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INTRODUCION

A Guia para docentes e persoas interesadas que presentamos a
continuacién forma parte do proxecto de non violencia (*) no depor-
te e na vida, xunto con outros materiais:

- Guia para escolares e persoas curiosas.
- Guia para nais e pais.
- Marcapaxinas, destinado ao publico en xeral.

O proxecto mencionado ten como obxectivo xeral ofrecerlles aos
distintos colectivos implicados nos contextos escolares e deportivos
da educacién primaria recursos para comprender os factores que
poden desencadear condutas de violencia no deporte. E, ao tempo,
presentar estratexias de intervencién dende a non violencia para
temperar esas condutas e a sua gravidade.

A Guia para docentes e persoas interesadas consta de dlias partes.
A primeira parte ofrece unha anélise do deporte, da violencia e da
escola dende unha perspectiva social. O primeiro capitulo comeza
por situar o deporte na sociedade como unha institucién social.
Neste sentido, aborda a cultura deportiva da posmodernidade de
decadencia como o contexto responsable da aparicién das condutas
de violencia no deporte, e na vida. A continuacién, especificanse os
valores da cultura deportiva e as stas posibles orientaciéns. No capi-
tulo segundo analizase a violencia no deporte, o significado do con-
cepto de violencia, as diferenzas coa agresividade e os tipos de vio-
lencia. O terceiro capitulo explica, dende a teoria dos ambitos inter-
condicionantes, que as causas da violencia no deporte non estan sé
no deporte, atépanse no ambito do individuo, na sociedade, no con-
texto propio deportivo e na estrutura sociodeportiva. O cuarto capi-
tulo analiza a escola nas sociedades posmodernas e, especialmente,
a influencia da posmodernidade de decadencia nos contextos escola-
res. Neste sentido, preséntanse diferentes exemplos de violencia na
vida cotia da actividade fisica escolar susceptibles de ser desenvolvi-

* Ainda que, cada vez mais, se opta por unir ambas as palabras e formar unha, soa, con contido propio, escribese deste xeito por cri-
terios lingliisticos.
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dos por profesores e adestradores. Finaliza este capitulo coa explica-
cién mais detallada da filosofia da non violencia como proposta de
intervencién para achegar a escola & posmodernidade de resistencia.

A segunda parte da Guia para docentes e persoas interesadas
ofrece o desenvolvemento da proposta didactica da non violencia
para facilitar a adaptacién, a esta filosofia, dos proxectos curricula-
res de centro e as programaciéns de aula da area de educacién fisica
na educacién primaria. Neste sentido, identificanse as conexidéns
entre a non violencia, a educacién primaria e a educacién fisica en
canto as seguintes cuestiéns: funciéns da educacién fisica, obxecti-
vos xerais da area, contidos, criterios de avaliacién e temas transver-
sais. A continuacién, a proposta didactica da non violencia incorpo-
ra diferentes apartados: pautas xerais para a aplicacién, recomenda-
ciéns operativas, relacién de tipos de xogos e actividades e as catego-
rias especificas da non violencia. As categorias a través das cales se
traballa a non violencia son tres: xogo limpo e non violencia (XL);
competicién (COM) e cooperacién (COOP). Cada unha das categorias
inclie subcategorias, que coinciden coas utilizadas no cuarto capitu-
lo da primeira parte para explicar os exemplos de violencia suscepti-
bles de ser desenvolvidos por profesores e adestradores, pero neste
caso en positivo, dado que son os ideais e referentes dende os que
educar. As categorias e subcategorias mencionadas tamén estrutu-
ran o Coédigo da non violencia que explicamos a continuacién.

No anexo incliuense diferentes recursos. Un dicionario de termos,
para explicar de forma breve os principais conceptos utilizados ao
longo do texto. O Cddigo da non violencia, que se inclle tamén na
Guia para escolares e persoas curiosas e na Guia para nais e pais, co
obxectivo de presentar un instrumento que, de forma sistematica e
operativa, concrete as condutas da non violencia. E o contrato da non
violencia e o carné da non violencia, como documentos nos que poder
reflectir o compromiso persoal de actuacién. Asi mesmo, elaboraron-
se diferentes cadros de experiencias de xogo limpo promovidas por
instituciéns internacionais, nacionais e autondémicas, para propor-
cionar informacién e facilitar a consulta dos seus programas. E,
finalmente, incorpdéranse referencias bibliograficas basicas, a través
das cales se poden ampliar os conecementos.

Entendemos que a Guia para docentes e persoas interesadas pode
Ser un recurso para traballar a filosofia da non violencia, posto que
intenta clarificar o concepto da violencia no deporte e os factores que
a determinan, ademais de proponer unha estratexia educativa con-
creta para traballar na practica cotia.

[12]



A teoria dos &mbitos intercondicionantes da violencia é a que arti-
cula o discurso elaborado, posto que os estudos que levamos a cabo
nos permiten concluir que os factores de violencia no deporte proce-
den de catro ambitos: o individuo, a sociedade, o contexto propio
deportivo e a estrutura sociodeportiva. Dende esta perspectiva glo-
bal, as iniciativas para previr e temperar a violencia no deporte, para
ser realmente eficaces, deben proceder e atender a todos os ambitos
mencionados que inclien os factores de violencia.

Neste sentido, o proxecto de non violencia no deporte e na vida
situariase dentro do ambito da estrutura sociodeportiva, posto que é
unha iniciativa impulsada polas instituciéns que organizan e defi-
nen o deporte: a Direccién Xeral para o Deporte. A vez, tamén se vin-
cula ao ambito da sociedade, posto que este mesmo organismo forma,
parte da estrutura da Conselleria de Familia, Xuventude, Deporte e
Voluntariado da Xunta de Galicia.

Pero, ademais, como a presente guia estd orientada a docentes e
persoas interesadas e vai acompanada doutros materiais: a Guia
para escolares e persoas curiosas, a Guia para nais e pais e un mar-
capéxinas para o publico en xeral, atende tamén ao &mbito do indi-
viduo, que é o responsable Ultimo de manifestar, consentir e trans-
mitir condutas de violencia. Neste caso, os destinatarios son:
nenos, deportistas, adultos, profesores e adestradores, pais e publi-
co en xeral.

Co obxectivo de facilitar a comunicacién cos destinatarios do pro-
xecto, creouse un enderezo electrénico ao que poden enviar as
suxestiéns, propostas e consultas que consideren oportunas:

proxectononviolencia@xunta.es

[13]
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O DEPORTE NA SOCIEDADE:
A CULTURA DEPORTIVA
NA SOCIEDADE ESPANOLA

1.1. O DEPORTE E ALGO MAIS QUE ACTIVIDADE
FISICA

Cando falamos do deporte debemos considerar que non é s6 unha
actividade fisica ou practica deportiva, que realiza a poboacidén no seu
tempo de ocio ou de xeito profesional. Dende unha perspectiva
social, o deporte é ademais unha institucién social que, xunto con
outras instituciéns, como a familia, a escola e os medios de comuni-
cacién, socializa as persoas e transmitelles a cultura deporti-
va; é dicir, as maneiras de comportarse, de pensar e de sentir
como espectadores deportivos ou como xogadores.

Neste sentido, dado que o deporte é unha institucién social que
educa e transmite valores e normas sociodeportivas, debemos dicir
que estd a formar parte da sociedade, que non é independente e
alleo a ela. Por esta razén falase do deporte como construcion
social, como unha realidade que se constrie a partir das caracte-
risticas da sociedade e a cultura na que vive. Asi pois, ten os valo-
res que a sociedade e o home lle outorgan cando o crean e cando o
xXogan: serd violento, machista e ensinara a facer trampas se na
sociedade tamén existen colectivos, con presenza social, que res-
ponden a esa filosofia de vida.
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O DEPORTE
COMO INSTITUCION SOCIAL

SOCIEDADE

v v v !

v A\ A4 v

ESCOLA FAMILIA DEPORTE MEDIOS DE
l l l COMUNICACION

A\ A\ l
Profesores E.F. v Adestradores, v
e outros Pais Directivos, etc. Xornalistas

T\ S

Socializacion
i Maneiras de obrar,
Cultura Deportiva —> pensar e sentir o
I deporte
A\
Valores deportivos

!

A\
Normas
socio-deportivas

No grafico anterior estan reflectidas diferentes cuestiéns:

- A situacién do deporte como institucién dentro da estrutura da
sociedade.

- A implicacién de diferentes instituciéns (entre outras, a familia,
a escola, o deporte e os medios de comunicacién) no proceso de
socializacién e na transmisién da cultura deportiva.

- Os axentes de socializacidén que participan nesta: pais, profeso-
res de educacién fisica e profesores en xeral, adestradores, directi-
vos, xornalistas, etc.

- E a concrecién desta cultura deportiva en valores e normas
sociodeportivos.

Neste proceso de socializacién que, de forma conxunta, realizan,
entre outras, as instituciéns mencionadas, e que transmiten a cultu-
ra deportiva dunha sociedade, estan as pautas que ten esa sociedade
con respecto & violencia: o que estd permitido e o que é sancionado,
como xogador e como espectador, en relacién co tema que nos ocupa.
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Estas pautas determinan os valores deportivos que son propios
dunha sociedade, & vez que estes inflien de novo na filosofia da
sociedade. Polo tanto, os valores que conforman a cultura deportiva
poden asumir plenamente ou non o xogo limpo, o rexeitamento ou a
aceptacién da violencia en calquera das sUas manifestaciéns, etc.,
dependendo da relacién dialéctica establecida coa sociedade. A par-
tir destes valores deportivos concrétase a normativa de xogo que
regula o comportamento no campo dos xogadores nas diferentes
modalidades deportivas, o modelo de deportista: o que debe ser
sancionado ou non dende criterios de violencia. Pero tamén, a par-
tir destes valores deportivos, se determinan as normas civico-sociais
relativas aos espectadores, en definitiva, o0 modelo aceptado de
espectador deportivo.

VALORES DEPORTIVOS DA SOCIEDADE
E DO DEPORTE

i &

\

NORMATIVA NO CAMPO
DE X0GO NORMATIVA NAS BANCADAS
i ;
Modelo de comportamento Modelo de comportamento
de xogadores de espectadores

Como consecuencia, todas aquelas manifestaciéns de violencia
que tenen lugar en contextos deportivos de competicién, de recrea-
cién, no tempo libre, nos patios das escolas, nas clases de educacién
fisica, etc. estan directamente condicionadas pola cultura deportiva
e as caracteristicas da sociedade na que viven as persoas que prota-
gonizan un feito violento.

1.2. A CULTURA DEPORTIVA NA SOCIEDADE
ESPANOLA

A sociedade espanola pasou nas Ultimas décadas por importantes
transformaciéns. Unha vez que finaliza a etapa franquista, iniciase
un periodo democréatico que transforma paulatinamente os valores
da sociedade e, como consecuencia, tamén do deporte, dado que este
é, como indicamos, unha construcién social.

[19]



Cuestidnanse os fundamentos da etapa anterior e iniciase o desen-
volvemento dunha sociedade baseada nas liberdades democraticas.
Esta posicién de partida xera, no periodo de transicién e nos anos
seguintes, unha estrutura de oposiciéns en canto a valores que
determina a aparicién, no dia a dia, de dilemas e situaciéns de con-
flito ante a presenza de novas formas de entender a sociedade e as
antigas formas herdadas. Os axustes entre as diferentes posicidéns
son inevitables e o paso dos anos permite a consolidacién dunha
sociedade democratica que, como calquera tipo de sociedade, conti-
nla experimentando, hoxe en dia, transformaciéns e desaxustes na
sta filosofia e valores.

A nova sociedade espanola, ademais de desenvolver un proceso
interno de cambio, recibe e experimenta, como consecuencia da glo-
balizacién, as influencias das transformaciéns sociais que se vineron
consolidando noutros paises con anterioridade. Neste sentido, pode-
mos dicir que, en termos xerais, os seus valores se achegan ao mode-
lo das sociedades posmodernas, ainda que tamén permanecen nela
caracteristicas propias das sociedades modernas.

A CULTURA DEPORTIVA NA
SOCIEDADE ESPANOLA

TENDENCIAS
DE MODERNIDADE

TENDENCIAS TENDENCIAS

DE POSTMODERNIDADE DE POSMODERNIDADE
DE RESISTENCIA DE DECADENCIA

A posmodernidade incorpora unha proxecto xeral de apertura. Xa
non se pechan caminos, senén que se abren, en todos os ambitos,
posibilidades de novos modelos: de familia, de persoas, de profesores,
etc., e tamén de deporte. Neste sentido, o deporte, ademais da dimen-
sién competitiva, potencia a dimensién lGdica e recreativa, por exem-
plo, co deporte para todos. Facilita a incorporacién de colectivos ante-
riormente afastados do deporte (mulleres, terceira idade, etc.). Asi
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mesmo, impulsa a aparicién conti-
nua de novos deportes: de esvara-
mento, de natureza, de aventura, de
risco controlado, etc. E crea novas
modalidades deportivas, como o tri-
athlon, coa combinacién de practi-
cas tradicionais xa consolidadas.

En consonancia con esta postu-
ra, concédense mais liberdades de
asociacién, co cal a pluralidade se
incrementa. E, para facer efectivos os presupostos democraticos,
tamén se reduce o control social e se flexibilizan as posturas de auto-
ritarismo.

O desenvolvemento destes valores positivos na sociedade espano-
la, que defenden a pluralidade, provoca un distanciamento das pre-
sentaciéns da sociedade moderna, que tende méais a pechar modelo
e, en consecuencia, xera un achegamento a unha posmodernidade
de resistencia (Besteiros, R000), na que progresivamente se incor-
poran oS valores am-
bientais, a preocupa-
ciébn polos colectivos
mais invisibles (an-
cidns, mulleres e ne-
nos), polos excluidos,
polo respecto as dife-
renzas, polas violen-
cias simbdlicas e fisi-
cas, etc.

Non obstante, esta
sociedade espanola, ao
igual que a doutros
paises, desenvolve outros valores que son propios dunha posmoder-
nidade de decadencia (Besteiros, 2000), directamente relacionados
cos diferentes tipos de condutas de violencia: indisciplina, abusos,
etc., que se manifestan nos contextos cotidns: deportivos, escolares,
familiares, etc.

Debido ao tema que nos ocupa, imos centrar a analise da violen-
cia nos contextos deportivos: entre espectadores, entre xogadores,
cara ao arbitro, etc. Pero, tamén nos imos referir & indisciplina que
apareceu nos centros escolares, no contexto das clases de educacién
fisica, noutras aulas e nos patios das escolas. Non obstante, non
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podemos deixar de denunciar outros tipos de violencia, posto que
todas elas tenen a mesma raiz. Referimonos 4 crecente violencia de
xénero masculino,
que ten como resulta-
do a morte dun nu-
mero importante de
mulleres; os abusos
de menores; o aban-
dono de ancians; a
violencia dos pais
cara aos seus fillos,
ou a violencia que
exercen alguns fillos
cara aos seus pais.

1.2.1. A INFLUENCIA DA POSMODERNIDADE DE
DECADENCIA NA CULTURA DEPORTIVA

A continuacién, de modo sintético, presentamos a influencia da
posmodernidade de decadencia na cultura deportiva. A estrutura de
analise é semellante 4 utilizada na Guia para nais e pais para expli-
car os valores que transmiten as familias desta tendencia; e seme-
llante tamén & que se utiliza para referir, mais adiante, a escola da
posmodernidade de decadencia (Besteiros, 2000; Fernandez Blanco,
2004) (™).

* O todo vale, a ausencia de ética e de autoridade.

As transformaciéns sociais, a confrontacién de novos valores e
antigos, non sempre se resolveron de forma equilibrada e, nos ulti-
mos anos, deu lugar a que o respecto & pluralidade e o relativismo
de valores sexan interpretados erroneamente por algins grupos e
que isto se traduza no todo vale. Como consecuencia desta postu-
ra, os limites flexibilizanse e as normas civicas e éticas perden a sua
importancia e sentido, dando lugar a un cuestionamento xeral da
autoridade. Tamén se rexeita exercela, porque se entende como
sinénimo de autoritarismo, e como tampouco existen referentes cla-
ros dende os que actuar no deporte, facilitase a aparicién de condu-
tas de diferente tipo: dar patadas e realizar entradas con violencia,
insultar, facer trampas, non asumir os compromisos adquiridos,
lanzar obxectos ao terreo de xogo, a dopaxe, provocar estragos no
estadio, etc.

* Tamén se tomou como referencia o artigo, ainda en prensa, de Manuel Fernandez Blanco: “A adolescencia xeneralizada”.
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* A fama, o ser o mellor, o ter e a pouca importancia do ser.

Nesta dinadmica xa non estan presentes os valores de sacrificio,
esforzo, superacién persoal e responsabilidade, sendén que predomi-
nan posturas hedoénicas nas que o tinico obxectivo é a busca do pra-
cer persoal e de logros inmediatos. Polo tanto, non se valoran os pro-
cesos, a progresién do equipo, o alcanzado ata ese momento e o xeito
en que se conseguiu.

Existe unha preocupacién xeral por ser famoso, independente-
mente dos recursos que se utilicen para iso. Asi, aparece o desexo de
destacar e ganar por riba de todo, de conseguir éxitos, ainda que
haxa que recorrer ao x0go
sucio e &s trampas. A preocu-
pacién por ter e posuir agrava,
a situacién, parece que sb
fosen importantes o0s que
tenen vitorias, medallas,
obxectos, dineiro, etc. E o que
é peor, ter éxito débese conse-
guir o mais rapidamente posi-
ble, non hai lugar para a
demora, a paciencia e o saber
esperar.

No deporte, e na vida, é necesario aprender a valorar oS procesos
e non se centrar unicamente en conseguir rapidamente os resulta-
dos. Desenvolver a paciencia é un recurso necesario para todos os
ambitos. Pero, sobre todo, resulta imprescindible aprender a enfron-
tarse cos erros e coa frustracién que xera perder. Estas situaciéns
non son a fin dun camino, ofrecen a oportunidade de aprender para
non volver a repetir os mesmos fallos.

En contraposicién, transmitese escasa importancia polo ser: ser
boa persoa, ser legal, xogar limpo, ter palabra, cumprir os compro-
misos, etc. Porque, ainda que resulte duro afirmalo, unha persoa que
x0ga limpo non sempre ten as mesmas oportunidades de ser famosa
e de destacar. A normalidade nunca é noticia. O ser malo proporcio-
na identidade ante os demais, mentres que o ser bo é unha identifi-
cacién persoal que mantén a persoa no anonimato.

* A ausencia de culpa, o xo0go sucio e o perdoén.

A ausencia de sentimentos de culpabilidade por desenvolver con-
dutas contrarias ao xogo limpo na vida cotia do deporte vén determi-
nada polo todo vale e pola busca de satisfaccidén persoal, pero, sobre
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todo, pola ausencia de sancidéns a partir de criterios claros que orien-
ten as condutas.

Producense demasiados avisos que non se traducen en sanciéns.
Precisamente, por repetirse moitas veces, non son eficaces, posto
que os deportistas ou implicados saben con certeza que non chega-
ran a materializarse. Por outra banda, cando os castigos se executan,
con frecuencia se retiran, se perdoan ou se substitlien por sanciéns
mais leves. E, o que é peor, non se aplican en todos os casos ou per-
soas por igual e con idéntico criterio, para uns si e para outros non;
e estas actitudes tamén
incrementan a agresividade
e xeran violencia.

Como o xogo sucio se des-
culpa ou se pasa por alto,
non hai sentimento de culpa
e, evidentemente, tampouco
existe arrepentimento. Pedir
perddén é s6 un recurso sim-
bélico que automaticamente
libera da falta sen a convic-
cién sincera de mellorar.

* 0 individualismo-particularismo.

Cando os referentes estan debilitados e o todo vale se instala nas
condutas, aparece con facilidade o individualismo, o pensar s6 nun
mesmo, asi como o escaso compromiso cos outros e coas normas. Iso
provoca, ademais, que algins colectivos organicen a suUa vida arre-
dor dun Unico interese: vivir s6 o presente, o que desvirtiia a pro-
fundidade do carpe diem.

Este particularismo que poderia ser positivo, porque nos permiti-
ria dar respostas axeitadas a cada momento e a cada persoa, convér-
tese en negativo por non existir un criterio claro e apareceren res-
postas contraditorias. Por este motivo, é frecuente dicir unha cousa
e logo facer outra, como sinalamos no caso das sanciéns.

O individualismo tamén propicia actitudes como as seguintes:
xogadores que van por libre, que non atenden as instruciéns do
adestrador, que non miden a sUa agresividade e provocan lesiéns,
que non se controlan e son expulsados do xogo a pesar das conse-
cuencias que iso ten para o seu equipo, que non se implican ao maxi-
mo, etc.
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Ademais, o individualismo desen-
volve posturas etnocéntricas, sé se
valora o que é, pensa e actla como un
mesmo, o demais rexéitase. O respec-
to as diferenzas non existe.

* A dificultade para establecer
lazos de relacion e para cooperar.

O individualismo non favorece a
cooperacién e, cando predomina no
talante do deportista, aparecen as
actitudes de sobresair por enriba dos
demais ou de pasar de todo. Pero,
cooperar é moito mais que realizar
unha tarefa entre wvarios, significa
adquirir compromisos, que todos -/
participen, que cada un cumpra a sua ot B P
funcién, axudar os demais nas suas . 1
tarefas se 0 necesitan e pensar que as
propias acciéns, ademais de teren consecuencias para un mesmo,
tamén poden telas para os demais.

Resulta claro que non todos os deportistas tenhen as mesmas habi-
lidades e aptitudes, non obstante, todos son necesarios para conse-
guir o obxectivo do equipo, por esa razdén forman parte deste.
Mesmo, nos deportes individuais, a cooperacidén esté presente.

* 0 illamento.

O individualismo tamén xera illamento. Esta situacién vese agra-
vada polas dificultades para resolver conflitos e as limitaciéns nas
habilidades sociais de comunicacién, a pesar de que nos atopamos
nas sociedades da informacién e da comunicacién.

Existen dificultades para escoitar os demais e ponerse no lugar do
outro; e, resulta mais habitual, ante un conflito, recorrer a descua-
lificaciéns persoais e insultos que a argumentos razoados e obxecti-
vos. Isto é asi, porque os modelos sociais tamén transmiten o predo-
minio das emociéns sobre a razén e a ausencia de autocontrol.

Os equipos deportivos, malia disponeren no seu cadro de persoal
dos mellores deportistas, en ocasiéns, non conseguen bos resulta-
dos. Os problemas no grupo, entre xogadores, entre xogadores e
adestrador ou directivos, coa prensa e os afeccionados, etc. non con-
seguen resolverse en todos os casos da mellor forma posible.
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Ademais, a tendencia ligth na alimentacién trasladase a outros
ambitos da vida e, esta filosofia, engadida ao todo vale e a vivir sé
o presente, determina, polo regular, relacidéns persoais ou profesio-
nais superficiais e con ausencia de compromiso. Ainda que exista o
compromiso moral dunha fichaxe, esta esquécese cando existe outra
oferta mellor. As normas de cortesia nas relaciéns tamén se interpre-
tan mal: se es comprensivo como adestrador, tomanche o pelo, porque
lles parece que todo vale; se es educado e cortés, tomante por paruvo.

e A filosofia do usar e tirar.

Por outra banda, a filosofia da sociedade de consumo do usar e
tirar introduce o efémero no deporte como se isto fose un wvalor.
Como consecuencia, continlase debilitando a importancia das nor-
mas e a necesidade de limites para o comportamento, reférzase a
preocupacién sé polo presente, e aparece un escaso interese polo
futuro, polas repercusiéns que poidan ter as condutas do hoxe.

Neste contexto, a materia pendente é a ética, sendo habituais as
seguintes condutas e situaciéns. Ainda que exista un profesional da
educacién fisica que desenvolva con excelencia o seu traballo, subs-
titlese por outro ao que se lle paga menos dineiro sen importar os
resultados. As actividades deportivas abanddénanse ou substitiense
por outras sen importar que outras persoas quedaran fora por ser
noés os elixidos. Os equipos deporti-
vos tenen dificultades para man-
terse como grupo, porque alguns
deportistas non cumpren as nor-
mas. As instalaciéns deportivas
non gse coidan como propias. E o
medio no que alguns deportes se
realizan mostra importantes danos
ou abundantes restos de lixo que
non terian porque estar ali.

1.3. OS VALORES DA CULTURA DEPORTIVA

En funcién do exposto, podemos dicir que a sociedade espanola,
estruturada a partir da herdanza da modernidade e a convivencia
das duas tendencias xerais da posmodernidade, de resistencia e de
decadencia, desenvolveu unha importante diversidade de valores
con respecto ao deporte, que fan deste unha estrutura complexa e
plural.
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Estas transformaciéns determinan que o deporte pase de ser un
sistema, pechado, vinculado & competicién, as federacidéns e propio
da modernidade, a ser un sistema aberto, mais recreativo e diversi-
ficado a consecuencia da influencia da posmodernidade (Garcia
Ferrando, 2001).

Considerando os diferentes colectivos que participan na constru-
cién da cultura deportiva e os distintos significados que se lle poden
outorgar, presentamos a continuacién unha serie de valores organi-
zados en categorias de dobre significado, entendendo que ambos os
dous poden estar presentes no deporte en funcién das diferentes
situaciéns creadas polos colectivos implicados.

VALORES DO DEPORTE

COMPETICION * Esforzo-Diversion
-RECREACION * Sacrificio-Pracer
IGUALDADE E XUSTIZA | ° Para todos-Para algans
-INXUSTIZA * Deporte masculino-Deporte feminino
sats | Relacton socialMiamente o
-ENFERMIDADE . : ..

* Terapia-Causa de frustracion, exclusion, etc.
X0GO LIMPO * Ganar con xogo limpo-Ganar por riba de todo
-X0GO SUCIO * Progreso e superacion-Resultados inmediatos

- * Aprender a ganar-Aprender a perder

GANAR .

* Derrota como oportunidade de mellora-O
-PERDER . . -

final do camino

* Civilizador e pacificador-Descivilizador
CIVILIZADOR * Disciplina-Indisciplina
-DESCIVILIZADOR * Razém-Emocion

* Non violencia-Violencia

1.3.1. COMPETICION-RECREACION

O deporte ten na sua esencia a competicion, cos demais ou cun
mesmo, pero tamén a superacién dos elementos naturais, como é o
caso de deportes na natureza. Para iso, son necesarios valores de
esforzo e traballo sistematico. Pero, cando o significado da competi-
cién se interpreta mal, o rival é visto como un inimigo e non como o
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contrario que se necesita para xogar; cando os procesos non se valo-
ran e se buscan resultados inmediatos, entén é posible a apariciéon
de condutas de violencia e xogo sucio.

Non obstante, e sobre todo nos contextos de posmodernidade, o
deporte vivese maioritariamente como recreacion; nestes casos, os
valores anteriores, ainda que presentes, pasan a un segundo plano
ao predominar valores ludicos, de pracer e diversién. De todos os
xeitos, a esaxeracidén e excesivo protagonismo destes tamén poderia
ser causa de violencia se non se respectan as normas.

De todos os xeitos, poden coexistir ambos os dous valores, posto
que a competicién ao maximo nivel incorpora tamén os componen-
tes mais puros da recreacién e da diversién; os profesionais, ainda
que realizan un traballo de grande esixencia e responsabilidade,
tamén gozan desa tarefa. De igual forma, o deporte escolar incorpo-
ra a recreacidén e as esixencias propias da competicién nesas idades.

En termos xerais, a practi-
ca deportiva da poboacién
espanola pasou dun sistema
pechado (modernidade-com-
peticién) a un sistema aberto
(posmodernidade-recrea-
cién), no que as novas practi-
cas deportivas e 0s novos sig-
nificados outorgados a estas
reducen cada vez mais a vin-
culacién co mundo federativo
(Garcia Ferrando, 2001).

1.3.2. XUSTIZA-INXUSTIZA

A modernidade trae ao deporte a regulamentacién e as categorias
de participacién, co obxectivo de conseguir a igualdade e a xusti-
za: que todos os participantes compitan en igualdade de condiciéns
e que existan as mesmas regras de x0go.

De todos os xeitos, dentro da estrutura dialéctica en que se desen-
volve o deporte tamén se percibe a inxustiza: cando un equipo
perde, a pesar de realizar un xogo mais brillante que o seu oponen-
te, cando as decisiéns arbitrais son equivocadas e infllen nos resul-
tados, cando un atleta con expectativas de ganar se lesiona no pri-
meiro intento, etc.
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Dende esta perspectiva de igual-
dade, o deporte tamén pode ser
entendido como unha actividade
para todos os colectivos: democra-
tico; ou s para alguns: mais aris-
tocratico e clasista.

Nos primeiros anos da etapa
democratica no noso pais, os con-
cellos asumen un importante pro-
tagonismo na promocién do deporte para todos os cidadans, dende o
punto de vista da participacién social, o acceso ao deporte e a busca
da mellora da calidade de vida. As ofertas municipais deportivas
multiplicanse e consolidanse; constriese e mellérase a rede de equi-
pamentos e instalaciéns e amplianse as posibilidades de practica
deportiva para todos os sectores sociais e grupos de persoas: adultos,
mozos, nenos, terceira idade, grupos especiais, etc. Neste contexto
consolidanse as diferentes iniciativas da Asociacion Espanola de
Deporte para Todos, a ONCE, ANDE ou as Paraolimpiadas.

De todos os xeitos, algunhas modalidades deportivas contintian
restrinxidas a certos colectivos sociais con mais recursos econdémi-
cos, debido as propias esixencias que requiren: custo dos materiais,
desprazamentos, etc. Pero tamén polo feito de que, en xeral, as acti-
vidades deportivas e recreativas estan fortemente condicionadas
pola, posicién-clase social que ocupan os individuos na pirdmide
social (Garcia Ferrando, 2001).

Tamén podemos falar de igualdade dende a perspectiva do
xénero. Neste sentido, ainda que dende o propio nacemento do
deporte moderno se perseguiu a igualdade, o mundo do deporte
construiuse dende valores masculinos: forza, potencia, competicién,
ser o mellor, ter éxito, etc. E tampouco podemos esquecer que ata as
Olimpiadas de Amsterdam, en 1928, as mulleres non puideron par-
ticipar nalgins deportes como o atletismo.

Como consecuencia do pre-
dominio dos valores masculi-
nos no deporte, os atributos do
estereotipo tradicional femini-
no vanse atopar distanciados
deste. O rol feminino tradicio-
nal non contempla como obxec-
tivo principal ser a mellor,
senén mais ben a discrecidn,
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non destacar e apoiar a quen o necesite. Ademais de asumir como
obriga prioritaria atender o fogar e a familia, que ocupan, principal-
mente, os tempos do final do dia, horarios nos que se oferta a maio-
ria da practica deportiva e tenen lugar actos culturais e deportivos,
asi como as reuniéns das xuntas directivas (Mosquera e Puig, 2002).

Non obstante, co paso dun sistema pechado a un sistema aberto,
tamén se consolidaron, no xeito de entender o deporte, outros signi-
ficados mais vinculados cos valores femininos, como consecuencia
da incorporacién progresiva da muller, as persoas da terceira idade
e as transformaciéns no mundo masculino: mais recreacién, busca
do benestar, autocompracencia, relacién social e outros valores para
a competiciéon.

De todos os xeitos, o deporte continua desenvolvéndose funda-
mentalmente dende formulaciéns de masculinidade, dado que esa é
a tendencia predominante noutros ambitos da sociedade.

As experiencias que se desenvolveron nos Ultimos anos, orienta-
das a favorecer a participacién das mulleres no deporte, poderianse
agrupar en duas formulaciéns: as que buscan a igualdade de oportu-
nidades a través do respecto as diferenzas entre homes e mulleres e
aquelas que pretenden a igualdade de oportunidades partindo da
total igualdade.

* A busca da igualdade de oportunidades partindo da igual-
dade, sen considerar as diferenzas bioloxicas e de xénero.

No intento de defender a igualdade de oportunidades, as iniciati-
vas que se incllien nesta postura esquecen considerar as evidentes
diferenzas bioldxicas e culturais entre o rol de home e de muller.
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- Por unha parte, animan as mulleres a facer deporte, pero sen ter
en conta que esa actividade estéd organizada, en xeral, dende parame-
tros de masculinidade.

- E, por outra banda, como non cuestionan a separacién entre
deportes masculinos e femininos, a eleccién do deporte na muller
producese, en xeral, en funcién da oferta dos considerados femini-
nos, reproducindo deste modo os estereotipos establecidos na socie-
dade.

Con respecto 4 primeira formulacidén, este tipo de iniciativas faci-
litan a participacién da muller, por exemplo no ftbol, pero non
reconecen que sexa un mundo masculino con modos e formas de
x0go definidas dende a masculinidade, dende a forza. E, nesta situa-
cién, as mulleres estan en desvantaxe, posto que este atributo non é
0 que define a feminidade que aprenderon. Por este motivo deben
facer un esforzo de adap-
tacién a esa dinadmica de
xo0go, ademais de que
exista unha seleccién
natural das mais capa-
ces para iso. Non obs-
tante, este esforzo de
adaptacién non o deben
realizar os homes en
xeral, posto que ese
deporte xa forma parte
da sta cultura de xénero
masculino.

A situacidén seria semellante se se animase a participar aos homes
na ximnasia ritmica ou na danza, actividades tipificadas como femi-
ninas polas propias esixencias de flexibilidade e a combinacién de
deporte e arte. A desvantaxe de partida para eles seria evidente
dende o punto de vista da condicién fisica, pero, sobre todo, dende a
perspectiva psicoldxica e de rexeitamento social. Cuestiéns que estan
claramente reflectidas na pelicula titulada Billy Elliot do director bri-
tanico Stephen Daldry.

Idéntica situacién acontece coa natacién sincronizada, pero neste
caso non existen posibilidades de participacién para o home. Polo
tanto, tampouco se da a posibilidade de que avalien o seu nivel de
realizacién deportiva dende criterios influenciados pola cultura
feminina deportiva.
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Outro exemplo, na lina do que vimos explicando, producese
naqueles xogos nos que se introduce a regra que esixe pasarlles
unha ou dlas veces a pelota 4s nenas antes de tirar para marcar.
Entendemos que non é a solucidén mais axeitada para facilitar a
igualdade de oportunidades de nenos e nenas, ainda que reconece-
mos que pode ser unha estrate-
xia que axude a que o baldén
circule entre todos os xogado-
res e que adestre as posiciéns e
a dindmica de equipo. As
razéns para cuestionar esta
estratexia son as seguintes:

- Cando o xogador estad en
posicién adecuada para marcar
debe facelo, o xogo manda € o
obxectivo da competicién é
superar o contrario.

- Se se atrasa o tiro para pasarlle por obriga as nenas, cando non
é o momento de facelo por motivos de x0go, elas seran vistas como
culpables de entorpecer a dindmica do partido.

- Se lles pasan o baldén as nenas, en situaciéns controladas polo
adestrador ou profesor, € por obriga; as actitudes de fondo dos rapa-
ces non cambian sé con esa estratexia.

- No xogo libre, cando ninguén obriga, os rapaces continlian sen
lles pasar o balén 4s nenas, ainda que estas se atopen en mellor posi-
cién de tiro que outros companeiros.

De todos os xeitos, contra-
riamente ao que puidese pare-
cer, non se manifestaron nas
mulleres conflitos de roles de
importancia polo feito de socia-
lizdrense nunha cultura femi-
nina e, posteriormente, intro-
ducirense nunha cultura mas-
culina como é a do deporte
(Garcia Ferrando, 1987).
Quizais, porque dende sempre
se tiveron que enfrontar con
ese dilema en todos os d&mbitos
da vida.
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Outros exemplos pdédennos axudar a entender a segunda formula-
cién desta postura: non cuestionan a separacién de deportes mascu-
linos e femininos e, como consecuencia, oriéntanse as mulleres, de
forma inconsciente, & practica dos que son propios do seu xénero.

O fatbol europeo estd baseado fundamentalmente na forza, un
atributo masculino. Dende estes parametros de masculinidade resul-
ta 1éxico que o fitbol europeo feminino non consiga a espectaculari-
dade do masculino e que os equipos de mulleres non tenan presen-
za nos medios de comunicacién. Polo tanto, as posibilidades de ini-
ciarse, de pertencer a un equipo, de participar nunha liga ou de dedi-
carse profesionalmente a este deporte redlicense de xeito considera-
ble para as rapazas. Se practican un deporte mais feminino van ter
mais posibilidades de atopar un club co que adestrar ou un equipo
no que xogar.

Non obstante, o fatbol feminino en EE. UU. crea espectaculo e
consegue espectadores mentres que o masculino pasa desapercibido.
Isto é asi porque en EE. UU. o fatbol, como non era un deporte
incluido na sUa tradicién deportiva como o béisbol ou o fitbol ame-
ricano, non tina un modelo
oficial de x0g0: non era nin
deporte masculino nin
deporte feminino. Dado que
foron as mulleres as que
comezaron a xogalo, foron
elas as que definiron unha
cultura méais feminina para o
fGtbol no seu pais: mais base-
ada na habilidade e menos na
forza. Ademais de que en EE.
UU. consideran deportes
mais masculinos aqueles de
maior contacto fisico.

De todos os xeitos, tamén se produciu o caso contrario, referimo-
nos ao volei praia. O nivel de realizacién das mulleres neste depor-
te, ao igual que noutros, consegue situalas na elite, ainda que, se uti-
lizamos o mesmo argumento que no futbol, realizan un xogo menos
agresivo e espectacular en termos de forza-velocidade que os homes.
Non obstante, o seu deporte recibe igual ou maior cobertura infor-
mativa que o masculino posto que os argumentos agora se centran
na estética feminina, resaltada pola vestimenta axustada.
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A consecuencia desta perspectiva de igualdade de oportunida-
des que non considera as diferenzas ¢ que non se anima as
mulleres a participar nun deporte plural que respecta, por igual, os
modos masculinos e femininos de xogar. Ao contrario, se desexan
participar, deben elixir entre un deporte feminino ou xogar a un
deporte masculino, pero ser valoradas dende criterios de masculini-
dade nun caso ou de estética noutros. O que non poderan facer é
xogar a un deporte etiquetado como masculino transmitindolle as
stias particularidades no modo de xogar, posto que, se acontece asi,
0 seu xogo non responderd ao modelo masculino establecido e que-
dara desvalorizado.

* A busca da igualdade de oportunidades a través do respec-
to as diferenzas.

Outras iniciativas, pola contra, desenvolvéronse dende a perspec-
tiva da igualdade de oportunidades considerando o respecto as dife-
renzas.

Esta postura implica romper con supostas pautas de igualdade
mal entendidas, xa que bioloxicamente non somos iguais, e comezar
a pensar en que hai que adaptar os espazos, as alturas, as medidas,
etc. as realidades bioléxicas de cada sexo.

Tamén implica romper cun modelo de deporte baseado nas etique-
tas de masculinos ou femininos, e aceptar que un mesmo deporte
xogado por homes ou por mulleres ainda que diferente, tamén é vali-
do. Os homes recorren mais 4 forza e as mulleres mais & habilidade,
pero calquera das duas versidéns pode dar espectaculo e diversién.
Ademais, nin o fitbol estd exento de habilidade, nin a ximnasia rit-
mica ou a natacién sincronizada estan exentas de forza.

O tnico, e a0 mesmo tempo,
0 gran problema é conseguir
romper os esquemas culturais
e mentais que interiorizamos
ao longo da mnosa vida na
sociedade e ser capaz de ver
con outros ollos, € non rexei-
tar, de partida, os novos mo-
dos deportivos femininos.

que a percepcién da realidade
é social, o que significa que aprendemos a percibir e a valorar o que
a sociedade ou o0 grupo no que vivimos percibe e valora.
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A conclusién 1ldxica, na lina do que vimos afirmando, é que o
deporte non ten xénero dado que é unha construcién social. E a
persoa a que crea e lle di vida ao deporte, a que determina os seus
valores e o xeito de xogalo. Polo tanto, un deporte serad feminino se
lle transmitimos valores femininos e se adapta & realidade da muller.
Ou, pola contra, serd masculino se os valores, habilidades e parame-
tros que lle concedemos son os dos homes. E esta diferenciacién nos
deportes é aceptable na medida en que sexan as diferenzas bioldxi-
cas as que o determinan. Pero, o que resulta inaceptable é que un
deporte catalogado como masculino se rexeite cando o xogan as
mulleres, precisamente porque non o0 Xogan como 0S homes.

Non obstante, tamén debemos sinalar que nas ultimas décadas, a
consecuencia das transformaciéns sociais e do paso dun sistema
pechado a un sistema aberto, se comezou a redefinir a masculinida-
de e a feminidade na sociedade e, en particular, no mundo do depor-
te. Os roles e estereotipos masculino e feminino xa non son tan
pechados e as persoas tenen mais posibilidades de particularizar o
seu rol de home ou de muller. Pero, sobre todo, cuestiénase a utili-
zacién da cultura masculina como modelo de referencia no deporte
e na vida, posto que a consecuencia evidente é a valoracién do
mundo masculino en detrimento do mundo feminino.

Os homes, na redefinicién da masculinidade, comezan a adoptar
un comportamento deportivo propio e mais particular, independen-
te do estereotipo tradicional masculino, que lles da identidade e os
fai sentir ben con eles mesmos e cos demais. E as mulleres, cada vez
mais, practican o deporte que mais lles apetece e satisfai, a pesar das
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dificultades de eleccién; e xogan e desenvolven en funcién da sta
socializacién como mulleres, asumindo que han de enfrontarse con
situaciéns de discriminacién.

De todos os xeitos, o camino para conseguir uns roles de xénero
individualizados e afastados dos modelos tradicionais non resulta
doado e esta cheo de incertezas. Agora han de tomar decisiéns para
construir o tipo de persoa que se desexa ser, mentres que, no ante-
rior modelo social, as decisiébns mais importantes xa vinan dadas
dende o estereotipo establecido.

As situaciéns de violencia de xénero, que se incrementaron de
forma alarmante nos Gltimos tempos, tamén tenien que ver con esta
redefinicién dos estereotipos de homes e de mulleres, ainda que
igualmente existen outras variables que intervenen. Mentres que as
relaciéns entre homes e mulleres se rexen polos patréns de mascu-
linidade e feminidade patriarcais, as pautas e regras de comporta-
mento estan claramente definidas para cada rol e, ademais, en fun-
cién da autoridade dun deles sobre o outro. No momento no que os
cambios sociais posibilitan a ruptura con eses modelos e 0s roles
das mulleres se afastan do modelo tradicional porque avanzan cara
4 igualdade de dereitos, os roles masculinos, en boa léxica, tamén
deben transformarse na mesma direccidén, precisamente para evitar
que os desaxustes e conflitos desencadeen situaciéns de violencia.

1.3.3. SAUDE-CAUSA DE ENFERMIDADE

A actividade fisica pode ser fonte de satide fisica e de benestar
psicoloéxico e, 4 vez, causa de enfermidade, se a persoa supera 0s
limites do saudable e desenvolve unha extremada preocupacién pola
estética e a aparencia, ou pola consecucién dun récord. Algins
exemplos son a anorexia, a vigorexia ou a dopaxe, cuestiéns que
tenen de fondo debates centrais no deporte: o corpo, as modas e a
importancia da imaxe e a ética nos procesos e decisidéns.

Ademais, o deporte pode ter efectos terapéuticos cando se utili-
za de forma controlada para relaxar as tensidons e reducir o
estrés. Ou, pola contra, pode converterse na causa destas tensiéns
cando as persoas experimentan frustracién, exclusién, rexeitamen-
to dentro do equipo, etc. e non son capaces de controlar e neutra-
lizar eses procesos. Cando isto é asi poden desencadearse condutas
de violencia.
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1.3.4. XO0GO LIMPO-XO0GO
SUCIO

O deporte, desde o seu nacemento na
modernidade, incluiu na sua filosofia o
xo0go limpo, os valores éticos e morais e
a obriga de ganar segundo as regras do
x0g0. Pero tamén é evidente que alguns
colectivos de xogadores, atletas, especta-
dores, adestradores, etc., se deixan
levar polo seu desexo de ganar por
encima de todo, a calquera prezo, e que
no entenden o deporte como un proceso
de superacién constante, senén como a
busca de resultados inmediatos.

De todos os xeitos, o respecto ao regu-
lamento debe incluir a sta mellora, polo que se deben buscar os
mecanismos axeitados para solucionar as situaciéns de inxustiza
que se poidan xerar.

1.3.5. GANAR-PERDER

A defensa do xogo limpo obriganos a falar da competicién como
unha, realidade na que existen dias opciéns posibles: ganar e perder.
Porque a propia competicién se celebra precisamente para decidir o
que gana e o que perde. A competi-
cién non é negativa, nela esta a coo-
peracién, a disciplina, a superacién
constante, as normas de xogo e de
cortesia, aprender a ganar, aprender
a perder, a resolucién de conflitos,
etc. Non obstante, a cultura do
ganador que estd presente nas socie-
dades actuais fixo esquecer o valor
que tamén ten a derrota.

A tendencia maniqueista de sim-
plificar a realidade en dous polos
opostos e irreconciliables levounos a
entender a vitoria como boa e a
derrota como mala. Evidentemente,
é certo que ninguén xoga para per-
der e que dixerir unha derrota é
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mais dificil que desfrutar dun triunfo. Pero o deporte ten en si
mesmo as duas opciéns, e é preciso prepararse tamén para perder,
para asumir a frustracién, neutralizala e superala. E, ademais, com-
prender que unha derrota non é un camino sen retorno, senén unha
situacidén a partir da cal se pode aprender se identificamos os erros
para poder corrixilos, posto que os erros que non se analizan repro-
décense no futuro. De todos os xeitos, tamén é necesario aprender a
ganar, posto que a humillacién do contrario e as actitudes de prepo-
tencia ou superioridade non forman parte de ningin regulamento,
son innecesarias e din moi pouco da persoa que as manifesta.

1.3.6. DEPORTE CIVILIZADOR-DESCIVILIZADOR

En relacién co anterior, tamén podemos dicir que o deporte ao
longo das distintas épocas histéricas actuou como elemento civili-
zador, pacificador e educador (Elias e Dunning, 1992) das condu-
tas das persoas, posto que transmitiu valores de disciplina, de res-
pecto aos demais, de autocontrol, de solidariedade, de responsabili-
dade e non violencia, etc.

O propio nacemento do
deporte moderno en Ingla-
terra esté vinculado ao pro-
ceso de transformacién so-
cial que se leva a cabo no
momento da Revolucién
Industrial. Unha sociedade
moderna baseada nos prin-
cipios de racionalizacién e
sistematizacién do traballo
nas fabricas, a cuantifica-
cién, a medida e a busca da
producién, non se podia
permitir traballadores e
cidadans que carecesen de valores acordes con esa filosofia. Por este
motivo, tamén se atende a regulamentar e ordenar o tempo libre € as
recreaciéns populares, os espazos e tempos de xogo ata a sua trans-
formacién en deportes, de forma que transmitan valores coherentes
cos obxectivos da sociedade que nace neses momentos.

Pero ao longo da historia da humanidade tamén se mostrou a
outra cara do deporte, posto que nalgunhas ocasiéns é desciviliza-
dor e violento, cando non se consegue o equilibrio desexable entre
razbén-emocién. A consecuencia é que dende o deporte nos chegan
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imaxes e modelos de comportamento carentes de autocontrol, res-
ponsabilidade e respecto aos demais, predominando a filosofia do
todo vale e o interese por vivir s6 o presente.

Para finalizar, e como conclusién a todo o que expuxemos sobre os
valores da cultura deportiva, é necesario sinalar que no deporte, ao
igual que na sociedade ou nas persoas, estéd o bo e o malo, o positi-
vo e o0 negativo. Por este motivo, as posturas maniqueistas de con-
siderar unha soa das opcidéns, de defender que o deporte € bo e posi-
tivo por natureza, non son realistas e dificultan a posta en marcha
de estratexias para a prevenciéon e reducién das situaciéns de violen-
cia neste contexto. Existen dous argumentos fundamentais que sus-
tentan esta afirmacion:

* Por unha parte, se consideramos que o deporte é bo por nature-
za, estamos a asumir a postura de que o profesor, o adestrador, os
directivos, etc. non deben facer nada especial, posto que de forma
natural se van desenvolver condutas positivas.

O problema é que con esta actitude non nos responsabilizamos do
que acontece no deporte e deixamos que se desenvolva, que se orga-
nice e que se xogue sen o control e a intervencién necesaria para
orientar os seus valores en positivo.

* Por outra banda, esta concepcién de que o deporte é bo por natu-
reza desencadea actitudes de frustracién cando comprobamos que
realmente existen condutas negativas, violentas, insolidarias, de
exclusién, etc. Pero esta frustracidén, ainda que puidese parecer o
contrario, non nos leva a actuar de inmediato, senén que nos para-
liza, e bloquea, porque interiorizamos que as condutas positivas se
produciran por si soas.

Neste sentido, entendemos que a actitu-
de mais axeitada é a postura realista: asu-
mir que o deporte postie as caracteris-
ticas necesarias para desenvolver valo-
res positivos, pero que tamén poden
aparecer nel valores negativos, contra-
valores, se non intervimos. Esta orien-
tacién é o punto de partida que nos permi-
tird estar alerta ante unha serie de situa-
ciéns, condutas, frases e opiniéns dos dife-
rentes implicados que poden levar o depor-
te por caminos mais negativos e afastados
da non violencia.
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Como consecuencia, o Unico que resulta claro é que a ultima pala-
bra, a decisién final, para definir e facer operativa a cultura deporti-
va a ten a persoa: o xogador e o practicante, o adestrador, o profesor
de educacién fisica, o monitor, o arbitro, o espectador, os pais, o diri-
xente, os xornalistas, os formadores de técnicos deportivos e licen-
ciados e os responsables da politica deportiva. Por esta razdén é
importante que neles exista unha aposta decidida e constante, no dia
a dia, polos valores da non violencia: a ética, as normas, o x0go
limpo, o rexeitamento de todo tipo de violencia e a aprendiza-
xe da resolucion de conflitos.

Neste sentido, é necesario comentar unha serie de actitudes habi-
tuais que adoitan aparecer nalgins colectivos: falase moito dos
efectos educativos do deporte, pero faise moi pouco por eles
(Cruz, 1996). Hai un abismo entre o que se di e o que se fai, entre
as intenciéns e as acciéns concretas. Polo tanto, é urxente inverter
as proporciéns para poder traballar na lina da non violencia.

VALORES (potenciais) EDUCATIVOS
DO DEPORTE

|
' !

( “0 QUE SE DI" j “0 QUE SE FAT”
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A VIOLENCIA NO DEPORTE
OU A VIOLENCIA DO DEPORTE

Nas ultimas décadas empezouse a utilizar de xeito habitual a
expresién violencia no deporte para referirse a todas aquelas con-
dutas de violencia que aparecen en contextos deportivos. Con rela-
cién a esta cuestidn debemos matizar, como xa apuntamos, que este
tipo de manifestaciéns non as provoca o deporte en si, non é a vio-
lencia do deporte, da actividade, posto que os propios regulamen-
tos de cada deporte incorporan normas e sanciéns para controlar e
reducir a aparicién deste tipo de condutas. O que non significa que
non haxa que melloralos. De todos os xeitos, ainda que a violencia
non é consubstancial ao deporte, maniféstase nel, da mesma forma
que se manifesta noutros ambitos da sociedade, porque as condutas
as que nos referimos non se centran unicamente en deportistas,
senén en espectadores, directivos, medios de comunicacién, etc. e
tamén nos diferentes contextos e categorias: no tempo libre, na
recreacién e no deporte profesional.

Non obstante, o deporte tamén
funciona, dende a propia regula-
mentacién do deporte moderno
no século XIX, como elemento
civilizador e pacificador das
persoas, dos colectivos e das socie-
dades: transmitindo pautas de
conduta aceptables, sancionando
outras e permitindo a manifesta-
cibn e control das emociéns e
frustraciéns.
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O que tamén resulta evidente é que a violencia aparece nos con-
textos deportivos cando as persoas actUan dende a filosofia do todo
vale: no campo ou féra del, na rda, nos bares, cando os alumnos
Xogan no patio escolar, nas clases de educacién fisica, nas prazas,
etc. Polo tanto, a violencia vinculada ao ambito deportivo forma
parte dunha realidade moito mais ampla na que se aprende, a reali-
dade social, coa cal establece profundas relaciéns de influencia
mutua. E isto é asi porque a violencia, en canto aprendizaxe cul-
tural, vai coa persoa ali onde ela vai.

2.1. 0 SIGNIFICADO DO CONCEPTO DE VIOLENCIA:
A VIOLENCIA COMO CONSTRUCION SOCIAL

Se partimos de que a violencia, como aprendizaxe social, acom-
pana a persoa ali onde ela vai, estamos a sinalar que o concepto de
violencia, do mesmo xeito que o deporte, ¢ unha construcion
social; isto significa que cada sociedade establece os limites do que
considera aceptable ou sancionable e que continuamente esta a bus-
car o equilibrio, entre os limites da violencia e as posturas de non
violencia, para definir as condutas aceptables.

Sen esquecer que o século XX e 0s poucos anos transcorridos do
século XXI foron periodos de gran violencia, guerras e atentados
terroristas, presentamos a continuacién diferentes argumentos para
reafirmar a idea de que a violencia é unha construcién social:

* O significado da violencia variou ao longo das distintas
épocas histéricas: nalgunhas civilizaciéns e sociedades desenvolvé-
ronse espectaculos e actividades nos que se gozaba, coa, violencia fisi-
ca exercida sobre persoas e cara a animais, non obstante, na actua-
lidade estes espectaculos son repudiados e sancionados.

* Polo tanto, podemos afirmar que ao longo da evolucién das dis-
tintas sociedades e culturas se produciu un proceso de civilizacion
con respecto a aceptacion da violencia fisica nos espectaculos e
actividades recreativas.

* Non obstante, isto non significa que tamén se eliminaran
outras violencias simbélicas e psicoléxicas, moito mais sutis e
dificiles de reconecer para algins colectivos, dado que as secuelas ou
consecuencias desas violencias non son tan visibles como as que
deixa a violencia fisica. Isto indicanos que os procesos de civilizacién
non avanzan sempre por un camino lineal e cunha orientacién posi-
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tiva, sendén que neles tamén pode haber retrocesos, contradiciéns e
continuos axustes.

* Por outra banda, tamén é posible constatar que dentro dunha
mesma sociedade poden existir diferentes conceptos sobre o
que debe ser considerado violencia e o que non o é. Este feito é
o reflexo das diferentes ideoloxias propias dos colectivos que convi-
ven nunha sociedade.

De todos os xeitos, tamén existen outras variables, tales como o
xénero, que determinan unha, diferente percepcién da violencia nos
homes e nas mulleres, posto que a socializacién introduciu nos
roles masculino e feminino unha valoracién e significado distinto.
As frases expresadas por algunhas persoas implicadas en conflitos
de violencia, para explicar e xustificar a stia conduta, ilustran con
claridade o que vimos explicando: si, pegueille, pero o normal, ...€ que
0 merecia.

Outra variable importante que determina diferentes percepciéns
e significados con respecto & violencia é a relacién cun feito violen-
to, ben como axente ou ben como vitima. Sufrir a violencia ou exer-
cela son duas experiencias distintas, tamén nas stas visiéns e argu-
mentos.

Estas cuestiéns de mentalidade e de percepcién da realidade son
as que mais dificultan a concrecién e o deseno de estratexias de
intervencién para a reducién da violencia.

Como conclusién e para clarificar que a violencia é unha constru-
cién social, podemos dicir que: un suceso é violento, non por si
mesmo, sendn a partir da percepcion e significado que a persoa
1le outorga a esa situacioén. Polo tanto, é a cultura, os seus valores
e filosofia, o proceso de socializacién polo que pasou a persoa, 0s que
establecen os limites de aceptacién e determinan que unha conduta
sexa, cualificada como violenta ou, pola contra, se lle conceda un sig-
nificado de normalidade e aceptabilidade.

___________________________________________________________________________

1 1
! 2 . . ~ . 1
! Un suceso é violento, non por si mesmo, senén a partir !
 da percepcion e significado que a persoa lle outorga a esa
! . . 2 1
' situacion. !
1 1

Pero, o feito de que un suceso non sexa percibido como violencia
por alguins colectivos ou persoas non significa que non poida cuali-
ficarse socialmente como violento e que non poida ser denunciable.
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Os obxectivos de civilizacién, de xustiza, de igualdade, etc., que
deben ser propios de todas as sociedades, determinan que cada vez
debemos ser mais esixentes, incorporar a denuncia de todo tipo de
violencia e non permitir que continte sendo invisible aos nosos
ollos.

1
. ° o o 7 3 3 1

Os procesos de civilizacion das sociedades esixen !
denunciar a violencia que permanece invisible aos nosos |
1

ollos. i
1

Dende esta perspectiva, asumindo que o concepto de violencia se
constrie nas sociedades, reconecendo a necesidade de ser cada vez
mais esixentes e intransixentes con todo tipo de violencia, conside-
ramos que a expresién violencia no deporte debe englobar non s6
a violencia fisica, senén todo tipo de condutas que poidan aten-
tar contra os valores éticos, a dignidade e o respecto a persoa
nos contextos sociodeportivos.

Adoptar un concepto de violencia restrinxido sé & violencia fisica
significaria ir en contra da filosofia da non violencia, xa que estaria-
mos a esquecer e tamén lexitimando condutas de violencia verbal,
psicoldxica e de ausencia de xogo limpo que se desenvolven na vida
cotid. Neste sentido, non nos imos referir unicamente & violencia
que se produce nos espectaculos deportivos sendén tamén & que se
xera nos contextos escolares e nos tempos de ocio. Todas elas tenen
causas semellantes.

“VIOLENCIA NO DEPORTE”
(Fisica, Verbal, Xestual,
Simbdlica, Psicoloxica, etc.)

! !

v \; v

ESPECTACULOS TEMPOS CONTEXTOS
DEPORTIVOS DE OCIO ESCOLARES

2.2. AGRESIVIDADE E VIOLENCIA

Antes de comezar a falar dos diferentes tipos de violencia, é nece-
sario clarificar un concepto que estéd directamente relacionado con
ela, e con respecto ao cal existen importantes confusiéns; referimo-
nos ao concepto de agresividade.
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Dende o noso punto de vista, e seguindo a Sanmartin (2000), a
agresividade debe diferenciarse e non confundirse coa violencia.
Entendemos a agresividade como un instinto primario co que o
home nace. Neste sentido, podemos considerar que este instinto
pode ter unha dimensién positiva, posto que nos proporciona unha
enerxia e disposicién que contriblien tanto & loita pola superviven-
cia coma & superacion dos diferentes obstaculos da vida, redun-
dando tamén na mellora da calidade de vida. Dende esta perspectiva,
a lectura que podemos facer da agresividade humana non é negati-
va, Xa que se constitile nun vehiculo de progreso e de mellora para
a persoa.

De partida, o instinto de agresividade, ainda que primario, pode
ser Util e positivo, se ben pode converterse en negativo na medida en
que a aprendizaxe desa loita pola superacién de obstaculos introdu-
za formulaciéns afastadas da ética. Neste caso, aparece a violencia.

En consecuencia, a agresividade é un instinto primario que a
través da educacién se tempera e se reduce; de principio, e ata cer-
tos limites, pode ser positivo dado que nos axuda a superar os obs-
taculos da vida.

Pola contra, a violencia é cultural, aprendida e transmitida
polos procesos de socializacién e de educacién. A violencia aparece
cando ese instinto primario de agresividade se traduce na utilizacién
de condutas negativas para sobrevivir e relacionarnos. Polo tanto,
nun intento de simplificar a sta complexidade, podemos dicir que a
agresividade e a violencia son as pdlas opostas dun complexo proce-
SO que ten, no seu inicio, unha condicién positiva e, no seu final,
negativa, situandose no medio a cultura, como variable intervenien-
te, que modela e condiciona a orientacién e a intensidade desa mani-
festacion.

AGRESIVIDADE - VIOLENCIA

(Do Q)
CULTURA DA SOCIEDADE
(ETRCA)
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A agresividade é un instinto primario e, en princi-
pio, positivo, e a violencia é cultural, aprendida e
transmitida.

A violencia é a transgresion dos limites tolerables e
tolerados da agresividade.

Non obstante, ainda que a agresividade é un instinto primario,
sempre se manifesta a través de condutas e estas son aprendidas na
cultura de referencia. Polo tanto, o que permite identificar unha con-
duta como violencia é o caracter do acto, as stias consecuencias.

O que permite diferenciar a agresividade da violencia é
o caracter do acto, as stias consecuencias.

Asi mesmo, a agresividade pode ter diferentes graos na sua inten-
sidade, e cando alcanza un grao que a sociedade considera inadmi-
sible convértese e tipificase como violencia. Un enfrontamento cun
empuxén e unha patada pode tipificarse de diferente modo en fun-
cién da intensidade e, por suposto, da intencionalidade do actor.

A intensidade dunha acciéon transforma a agresividade
en violencia.

Esta cuestién da intencionalidade tamén nos permite establecer
unha nova, diferenza nos confusos limites entre agresividade e vio-
lencia. O que diferencia mais claramente a agresividade da violencia
non é s6 a consecuencia da accidén, sendén, e sobre todo, a intencién
da persoa que realiza a conduta.

Ainda que a persoa se desculpe aludindo ao feito de que foi sen
querer, isto nunca é posible, posto que a intencidén sempre existe
ainda que non se queira reconecer. Cando un xogador realiza unha
entrada antirregulamentaria, e a pesar diso a executa, non é licito
aceptar que diga que foi sen querer. E cando un espectador lanza un
obxecto dende as bancadas, é imposible aceptar as stias desculpas de
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que non era a sua intencién lesionar alguén, posto que un obxecto
que se lanza sempre vai dar contra algo ou contra alguén.

O que diferencia mais claramente a agresividade da vio-
lencia, ademais das consecuencias, é a intencionalidade
do que realiza a conduta de violencia. Sempre existe
intencionalidade, ainda que non se reconeza.

De todos os xeitos, & intencidén tamén hai que engadirlle a percep-
cion que desa situacién ten o agredido. Como consecuencia, pode-
mos pensar en catro elementos para intentar separar a agresividade
da violencia: as consecuencias do acto, a intensidade, a inten-
cién e a autopercepcion do agredido ou a percepcion que realiza
unha terceira persoa cando a xulga. De todos os xeitos, este Ultimo
elemento, a valoracién que realizamos, continla introducindo un
componente de subxectividade que non facilita a tipificacién das
accions.

Elementos que permiten diferenciar a agresividade da
violencia:

* O caracter do acto, as consecuencias.

* A intencion do agresor, que sempre existe ainda que
se desculpe.

* A intensidade da conduta.

* E a percepcion dun terceiro ou a autopercepcion do
agredido.

Non obstante, ainda que identificamos catro elementos para dife-
renciar a agresividade da violencia: consecuencias, intencidén, inten-
sidade e percepcién-autopercepcién, para que exista violencia nunha
situacién non é necesario que se manifesten simultaneamente os
catro elementos. Existen casos de violencia sé pola intencién: as con-
dutas de acoso. Reconecemos situaciéns de violencia sé observando
a accién a consecuencia da intensidade: unha lesién fisica ou un
estado de desequilibrio emocional. Ou entendemos que houbo violen-
cia a partir da percepcién dun observador ou da autopercepciéon da
vitima.
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i
E Para reconecer unha situacién de violencia non é nece- .
i sario que se manifesten de forma simultanea os catro
E componentes, calquera deles por separado pode servir
i para cualificar unha situacion ou conduta como violenta. :
I 1

2.3. 0S TIPOS DE VIOLENCIA

En relacién co que expuxemos, cando nos referimos & violencia
que se produce no contexto da vida cotid do deporte, consideramos
que existen diferentes tipos de condutas que poden recibir este cua-
lificativo e que se poden agrupar en varias categorias:

* Violencia fisica. Incluimos aqui os empuxéns, choques e balo-
nazos, pelexas, punazos, patadas, cambadelas, lanzamento de obxec-
tos ao campo por parte de espectadores, estragos, etc.

Referimonos tanto 4s condutas intencionadas que nada tenien que
ver coa competicién, como as condutas non intencionadas que se
producen por neglixencia, irresponsabilidade ou desconnecemento do
regulamento, posto que a sUia ignorancia non exime do seu cumpri-
mento.

De todos os xeitos, tamén R,

estaria incluida nesta cate- m-m-mm '

goria a actitude do que con- |, ORGSR, ,“““““ “I“II
sidera unha conduta de vio- 3 :
lencia e se inhibe ante e€la,
non denuncidndoa ou
actuando como se non a
vise. Neste caso, igualmen-
te, a ignorancia, o descone-
cemento ou a non implica-
cién non eximen da respon-
sabilidade ante a situacién.

* Violencia verbal. Considéranse nesta categoria os insultos, eti-
quetas que deterioran a identidade dos deportistas ou alumnos,
comentarios despectivos e descualificaciéns, afirmaciéns arbitrarias
e pouco obxectivas, a manipulacién de declaraciéns, canciéns e him-
nos provocadores, etc.
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As condutas indicadas son entendidas como de violencia, tanto no
caso da persoa que as realiza coma no caso da persoa que as contem-
pla e non as sanciona tendo responsabilidade nesa situacién.

* Violencia xestual. Refirese
a0s xestos obscenos, provocativos,
despectivos, etc. que poden reali-
zar os implicados na actividade
deportiva, en calquera dos ambi-
tos nos que esta se desenvolve.

* Comportamentos non éti-
cos e contrarios ao xogo limpo.
Intentar ganar por riba de todo e
a calquera prezo; humillar o per-
dedor; simular faltas e facer tram-
pas; inxerir substancias prohibi-
das para aumentar o rendemento; desenvolver actitudes individua-
listas dentro do equipo, etc. son actitudes e condutas contrarias &
ética e ao xogo limpo que non se atopan incluidas en ningan regula-
mento deportivo.

* Violencia simbélica-psicoloxica.

- A través de simbolos: anagramas, pancartas ou da propia vesti-
menta.

- A través de actitudes: exclusién de companeiros nun xogo; con-
verter en invisibles certo tipo de alumnos-xogadores; discriminacién
por cuestidéns de xénero durante o xogo; inhibicién ante situaciéns
de inxustiza; acoso a deportistas; non resolucién de conflitos con
obxectividade, etc.

Algunhas das situaciéns mencionadas non resultan tan evidentes
como a violencia fisica e pasan desapercibidas, non obstante, o dano
provocado e as consecuencias, en moitas ocasiéns, son moito mais
graves, profundas e permanentes no tempo.

T H
1 1
i Tipos de violencia: fisica, verbal, xestual, simbodlica- |

o pd ° o !
1 psicoloxica, xogo sucio... !
1 1
1 1
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AS CAUSAS DA VIOLENCIA
NO DEPORTE NON ESTAN SO
NO MUNDO DO DEPORTE

Cando nos referimos & violencia nos contextos deportivos, tanto
no espectaculo, como na escola ou no tempo libre, somos conscien-
tes de que nos enfrontamos a unha realidade moi complexa e que
estd xerada por diferentes causas; polo tanto, para poder compren-
der esa realidade é necesario adoptar unha perspectiva de andlise
ampla que aborde a explicacién dende a totalidade.

As contribucidéns da teoria figuracional de Elias (1999) axtdan-
nos a construir a nosa perspectiva. Elias entende a violencia como
unha realidade con distintas variables actuando de forma interde-
pendente, de maneira que, se s6 nos ocupamos dalgunhas destas
variables, a explicacién sera incompleta. E como se analizamos un
partido de futbol e 86 nos centramos nun dos equipos. Un partido é
moito mais que dous equipos, estd o arbitro, os espectadores, as
informaciéns previas dos medios de comunicacién, os directivos, os
outros equipos e os seus resultados, etc.

A realidade multifactorial da violencia
podémola representar graficamente a través
dunha figura xeométrica e tamén a través
dun baldén de fatbol: dende cada unha das
pezas que conforman o baldén temos unha
visién do problema, pero, para poder com-
prender o que representa o esférico na sta
totalidade é necesario pasar por todas e
cada unha das suas caras.
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Este caracter multifactorial tamén é posible explicalo coa idea dun
crebacabezas. As diferentes causas da violencia representan cada
unha das pezas que o forman, pero para poder comprender a reali-
dade e disponer dunha visién global é necesario colocar e encaixar
cada unha destas pezas no seu lugar correspondente.

A teoria dos ambitos intercondicionantes (Mosquera e Sanchez,
2002) que elaboramos pretende conseguir esa visién holista.
Iniciamos o proceso coa identificacién dos factores que poden xerar
condutas de violencia nos contextos deportivos (Mosquera, Saavedra
e Dominguez, 1997) e, a continuacién, procedeuse a situar cada un
dos factores nos seus ambitos de procedencia para facer operativa a
comprensién do fenémeno. Os &mbitos dende os que proceden as dis-
tintas causas de violencia son os seguintes: o individuo, a sociedade,
o0 contexto propio deportivo e o contexto alleo, entendido como a
estrutura sociodeportiva.

Dende esta perspectiva holista, o modelo formulado é dinamico
porque permite introducir, na sda estrutura, todos aqueles factores
que poidan ir aparecendo ao longo do proceso de transformacién das
sociedades.

contexto propio
contexto alleo

sociedade
,A‘//:INDIVIDUO

O caracter multifactorial da violencia e a propia definicién dos
ambitos como intercondicionantes 1évanos a ter en conta que os fac-
tores de violencia que imos mencionar non afectan na mesma medi-
da a todos os suxeitos, e que factores que nunha situacién foron
causa de violencia noutros casos poden non xerala. Neste sentido,
seguindo as formulaciéns de Elias (1999), podemos afirmar que os
factores identificados poden ter unha dobre condicién de civilizado-
res e descivilizadores, da mesma forma que calquera realidade pode
ter dous polos, un positivo e outro negativo. Isto significa que cada
situacién de violencia é diferente, pola gran variedade de combina-
ciéns de causas que se poden dar.
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Por outra banda, tamén é necesario ter en conta que, ainda que
agrupamos os factores de violencia en catro admbitos: individuo,
sociedade, contexto propio deportivo e contexto alleo, debemos con-
siderar que é a persoa a que lle da sentido e contido a cada ambito
e o fai real. Este tamén é o motivo principal que dificulta a clasifi-
cacidén e situacién dos factores nos ambitos correspondentes, por
iso unha mesma causa de violencia poderia situarse en varios ambi-
tos & vez.

A continuacién, para ilustrar con mais claridade cada un dos fac-
tores que poden desencadear condutas de violencia dende os ambi-
tos mencionados, sinalamos un exemplo para cada caso.

3.1. 0 AMBITO DO INDIVIDUO COMO CAUSA DE
VIOLENCIA NO DEPORTE

Vinculanse a este &mbito as teorias bioloxicistas nas que o instin-
to de agresién xoga un papel determinante na aparicién da violen-
cia, asi como as explicaciéns que proceden do d&mbito da psicoloxia e
que destacan o protagonismo dos procesos individuais que experi-
menta un suxeito.

Neste sentido, poderian ser causa de violencia dende o ambito do
individuo:
* Un instinto de agresividade mal canalizado e orientado: un

xogador ou espectador moi impulsivo que s6 responde aos seus ins-
tintos.

* Ausencia de control dos senti-
mentos: de amor, odio, rancor, etc.

- Dificultade para prever as conse-
cuencias das acciéns: un xogador que
realiza unha entrada forte e 1ogo se
sorprende do resultado da sua
accién: a lesidén dun contrario.

- Habituarse as sanciéns: perda de
eficacia: o que sempre protesta e sem-
pre esta castigado ou sancionado.

- Non coherencia entre o que se di
e o que se fai: o que sempre da conse-
llos e recomendaciéns, pero el non os
cumpre.
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* Falta de tolerancia ante a frustracion.

- Dificultade para desenvolver a paciencia e saber esperar polos
logros: entrada dura con tal de evitar un gol.

- Percepcién de que unha mala clasificacién ou un fracaso é o final
do camifio: non dalo todo nun partido porque xa non hai posibilida-
des de clasificacién.

- Ausencia dunha actitude positiva ante as situaciéns negativas do
deporte e da vida: non se molestar en comprender Os erros para
poder aprender deles e evitar volver repetilos.

- Falta de obxectividade: non reconecer a superioridade do contra-
rio cando é evidente e afirmar que lles roubaron o partido.

* Limitaciéns nas habilidades sociais e de comunicacion cos
demais.

- Dificultades para pertencer a
un grupo e poder construir unha
identidade: o que s6 xoga co seu
baldén porque é el o que establece
as normas e 0s criterios ou, do
contrario, non xoga.

- Necesidade de conseguir a
aceptacién dos demais: cando
unha persoa lles da a razén a
outros, ainda que non a tenan,
para lles caer ben.

- Incapacidade para ponerse no lugar do outro: non comprender
que aos deportistas lles pode afectar a excesiva presién dos medios,
da mesma forma, que a eles lles afecta na sta vida outro tipo de pre-
siéns.

3.2. A CULTURA E AS CARACTERISTICAS DA
SOCIEDADE COMO CAUSA DA VIOLENCIA NO
DEPORTE

Referimonos neste ambito aos factores de violencia que venen
determinados pola cultura da sociedade, polas stias caracteristicas e
as dindmicas que nela se desenvolven. Diferenciamos cultura do con-
flito e cultura de violencia no sentido de explicar que os conflitos son
inevitables en calquera sociedade, que deles se aprende, pero a sua
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resolucién non ten que ir unida & violencia. Se isto é asi, estariamos
a falar de cultura de violencia (Howard Ross, 1995).

* Que se construira unha cultura de violencia, en maior ou
menor grao, na sociedade.

- Determina, que no xeito habitual de actuar, no dia a dia, na tra-
dicidén, se lexitiman condutas de violencia dado que é o normal. Pero
non se analiza se é o mais axeitado e xusto: insultase o arbitro ou
excliese as mulleres ou os homes de certas actividades porque é o
habitual.

- Xera tolerancia ante as situacions de violencia, posto que as
incorporamos ao cotian: somos tolerantes cos que insultan o arbitro
e cos que exclien homes ou mulleres de certas actividades e iso xus-
tifica que nés tamén podemos facelo. Da mesma, forma, entendemos
que é licito facer trampas ou responder con xogo sucio cando os
demais tamén o fan.

- Provoca que a violencia se ensine e se apren-
da, de forma inconsciente, nos diferentes contex-
tos nos que viven as persoas: na familia, na esco-
la, no tempo libre, etc.: cando na familia as tare-
fas da casa non son compartidas; cando na esco-
la non se tratan os problemas que xera o machis-
mo no patio ou nas clases en xeral; cando no
tempo libre se observan modelos de espectadores
violentos e, en cambio, non percibimos que sexan
rexeitados.

e Actitudes na sociedade de rexeitamento ante as diferen-
zas: de raza, de xénero, de pensamento, etc.

- Exclusién dos posibles grupos con identidade diferencial, dos
diferentes: comentarios e frases do tipo de eu non xogo con nenas, eu
non xogo con minusvalidos. Non reconecen que todos somos diferen-
tes e que unha mesma persoa, en funcién do criterio de agrupamen-
to, pode estar en diferentes grupos. E, por outra parte, non asumen
que todos temos limitaciéns e particularidades, que o criterio de nor-
malidade é relativo.

- Infravaloracién do mundo feminino e diferenzas de oportunida-
des para homes e mulleres: crenza de que as mulleres non saben
xogar ao futbol, que o deporte é cousa de homes, ou que estan xus-
tificadas as diferenzas nos premios deportivos establecidos para
homes e para mulleres porque elas o tenen mais doado.
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* Dirixentes sociais ou deportivos que non educan co
exemplo.

- Que non transmiten modelos de tolerancia e didlogo: interven-
ciéns publicas centradas na descualificacién persoal e nos insultos.

- Que non desenvolven estratexias e habilidades adecuadas para
prever, anticipar e canalizar os comportamentos dos grupos sociais:
que non establecen programas de formacién, campanas educativas e
lexislacién especifica; que consenten os afeccionados mais radicais,
que esaxeran as expectativas de éxito deportivo, etc.

* O tipo de valores que definen unha sociedade.

A decadencia dos valores éticos e o protagonismo dos valores
heddnicos: aceptacién de que calquera medio é valido para conseguir
0s obxectivos persoais: sanciéns minimas na lexislacidén, na sua
interpretacidén ou na mentalidade da sociedade ante comportamen-
tos de fraude e trampas.

- O predominio de valores individualistas fronte aos de solidarie-
dade: desafogarse sen control ainda que tena consecuencias negati-
vas para o equipo.

* 0 papel e o tipo de normas civicas que unha sociedade esta-
blece para civilizar as relacions entre as persoas.

- A escasa importancia concedida ao autocontrol: frases do tipo:
non sabe controlarse, pero como é moi bo xogando...

- O descoido das normas de educacién e cortesia: non diferenciar
os conflitos profesionais dos persoais: retirarse dunha competicién
sen saudapr.

- O tipo de normas: 0 que se consente e 0 que se sanciona: permi-
sividade ante a violencia psicoldxica e sancién da violencia fisica.

- Limites flexibles para as
normas civicas e aceptacién
do todo wvale: ausencia de res-
posta ante os estragos e pinta-
das nas instalaciéns e mobilia-
rio urbano.

- Egpecial flexibilidade nas
regras establecidas para o
comportamento nos tempos
de ocio: asumir os estragos
como parte das celebraciéns.




- Aceptacién de que o xo0go e 0s espectaculos deportivos funcionan
como valvula de escape das tensidéns, polo que se tolera a ausencia
de normas civicas: no estadio podo desafogarme e comportarme
dunha forma que non podo facer noutros lugares.

3.3. 0 PROPIO CONTEXTO DEPORTIVO COMO
CAUSA DA VIOLENCIA NO DEPORTE

Incluimos aqui os factores de violencia que estan vinculados mais
directamente coa situacién do xogo, o espectaculo ou o espazo depor-
tivo.

Pero isto non significa que se produzan as condutas de violencia,
tanto do deportista como do espectador, s6 durante o xogo, nese
momento e no estadio. Este tipo de condutas poden manifestarse por
motivo dunha competicién en calquera lugar: o mesmo dia na rda e
ao rematar o partido; nos bares ou outros lugares de reunién o
mesmo dia, outro dia diferente ou meses mais tarde se se lembra un
acontecemento determinado. Pero, en calquera caso, estan relaciona-
das coa forma en que os implicados constrien e reconstrien o fenod-
meno deportivo. Estamos a entender, pois, o deporte como vivencia,
non sé como experiencia puntual que se esvaece ao finalizar a accién
de xogo. Igual que o médico non deixa de selo cando non esti de
garda, o afeccionado éo sempre, mesmo cando non esta a presenciar
un espectaculo deportivo.

Os factores de violencia condicionados polo propio contexto
deportivo poderian sintetizarse en:

* Factores vinculados ao desenvolvemento do xogo propia-
mente dito e 4 filosofia deportiva.

- A 16xica interna do deporte, as distancias de carga, os contactos
ou choques entre xogadores, etc. que poden determinar situaciéns
de violencia se neles non hai autocontrol e respecto ao regulamento.
A propia dureza do enfrontamento deportivo.

- A ausencia de xogo limpo, utilizacién de trampas e o adestramen-
to de faltas para enganar o arbitro. Aproveitar un choque fortuito
para dar un golpe ou finxir unha lesién tras unha caida sen conse-
cuencias.

- Actitudes de falta de respecto do xogador ou espectador: cara a
xogadores, cara ao arbitro, cara ao xuiz ou cara ao publico. Celebrar
un gol con xestos ofensivos cara ao publico.
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- Non desenvolver actitudes de cooperacién: co propio equipo, co
equipo contrario e co arbitro para que o partido se desenvolva de
forma axeitada. Enfadarse publicamente co
adestrador por un cambio, buscar a expul-
sién, non o dar todo para ganar, etc.

- Non comprender que o arbitro, como cal-
quera persoa, tamén pode equivocarse.
Protesta esaxerada dunha decisién arbitral
que non tivo consecuencias.

- Entender que a competicién é ganar por
riba de todo. Ante a lesidon dun companeiro
caido, continuar co xXogo e protestar se o para
o arbitro; xogo duro e sucio para frear o equi-
PO contrario, etc.

* Factores vinculados ao espectaculo e ao contexto deportivo.

- Estratexias desmedidas de control nas instalaciéns deporti-
vas. Intimidacién nos rexistros e percepcién de excesiva presenza
policial.

- Flexibilidade nas normas de comportamento para os espectacu-
los deportivos. Facilita a perda de identidade nas situaciéns de masa.
Tirar obxectos, insultar, xerar ambiente de odio, etc. aproveitando
que a situacién de masa nos fai mais invisibles.

3.4. A ESTRUTURA SOCIODEPORTIVA COMO
CAUSA DA VIOLENCIA NO DEPORTE

Referimonos aos factores de violencia que son provocados pola
estrutura sociodeportiva creada arredor do xogo propiamente dito.
Isto é, as institucions e os medios de comunicacién que se ocupan do
deporte e contribliien a convertelo en espectaculo.

e Factores institucionais.

- Inhibicién dos poderes publicos ante as situaciéns de violencia
no deporte. Non tomar decisiéns institucionais ata que se incremen-
ta o nivel de violencia ou se produce alarma social.

- Lexislacién deportiva non adecuada. Crear recintos pechados
nos estadios para separar as afecciéns ou impedir o acceso ao campo
sen valorar as consecuencias: sensacién de encarceramento ou risco
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de lesiéns por non haber saida. Sancionar os clubs polas acciéns dos
afeccionados.

- Ausencia de proxectos
educativos de intervencién
en diferentes ambitos: pun-
tuais e a longo prazo. Campa-
nas publicitarias xerais, es-
colares, nas federaciéns e
clubs, ete.

Ausencia de iniciativas
concretas dende os clubs, ,3 ."
individuais e colectivas, por . 0
cidades, autondémicas, etc. :::,_\_MW R Es R
Escasos torneos nos que se |[RSEE e
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11mpo ou non violencia. AARFIASICARE  INPERATOR QAL

- Concederlles protagonismo, por parte dos clubs, a determinados
grupos de espectadores. Interesa, sobre todo, que as bancadas non
estean baleiras.

e Factores vinculados aos medios de comunicacion.

- Declaraciéns de directivos,
xogadores, etc., ou manipulacién
destas. Falta de obxectividade;
incidese, sobre todo, nas cues-
tibns polémicas e prescindese
doutras informaciéns positivas
que tamén sucederon.

- A tendencia sensacionalista
dos medios de comunicacién cara
4 violencia: esaxeracién dos feitos
acontecidos, incremento de aten-
cién informativa, repeticién exce-
siva, das imaxes, etc. En propor-
cidén, o tratamento non é o mesmo
para as condutas de xogo limpo e
non violencia, que para as violen-
tas. Nalgunhas ocasiéns nin
sequera, aparecen, polo tanto, é
como se non sucedesen.
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- Concesién de reconecemento e notoriedade aos espectadores
mais radicais. Dificultade para dar unha informacién sobre estes sen
concederlles protagonismo.

- Reducionismo no significado do deporte: sé se valoran as vito-
rias. Os procesos, 0os pequenos logros, o bo xogo, chegar a unha final,
etc. quedan esquecidos e carecen da importancia que realmente
teflen. O campidén elévase ao mais alto. O que perde, ou queda anula-
do polo vencedor ou, en ocasiéns, xéranse informaciéns que contri-
blen a afundilo.

* Valores do deporte espectaculo.

Desvirtuacién da esencia da competicién e do xogo limpo como
consecuencia das esixencias do profesionalismo. A vitoria ou a
derrota tenen consecuencias econdémicas para o club, os xogadores,
ete.

- Ausencia de valores éticos na xestién do deporte espectaculo.
Dificultades para conxugar as esixencias profesionais nas fichaxes
cos valores persoais do deportista: carisma, talante, responsabilida-
de, ética, etc.

3.5. A XEITO DE CONCLUSION

Unha vez que expuxemos oS ambitos que agrupan os diferentes
factores que poden desencadear condutas de violencia nos contextos
deportivos, e na vida, podemos establecer as seguintes conclusiéns:

En termos xerais, a sociedade actual potencia a solu-
ciéon dos conflitos recorrendo a violencia. Neste sentido,
poderiase falar dunha cultura da violencia, posto que se
utiliza esta, habitualmente, como recurso.

Polo tanto, a violencia esta na persoa, dado que a apren-
deu, e vai onde ela vai. Poderiamos dicir que tres cuartas
partes da responsabilidade das condutas violentas se
deben a factores socioculturais, e unha cuarta parte a fac-
tores xenéticos modelados igualmente pola sociedade.
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Ainda que nos ocupamos da violencia no deporte, tamén
existen outras violencias na sociedade as que debemos
facer fronte; por exemplo, a violencia de xénero masculi-
no, o acoso no traballo ou o terrorismo. As manifestaciéons
nestes contextos son moito mais habituais e mais graves
que os casos de violencia no deporte.

Ainda que existen condutas de violencia nos contextos
deportivos, non é o deporte, como actividade de xogo, o
culpable.

O deporte moderno naceu, precisamente, como un
recurso da sociedade do seu tempo para controlar as mani-
festacions de violencia e crueldade que eran habituais
nas recreaciéns populares.

Non obstante, nas sociedades posmodernas, ao deporte
como espectaculo concedéuselle unha funcion social de
catarse que favorece a aparicion da violencia.

Cada vez son menos as situacions de violencia que se
dan no terreo de xogo entre deportistas. Pola contra,
aumentaron as condutas de violencia en espectadores,
menos nas bancadas e mais fora do estadio.

As condutas de violencia en espectadores non adoitan
ser de violencia fisica extrema, non obstante si se produ-
cen outros tipos de manifestacions, como lanzamento de
obxectos, por exemplo, que ocasionan danos e lles impiden
a outros desfrutar do partido. E a intencionalidade de
facer dano é evidente, non hai desculpa posible. Tamén
son habituais as actitudes de falta de respecto expresadas
a través de condutas de violencia verbal, xestual e simbo-
lica; non obstante, en poucas ocasiéons se reconiece como
violencia.
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Ainda que é no fatbol onde se producen mais habitual-
mente condutas de violencia, non é o fuatbol como xogo o
culpable, calquera outro deporte que adquira o nivel de
desenvolvemento, transcendencia e repercusion social, na
sociedade actual, presentara unha situacion de violencia
semellante. O fatbol preséntaa porque, arredor del, se
construiu unha cultura que a favorece.

Dado que a violencia é multifactorial, é necesaria unha
postura holista, e non parcial, para explicala e desenar
estratexias de intervencién. E preciso atender a todas e
cada unha das causas e ambitos que a xeran.

De todos os xeitos, ainda que falamos dunha realidade
multifactorial, é posible afirmar que existe un factor de
violencia que sobresae por enriba de todos:

* Que se produza un proceso de forte implicacién e
identificacion no xogo, co equipo, co significado de ganar,
etc. e que se converta no motor de accion e no centro da
vida da persoa.

* Cando isto acontece e a persoa que xoga ou que obser-
va un partido percibe que aquilo que lle da sentido a sta
vida se atopa ameazado, nese momento, esta en predispo-
sicién de actuar de forma violenta, se non dispén do auto-
control e da madureza psicoléxica necesaria.

Este proceso propicia que a persoa tome decisiéons de
actuacion afectivamente, s6 dende o punto de vista das
emocions, e que non sexa capaz de conseguir un equilibrio
entre razon/obxectividade e emocion.

En consecuencia, dado que a capacidade ultima de
manifestar violencia reside no individuo, é necesario
ofrecer e difundir modelos de deportistas, espectadores e
persoas proximos a posmodernidade de resistencia.
Entendemos que a filosofia da non violencia pode contri-
buir a iniciar este camino.



A ESCOLA NAS
SOCIEDADES POSMODERNAS

4.1. A INFLUENCIA DA POSMODERNIDADE DE
DECADENCIA NA ESCOLA

O obxectivo da escola é a educacién do neno. Unha educacién
entendida en sentido amplo, porque lle debe permitir adquirir cone-
cementos, habilidades, estratexias e recursos de diferente tipo, pero
tamén desenvolver actitudes, valores éticos e unha conciencia moral.

Educar significa establecer pautas, poner limites e normas en fun-
cién dun referente que se considera valido. Polo tanto, non hai posi-
bilidade de educar sen coercidén da liberdade; non é posible traballar
nas aulas co grupo de alumnos se non € establecendo os limites tole-
rables e intolerables para as condutas. Como consecuencia, os derei-
tos individuais deben ser compatibles cos dereitos do grupo; pero o
control non significa que se estableza a través da inxustiza, da vio-
lencia ou do autoritarismo.

O proceso de educar é complexo
porque, ademais, preténdese conse-
guir que os alumnos alcancen a
etapa de autovixilancia. Unha
etapa que se debe consolidar dia a
dia, e que implica desenvolver unha
conciencia moral que os leve a
actuar segundo as pautas estableci-
das cando os profesores, ou 0s pais,
Xa, non estan presentes. A cuestidén
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é que, para a consecucién desta etapa, é necesario o consentimento
dos alumnos, que eles accedan a asimilar as pautas que lles transmi-
te a accién educativa dos profesores ou dos pais.

As transformaciéns sociais que xa comentamos con relacién ao
deporte, o paso das sociedades modernas a posmodernas, tamén
infllen na escola. E nela podemos igualmente atopar as tendencias
indicadas de posmodernidade de resistencia e de posmodernidade de
decadencia (Besteiros, 2000).

Dun modo sintético podemos reflectir as caracteristicas de ambas
as duas tendencias do seguinte modo:

- A escola da posmodernidade de resistencia educa dende un
ideal ou referente establecido con claridade, os contidos son impor-
tantes, pero igualmente o son os valores éticos, de xustiza, as nor-
mas e as relacidéns de respecto e solidariedade. Neste sentido, asume
a sua responsabilidade de educar e esixir comportamentos en fun-
cién dos ideais establecidos. Exerce a autoridade sen desenvolver
actitudes de autoritarismo, entendendo que o respecto 4s normas e
obxectivos establecidos son a garantia para poder desenvolver a con-
vivencia e o proceso educativo.

- Pola s@ia banda, a escola da posmodernidade de decadencia
educa con ideais e referentes pouco definidos, posto que a crise de
valores se traduce na filosofia do todo vale. Facilitan a aparicién de
posturas individualistas mais que de actitudes de pensar nos demais;
e abandonan a autoridade ao educar, posto que entenden que esta é
sinénimo de autoritarismo.

As reformas na lexislacién educativa desenvolvidas nos ultimos
anos tamén reflicten as tendencias sociais. Féxese da escola tradicio-
nal, por considerala caduca e propia de tempos pasados, e téndese a
unha escola aberta e plural, pero que se sitlla nun extremo demasia-
do oposto & anterior, xa que se interpretan mal algiins conceptos: o
relativismo de valores, a pluralidade, a autoridade, as normas, O res-
pecto, a ética, etc.

O problema mais importante é que se cuestionan os ideais ou refe-
rentes dende os que se educaba noutras etapas histéricas; e non obs-
tante, non se adoptan outros ideais claramente definidos, posto que
aparecen dilemas e incertezas debido & pluralidade existente e ao que
se denominou crise de valores. En consecuencia, como todos os valo-
res ou ideais se consideran validos para educar, a escola como insti-
tucién xa non é a depositaria do discurso da educacién, do referen-
te (Arendt, 2003).
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Por outra banda, os dereitos do neno tampouco se interpretaron
correctamente, dando lugar a unha desproteccidén que en nada o
beneficia. Referimonos ao feito de que, no intento de defender a indi-
vidualidade do neno, o seu dereito a ser diferente a outros nenos, aos
seus pais, etc., se eliminaron os referentes e ideais, precisamente,
para poder cumprir o obxectivo de educar o neno libre de influen-
cias. Non obstante, este obxectivo nunca é posible. O neno que vive
nunha familia, acode a unha escola, pertence a un grupo de amigos,
etc., esta condicionado por todas e cada unha desas persoas e situa-
ciéns, e é imposible evitar que isto sexa asi (Fernandez Blanco,
2004).

Neste sentido, o mais importante dos dereitos dun neno é ter un
referente ou ideal dende o que se oriente a sUa educacién; pola
contra, estara desprotexido, perdido e sen saber a que se ater, e isto
si que vulnera os seus dereitos. E moi doado ensinar sen educar, e
0s nenos sempre aprenden cousas, pero iso non significa que se con-
vertan en persoas educadas (Arendt, 2003).

A escola e os profesores que educan sen referentes e ideais clara-
mente definidos estan a favorecer a aparicién de condutas de violen-
cia. Pero esta violencia non é nova,
posto que sempre existiu nas diferen-
tes etapas histéricas e nos distintos
contextos sociais. A violencia que apa-
rece agora non vai contra a institu-
cién educativa como tal, non se mani-
festa como o rexeitamento cara &
autoridade, porque non existe ou esta
debilitada; non vai contra un ideal co
obxectivo de substituilo por outro.

A violencia que aparece na escola posmoderna vai contra as situa-
cibns que impiden a satisfaccién dos intereses individuais
(Fernadndez Blanco, 2004). Asi, son frecuentes: a indisciplina na
clase, as dificultades para asumir normas, 0 pouco respecto aos pro-
fesores, os abusos cara a outros companeiros ou o desexo de que todo
resulte divertido. Nesta dinamica escolar, o obxectivo de aprender
para ser un home ou unha muller de proveito non se percibe
como un ideal.

No ensino primario as situaciéns de violencia e indisciplina non
son graves e xeneralizadas, non obstante existen e os patréns de
conduta son os mesmos que os dos adultos. E no ensino secundario
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agravanse co rexeitamento ao saber e non considerar a educacién
obrigatoria como un ben e un dereito por fin alcanzado.

A continuacidén, presentamos as caracteristicas mais destacadas
da escola da posmodernidade de decadencia. As categorias estableci-
das son as mesmas que as que se utilizaron no apartado 1.2. desta
guia referido & cultura deportiva na sociedade espanola e na Guia
para nais e pais para explicar as familias de posmodernidade de
decadencia, co obxectivo de manter criterios de analises semellantes
en cada ambito (Besteiros, 2000; Fernandez Blanco, 2004) (*).

* O todo vale, a ausencia de ética e de autoridade.

A posmodernidade incorpora a apertura a novos valores e mode-
los, de ai que se fale do relativismo de valores ou de crise de valores.
Non obstante, a escola da posmodernidade de decadencia traduciu-
nos ao todo vale. Como consecuencia, as normas civicas e éticas na
aula flexibilizanse e tamén se produce un cuestionamento xeral da
autoridade do profesor. Algins deles non desexan exercela, porque a
confunden co autoritarismo, e outros, que si a exercen con respon-
sabilidade como parte da suia funcién, desculpan en ocasiéns a sua
actitude por medo a dar unha imaxe non desexada.

Esta postura do todo vale favorece os casos de indisciplina, de
falta, de respecto ao profesor ou aos companeiros, o xogo sucio, as
trampas e o engano, a exclusién de companeiros por envexas, 0 men-
tir, o non ter palabra ou o abandono dos compromisos adquiridos
como grupo.

Pero o maior problema non é
este, porque aparece un novo. Os
alumnos ou profesores que si
actlan con ética e cumpren as
normas son os que saen prexudi-
cados, xa que a postura do todo
vale remata por imponerse e iso
fainos formularse cuestiéns
como as seguintes: para que
serve portarse ben na clase ou
para que serve actuar con res-
ponsabilidade como profesor
cando ninguén o valora.

* Tamén se tomou como referencia o artigo, ainda en prensa, de Manuel Fernandez Blanco: “A adolescencia xeneralizada”.
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* A fama, o ser o mellor, o ter e a pouca importancia do ser
e do saber.

En funcién do que expuxemos, podemos dicir que xa non se trans-
miten na escola da posmodernidade da decadencia, de forma xenera-
lizada, valores de sacrificio, esforzo e superacién persoal, senén que
predominan posturas de satisfaccién inmediata dos desexos persoais
e dos logros. Como o referente tradicional se debilitou, o alumno xa
non se sente obrigado ao autocontrol e interésase mais polo desfru-
te rapido, a fama e o ter, concedéndolle moita menos importancia, ou
ningunha, ao ser e ao saber.

Nesta lina maniféstanse algunhas condutas de alumnos que per-
seguen sair da normalidade, ser famosos ou que os demais lles reco-
nezan unha identidade: ganar por riba de todo, ser o mellor, desta-
car entre os demais, apropiarse das ideas doutros e dicir que son
propias, etc. Poden mesmo aparecer casos extremos de obsesién
polas notas, ainda que non por saber; o sobreadestramento para
sobresair; ou a excesiva preocupacién por modelos corporais perigo-
sos para a saude, que poden levar a enfermidades como a anorexia
ou a bulimia, a consecuencia das presiéns dos demais ante a sta
talla ou o seu peso.

Ter cousas é tamén un dos grandes intereses dos alumnos. A pre-
sién do consumo e a publicidade é evidente; pero ter é un elemento
diferenciador para eles e que lles da identidade, por iso falan de: telo
ou non telo, 0 meuw xoguete ten isto e o teu non. Pero, sobre todo, estan
interesados por ter o mais rapidamente posible e non saben desen-
volver a paciencia e aprender a esperar. Esta tendencia maniféstase
na utilizacién de trampas para conseguir o desexado, tanto en copiar
para aprobar, como nos enganos No Xogo para poder ganar.

Non obstante, é importante valorar os procesos a través dos cales
se conseguen 0s obxectivos e desenvolver a paciencia, posto que na
competicién deportiva sé pode ganar un dos que participa. Ademais,
é necesario aprender a enfrontarse coa frustracién que produce un
erro, un suspenso, unha derrota, etc., e entender que estas situa-
ciéns non son o final do camino, sendén que nos ofrecen a oportuni-
dade de aprender delas para evitar que se volvan repetir.

En contraposicién, non existe un interese por ser: ser boa persoa,
ser legal, xogar limpo, ter palabra, cumprir os compromisos, etc.,
porque os nenos mais famosos non son sempre os que mellor cum-
pren estas caracteristicas.
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* A ausencia de culpa, o xo080 sucio e
o perdon.

A postura do todo vale favorece a ausen-
cia de culpabilidade nos nenos cando desen-
volven condutas de xogo sucio en diferentes
situaciéns, precisamente porque os limites
estan esvaecidos, porque esas condutas as
observan noutros e porque se dan de conta
de que non existen sanciéns para elas. Os
castigos como tales non se aplican, porque
recordan épocas pasadas, e no seu lugar uti-
lizanse reprimendas ou avisos que se repi-
ten con moita frecuencia, pero que non chegan a materializarse. Por
este motivo, aos nenos resultalles moi doado pedir perdén e dicir que
non o volveran facer, porque iso é suficiente e é o tilnico que se lles
esixe. Pero, non hai arrepentimento porque, en realidade, non con-
sideran que fixeran algo mal.

Por outra banda, o sentimento de culpa nos profesores vivese dou-
tro modo. Séntense culpables por castigar e nalgunhas ocasiéns des-
culpan a sua decisién de facelo, precisamente porque a sancién esté
mal vista nun contexto no que predomina o todo vale e se foxe da
autoridade.

* O individualismo-particularismo.

Cando non hai referentes claramente establecidos, actiiase dende
un individualismo e particularismo que non leva consigo a toma de
decisiéns en funcién de criterios éticos. Por este motivo predominan
os intereses propios, vivir s6 o presente, sen preocuparse das con-
secuencias no futuro.

Nos contextos escolares deportivos poden aparecer con facilidade
os modelos de alumnos ou xogadores que van por libre, que sé lles
interesa destacar, que non atenden as pautas de profesor, que non
controlan a sUa agresividade e causan lesiéns, que cando son sancio-
nados non lles importa, etc.

E con respecto aos profesores, e tamén aos alumnos, podemos ato-
par que o particularismo tamén provoca que actien cun criterio
cambiante, contraditorio, e que unhas veces digan unha cousa e
logo outra. O problema é que os alumnos non saben a que se ater
con respecto ao profesor, estan perdidos. E cando esta conduta é pro-
pia de companeiros decatanse de que non tenen palabra e de que non
se poden fiar deles.
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O individualismo, o pensar s6 nun mesmo, e non ser capaz de
reconecer as capacidades dos demais tamén xera situacidons de dis-
criminacion e de machismo ou sexismo. A exclusién dos menos
hébiles no xogo, das nenas nos deportes considerados de homes,
etc. son situaciéns habituais. A postura mais axeitada é transmitir
a idea de que todos somos diferentes, de que cada un ten as suas
propias calidades, pero que, & vez, todos somos iguais porque
todos temos limitacioms: , _ —
ninguén é perfecto. LA

o gverm -m -i

Por este motivo, é impor- ' -
tante que os alumnos apren-
dan a ser diferentes para
poder reivindicalo como un
dereito e ser capaces de afron-
tar o rexeitamento de compa-
neiros individualistas, que s6
son capaces de ver e valorar o
que eles ven e posuen.

* A dificultade para establecer lazos de relacién e para coo-
perar.

O individualismo dificulta tamén a relacidén cos demais, porque s6
Se pensa nun mesmo, Non existe o compromiso cos outros e tampou-
CO se respectan as normas.

As relaciéns de amizade son fundamentais para os alumnos, a tra-
vés delas conseguen identidade. Pero unha relacién de amizade base-
ada no individualismo, no interese propio, na chantaxe, na filosofia
do ollo por ollo e dente por dente, non propicia amizades sauda-
bles. Porque, entre outras cousas, en pouco tempo quedaran todos
cegos e sen dentes.

As dificultades para establecer lazos de relacidén tampouco favore-
ce a cooperacion no deporte, nin na vida, posto que o Unico intere-
se é destacar individualmente.
E a cooperacién é moito mais
que realizar unha tarefa ou un
x0g0 entre varios; significa com-
prometerse, que cada un cum-
pra o seu labor, implica axudar
0s demais a realizalo se o nece-
sitan e pensar que as accidéns
propias tenen repercusiéns no

grupo.
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Se educamos para a fama, para destacar por riba de todo, para o
individualismo, etc., a cooperacién non seré posible nin no deporte
nin na vida. Resulta evidente que os alumnos non son todos iguais
en habilidades e aptitudes, pero si son todos necesarios para
conseguir o obxectivo do equipo.

* 0 illamento.

Se non se potencian nos alumnos habilidades para relacionarse
cos demais, resulta claro que aparecera o illamento. Neste sentido, é
adecuado atender especialmente as situaciéns de conflito e o modo
en que o resolven, posto que se o profesor non intervén, con conece-
mento de causa e ética, serdn os alumnos os que adopten as suas
propias estratexias reproducindo o que mais se repite ao seu arre-
dor. E o0 mais habitual non sempre é o mais axeitado.

Os conflitos non se poden evitar, forman parte da vida dos alum-
nos e xéranse por discrepancias, precisamente por intereses enfron-
tados. Polo tanto, como non se poden eliminar, € necesario conceder-
lles unha especial atencién e aprender a enfrontarse a eles.

Na actualidade, aos conflitos e discusiéns na vida cotia outorgdu-
selles unha connotacién especialmente negativa, precisamente por-
que a percepcién que temos deles nos transmite unha imaxe na que
estan presentes, sobre todo, as descualificaciéns e os insultos perso-
ais; trasladandose a un segundo plano o contido do conflito, os argu-
mentos e estratexias, ata o punto de que, nalgins casos, non resul-
ta doado lembrar o motivo que ocasionara a discusién. Nestas situa-
ciéns, é frecuente que os implicados aproveiten a oportunidade para
sacar féra todos os reproches e rancores que levan dentro, non sé
con relacién a ese conflito, senén
tamén con relacién a outras
situaciéns acontecidas con ante-
rioridade. O protagonismo destas
posturas emocionais non favore-
ce a busca de soluciéns obxecti-
vas e consensuadas; moi ao con-
trario, incrementa a tensién, a
agresividade, o0s rancores e
insultos e abre o camino & agre-
sién e 4 violencia fisica.

No desenvolvemento dun con-
flito estdn presentes diferentes
variables que complican a sua
resolucién; as emocionais, como
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dixemos, e as estratéxicas, referidas & busca da solucién. Tamén exis-
ten distintos modos de enfrontarse a un conflito. De todas estas
cuestiéns falaremos no apartado 4.3. referido & non violencia como
camino cara a unha escola da posmodernidade de resistencia.

e A filosofia do usar e tirar.

Esta filosofia introduce na escola o efémero como se fose un
valor. Por este motivo tamén se contintian debilitando as normas e
os limites para o comportamento. Como consecuencia, non se reci-
cla, os materiais escolares e deportivos non se arranxan, tiranse e
cOémpranse outros; os libros escolares tamén caducan, e aproveitar
08 recursos parece que non da boa imaxe. As instalaciéns escolares
e deportivas non se coidan, senén que, en ocasiéns, se destruen
con intencién. E os habitos de non manchar non se asumen como
propios.

4.2. EXEMPLOS DE VIOLENCIA NA VIDA COTIA
DO DEPORTE E DA ACTIVIDADE FiISICA
SUSCEPTIBLES DE SER DESENVOLVIDOS POR
PROFESORES E ADESTRADORES

En funcién do concepto de violencia que presentamos, exponemos
a continuacién diferentes actitudes e condutas de violencia suscepti-
bles de ser desenvolvidas por profesores ou adestradores. Non nos
referimos ao feito de que estes poidan exercer violencia fisica sobre
0s seus alumnos, porque oS casos deste tipo non son habituais.
Referimonos a que poidan manifestar, alentar ou consentir violen-
cias mais sutis sen darse de conta diso: situaciéns de falta de respec-
to, ausencia de normas, X080 sucio, discriminacién, exclusién, etc.
que se poderian producir nos contextos escolares e deportivos e que
se pasan por alto por non representar unha manifestacién grave de
violencia fisica.

Os estudos de Diaz-Aguado (2004), referidos & violencia na esco-
la, pédennos axudar a completar a visién desta realidade porque,
ademais de achegarnos datos sobre o perfil dos escolares como agre-
sores ou vitimas, sobre todo, inciden no papel que desempenan os
profesores nestas situaciéns. Do mesmo xeito, resulta clarificador
para os propios profesores o informe do Defensor do Pobo (2000)
sobre violencia escolar en secundaria, posto que lles permite cone-
cer a tipoloxia de condutas que poden chegar a manifestar os seus
alumnos.
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Co obxectivo de ilustrar esta dimensién da violencia que pode
pasar desapercibida, incluimos as diferentes actitudes e condutas
hipotéticas en categorias que foron elaboradas a partir do apartado
1.2 1. (“Os valores da cultura deportiva”) que xa expuxemos. Estas
categorias son ademais coincidentes coas que aparecen na proposta
didactica e no Cbédigo da non violencia incluido nesta Guia para
docentes e persoas interesadas como anexo, dado que en todos os
casos estamos a traballar sobre os mesmos aspectos: o xo0go limpo e
a non violencia, a competicién e a cooperacién.

4.2.1 ACTITUDES E COMPORTAMENTOS CONTRARIOS
AO XOGO LIMPO E A NON VIOLENCIA

* De violencia fisica.

- Non sancionar a violencia fisica
intencionada: patadas, empuxdns,
ete.

- Desculpar a violencia non inten-
cionada: o x0go esixe ensinar e
aprender autocontrol.

* De violencia verbal.

- Pasar por alto as condutas de violencia verbal, de falta de respec-
to: berros, insultos, etc., tanto en xogadores como espectadores.

- Non intervir cando os alumnos ou xogadores se burlan do con-
trario.

* De violencia xestual.

- Non inculcar as normas de cortesia e de educacién en todas as
situaciéns do deporte e da vida, tamén ao rematar unha competi-
cién.

- Non sancionar os xestos obscenos.

e De violencia simbédlica.

- Permitir que os alumnos utilicen os demais para conseguir os
seus propios obxectivos.

- Establecer grupos de nivel e poner etiquetas que deterioran a
imaxe dos alumnos, ou consentir que outros as utilicen.

- As etiquetas pénense nun instante e permanece toda a vida.
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- Condicionan como nos ven os demais e tamén como se ve cada
un. A partir de aqui, os comportamentos estan en funcién do que
os demais esperan de nds.

- Non consensuar cos alumnos as normas que afectan os novos
estilos de vida: modas na vestimenta, tatuaxes, pearcing, etc.

* De xo0g0 sucio.

- Ser permisivo cos xogadores
que non respectan as normas de
X0g0 e 0 regulamento.

- Ensaiar perdas de tempo,
retardar o xogo, finxir lesidns,
simular faltas, etc. Ou inhibirse
cando acontecen estas situa-
ciéns.

- Aproveitar a vantaxe cando o
contrario cae e non ensinar que
se debe lanzar o baldén féra.

- Non intervir cando os xogadores ou alumnos trasladaron as
retesias persoais ao campo e axustan contas con outros.

- Utilizar a actividade fisica como recurso para un castigo: sancio-
nar co que se pretende que valoren resulta contraditorio.

4.2.2. ACTITUDES E COMPORTAMENTOS
CONTRARIOS AO SIGNIFICADO DA COMPETICION

* Concepto reducido de competicion.

- Potenciar que sé participen os mellores e deixar féra sempre a
estes.

- Entender o contrario como inimigo e non como o rival que nece-
sitamos para poder competir.

- Non entender que o arbitro é imprescindible e que sen el non se
pode empezar nin rematar un partido oficial.

* Entender a competicion s6 como ganar.
- Non transmitir a idea de que o mais importante é participar.

- Alentar actitudes de ganar por riba de todo e esquecer o X0go0
limpo.
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- Reconecer s6 a vitoria e a perfeccién, deixando de lado a supera-
cién persoal, o reconecemento do bo xogo, dunha boa carreira e o
desfrute persoal.

- Provocar situaciéns de sobreadestramento, sen considerar os
riscos para a saude.

- Non comprender que a competicién empeza xa nos adestramen-
tos: reducila ao instante do partido.

- Non ensinar a ter paciencia ante a consecucién dos logros e das
vitorias.

* Non ensinar a ganar e a perder.

- Non asumir que a compe-
ticibn ofrece duas opcidns:
ganar e perder.

- Esquecer que hai que con-
seguir a vitoria con xo0go
limpo.

- Transmitir a idea de que
hai que ser o mellor, o nime-
ro un, e atender s6 os que
rednen as mellores calidades.

- Non preparar para a frustracién que poden provocar as derro-
tas, pois sempre haberé alguén que nos poida ganar e superar.

- Entender a derrota como un fracaso, como o final do camino.
- Botarlle a culpa da derrota ao arbitro.

* Non reconecer a superioridade do contrario.

- Non ensinar a wvalorar
as acciéns ou superioridade
do contrario: un tanto,
unha xogada, unha carreira,
etc. son boas independente-
mente de quen o realice.

- Descoidar o modelo do
bo espectador: non ensinar
a lle aplaudir ao contrario e
non recordar que dende as
bancadas todo parece moi
doado.
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4.2.3. ACTITUDES E COMPORTAMENTOS
CONTRARIOS AO SIGNIFICADO DA COOPERACION

e Potenciar a individualidade.

- Non entender a cooperacién como unha actitude implicita na
competicién: hai que cooperar co propio equipo, co contrario, co
arbitro e co adestrador para desenvolver o mellor partido posible.

- Consentir os xogadores que van por libre e toman decisiéns con-
trarias aos intereses do grupo.

- Ser permisivos cos que non se implican a0 maximo.

- Permitir que as diferenzas de opinidén co adestrador ou arbitro
se resolvan con discusiéns durante o partido.

- Non ensinar o autocontrol para evitar as consecuencias negati-
vas para o equipo: expulsiéns, carténs, etc.

- Asumir que a colocacién e recollida do material deportivo é unha
funcién exclusiva do adestrador ou profesor.

* Potenciar a superioridade.

- Permisividade cos que se cren os mello-
res, acaparan o xogo e buscan o éxito pro-
pio.

- Non transmitir actitudes de humildade
e prudencia ante os éxitos deportivos.

- Valorar s6 os que ganaron ou marca-
ron puntos, sen reconecer o traballo que
realizaron os demais.

- Esixirlles a todos o mesmo sen conside-
rar as diferenzas e capacidades indivi-
duais.

- Remarcar os fallos e non asumir que ninguén é perfecto.

- Non promover cambios nas regras para buscar a xustiza e a
igualdade.

- Potenciar unha excesiva preocupacién pola estética e modelos
corporais prexudiciais para a satde.

e Promover o machismo/sexismo.

- Manifestar preferencias por certos alumnos e converter outros
en invisibles.
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- Avaliar as nenas dende cri-
terios propios do mundo mascu-
lino.

- Promover mais actividades
deportivas etiquetadas como
masculinas e non equilibrar as
propostas. Deste modo, tanto os
nenos como as nenas vense limi-
tados na, sua formacién.

- Consentir que as nenas se
convertan en invisibles e as
ignoren no xogo.

- Permitir que os nenos, por
seren nenos, sexan excluidos
das actividades que organizan as
nenas.

- Non intervir cando alguns
grupos ocupan o espazo do patio
do recreo, dos pavilléns, etc. de
forma desproporcionada e
inxusta.

* Prescindir do dialogo ante os conflitos.

- Non ensinar a escoitar as opiniéns dos demais con respecto e
organizando quendas de palabra.

- Non promover a imparcialidade e obxectividade na analise dos
conflitos e deixarse levar polas emociéns de enfado, rancor, etc.

- Esquecer que hai que ponerse no lugar dos outros para compren-
der o conflito dende todas as perspectivas e entender como senten.

- Aplicar sempre a mesma, solucién e non a mais xusta para cada
caso.

- Excesivas esixencias deportivas: non ensinar a organizar os tem-
pos para o deporte e o estudo.

* Non valorar os compromisos adquiridos.
- Contradiciéns entre o que di e o que fai: non educar co exemplo.

- Non insistir na necesidade de cumprir os compromisos e ter
palabra.

- Valorar as persoas que non cumpren o que acordaron.
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- Xustificar que se poden abandonar os compromisos persoais de
xustiza porque outros non os cumpren.

4.3. A NON VIOLENCIA COMO CAMINO

CARA A UNHA ESCOLA DA POSMODERNIDADE
DE RESISTENCIA: APRENDENDO A AFRONTAR
CONFLITOS

A non violencia, como marco de referencia dende o que educar, ten
como obxectivo ofrecer pautas para orientar a accién educativa cara
4 posmodernidade de resistencia. Ainda que ao longo do desenvolve-
mento da presente guia se pode percibir a filosofia da non violencia,
dedicamos este apartado, dentro do marco da escola, para concretar
de xeito especifico as stias formulaciéns.

O primeiro paso para que
se produza un cambio en
calquera dos ambitos —edu-
cativo, deportivo, familiar,
persoal, etc.— é asumir que
hai algo que é preciso cam-
biar, modificar ou substituir.
Este é o motivo polo que for-
mulamos con anterioridade
as repercusiéns da posmo-
dernidade de decadencia no
deporte e na escola. Conecer,
analizar e identificar aque-
las pautas educativas coas
que non desexamos identifi-
carnos posibilita o camino
para excluilas, ainda que este, en boa ldxica, non estara exento de
incertezas e decisiéns dificiles fronte aos posibles dilemas que tere-
mos que resolver. Non obstante, a identificacién do que non desexa-
mos realizar, do que rexeitamos, permite abrir posibles alternativas,
ao tempo que produce efectos liberadores por comezar a percibir o
posible deseno dese novo camino.

Dende a perspectiva dos movementos de renovacién pedagdxica, a
non violencia herda as formulaciéns xerais da educacién para a paz,
reconece a importancia da declaracién dos dereitos do neno no sen-
tido explicado con anterioridade e, ademais, incorpora a filosofia do
xogo limpo. Neste sentido, asume como prioritario o respecto as nor-
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mas, o exercicio da autoridade, como accién humana concertada
(Arendt, 1993), con responsabilidade e ética, e a necesidade das san-
ciéns cando se superan os limites consensuados como tolerables.
Dun modo especial incide tamén na necesidade de aprender a resol-
ver os conflitos cotidns dende a ética, para non caer nunha cultura
da violencia. Por este motivo, introduce a desobediencia, entendida
como actitude que se rebela contra o conformismo e a pasividade
ante as situaciéns de inxustiza (Merton, 1998).

A continuacién afondamos nos conflitos por ser un dos piares da
non violencia. No desenvolvemento dun conflito estdn presentes
multiples variables que poderian ser resumidas en duas categorias:
variables estruturais-estratéxicas e variables emocionais-afectivas.
Non obstante, non resulta doado separar unhas doutras, posto que
nun conflito, as emociéns, os afectos, a implicacién e a motivacién
se vinculan e condicionan as estratexias de actuacién e de conduta.
De todos os xeitos, explicdAmolas a continuacién por separado, e a
través dunha situacién de conflito que é frecuente entre os alumnos:
a exclusién das nenas do xogo polo simple feito de seren nenas
(Mosquera, Lera e Sanchez, 2000).

e Variables estruturais-estratéxicas.

- Caracteristicas das partes enfrontadas: valores, roles, aspi-
raciéns e obxectivos de nenos e nenas. Tipo de argumentos e recur-
sos intelectuais que utilizan os nenos para xustificar a exclusién e
que utilizan as nenas para denunciala. Actitudes de cara ao conflito:
de resolucién ou non, de implicacién, interese, despreocupacién,
indiferenza, etc. Estratexias e tacticas posibles que manexan: obxec-
tivas, xustas, consensuadas, de imposicién, etc.

Neste caso, como en calquera
outro, resulta determinante a
postura de reivindicacién e con-
vencemento que adopten as
nenas, en funcién dos roles de
xénero que desenvolveran, € a
actitude de comprensién ou
rexeitamento dos rapaces. De
todos os xeitos, ainda que en
principio a situacién non resul-
te favorable para as nenas, se
estas adoptan unha actitude de
reivindicacién, e se utilizan
argumentos obxectivos e razoa-
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dos, estaran en condicidéns de debilitar os argumentos da outra
parte. Non obstante, polo tema que introduce o conflito, o machis-
mo, para a resolucién do conflito sera necesaria a intervencién do
profesor, como persoa con autoridade, para concederlles lexitimida-
de as argumentaciéns das excluidas, dado que o problema se esten-
de a todos os &mbitos da sociedade.

- Ambiente social que rodea o conflito: apoio ou disuasién que
reciben os implicados dende o marco institucional do centro, neste
caso, a través das normas e regras que regulan este tipo de situa-
ciéns na vida escolar. Referimonos ao feito de que os profesores se
manifesten interesados e atentos ante a aparicién deste tipo de con-
flitos e establezan estratexias xustas
para resolvelos. Ou que, pola contra,
os profesores non lles ponan atenciéon
e deixen que 0s nenos os resolvan por
si sés, sen considerar que é un proble-
ma xeneralizado en toda a sociedade.

No ambiente social que rodea o
conflito tamén son, especialmente,
importantes as actitudes dos pais
fronte ao machismo.

- Consecuencias do conflito para cada unha das partes: con-
secuencias a curto e medio prazo, cambios que se poidan producir e
que afecten a outras situaciéns, repercusiéns nas relacidéns entre
nenos e nenas a partir do conflito, o prestixio que uns poden ganar
€ 0 que outros poden perder, etc.

O tema de fondo que introduce este conflito, o machismo, é espe-
cialmente delicado, posto que as propias sociedades nas que vivimos
non conseguiron reducir, de forma efectiva, a discriminacién e as
desvantaxes que para ambas as dlas partes xera.

Polo tanto, afrontar un conflito de machismo na escola, ainda que
exista o apoio efectivo dos profesores dende posturas de xustiza e
ética, non vai resultar doado para os nenos nestas idades. O desani-
mo, a sensacién de impotencia, a percepcién de que o problema, pare-
ce resolverse nun caso, pero non en todos, os enfrontamentos e ini-
mizades cos nenos que son 0s seus amigos e companeiros de clase, a
incerteza que xera nos nenos os cambios de roles, a parcela de auto-
ridade que perden os nenos, o0 maior protagonismo que poderian
adquirir as nenas, etc. vailles desvelar unha situacién de gran mag-
nitude que ata ese momento, e pola sta propia idade, non eran capa-
ces de percibir.
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Por este motivo, son especialmente
importantes as posturas de implicacién
de profesores e pais, posto que, do con-
trario, os nenos se abandonaran ante
unha realidade tan complicada para
eles: polo seu propio desenvolvemento
etario e polas dificultades que manifes-
tan para desenvolver a paciencia e
saber esperar. E, ao final, a Ginica solu-
cién que consideraran axeitada é volver
4 situacién inicial, onde todo estaba
claro ainda que non resultase xusto.

* Variables emocionais-afectivas.

- Relaciéns mutuas anteriores das partes enfrontadas: refire-
se ao feito de que os conflitos ocasionados por actitudes de machis-
mo foran frecuentes no pasado. Neste caso, é importante a evolucién
das actitudes duns con respecto a outros e con relacién ao conflito;
en que medida se foron concienciando do problema; se o0 perciben
como unha situacién de discriminacién ou, en cambio, non se con-
sidera un tema ao que atender. Igualmente importante son as previ-
siébns duns con respecto aos outros, se as nenas pensan que algins
nenos as apoian e, polo tanto, se senten protexidas para formular as
stias reivindicaciéns; ou se 0os nenos interiorizaron que ese tipo de
conflitos se manifestaran con frecuencia e estan organizados para
defender os seus puntos de vista.

- Natureza do problema que orixinou o conflito: se o proble-
ma, da discriminacién a perciben os nenos e os profesores como fre-
cuente ou é un feito puntual, se se xeneralizou ou non a todas as
situaciéns escolares: na aula, no patio, nas dindmicas de xogo, etc.

A cuestién que aqui se revela crucial é a percepcién e significado
que os implicados, especialmente os profesores, lle conceden a este
tipo de situaciéns: se son capaces de ver que o problema ocorre e esta
presente; se non lle conceden relevancia porque entenden que son
cousas de nenos; ou se se consideran alleos a el porque a sUa fun-
cién como profesores non incliie preocuparse polo tema, dado que a
sociedade tampouco conseguiu grandes avances en todos estes anos.

- O publico, os demais e as sias relacions co conflito: as pos-
turas e intereses doutros alumnos e alumnas da mesma clase ou
doutros cursos que non estan implicados nese conflito concreto, dos
profesores e dos pais.
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As respostas de profesores e compa-
neiros, de apoio ou de rexeitamento, de
disuasién, de animo, de busca de argu-
mentos a favor ou en contra, de impli-
cacién, de interese por tratar o proble-
ma nas aulas como obxectivo da educa-
cién, etc. van converterse en variables
emocionais e afectivas determinantes
para que o problema comece a ser trata-
do dende un punto de vista institucio-
nal e adquira a relevancia de contido
dentro do proceso educativo.

En definitiva, independentemente da
complexidade ou magnitude do conflito,
en calquera problema intervenen tres
elementos fundamentais que condicionan a orientacién da sta solu-
cién: as caracteristicas das persoas implicadas e alleas, o proceso
de desenvolvemento do conflito e o tipo de problema que se for-
mulou. Por este motivo, resulta importante analizar con calma os
elementos mencionados, para poder ser capaces de enfrontarse as
situaciéns de conflito cos recursos axeitados.

Ainda que expuxemos as variables emocionais e estruturais que
intervenen nun conflito, tamén é necesario identificar as diferentes
formas de afrontar estas situacidns, para poder elixir a opcién mais
axeitada a cada caso concreto en funcién dos elementos menciona-
dos: as persoas, o proceso e o problema. As opciéns poderian sinte-
tizarse do seguinte modo, continuando co tema anteriormente
desenvolvido (Mosquera, Lera e Sanchez, 2000):

- Bvitacion: o conflito non se afronta, as alumnas evitan a rela-
cién cos companeiros que as rexeitan, e o conflito queda sen resol-
ver. As que saben que existe rexeitamento para que as deixen incor-
porar ao X0go xa non o intentan.

Ainda que non é a formula axeitada, pode ser unha estratexia
oportuna cando é imposible a comunicacién sosegada coa outra per-
soa ou co grupo, ou cando un dos alumnos, ou unha das partes
implicadas, percibe que non dispén de recursos persoais ou o apoio
dos demais para afrontalo e resolvelo.

- Negociacién-cooperacion: cando os alumnos intentan resolver
o conflito compatibilizando os intereses dos nenos e das nenas, che-
gando a un acordo que ambos os dous aceptan como xusto.
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Non se establece a solucién en canto a determinar o grupo que
ganou e o que perdeu, posto que as dlas partes tiveron que ceder
nos seus intereses iniciais. A solucidén terd que ir na lina de modi-
ficar o xeito e o estilo de xogar, para que nenos e nenas poidan face-
lo xuntos.

Nestas idades, se non hai un
adulto que intervena, é dificil que
os alumnos por si sés sexan capa-
ces de resolver o problema da
exclusién das nenas.

- Acomodacion: un dos alum-
nos cede e acomoddase aos intereses
do outro, ainda que resulten dife-
rentes dos propios. Seria o caso da
nena que se incorpora ao X0go
ainda sabendo que non lle van pasar o balén tantas veces como debe-
sen, ainda que se atope mellor situada que outros nenos.

Podemos pensar inicialmente que non é unha estratexia axeitada,
non obstante, nalgins casos é a solucién & que recorren as nenas
para poder xogar, que € o que mais desexan nese momento. Tamén
pode ser unha decisién prudente ante un conflito de gran magnitu-
de con maiores consecuencias, cando non é posible controlar a situa-
cién e non se dispdén de recursos e apoios. A non intervencioén e a
acomodacién tamén poden ser opcidéns temporais mentres se espera
o0 momento axeitado, se busca unha estratexia e se organizan os
pasos que hai que dar.

- Competicioén: correspéndese ao conflito no que unha das partes
implicadas loita por riba de todo polos seus intereses, sen escoitar
ou ter en conta as demandas da outra parte, e non estd disposta a
negociar.

Pode ser unha estratexia adecuada no caso das nenas que son
excluidas e que reivindican a sta participacién como un dereito. B
pode converterse nunha, opcidén negativa cando un alumno ou grupo
desexa, facer valer a slia, organizar os demais, imponer as stas ideas
por riba de todo, etc. e non é posible que xoguen OS Nenos € as nenas
a vez.

- Arbitraxe: na solucién do conflito intervén unha terceira per-
soa, que pode ser o profesor ou outro alumno. Pero, para actuar
como arbitro, é necesario que a esa persoa se lle conceda reconece-
mento e respecto e que non se atope implicada no conflito. Como a
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solucién se impdén dende féra e non son os
implicados os que a establecen, pode ser
fonte de novos conflitos.

Poderia ser o caso do profesor/adestra-
dor que intervén ante unha situacién de
exclusién do xogo e introduce a norma, de
que nenos e nenas deben xogar xuntos a
partir dese momento. Non obstante, cando
o profesor se vai, aparecen de novo oS pro-
blemas porque unha parte dos implicados
non cambiaron de actitude, simplemente
obedecen unha norma establecida cando o
profesor estd presente, pero non a interio-
rizaron como propia.

- Mediacidén: neste caso intervén unha persoa como mediadora,
con certo grao de autoridade e que non estd implicada no conflito,
para axudar a que as partes cheguen por elas mesmas a unha solu-
cién. O mediador, en vez de sancionar os alumnos por crear un con-
flito, ou establecer el mesmo normas, opta por sentar as duas partes
enfrontadas para que falen, escoiten e comprendan a postura e argu-
mentos do outro. O obxectivo € que atopen por eles mesmos unha
solucidén, ainda que tamén os pode axudar a buscar a mais axeitada
para ambos os dous. De todos os xeitos, tamén é posible, se a situa-
cién estd controlada, que o profesor que actiia como mediador per-
mita que adopten un acordo libremente, ainda que non sexa o0 mais
axeitado, posto que esta situacién
lles permitiré aos alumnos darse de
conta de que a solucién non é a mais
correcta e deben continuar buscan-
do outra.

En calquera caso, independente-
mente do tipo de conflito ou das
estratexias seleccionadas para afron-
talo, é necesario traballar nos alum-
nos calidades como as seguintes:

- Capacidade para distanciarse
do conflito e poder captar todas as
variables. E adecuado aprender a
reflexionar o mais obxectivamente
posible, sen prexuizos, e a controlar
as implicaciéns emocionais.
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- Paciencia: a solucién dun conflito determinado necesita, en oca-
siéns, moito tempo. Sobre todo aqueles que estan relacionados coas
situaciéns de machismo ou sexismo que se foron instalando ao longo

dos anos.

- Autocontrol: resulta necesario falar e transmitirlle as mensaxes
ao outro con tranquilidade para non perder os papeis, controlar o
tipo de argumentos que se van utilizar e transmitir unha postura de
convencemento e seriedade. Os berros, insultos e descualificaciéns
sempre xeran actitudes de rexeitamento no outro.

- Capacidade de organizacidén: é preciso aprender a planificar
secuencias de actuacién e pensalas en funcién das posibles respos-

- Talante tolerante: aprender a che-
gar a pequenos acordos previos, aceptar
posturas intermedias e graduar os com-
promisos. Non é doado chegar a unha
solucién definitiva, de forma inmediata,
que resolva todo o problema.

- Imaxinacion e creatividade: estas
actitudes favorecen a busca de soluciéns e
saidas diferentes as habituais que, en oca-
siéns, non dan resultado ou non se ven
como axeitadas.

tas do outro. Se se pre-
viu o tipo de contesta-
ciébn ou postura, sera
mais doado actuar en
consecuencia, pois xa
se leva preparada.
Tamén é necesario que
a conversacién se
desenvolva con orde,
que haxa quendas de
palabra e que os argu-
mentos do outro se
escoiten con respecto e
de forma atenta.

- Capacidade de prevision: para anticiparse as condutas ou
situaciéns que pode xerar o outro, pero tamén con respecto a un
mesmo e ser capaz de controlalas se non son as mais axeitadas.
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Segunda parte






NON VIOLENCIA, EDUCACION
PRIMARIA E EDUCACION FISICA.
PROPOSTAS METODOLOXICAS
E DIDACTICAS

5.1. VINCULACIONS ENTRE A NON VIOLEN CIA,
A EDUCACION PRIMARIA E A EDUCACION FISICA

No apartado que se inicia preséntanse duas cuestiéns funda-
mentais: a relacién da non violencia co curriculo oficial da educa-
cién primaria e a relacién desta filosofia educativa co curriculo ofi-
cial da educacién fisica nesta etapa. Neste sentido, especificanse as
conexiéns coas funciéns da educacidén fisica, cos obxectivos xerais
da area, cos contidos, cos criterios de avaliacién e cos temas trans-
versais.

5.1.1. A RELACION DA NON VIOLENCIA CO
CURRICULO OFICIAL DA EDUCACION PRIMARIA

Toda accidén educativa que se desenvolva dentro da educacién for-
mal debe ser coherente coas finalidades que persegue o sistema edu-
cativo e cos fins concretos propostos para cada etapa educativa.
Considerando a situacién actual en relacidén coa lexislacién educati-
va, a analise que se realiza do curriculo oficial de primaria é a par-
tir dos documentos de concrecién da LOXSE vixentes na comunida-
de auténoma.
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O primeiro referente-marco co que podemos vincular os valores e
categorias da non violencia estdn expostas no artigo 27 da
Constitucién espanola, que contempla o dereito & educacién de todos
os individuos, e que, concretamente, no seu punto niimero 2, deter-
mina que a educacion tera por obxecto o pleno desenvolvemento da per-
sonalidade humana no respecto aos principios democraticos de convi-
vencia e aos dereitos e liberdades fundamentais.

O modelo educativo definido pola LOXSE (Lei organica 1/1990, do
3 de outubro), e que a LOCE (Lei organica 10/2008, do 23 de decem-
bro) mantén, establece diferentes niveis de concrecién do curricu-
lo. O obxectivo do labor docente é conseguir que, ao final da etapa
educativa, os alumnos alcancen as finalidades propostas para a
devandita etapa no primeiro nivel de concrecién (DCB). Este labor
materializase coa adaptacién e desenvolvemento que realiza cada
centro educativo, concretamente os equipos de profesores de ciclo e
area (PCC), asi como mediante as propostas concretas para cada
grupo de alumnos formuladas polos seus profesores (programacioén
de aula).

As finalidades educativas establecidas para a etapa de educacién
primaria son as seguintes:

- Favorecer que o0 neno realice as aprendizaxes necesarias para
vivir e integrarse na sociedade de forma critica e creativa.

- A realizacién de aprendizaxes basicas relativas & expresién oral,
4 escritura, a4 apreciacién de ideas, procesos e conceptos matemati-
cos mais xeneralizados.

- Progresiva autonomia de accién no seu medio, procurando que
este proceso de ensino/aprendizaxe resulte motivador e gratificante.

En consecuencia, entendemos que se ten que potenciar a formas-
cién integral do alumno, asi como a progresiva autonomia de cada
individuo. Isto significa adaptar o proceso de ensino/aprendizaxe aos
intereses e caracteristicas dos alumnos. Fomentar o pensamento cri-
tico e reflexivo, as capacidades de discernimento e toma de decisidéns.
Estimular a resolucién de conflitos por medio do debate e o consen-
so, buscando soluciéns innovadoras a problemas imprevistos. E
favorecer o desenvolvemento das relaciéns cos demais (companei-
ros, amigos, adultos, etc.). E todo iso baseado nos principios dunha
sociedade democratica: cooperacién, didlogo e tolerancia.

Se consideramos os obxectivos xerais de etapa da educacién pri-
maria, artigo 6 do Decreto 245/1992, do 30 de xullo (DOG do 14 de
agosto) no que se establece o curriculo de educacién primaria para
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a Comunidade Auténoma de Galicia, e os relacionamos coa non vio-
lencia, podemos comprobar como a través dos seus principios é posi-
ble contribuir a que o alumno alcance alguns deses obxectivos. As
vinculaciéns que identificamos son as seguintes:

Obxectivo C. - Utilizar, nun contexto de resolucion de problemas, 0S
procedementos para, o, obtencion de informacion pertinente, selecciona-
la, organigala, representala mediante codigos e tomar decisions, ast
como levalas a cabo anticipando e planificando as condicions mate-
riais e temporais necesarias para a, sua realigacion.

___________________________________________________________________________

Consideramos que a relacién queda establecida con este
obxectivo, xa que afrontar os conflitos de cara a desenvolver
estratexias de resolucién de problemas é tamén un obxectivo da
non violencia.

Obxectivo E. - Actuar e desenvolverse con autonomia nas suas activi-
dades habituais e nas relacions cos grupos aos que pertence, reconecen-
do as suas propias posibilidades e limitacions e desenvolvendo un nivel
axustado de autoconfianga e autoestima.

1
Dentro da filosofia da non violencia, a cooperacién e a com- i
peticiébn son duas das sUas principais categorias, asi como |
~ 1

aprender a ganar e a perder. :
1

Obxectivo F. - Colaborar na planificacion e realigacion de actividades
de grupo, aceptando as normas e as regras que democraticamente se
establezan, articulando os seus obxectivos e intereses cos dos outros
membros do grupo, respectando puntos de vista distintos do propio e
asumindo as responsabilidades que lles correspondan.

___________________________________________________________________________

Dentro da non violencia considérase o xogo limpo, o respec-
to ao regulamento e aos adversarios.

Obxectivo H. - Apreciar a importancia dos valores basicos que rexen a
vida e a convivencia humana e actuar de acordo con elas.
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Obxectivo K. - Conlecer e apreciar o propio corpo e contribuir ao seu
desenvolvemento, adoptando habitos de saude e benestar e valorando
as repercusions de determinadas condutas sobre a saude e a calidade
de vida.

As actividades basicas para desenvolver a non violencia esi-
xen o conecemento dun mesmo, para poder conecer os demais,
precisamente a través de actividades e xogos de autoconece-
mento.

5.1.2. A RELACION DA NON VIOLENCIA CO
CURRICULO OFICIAL DA EDUCACION PRIMARIA
EN EDUCACION FISICA

O labor dos profesionais da area de educacién fisica implica alcan-
zar as intenciéns educativas a través do desenvolvemento integral
dos alumnos, valéndose para iso da sta motricidade. Tratase de uti-
lizar o corpo e o movemento como eixes da accién educativa, poten-
ciando o desenvolvemento das capacidades basicas do individuo: cog-
nitivas, motoras, de equilibrio persoal, de relacién social e de inte-
gracién e insercién social.

O desenvolvemento motor debe integrar a totalidade das capacida-
des basicas buscando a formacién global e, principalmente, debe
estar vinculado co desenvolvemento cognitivo do alumno. A perma-
nente e progresiva exploracién do ambito, das relacidéns léxicas que
se producen cos obxectos, coas persoas, co medio e consigo mesmo,
favorecen a construcién de nociéns topoléxicas (propias e do ambi-
to), espaciais e de resolucién de problemas en actividades colectivas
realizadas en diferentes contextos.

A educacioén fisica e o movemento tenen, ademais do valor funcio-
nal (como instrumento), un caracter eminentemente social, que se
deriva principalmente das stias posibilidades de relacién cos demais
e da capacidade expresiva do movemento (expresién corporal), base-
andose no significado que outros lles atribian as situaciéns de inte-
raccién. Neste sentido, cobra especial relevancia a importancia edu-
cativa que lle poidamos atribuir 4 manifestacién e conecemento da
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conduta motora, entendida como manifestacién significativa do com-
portamento humano, para poder potenciar a través dela a asimila-
cién de certas actitudes, valores e normas relacionadas co corpo, os
demais e as condutas motoras.

Non obstante, non debemos reducir a accién educativa & dimen-
sién motora e corpdrea da actividade fisica e do deporte, tal como
recalca o mencionado Decreto 245/1992, no seu punto 8.1.
(Introducién da area de Educacién Fisica):

“Mais ala da simple transmision e adestramento de certas habilida-
des e capacidades motoras, as que naturalmente debe atender, interésa-
se polo desenvolvemento global do individuo, quere porier en Xx0go
(xunto coa actividade corporal) o intelecto e as forgas afectivas”.

Por esta razén, debemos aproveitar as potencialidades de motiva-
cién que o deporte esperta nos alumnos e convertelo tamén en tema
de estudo, de reflexién ou debate a través de diferentes recursos non
estritamente motores: a interpretacién de papeis e simulaciéns
sociais, a anélise de cémics, a visidon de peliculas e eventos deportivos,
etc. Esta postura aberta permitiranos educar o alumno na dobre face-
ta de xogador-espectador deportivo, pero, sobre todo, como persoa.

e Funcions da Educacion Fisica.

No Decreto 245/1992 podemos atopar que as funciéns que se lle
atribtiien 4 educacién fisica son multiples:

- De conecemento dun mesmo e do ambito.

- De organizacién das percepciéns.

- Anatémico-funcionais.

- Estético-comunicativas.

- De relacidén social cos demais.

- Agonisticas: desenvolver habilidades de loita, combate e compe-
ticioén.

- Hixiénicas.

- Hedonistas: como fonte de gozo para o individuo.

- De compensacién fronte & vida sedentaria.

- E catarticas.

A educacion fisica na escola ten que integrar esta multiplicidade
de funciéns e, a través delas, contribuir & consecucién dos obxecti-
vos xerais de etapa. A non violencia asume estas funciéns e fainas
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compatibles coa sua filosofia, se ben as anatémico-funcionais son as
que lle conceden especificidade & educacidon fisica.

* Obxectivos xerais da area de educacion fisica na etapa de
educacion primaria.

Do mesmo modo que relacionamos os obxectivos xerais da etapa
de educacién primaria coa non violencia, pasamos agora a relacionar
0s obxectivos da area de educacién fisica.

- Coriecer e valorar o seu corpo e a actividade fisica como medio de
exploracion e gozo das suas posibilidades motoras de relacion cos
demais e como recurso para organigar o tempo libre.

___________________________________________________________________________

Neste obxectivo estan reflectidas a comunicacién e a coope-
racién, que tamén son propias da non violencia.

___________________________________________________________________________

- Adoptar habitos hixiénicos, de alimentacion, de postura e de exerci-
cio fisico, manifestando unha actitude responsable de cara ao seu pro-
pio corpo e de respecto a.0s demais, relacionando estes habitos cos efec-
tos sobre a saude.

A non violencia propén o conecemento e aceptacién dun
mesmo e dos demais como paso previo para evitar os abusos, os
riscos e as actitudes negativas en calquera das sGas manifesta-
ciéns.

- Regular e dosificar o seu esforzo chegando a un nivel de autoesixen-
cia acorde coas suas posibilidades e coa, natureza da tarefa que se rea-
liza, utilizando como criterio fundamental de valoracion o devandito
esforzo e non o resultado obtido.

1 1
1 . s Z . .

: Comnecta co concepto de competicidon educativa da non violen- E
. cia, a necesidade de aprender a ganar e a perder, aceptar as .
1 , 1
' propias limitaciéns e valorar o esforzo. !
1 1

___________________________________________________________________________

- Resolver problemas que esixan o dominio de patrons motores basi-
cos adecuandose aos estimulos perceptivos e seleccionando 0s move-
mentos, logo da, valoracion das suas posibilidades.
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Relacidénase co autoconecemento, como proceso de analise
persoal para conseguir o autocontrol.

- Participar en xo0gos e actividades establecendo relacions equilibra-
das e construtivas cos demais e evitando a discriminacion por caracte-
ristica.s persoais, sexuais e sociais, ast como 0s comportamentos agresi-
VoS e as actitudes de rivalidade nas actividades competitivas.

A non violencia propdn a coeducaciéon e a igualdade, respec-
tando as diferenzas, o rexeitamento da violencia e a defensa do
X0g0 limpo.

- Coriecer e valorar a, diversidade de actividades fisicas e deportivas
e 0s ambitos nos que se realizgan, participando na Sta conservacion e
mellora.

O respecto do ambito e do medio son valores implicitos na
non violencia, posto que esixe respectar as normas e rexeitar as
posturas etnocentristas que levan a entender o medio como un
recurso ilimitado.

- Utilizar os recursos especificos do corpo e do movemento para Comus-
nicar sensacions, ideas e estados de animo e comprender mensaxes
deste tipo.

A non violencia integra a, comunicacién non verbal e a empa-
tia, como recursos fundamentais para as relacidns sociais,
posto que nos permiten comprender as mensaxes € oS senti-
mentos dos demais, especialmente nas situaciéns de conflito.

* A relacion da non violencia cos distintos tipos de contidos
da educacion fisica.

No proceso educativo, os contidos constitien o que ensinar. Os
contidos son as ferramentas das que disponemos para alcanzar os
obxectivos marcados, o referente que orienta a accién educativa.
Existen tres clases de contidos: conceptuais, procedementais e acti-
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tudinais, que se poden ver reflectidos na filosofia da non violencia de
acordo co seguinte cadro:

Contidos Coniecer os regulamentos, a diferenza entre
agresién e violencia, xogo limpo, ética e
conceptuais P
moral, sexo e xénero, etc.
Contidos Participacién ordenada, respectar quendas,
procedementais non pegar balonazos, non agredir, etc.
. Aceptar a derrota e a vitoria, respectar o
Contidos . . . .
. . s adversario, coidar o medio, aceptar as dife-
actitudinais
renzas, etc.

Analizando os bloques de contidos desenvolvidos no punto 8.3 do
Decreto 245/1992, aos que denomina como grandes nucleos activos a
partir dos cales xorde a diversidade de actividades, podemos apreciar
de que xeito a filosofia da non violencia estd relacionada, principal-
mente, cos contidos actitudinais, posto que se refiren a:

- Actitudes: aceptar decisidns de arbitros, integrar ao menos habil,
a0 sexo oposto, etc.

- Valores: respecto, tolerancia, coeducacion, etc.

- Normas: cumprir o regulamento, todos os xogadores deben
intervir, todas as actividades deben ser mixtas, etc.

Os contidos actitudinais desenvdlvense traballando os contidos
conceptuais e/ou procedementais, por este motivo son a base da non
violencia. Normalmente, cando se definen as tarefas de ensino
aprendizaxe —programacién da sesién-, especificanse, principalmen-
te, as tarefas de caracter procedemental e, en segundo termo, as de
caracter conceptual. O traballo dos contidos actitudinais require
dunha intencionalidade clara por parte do profesor, que debe levar
consigo a reflexién do alumno a partir do que experimenta na prac-
tica. Non obstante, o alumno, por si mesmo, normalmente non
alcanza a percibir todas as implicaciéns educativas, por este motivo
€ necesario atender de forma especial a esta cuestiéon.

O seguinte cadro permitenos ver a secuenciacién dos contidos de
educacién fisica en cada un dos ciclos educativos, como orienta-
cidén previa para decidir en que momento cémpre traballar as cate-
gorias que definen a non violencia: xogo limpo (XL), competiciéon
(COM) e cooperacién (COOP), unha vez que sexan relacionadas cos
contidos.
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Primeiro ciclo

Segundo ciclo

Terceiro ciclo

Conecemento do

Traballar

Desenvolver a

propio corpo e mediante formas | corporalidade,
do dos demais, mais complexas espacialidade e
O CORPO: afianzamento da os contidos de temporalidade
IMAXE E lateralidade e primeiro ciclo. por medio de
PERCEPCION orientacién no actividades de
espazo e no iniciacién
tempo. deportiva.
Desenvolvemento | Desenvolvemento | Traballo mais
das capacidades das capacidades especifico das
O CORPO: fisicas basicas, fisicas basicas, capacidades men-
HABILIDADES capacidades capacidades cionadas. Con

E DESTREZAS

fisico-motoras e
as habilidades.

fisico-motoras e
as habilidades.

especial atencién
as habilidades
especificas.

Acciéns esponta-
neas e Xogos
para comprender

Adaptarse ao
movemento pro-
pio e alleo, repre-

Utilizar o corpo
de forma non
estereotipada,

O CORPO: mensaxes COrpo- sentar obxectos expresando sen-
EXPRESION E rais, representar | e/ou persoas e timentos e ideas,
COMUNICACION situaciéns sim- introducirse no improvisando
ples e danzas baile por pare- situaciéns e
sinxelas. llas. creando coreo-
grafias.
Seguridade por Seguridade por Seguridade por
parte do alumno. | parte do alumno. | parte do alumno.
Habitos Habitos Habitos
. saudables, saudables, saudables,
SAUDE héabitos nocivos, héabitos nocivos, héabitos nocivos,
hixiene corporal hixiene corporal hixiene corporal
e hixiene e hixiene e hixiene
postural. postural. postural.
Xogos simples e Situaciéns colec- Xogos con
X0GOS* individuais. tivas e grupais. estruturas mais
complexas.

* 0 x0go é un contido que se converte en recurso metodoléxico moi importante
en primaria. Pédese traballar este bloque de contidos a través dos outros catro

bloques.

Adaptado de Barcala Furelos, R. J. e Annicchiarico Ramos, R. J.: “A educacion fisica en imaxes”. Disponible en:
http://www.edu.xunta.es Os autores ofrecen diferentes xogos para traballar os distintos bloques de contidos da educacién fisica para
a educacién primaria. Dentro da paxina web débese acceder a <contar educativos>. A continuacién a <premios e concursos> e
dentro destes a <Premios SIEGA 2003. Modalidade C. Galeria de imaxes e contorno web EEI, CRA, CEIF, CPI: 1° premio: Educacién

Fisica visual>.
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* Criterios de avaliacion en educacién fisica na etapa de pri-
maria e a sta relaciéon coa non violencia.

O Decreto 245/1992 establece 15 criterios de avaliacidén para a
etapa de educacién primaria. Os nove primeiros criterios de avalia-
cién fan referencia, de forma directa, & adquisicién de contidos pro-
cedementais por parte do alumno. De todos os xeitos, nalgin deles
poderiamos atopar relacién coa non violencia, dado que a aprendiza-
xe deses contidos procedementais supdn a aceptacién e integracién
de valores e normas, e estes son contidos actitudinais. E o caso do
5° criterio, que se refire a evitar condutas de risco; ou do 9° criterio,
que fai referencia ao nivel e progresién de cada alumno.

Os seis criterios de avaliacidén restantes establecen unha clara
relacién, ainda que non todos co mesmo nivel de intensidade, coas
diferentes categorias da non violencia: xogo limpo (XL), competicion
(COM) e cooperacion (COOP). Isto permitenos definir aprendizaxes
basicas para a aplicacién destes criterios e, en consecuencia, tamén
avaliar as actitudes non violentas que mostren os alumnos.

A xustificacién da relacién establecida entre criterios de avalia-
cién e non violencia é a seguinte:

- Utilizar os recursos expresivos d.o Corpo para comunicar ideas e sen-
timentos, e representar personaxes e historia.s reais e imaxinarias.

A comunicacién non verbal e a empatia, que nos permiten
comprender as mensaxes e 0s sentimentos dos demais, son
tamén habilidades da non violencia que se traballan a través da
representacién de papeis e das simulaciéns sociais.

- Participar nas actividades fisicas axustando a sua actuacion ao
contecemento das propias posibilidades e limitacions corporais e de
movemento.

___________________________________________________________________________

1
1
. . 2 1
A non violencia, baséase en: somos semellantes a outros, !
tamén somos diferentes e todos temos limitaciéns porque nin- |
2 z 1
guén € perfecto. !
1

1

___________________________________________________________________________
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- Sinalar algunhas das relacions que se establecen entre o, practica
correcta e habitual do exercicio fisico e a mellora da saude individual e
colectiva.

:
i A non violencia entende que a actividade fisica ofrece a posi-
i bilidade de mellorar a satude e conseguir benestar psicoldxico,
' polo tanto é un ben individual e colectivo. Non obstante, para
que isto se produza é necesario o respecto aos demais e a un
i mesmo para reducir as actitudes individualistas, de risco e
agresivas.

- Colaborar activamente no desenvolvemento dos xogos mostrando
unha actitude de aceptacion cara aos demais, e de superacion das
pequenas frustracions que se poidan producir.

Aprender a relacionarse cos demais dende o respecto e a
tolerancia mutuos. Adoptar posturas de implicacién, supera-
cién persoal e aprender a afrontar as derrotas e os conflitos son
referentes da non violencia.

- Respectar as normas establecidas nos xogos, reconecendo a suq
necesidade para unha correcta organigacion e desenvolvemento destes.

___________________________________________________________________________

O respecto ao regulamento e ao xogo limpo son principios
basicos sobre os que se estrutura a non violencia.

___________________________________________________________________________

- Identificar como valores fundamentais dos xogos e da practica de
actividades de iniciacion deportiva o esforgo persoal e as relacions que
establecen co grupo, dandolles mais importancia que a outros aspectos
da competicion.

1
1 . . Z s 2 s Z .
' A non violencia propon a valoraciéon do esforzo, as relacions 1nter1:

persoais baseadas no respecto e a participacién como mais importan-
tes que o resultado: ganar ou perder.
1
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* Os temas transversais en educacion primaria e a sua rela-
cién coa non violencia.

Os temas transversais son formulados pola administracién educa-
tiva como aqueles contidos aos que a sociedade actual é especialmen-
te sensible. Neste sentido, actiian como grandes referentes ou ideais
para configurar o modelo de individuo e de sociedade que se preten-
de conseguir. Son, polo tanto, contidos de caracter ético que axuda-
ran a desenvolver entre os alumnos valores de referencia para a vida
e a convivencia social, transmitindolle ao ensino unha perspectiva
humanista.

Os temas transversais considerados na educacién primaria son
varios: educacién para a salde e a calidade de vida, educacién para
a paz, educacién para a igualdade entre os sexos, educacién ambien-
tal, educacién para o consumidor, educacién viaria e a educacién
para o tempo de ocio. Estes temas transversais, evidentemente, tra-
ballanse dende todas as areas de calquera etapa educativa e estan
contemplados no PCE.

De principio, todos os contidos transversais nos poden permitir
traballar aspectos da non violencia. Non obstante, algiins deles pre-
sentan unha relacién mais directa, como é o caso de: a educacién
para a igualdade entre os sexos, a educacién para o tempo de ocio e
a educacién para a paz. A continuacién analizamos cada un deles por
separado.

A educacion para a saude e a calidade de vida incide no fomen-
to de habitos saudables para contrarrestar comportamentos e actitu-
des que prexudican a nosa saude.

A non violencia considera a dopaxe, o sobreadestramento, os abu-
so0s, a anorexia, a bulimia, a vigorexia, etc. como condutas as que
atender de xeito especial, dado que aparecen ao superar os limites do
considerado como aceptable actuando dende o todo vale.

En canto 4 educacion para a paz, na educacién fisica atopamo-
nos nunha area especialmente adecuada para desenvolver os valores
da non violencia.

Dende esta formulacidén, é preciso abordar a necesidade de acep-
tarse a si mesmo, coas sUlas propias caracteristicas e limitaciéns, e
aceptar os demais coas sUas propias, procurando fomentar actitudes
de respecto a pesar das diferenzas. Tamén permite fomentar nos
alumnos a conciencia de que, debido a esa singularidade, os confli-
tos son inevitables, pero que se deben resolver con negociaciéns,
excluindo a violencia e o sexismo. Un exemplo formuilase nos xogos
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de caracter competitivo, que constitien unha das categorias (COM)
sobre a que se estrutura a non violencia: asimilar que tanto a vitoria
como a derrota forman parte da léxica do x0g0, e que unhas veces se
gana e outras se perde, servird para reducir o nimero de conflitos
ou temperar a sUa intensidade, e para afrontalos dende posturas
mais naturais e construtivas.

A educacion para a igualdade entre os sexos pretende evitar os
tratos discriminatorios e as actitudes diferenciadas en funcién do
sexo e do xénero, tanto na elaboracién da programacién, coma na
formulacién e desenvolvemento das actividades practicas.

Polo regular, as propostas da programacién, influenciadas pola
propia cultura deportiva e social, recollen fundamentalmente a cul-
tura masculina e adoitan estar desequilibradas, ofrecendo activida-
des mais de xénero masculino que feminino: potencian mais as capa-
cidades condicionais (masculinas) que as coordinativas ou de rela-
cién interpersoal (femininas). Este tipo de situaciéns xeran discri-
minacién con respecto as nenas e propician un desequilibrio na ofer-
ta que pode ser fonte de conflitos de intereses entre nenos e nenas,
posto que as preferencias son distintas. Tamén poden xerar actitu-
des de inhibicién ou desmotivacién por parte das nenas durante a
practica, posto que perciben que, a maioria das veces, as tarefas pro-
postas responden & cultura masculina.

Dende o punto de vista da non violencia, a igualdade de oportuni-
dades que respecta as diferenzas de sexo, de capacidades, o rexeita-
mento de actitudes de machismo e sexismo, etc. ofrecen a oportuni-
dade de desenvolver este tema transversal, tal como se pode compro-
bar nos contidos da proposta didactica, do Cédigo da non violencia e
na Guia para escolares e persoas curiosas.

A educacion para o consumidor aborda a limitacién dos recur-
sos e 0 uso indiscriminado e irresponsable destes.

A utilizacién de substancias que melloran o rendemento; a com-
pra de materiais, roupa e calzado deportivo de determinadas marcas
condicionados polas campanas publicitarias; a preocupacién pola
estética e os modelos corporais, etc. son temas que cada vez estan
mais presentes nas conversaciéons dos alumnos, sobre todo ao final
da etapa de primaria, posto que son consumidores e se estan a incor-
porar ao mundo dos adultos. A non violencia, ao denunciar a ausen-
cia de ética, a filosofia do usar e tirar e as tendencias ligth desenvol-
ven unha educacién para o consumo.

[99]



A educacion viaria preocupase de garantir a seguridade do cida-
dan e a necesidade de aprender a respectar as normas como pedn ou
como condutor.

Unha filosofia semellante podémola atopar no desenvolvemento
das practicas deportivas, e especialmente naquelas que entranan un
majior risco cando non se cumpren as normas basicas de seguridade:
escalada, motociclismo, montanismo, automobilismo, parapente,
pontismo, paracaidismo, esqui, etc. De todos os xeitos, a non violen-
cio, reforza, ademais das normas, as actitudes de colaboracién, o
rexeitamento do individualismo e o pensar s6 nun mesmo, posto que
non é posible realizar deporte sen a axuda dos demais: adestrador,
monitor, companeiros do propio equipo e do contrario, etc.

A educacién para o tempo de ocio pretende que os alumnos
reflexionen sobre a importancia do ocio na sta formacién como per-
soas, as posibles actividades para realizar e os beneficios e riscos das
decisiéns inapropiadas.

Considerando as duas posiciéns da posmodernidade: a de deca-
dencia e a de resistencia, a educacién para o ocio deberia orientar os
alumnos a vincularse coa segunda opcién, dado que lles permitira
unha utilizacién responsable e critica do ocio, tanto dende unha
perspectiva persoal como social, buscando niveis de benestar € a con-
solidacién de habitos, tanto deportivos como artisticos, de lectura,
etc. A vinculacién ao deporte no tempo libre, como espectador ou
xogador, debe incorporar a ética e rexeitar a filosofia do todo vale.
Ainda que os tempos de ocio son para desfrutar, isto non significa
que se abandonen as normas e se superen os limites do establecido
como razoable. O ocio non é sinénimo de vandalismo.

A area de educacidén fisica, debido & stia peculiar idiosincrasia,
estd en condiciéns de propiciar a integracién dos temas transversais
dun xeito efectivo, e a non violencia ofrece unha proposta operativa
para levalo a cabo.

5.2. PROPOSTA DIDACTICA: CATEGORIAS DE
ACTITUDES, COMPORTAMENTOS E
ORIENTACIONS METODOLOXICAS PARA
DESENVOLVER A NON VIOLENCIA

A continuacidén, retomamos de novo as tres categorias utilizadas
no apartado 4.2. (“Exemplos de violencia susceptibles de ser desen-
volvidos por profesores e adestradores: xogo limpo e non violencia;
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competicién; e cooperacién”). Ainda que, nesta ocasién, as condutas
incluidas nas mencionadas categorias estan en positivo, dado que
forman parte do Cdédigo da non violencia e, ademais, constitien os
referentes da proposta didactica.

En cada unha das categorias identificanse os aspectos, actitudes e
condutas mais relevantes para traballar no proceso de ensino cos
alumnos. Asi mesmo, acompanase unha proposta de xogos ou activi-
dades. De todos os xeitos, antes de concretar a proposta didactica da
non violencia propdnense pautas xerais para a sua aplicacién.

5.2.1. PAUTAS XERAIS PARA
A APLICACION E DESENVOLVEMENTO
DAS CATEGORIAS DE NON VIOLENCIA

Antes de presentar a proposta didactica para desenvolver a non
violencia a través de tres categorias: xogo limpo e non violencia (XL),
competiciébn (COM) e cooperacién (COOP), é preciso establecer
algunhas consideraciéns previas de importancia.

En primeiro lugar, é preciso afirmar que non existen receitas
milagrosas para traballar a non violencia ou calquera dos temas
transversais, se as houbese, e se fose doado, xa se estarian aplican-
do. Tampouco existe o profesor ideal, nin os alumnos ou o centro
perfectos. Pero, ao mesmo tempo, tamén é necesario afirmar que cal-
quera persoa, profesor ou adestrador, pode estar capacitado para
facelo se reflexiona sobre a sUa tarefa e identifica os referentes da
non violencia, dende os que desenvolver o seu proceso educativo. A
non violencia, € unha filosofia de vida, polo tanto, os seus valores
deben penetrar en todas as accidéns do labor docente.

Por esta razén, a improvisacién non ten cabida, porque non resul-
ta axeitado confiar nas potencialidades educativas do deporte e a
actividade fisica. Como indicamos no apartado 1.2 1. (“Os valores da
cultura deportiva”), o deporte non é bo e positivo por natureza, a
través del tamén se poden transmitir modelos negativos. O deporte
pode ser positivo se o profesor traballa, de partida, con referentes e
ideais positivos. Ademais, o alumno non sempre é capaz de alcanzar
por si mesmo estes valores se non existe unha reflexién dende a pro-
pia practica e coa axuda do profesor.

Por estas cuestiéns formuladas, e pola propia complexidade da
violencia, non consideramos axeitado proponer unha unidade didac-
tica, entendida en sentido estrito, para traballar a non violencia no
curriculo oficial de educacién fisica. Se o fixésemos asi estariamos a
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dar a entender que é suficiente traballar os seus presupostos basicos
durante unhas cantas sesiéns e deixar esquecidos estes noutros
momentos da programacién do curso escolar. Como tema transver-
sal, a non violencia non é patrimonio de ningunha materia ou bloque
de contidos, non obstante, desenvolvémola dende a educacidén fisica
neste caso porque partimos da violencia no deporte. Polo tanto, a
filosofia, da non violencia debe ser recollida xa nos obxectivos das
distintas programaciéns (proxectos curriculares de centro e progra-
maciéns de aula) e non depender exclusivamente do contido para a
sUa inclusidén, como sucederia nunha unidade didactica. Deste modo
é cando se pode conseguir que actile como referente ou ideal do pro-
ceso educativo.

A non violencia é, en definitiva, unha educacién en valores, non
obstante, debemos ser cautos e operativos para non sobredimensio-
nar as suas potencialidades. Por este motivo, en primeiro lugar,
debemos identificar que queremos traballar e para que. O que traba-
llar concrétase coas categorias de xogo limpo (XL), competiciéon
(COM) e cooperacién (COOP). E o para que tradicese no obxectivo
de educar os alumnos para que actien dende a non violencia en tres
ambitos interrelacionados que non é posible separar:

- Como deportistas.
- Como espectadores.
- Como persoas, na vida, no dia a dia.

Neste sentido, o Cédigo da non violencia recolle condutas e actitu-
des que abranguen os tres ambitos e a proposta didactica tamén
incorpora estas dimensiéns.

Cando nos proponemos concretar a proposta didactica para traba-
llar a non violencia, na escola, consideramos tamén importantes
outras cuestiéns relacionadas coa programacion.

Por unha parte, todo profesor de educacién fisica xa dispén da sta
programacién e nela ten secuenciadas as unidades didacticas que
estan relacionadas cos diferentes bloques de contido da etapa educa-
tiva. Loxicamente, cada profesor programa as diferentes sesiéns que
componen cada unidade didactica coas actividades e tarefas de ensi-
no-aprendizaxe que considere mais oportunas para traballar o
devandito contido. A proposta da non violencia que se presenta non
esixe que o profesor modifique a sUa programacién, sendén que lle
permite respectar esta e introducir nela as pautas, referentes, nor-
mas e actividades que lle axudaran a educar dende a non violencia.
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Por outra banda, os contidos transversais aos que debe atender o
profesor estan identificados na lexislacién, pero non sempre resulta
doado introducilos na programacién didactica, precisamente polo
seu caracter de transversalidade. De todos os xeitos, o seu tratamen-
to abdérdase nos centros en datas institucionalizadas (Dia da Muller
Traballadora, Dia da Paz, etc.) que aparecen normalmente recollidas
como actividades puntuais nos PEC e PCE. Non obstante, entende-
mos que é necesario concederlles aos contidos da non violencia vin-
culados cos temas transversais unha atencién especial para facilitar
a sUa implantacién efectiva, na programacién de aula.

Por este motivo, a continuacién, e para que resulte operativo, a
través do seguinte cadro indicanse, de forma especifica, os contidos
actitudinais que se han de traballar dentro de cada bloque de conti-
dos en educacién fisica e que se relacionan coa non violencia. Desta
forma, cando o profesor estd a desenvolver a sua programacion
didactica pode ter en conta estes contidos transversais e tomar as
medidas oportunas para incluilos. As seguintes explicaciéns poden
axudar a comprender o cadro 1:

- Xunto a cada un dos contidos especificanse as categorias que se
poden traballar, en cada caso, dende a non violencia: x0go limpo
(XL), competicién (COM) e/ou cooperacién (COOP). Estas abreviatu-
ras utilizaranse a partir deste momento para identificar mais grafi-
camente as tres categorias.

- Cada categoria das mencionadas inclie varias subcategorias.
- A categoria xogo limpo (XL) inclue:
— XL 1: sancionar a violencia fisica.
— XL &: rexeitar a violencia verbal.
— XL 3: sancionar a violencia xestual.
— XL 4: controlar a violencia simbdlica.
— XL 5: defender o xogo limpo.
- A categoria competicién (COM) inclue:
— COM 1: concepto amplo de competicién.
— COM 2: entender a competicién como moito mais que ganar.
— COM 3: ensinar a ganar e a perder.

— COM 4: estar disposto a reconecer a superioridade do con-
trario.
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- A categoria cooperacién (COOP) inclue:
— COOP 1: rexeitar a individualidade.

— COOP 2: rexeitar as actitudes e comportamentos de superiori-
dade.

— COOQP 3: rexeitar o machismo e o sexismo.
— COOP 4: defender o didlogo ante os conflitos.

— COOP 5: valorar o ter palabra e o cumprimento dos compro-
misos adquiridos.

- A relacién que ten cada contido da educacién fisica coas subca-
tegorias dos tres apartados mencionados —(XL), (COM) e (COOP)-
estd expresada con asteriscos (entre un e tres). Estas claves indican
que existe unha correlacién baixa, media ou alta.

* BAIXA

o MEDIA

e ALTA

CADRO 1. CATEGORIAS
CONTIDOS ACTITUDINAIS NA AREA DE NON VIOLENCIA
EDUCACION FISICA DA ETAPA DE PRIMARIA
- COMUNIDADE AUTONOMA DE GALICIA

O CORPO. IMAXE E PERCEPCION

- Valoracion e aceptacion da propia realidade corpo- | COM2 **

ral, as sUias posibilidades e limitaciéns. COMS3***

COOP2 **
COOP3***
COOP5*

- Actitude de respecto e de responsabilidade cara ao XL 1*%*
propio corpo e a mellora do seu desenvolvemento. XLS5**
COM_a**
COOP2*
COOP3**
COOP5*

- Seguridade, confianza en si mesmo e autonomia per- COOP1*
soal (sentimentos de autoestima, autoeficencia e COOP2**
expectativas reais de éxito). COOP3*
COOPS***
XL5*
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O CORPO. HABILIDADES E DESTREZAS

- Interese por aumentar a competencia ¢ habilida- XL1*
des motoras. COMR2*
COM4**
COOP2**
- Valoracién do traballo ben executado dende o COMR***
punto de vista motor. CONM4**
COOP2***
COOP3*
- Autonomia e confianza nas propias habilidades comMa*
motoras ante diversas situaciéns. COMS3*
COOP2**
COOPS5**
- Actitude favorable & autosuperacidén e autoesixencia XL1%**
sobre a base de aceptacion das propias posibilida- XL5**
des e limitacions. COMa**
COMS3**
COM4***
COOP2**
COOPS5*
- Disposicién favorable a tomar parte en actividades XL5*
diversas aceptando a existencia de diferenzas no comM1*
nivel de destreza. comMa*
COM4***
COOP2***
0 CORPO. EXPRESION E COMUNICACION
- Reconecemento e valoracién dos usos expresivos e XL2*
comunicativos do corpo. XL3***
XL4**
COOP3**
COOP4**
- Valoracién do movemento dos outros, analizando XL3**
0s recursos expresivos empregados, a sUa plasticidade XL4*
e a sua intencionalidade. COOP3*
- Interese por mellorar a calidade do propio move- XL1*
mento. COM4*
COOP2*
COOPS5**
- Participacién en situaciéns que suponan comunica- XL3***
cién con outros, utilizando recursos motores e corpo- | XL4**
rais. COOP1*
COOP2**
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- Desinhibicion e espontaneidade. XL1**
na**
ns***
m‘4**

SAUDE CORPORAL

- Interese polo coidado do corpo. XL 1*%*
COOP2*
COP3***
COOP4*

- Autonomia ligada aos aspectos basicos do mante- XL1%*

mento. COOP2*
COOP3**

- Aceptacion dos propios limites e restricién dos XL, 1#%#*

desexos cando impliquen un risco sobre as posibili- XL5***

dades ou un perigo para a satude. COMa***
COM4**
COOP2**

- Valoracién da importancia dun desenvolvemento XL1*

fisico e psiquico equilibrado e da satde. XL4*

0S X0GOS

- Valoracién da funcién de integraciéon social que ten | XL4 **

a practica das actividades de caracter deportivo-recrea- | XLS5*

tivo. COM]1 **
COMR**

- Actitude de participaciéon e integracion nas activi- COM3**

dades colectivas con independencia do nivel de des- COM4*

treza alcanzado por un mesmo ou polos outros. COOP2+#

- Actitude de respecto as normas e regras de x0go. XLE***
COM1*
COM_2*
COM3*
COOP4*+*

- Aceptacion, dentro dunha organizacién en equipo, XLS5*

do papel que 1lle corresponde desempenar como COOP1**#*

xogador. coorPa**
COOP3*
COOP4**
COOP5**

- Valoracion das posibilidades como equipo e da par- XL4**

ticipacion de cada un dos seus membros con inde- COM4**

pendencia do resultado obtido. COOP1***
COOP2**
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- Actitude de autoesixencia e superacion dos limi- XL1**
tes do seu propio corpo e valoracién destes na eleccién | XLS5**
das actividades para o emprego do tempo de ocio e COOP3**
recreo. COOP4*
- Aceptacién do reto que supén competir cos outros, XLS5***
sen que iso comporte actitudes de rivalidade; enten- COM1**
dendo a oposicién como unha estratexia de xogo e non | COM***
como unha actitude fronte aos demais. COMS3*
COM4*
COOP1*
COOP2**

Unha vez establecidas as relaciéns entre os bloques de contidos e
as categorias da non violencia, chega o momento de desenar as
sesiéns, non obstante neste momento tamén é oportuno considerar
outras cuestiéns.

Suxerimos que o profesor, a principio de curso, lea conxuntamen-
te cos alumnos a historia que se desenvolve na Guia para escolares
e persoas curiosas e o Cédigo da non violencia que nela se inclae.
Resulta evidente que, no primeiro ciclo, os alumnos van ter dificul-
tades de lectura, non obstante, seria adecuado pedir a colaboracién
dos titores de curso para que utilicen a Guia para escolares e perso-
as curiosas como libro de lectura, por exemplo, para que, deste
modo, a transversalidade da non violencia estea mais garantida.

Cos alumnos que estan no segundo e terceiro ciclo suxirese igual-
mente solicitar a colaboracién dos titores e dos profesores das mate-
rias de lingua, por exemplo, para que realicen lecturas en voz alta da
historia e organicen debates sobre as tematicas formuladas: actuar
con ética, o significado do machismo, feminismo, etc. Tamén é posi-
ble aproveitar algunhas clases de manualidades para traballar os
materiais que se utilizaran nas datas institucionalizadas que se rela-
cionan cos temas transversais.

A lectura do Cédigo da non violencia cos alumnos de segundo e ter-
ceiro ciclo pdédese utilizar ademais como un cuestionario de avalia-
cién inicial para identificar o nivel de acomodacién & non violencia,
0s seus resultados indicaranlle ao profesor os aspectos que debe
atender como prioritarios en cada grupo. Ao final do curso pode de
novo aplicar o cddigo para establecer unha avaliacidén e comprobar,
dun modo xeral, se se produciron modificaciéns significativas. En
calquera caso, o propio proceso de lectura e de resposta ao Coddigo da
non violencia introducira dilemas e preguntas por parte dos alumnos
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que é necesario aproveitar, posto que, nese preciso momento, o pro-
fesor xa estd a iniciar unha educacién a través da non violencia,
ainda que non o previse.

De todos os xeitos, dado que o cdédigo pode resultar un documen-
to ainda complexo para os alumnos do segundo ciclo, a lectura de
principio de curso pode realizarse de xeito espazado no tempo e dedi-
car un dia ou semana a cada unha das categorias nas que se organi-
za: X0go limpo e non violencia, competicidén e cooperacién. Estas cate-
gorias son as mesmas que estruturan a proposta didactica.

Insistimos na lectura do Cédigo da non violencia e da historia que
se inclie na Guia para escolares e persoas curiosas, posto que ambas
as duas actividades axudan a que os alumnos identifiquen, dun
xeito organizado, os referentes dende os que se vai desenvolver o
proceso educativo. O tempo investido nestas actividades non é
tempo perdido. A preocupacién porque as innovaciéns na programa-
cién poidan reducir o xa escaso tempo concedido & educacidén fisica
no curriculo, ao final, sempre remata eliminando a atencién e pre-
senza dos temas transversais. A actitude de temor a perder o tempo
provoca unha consecuencia clara: mantén as carencias e limitaciéns
que se venen observando na escola e estas son as que, precisamen-
te, introducen a necesidade dunha educacién que atenda de modo
especial os valores.

O obxectivo da educacién fisica é educar de forma integral os
alumnos, e este obxectivo non se poderéa conseguir se unicamente se
atenden as habilidades motoras e se descoida a formacién humanis-
ta. O alumno é moito mais que un corpo en movemento, porque, e
sobre todo, ese corpo en movemento ponse en marcha en funcién
dun xeito de pensar, dunha, filosofia de vida.

A partir destes momentos, de cara xa & concrecién e posta en
préactica das unidades didacticas, entendemos axeitadas as seguintes
suxestiéns metodoldxicas.

Por unha parte, o profesor debe identificar as situaciéns que lle
permitan traballar na lina da non violencia, aproveitando os contidos
propios do ciclo/curso da etapa educativa correspondente. A refle-
xién sobre o expresado no cadro 1 axudarao, pero tamén a lectura
do Cédigo da non violencia, asi como a proposta didactica que reali-
zamos a continuacién. Neste sentido pode incorporar na sia progra-
macidén, sen modificala, un apartado no que identifique as situaciéns
ou simplemente sinalalas a partir dos contidos.
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Por outra banda, o profesor debe desenar actividades para traba-
llar valores especificos de autoconfianza, participacién, desinhibi-
cién, empatia, responsabilidade, cooperacién, etc. Os profesores de
educacién fisica son bos conecedores de xogos e expertos na sua
organizacién, non obstante, na proposta didactica tamén se incorpo-
ran suxestidons neste sentido. En calquera caso, nos xogos ou tarefas
especificas organizadas, independentemente de que o profesor adop-
te ou non a proposta didactica para adaptar a sUa programacién &
non violencia, é necesario:

- Sancionar as condutas de violencia en calquera das sUias mani-
festacidéns, defender o xogo limpo, transmitir unha idea educativa de
competicién e ensinar a cooperacion.

- Lembrar que non é suficiente con proponer actividades adecua-
das no seu deseno para garantir os obxectivos, sobre todo é necesa-
rio controlar as condutas que se producen durante estas. Por exem-
plo, os xogos de cooperacidén que, en principio, son adecuados para
a consecucién deste obxectivo poden resultar totalmente contrarios
a esta filosofia se, ao longo do seu desenvolvemento, non se contro-
lan as situaciéns de violencia, de exclusién, de envexas, o todo vale
ou o individualismo. Os alumnos poden realizar unha actividade
entre varios, pero iso non garante que haxa cooperacién. Polo tanto,
ante calquera actividade é necesario estar alerta para atender as tres
categorias: de xogo limpo (XL), competicién (COM) e cooperacién
(COOP) coas stias correspondentes subcategorias.

- Ademais, no desenvolvemento de actitudes e valores sempre é
adecuado que o alumno poida verbalizar as stas percepcions e sen-
timentos. O simple feito da realizacién e repeticién das tarefas non
garante alcanzar os obxectivos previstos, posto que a reflexién e a
analise do que acontece na aula é o que axuda a clarificar e a conso-
lidar os valores e referentes dende os que se educa. Neste sentido, é
importante dedicar ao final da sesién un tempo para poner en
comuUn as vivencias e aplicar retroacciéns. Estes tempos axudan a
fixar as actitudes e a reforzar os referentes. Non debe aparecer de
novo o temor a perder o tempo, esta tarefa sé ocupard un par de
minutos se se realiza de forma organizada, por quendas, a través de
xestos de complicidade, etc. E isto non significa que resulte doada a
adquisicién do héabito e a consolidacién da dinadmica.

- Finalmente, hai que lembrar que a non violencia, pola sta propia
transversalidade, conecta con situaciéns que estan mais ala das dis-
ciplinas, conecta coa vida. Por este motivo, é importante insistir en
que os alumnos perciban esta conexién. O obxectivo de todo proceso
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formativo é educar a persoa, independentemente de que actile como
xogador nuns casos ou como espectador noutros. Estas cuestiéns
axudan a que os alumnos alcancen a etapa de autovixilancia, nece-
saria para converterse en adultos responsables.

5.2.2. RECOMENDACIONS OPERATIVAS SOBRE COMO
TRABALLAR AS CATEGORIAS DA NON VIOLENCIA

As categorias da non violencia estan relacionadas cos contidos
actitudinais, polo tanto, implican valores e normas, mais que con-
ceptos e procedementos. Non obstante, son a base sobre a que se
desenvolven os segundos; é dicir, programanse contidos procede-
mentais e conceptuais para desenvolver e baséanse neles os actitu-
dinais.

Con respecto & intervencién na aula recoméndanse tres fases:

- Fase de informacion inicial: é necesario explicarlles aos alum-
nos o que se pretende conseguir: habilidades e valores, con consig-
nas claras e precisas.

Insistimos nesta formulacién xa que se trata de non deixar pasar
os obxectivos da non violencia, senén de remarcar as pautas e con-
dutas que se pretenden reforzar. Non obstante, esta dindmica tamén
é compatible coa aprendizaxe por descubrimento: cando nunha
situacién de aula se producen comportamentos que o profesor non
identificou como ideais para conseguir, debe reforzar esas condutas
e, da mesma forma, sancionar aquelas que se rexeitan.

- Durante a sesion (retroaccién sobre a dindmica do xogo/activi-
dade): intervir para reforzar condutas positivas, para sancionar as
que son contrarias as categorias de non violencia e para conducir ou
reconducir o sentido da actividade se se considera necesario.

Neste caso insistimos na necesidade de reforzar as condutas posi-
tivas, 4s veces quedan esquecidas e ocultas pola preocupacién de
controlar e sancionar o negativo.

- Ao finalizar a sesion (retroaccién sobre o resultado): valorar
a consecucién dos obxectivos e as experiencias vividas mediante
unha, posta en comun: con todo o grupo, en pequeno grupo, debate,
breves frases por parte do profesor, xestos, caixa de correo de suxes-
tiéns, debuxos, etc.

O importante nestes momentos é o proceso de reflexién, non obs-
tante, non debe preocupar o tempo investido nesta tarefa, posto que,
no dia a dia, pédese realizar en poucos minutos a través de: frases
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breves por parte do profesor, miradas, xestos de complicidade, pal-
madas, etc. E, ao finalizar un bloque de contidos, pédese dedicar
maior tempo. En calquera caso, é especialmente importante facelo
debido a que o alumno non dispén ainda da madureza suficiente
para identificar e sistematizar o que estd a aprender, simplemente
vive o proceso. O propio profesor ten, en moitas ocasiéns, dificulta-
des para identificar todo aquilo que aconteceu na aula e que se incor-
porou ao proceso educativo sen el pretendelo.

O esquema de categorias que presentamos, coas correspondentes
subcategorias, poden ser utilizadas como ficha de avaliacidén para
cada alumno.

Os bloques de categorias, como xa expuxemos, refirense a: como
xogar limpo, como competir e como cooperar. A sta vez, dentro
de cada unha, describense subcategorias, as cales engloban as con-
dutas que se deben sancionar, asi como outras que queremos conse-
guir. Tratase de facer algo, omitir unha accién, sancionala ou apro-
bala. Estas catro dimensiéns son fundamentais, xa que a non violen-
cio, expresada a través das categorias e subcategorias referidas,
implica:

- Un facer: mostrar condutas, actitudes, xestos, etc. que conver-
tan o deporte e aos que o practican en referentes positivos.

- Un omitir: deixar de facer aquilo que vai en contra do correcto
modo de proceder, de ser, de comportarse, etc.

- Reprobar: manifestar claramente a desconformidade, a desapro-
bacién daquelas condutas que non deberian existir no deporte.

- Aprobar: manifestar claramente a aprobacién, o respecto € o
apoio ante condutas que consideramos positivas, sexan ou non habi-
tuais.

Cada subcategoria presenta os seguintes apartados:

- As orientacions metodoldxicas: para desenvolver as condutas
referidas en cada categoria, asi como as actitudes e modos de ser que
se poden traballar dende cada subcategoria. Estas deben orientar
todas e cada unha das actividades que se proponan.

- As observacions: tratan de advertir de posibles incidencias que
poidan alterar ou desviar a misién das actividades. Tamén matizan
08 obxectivos que se pretenden alcanzar e os contidos da non violen-
cia relacionados con cada subcategoria.
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- As actividades: inclien os tipos de xogos ou outras actividades
que poden ser utilizadas. A proposta realizase, principalmente,
dende duas referencias.

A primeira delas achega xogos para traballar a non violencia clasi-
ficados en categorias e fases (Mosquera, Lera e Sdnchez, 2000):

- Para iniciarse na non violencia: xogos de identidade e conece-
mento dun mesmo; de escoita e observacién; de presentacién; de
diferenciacién e agrupamento; e de contacto.

- Para desenvolver a non violencia: xogos de confianza; de descu-
brimento do positivo; de cooperacién; e para aprender a ganar e a
perder.

- Para adestrarse na non violencia: xogos de resolucién de confli-
tos; interpretacién de papeis e simulaciéns sociais.

A segunda das referencias ofrece diferentes xogos para traballar
os bloques de contidos da educacién fisica para a educacién prima-
ria (Barcala Furelos, R. J. e Annicchiarico Ramos, R. J.: “A educa-
cién fisica en imaxes”.). Atdépase disponible en: http://www.edu.
xunta.es Dentro desta paxina web débese acceder a <contidos educa-
tivos>. A continuacién a <premios e concursos> e, dentro destes, a
<Premios SIEGA 2003. Modalidade C. Galeria de imaxes e contorno
web EEI, CRA, CEIP, CPI: 1° premio: educacion fisica visual>.

5.2.2.1. RELACION DE TIPOS DE X0GOS E ACTIVIDADES
PARA TRABALLAR AS CATEGORIAS DE NON VIOLENCIA

* Tipos de xogos.

Seguindo distintas elaboraciéns (Mosquera, Sanchez e Lera,
2000), podemos establecer os seguintes tipos de xogos:

- Os xogos de identidade ou de conecemento dun mesmo.

Buscan a afirmacién dos participantes en canto persoas e do
grupo en canto tal, a través do desenvolvemento dos mecanismos de
autoconfianza e autoestima. Para realizar esta tarefa requirese iden-
tificar previamente as posibilidades dun mesmo, asi como as limita-
ciéns e carencias.

- Xogos de presentacion.

A presentacién ante os demais, a través de diferentes calidades ou
caracteristicas persoais, facilita un primeiro achegamento e o con-
tacto entre os participantes. Son aproveitados para crear as bases
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dun grupo que traballe de forma dinadmica, horizontal e distendida.
Poden utilizarse cando o grupo non se conece, para presentarse a
través do nome ou as preferencias persoais; pero tamén no caso de
grupos xa formados con anterioridade, neste caso os criterios de pre-
sentacién poden referirse a cuestidéns mais persoais. En definitiva,
do que se trata é de crear un ambiente de participacién e desinhibi-
cién, asi como de favorecer a comunicacién activa.

- Xogos de escoita e observacion.

Pretenden crear un espazo e un ambiente agradables no que poder
conectar co outro. Ensinan a escoitar con atencién nunha conversa-
cién para poder comprender as mensaxes do interlocutor e interpre-
tar os seus desexos. Inciden de xeito especial na comunicacién non
verbal, na lectura das expresiéns da cara, dos xestos das mans e da
postura corporal. Tamén axudan a organizar as quendas de palabra,
os tempos de espera para intervir e os silencios para escoitar, estas
actitudes adestran condutas de serenidade e madureza ante as posi-
bles situacidns de conflito que se poidan vivir. Con todo iso buiscase
mellorar a comunicacién e captar todas as informaciéns que nos
envia o outro.

- Os xogos de diferenciacion.

Buscan resaltar as diferenzas para poder valorar a idea da diver-
sidade, o que os fai idéneos para evitar actitudes racistas e xendfo-
bas.

O fin que se busca é asumir que, ainda que todos somos diferen-
tes, é posible a comunicacién e o achegamento se existe respecto.
Posto que ser diferente a uns companeiros implica inevitablemente
ser semellantes a outros. A diferenza e as semellanzas van unidas.
Por esta razdn, inciden na relatividade das diferenzas. Todos somos
diferentes, todos temos semellanzas con outros e todos temos limita-
ciéns, ninguén é perfecto.

- Os xogos de agrupamento.

Coinciden cos anteriores, o que acontece é que neste caso se insis-
te nos aspectos que nos igualan a outras persoas. Un mesmo X0go
pode servir para traballar as dlas cuestiéns. Os dous tipos de xogos
contriblen a reforzar a identidade, ao tempo que establecen lazos de
unién ao constatar que temos algo en comun con outros a pesar das
propias diferenzas individuais. O sentimento de grupo é fundamen-
tal para calquera persoa, pero especialmente para os alumnos destas
idades, dado que estan a construir a sua identidade e intentando des-
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cubrir quen son. A comparacién cos outros é o inevitable mecanis-
mo para conecerse e reconecerse como semellante e diferente e cons-
truir a identidade.

- Os xogos de contacto.

Tenen como obxectivo explicito facilitar o contacto fisico entre os
participantes, de cara a que se conezan mais en profundidade e
comecen a desenvolver a confianza. O ambiente 1adico debe axudar
4 desinhibicidén e a evitar tensiéns, sobre todo nos casos nos que o
x0go demanda un gran contacto fisico e os alumnos, pola sua idade,
comezan a sentir pudor. O contacto fisico non debe forzarse, se se
explicita con demasiada claridade o obxectivo do xogo pode ser con-
traproducente e xerar actitudes de bloqueo. Resultaria entén mais
axeitado aproveitar calquera xogo doutro tipo e potenciar o contacto
sen explicitalo.

- Xogos de confianza.

Pretenden desenvolver a confianza e a seguridade do alumno den-
tro do grupo. Para conseguilo é preciso que o grupo se coneza pre-
viamente, se non é asi sera necesario potenciar primeiro o conece-
mento persoal, a comunicacién e o contacto entre os membros do
grupo. Mediante estes xogos pddese desenvolver: a habilidade para
interpretar os desexos do outro, a capacidade de defender os intere-
ses e compromisos que o grupo establecese, a confianza nas iniciati-
vas dos companeiros, o autocontrol en momentos de tensién, a segu-
ridade de recibir axuda dos companeiros cando se necesite, etc.

- Os xogos de descubrimento do positivo.

Ensinan a ver e a resaltar as actitudes e aptitudes positivas dos
alumnos, deste modo aumenta a autoestima e a seguridade nun
mesmo, ainda que cada un tamén conece as sUas limitacidéns ou
erros. Ao mesmo tempo reférzase a confianza nos membros do
grupo, posto que se valora o que o grupo ten de bo e de positivo. O
desenvolvemento de puntos de vista optimistas e positivos nas aulas
de educacién fisica tamén favorece a aparicién destas posturas nas
diferentes situaciéns da vida, en especial nas de competicién, sobre
todo nos casos das derrotas deportivas. O feito de perder non se pode
entender como un fracaso total, desa situacién de frustracién tamén
hai que sacar o positivo: seguir aprendendo, mellorar e corrixir
erros para evitar que se volvan repetir. Na Guia para escolares e per-
soas curiosas é unha das actitudes que manifestan as personaxes da
historia unha vez que afrontaron o conflito que explican.
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- Xogos de cooperacion.

Esixen que todo o grupo asuma 0s mesmos obxectivos e regras e
que todos participen coordinadamente realizando as sUas funcidns,
sen esquecer que as condutas individuais tefien repercusiéns tamén
nos demais. Permiten obter resultados superiores aos que alcanzari-
an cada un individualmente.

No mundo do deporte e da actividade fisica, a cooperacidén e a
competicién van unidas. E necesaria a cooperacién entre os xoga-
dores para conseguir que un equipo funcione como tal. E é necesa-
rio cooperar co equipo contrario para desenvolver un bo partido
segundo as regras establecidas. Os alumnos que non saben coope-
rar, dificilmente van aprender o verdadeiro sentido da competicién,
porque mesmo os deportes individuais requiren da colaboracién
doutras persoas: o adestrador, outros companeiros para adestrar-
se, os campiéns que estableceron a marca que debemos superar,
etc. Poucas actividades se poden realizar sen a contribucién e a
axuda doutros.

- Xogos para aprender a ganar e a perder.

Tratan de relativizar e esvaer os sentimentos de ganar e perder,
posto que tanto a vitoria como a derrota se poden vivir de forma
negativa. Neste sentido, intentan centrar a atencién no gozo da acti-
vidade, na diversién, na superacién persoal e na axuda dos demais,
ainda que tamén se contabilicen os resultados de cada equipo.

De todos os xeitos, non se poden entender estes como x0gos nos
que todos ganan e todos se consideran ganadores. E necesario ensi-
nar a ganar e tamén hai que prepararse para perder. Competir no
deporte ofrece duas opciéns: ganar e perder, polo tanto hai que
aprender, ademais de técnica e tactica, actitudes axeitadas para cada
situacién.

- Os xogos de conecemento e solucion de conflitos.

Mediante estes xogos preséntanse situaciéns conflitivas que se
deben resolver de forma non violenta, por este motivo son especial-
mente axeitados para reducir e temperar as condutas agresivas e de
violencia. De todos os xeitos, a vida cotid nos centros ofrece confli-
tos cotidns aos que se debe atender dende esta perspectiva, e non se
precisa crear situacidéns ficticias. A través destas actividades aprén-
dese a: reflexionar sobre os dilemas que presenta o conflito dende a
ética, a describir o seu contido e as suas causas, a identificar os pro-
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tagonistas ou responsables, a elixir as reacciéns mais axeitadas e a
buscar posibles soluciéns a curto, medio e longo prazo.

Pbédense consultar, na primeira parte da guia referencias maéais
especificas sobre os modos de afrontar os conflitos e as calidades que
é necesario potenciar e traballar: a capacidade para distanciarse, a
paciencia, o autocontrol, a diplomacia, a capacidade de organizacién,
o talante tolerante, a imaxinacidén e a creatividade, e a capacidade de
previsién e anticipacion.

e Actividades.

As seguintes actividades permitennos traballar todas as categori-
as en maior ou menor medida. Isto é asi porque o seu desefnno e com-
plexidade ofrecen situaciéns reais de xogo, como é o caso dos depor-
tes colectivos integradores. Porque combinan moitas actividades:
gran xogo. Ou mesmo, porque son representacioéns ficticias que esi-
xen que o alumno adopte un rol que non é o seu e experimente situa-
ciéns que habitualmente non vive.

- Analise de prensa, comic, revistas, peliculas, etc.

Tratase dun recurso didactico que se distancia dunha sesidén tipi-
camente deportiva, pero pode motivar o alumno para traballar
aspectos conceptuais. A propia Guia para escolares e persoas curio-
sas tamén pode utilizarse como un recurso complementario, esta ela-
borada para este fin. Ademais, nela as personaxes buscan no dicio-
nario palabras que son claves para comprender a non violencia: cddi-
go, ética, moral, machismo, feminismo e sexismo.

Existen diferentes posibilidades se se adaptan & idade dos alum-
nos. Pbédese seleccionar material sobre discriminacién, violencia,
etc. no deporte ou utilizar a propia Guia para escolares e persoas
curiosas, para realizar unha lectura individual ou en grupo e unha
posterior reflexién colectiva. Os debuxos animados que no momento
se emiten ou as propias peliculas tamén poden servir como referen-
cia, todos os conecen e xa non é necesario investir tempo para velo
na aula. O mesmo acontece cos cémics, revistas ou contos, etc. que
0s alumnos habitualmente len.

- Interpretacion de papeis.

Tratase de actividades que tenen por obxectivo delimitar unha
situacién social hipotética, pero que poderia ser real, e que vai ser-
vir como eixe de accidén para que os participantes asuman os distin-
tos roles que poderian estar a formar parte dela (Mosquera, 1996).
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A interpretacién de papeis diferénciase das simulaciéns sociais que
se presentan a continuacién, nas que o rol asignado se improvisa e
non se prepara con antelaciéon.

O desenvolvemento desta actividade esixe que o alumno se identi-
fique coa situacién formulada, co fin de que viva os sentimentos de
alegria, frustracién, rabia, tristura, etc. que aparecen como se fosen
propios. Pédese facer de duas formas:

- Realizar a lectura da situacién ou dilema formulado individual-
mente e reflexionar sobre os sentimentos que aparecen, as decisiéns
que coémpre tomar, etc. ao intentar vivir o que acontece e, posterior-
mente, realizar unha posta en comun.

- De forma, colectiva, elixindo a un grupo para que faga a represen-
tacién diante dos demais, asumindo os roles correspondentes. Ao
finalizar coméntase co resto do grupo o proceso de interiorizacién do
rol asumido, as dificultades, as sensaciéns ao percibirse falando e
comportandose como se fosen outros, os sentimentos vividos, etc. B
a idoneidade das decisiéns ou condutas desenvolvidas.

Esta técnica resulta axeitada porque, como os alumnos non se
representan a si mesmos e asumen un rol distinto, pédense sentir
mais desinhibidos e liberados das presiéns persoais, das etiquetas
que puidesen ter. De todos os xeitos, polas particularidades de cada
alumno, noutros casos a técnica non resultara axeitada posto que se
poden bloquear ou ponerse demasiado nerviosos por ter que repre-
sentar a situacién ante os demais. Non obstante, superar estas inhi-
biciéns tamén é unha aprendizaxe necesaria para a vida.

- Simulacidons sociais.

A diferenza das anteriores, esixen preparar con antelacién o rol
que se vai asumir e buscar informacién, polo tanto pérdese o carac-
ter de improvisacién, pero ganase en reflexién previa e no dominio
do tema que se vai tratar.

Despois da constitucién do grupo, de elixir o tema e de definir os
roles implicados, iniciase a busca de documentacién (libros, revis-
tas, xornais, entrevistas, enquisas, etc.) para disponer de argumen-
tos ao defender o rol.

As simulaciéns sociais consisten en realizar un debate na clase
sobre un tema polémico entre os membros do grupo que se consti-
tla, non mais de catro alumnos en total: dous a favor e dous en con-
tra. As dlas posturas enfrontadas, ao final, deben buscar unha solu-
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cién consensuada para o problema tratado. Un moderador dirixira o
debate, pode ser o profesor ou un alumno, para controlar o tempo e
conceder quendas de palabra. No debate tamén pode dedicarse un
tempo para que os restantes membros da clase intervenan e propo-
nan soluciéns (Mosquera, 1996). Este recurso, loxicamente, adapta-
se mellor aos alumnos do Ultimo ciclo.

- Grandes xogos (excursions, acampadas, percorridos de
interpretacion da natureza, actividades de aventura, etc.).

Son actividades ludicas e recreativas con particularidades espe-
ciais: escenarios naturais (bosque, parque, praia, etc.) e posibilida-
des educativas (interdisciplinariedade, convivencia, conecemento de
novos ambitos, etc.) A sta realizacién altera o horario escolar, non
obstante implica a conexién da escola co exterior. Tamén introduce
complicaciéns que afrontar: mais traballo que unha sesién normal,
grande organizacién previa, permisos, un nimero minimo de parti-
cipantes, disponibilidade de material, etc.

- Deportes colectivos integradores.

Son todos aqueles deportes colectivos clasicos (fatbol, baloncesto,
voleibol, etc.) que se poden utilizar para identificar as actitudes que
adoptan os alumnos no seu desenvolvemento e traballar as mesmas
condutas de non violencia formuladas nos xogos anteriormente
expostos: confianza, cooperacién, aprender a ganar e a perder, etc.

Poden proponerse nas Ultimas sesiéns do curso ou xa dende o pri-
meiro dia como recurso para avaliar o nivel de condutas de violen-
cia; tamén ao longo do curso para comprobar se hai unha evolucién
positiva nestas.

O cadro 2 permite establecer a relacién das categorias da non vio-
lencia, cos tipos de xogos e actividades mencionadas.

CADRO 2. TIPO DE ACTIVIDADES PARA TRABALLAR EN CADA
CATEGORIA DA NON VIOLENCIA: XOGO LIMPO (XL), COMPETICION
(COM) E COOPERACION (COOP).

X0GO LIMPO ACTIVIDADES

XL1 Xogos de contacto, analise de video.

XL2 Xogos de confianza, presentacion, escoita e
observacion; analise de prensa.
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XL3 Xogos de confianza, presentacion, escoita e
observacion.

XL4 Xogos de agrupamento; interpretacion de papeis;
simulaciéns sociais.

XL5 Xogos de confianza, descubrimento do positivo,
cooperacion, para aprender a ganar e a/ou perder.

COMPETICION ACTIVIDADES

COM1 Xogos de cooperacion, para aprender a ganar e a
perder. Deporte colectivo integrador.

CONM2 Xogos de conecemento dun mesmo, descubrimento
do positivo, para aprender a gafhar e a perder, de
cooperacion.

COM3 Xogos de connecemento dun mesmo, para aprender
a ganar e a perder; representacion de papeis.

COM4 Xogos de descubrimento do positivo, para
aprender a ganar e a perder.

COOPERACION ACTIVIDADES

COOP1 Xogos de presentacion, agrupamento, confianza,
cooperacion; simulacions sociais.

CooP2 Xogos de identidade, diferenciacién, descubri-
mento do positivo, cooperacién, para aprender a
gafiar e a perder; interpretacion de papeis.

COOP3 Xogos de presentacion, diferenciacion, agrupa-
mento, identidade; interpretacion de papeis.

COOP4 Xogos de presentacion, escoita e observacion,
cooperacion; resolucién de conflitos; simulaciéns
sociais.

COOPS Xogos de identidade, confianza.

5.2.3. CATEGORIAS DE ACTITUDES E
COMPORTAMENTOS DA NON VIOLENCIA PARA
INCORPORAR A PROGRAMACION DIDACTICA

A continuacién, desenvélvense as categorias de actitudes e com-
portamentos, coas suas correspondentes subcategorias, para traba-
llar a non violencia dende a programacion.
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Cada unha delas, como indicamos, leva asociada unha clave (XL),
(COM), (COOP). No cadro 1 identificouse a presenza de cada unha
delas nos bloques de contido, deste modo, cando o profesor desenvol-
va, 08 bloques conece as categorias que debe traballar.

5.2.3.1. ACTITUDES E COMPORTAMENTOS DE X0GO
LIMPO (XL) E NON VIOLENCIA

Recomendaciéns xerais:

- Desenar as sesiéns incluindo xogos ou actividades que incorpo-
ren unhas regras basicas e nas cales haxa ganadores e perdedores.

- Consensuar as regras que se deben cumprir e as sanciéns en
caso de incumprimento, como accién preventiva consensuada.

- Sancionar os distintos tipos de violencia: fisica, verbal, xestual,
simbdblica, psicoldxica, as trampas e o xogo sucio.

- Adaptar a sancién as particularidades de cada alumno. Utilizar
a mesma intensidade na reprimenda para todos non sempre é ade-
cuado: uns compodrtanse segundo o establecido e s6 as veces tenen
fallos e outros, en cambio, de xeito recorrente, adoptan condutas
negativas.

- Non aceptar o sen querer como desculpa ante unha conduta de
violencia, sempre hai intencidén, ainda que o alumno non o reconeza.

- Insistir na accién inadecuada que realiza o alumno, pero non
tanto no alumno en particular como tal. Eles estan a aprender e
poden manifestar condutas contrarias aos referentes establecidos
no proceso educativo. Centrarse no alumno en particular facilita a
colocacién de etiquetas que resultan dificiles de eliminar.

- Interromper a dinadmica da clase cando se produzan faltas gra-
ves para corrixir de inmediato a conduta e que sirva de exemplo
para os demais. As acciéns leves pédense corrixir sen deter a acti-
vidade.

- Manter a coherencia nas pautas de sancién e de reforzo do posi-
tivo, evitar os agravios comparativos.

- Valorar publicamente os cambios e progresos dos alumnos no
control das condutas de violencia. Percibese, polo regular, unha
majior tendencia a sancionar que a valorar os esforzos por cambiar.

- Explicarlles previamente aos alumnos as diferenzas entre vio-
lencia e agresividade; entre xogo limpo e trampas, en funcién do
que se expuxo na primeira parte desta guia. Pode ser unha explica-
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cién verbal por parte do profesor antes de comezar a sesién, ou no
momento en que se produza un incidente. No segundo e terceiro
ciclo tamén se poden traballar estes conceptos a través da propia
Guia para escolares e persoas curiosas, de noticias de prensa, vide-
os, cdmics, etc. E nos mais pequenos recorrendo as peliculas de
debuxos animados.
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Orientacions metodoléxicas:

- Sancionar a violencia fisica intencionada: patadas, empuxoéns,
ete.

- Sancionar a violencia fisica non intencionada: o xogo esixe ensi-
nar e aprender a controlarse, fomentar o autocontrol.

- Nas sanciéns, realizar, en primeiro lugar, unha accién indivi-
dual co implicado, & parte do grupo, para que perciba con claridade
que a sancidén se lle aplica a el e & stia conduta. Posteriormente expli-
carlle tamén a conduta axeitada & clase.

- En funcién da idade dos alumnos, evitar que, ante unha san-
cién, o alumno implicado recorra ao apoio do grupo para sentirse
protexido.

- Pedirlle ao agresor que se desculpe, que pida perddén. Cando son
condutas recorrentes, débese pedir que manifeste publicamente o
compromiso de modificar a sta conduta, do contrario quedara
excluido do xogo.

Observacions:

- O profesor ou adestrador debe distinguir, e ensinar a que os seus
alumnos o fagan, as acciéns propias do xogo que tenen como conse-
cuencia golpes ou lesiéns daquelas condutas gratuitas e innecesa-
rias. Ante accidéns de agresién fisica intencionada ou non, é adecua-
do interromper a actividade para sancionalas e deixar claros os refe-
rentes e pautas con respecto aos que se debe actuar.

- A violencia fisica pddese exercer sobre persoas ou obxectos,
tamén sobre animais. Ainda que o rexeitamento social que se xera
ante estas situaciéns é distinto, a intencién de exercer violencia si
estd presente en todas elas, polo tanto deben sancionarse.
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Referimonos ao feito, por exemplo, de lle dar unha patada & bandei-
rola da esquina e esnaquizala: non é unha conduta de extrema vio-
lencia, non obstante, non é un xesto aceptable. Permitir pequenas
acciéns violentas eleva o seu limite de aceptacién e convértenos en
mais permisivos.

- Se optamos por interromper a actividade ante un incidente de
violencia e intervir, non é sé por entender que é un recurso didacti-
co para fixar as pautas de actuacién, senén porque se considera que
é a férmula axeitada para evitar un incremento da violencia que nos
poida obrigar a dar por finalizada a actividade. Se isto acontecese, si
que implicaria un tempo perdido e importantes dificultades para vol-
ver captar a atencién dos alumnos e retomar a actividade.

- As desculpas e o perddn, como explicamos na primeira parte da
guia ao exponer a escola da posmodernidade de decadencia, s6 son
auténticos cando existe sentimento de culpabilidade por superar os
limites establecidos. Se as pautas e referentes non estan claros neste
sentido, o perddén sé serd un truco para dar por rematada a situa-
cién e poder continuar xogando.

Actividades:

- Xogos de contacto: permitenlle ao alumno experimentar sensa-
ciéns, algunhas préximas & violencia se non hai un control na inten-
sidade do xogo. Débese insistir en que lles poden facer dano a outros
e que deben controlarse.

O xogo do enredo: férmanse dous grupos de igual ntimero de
persoas. Un dos grupos vai disponer dun tempo determinado,
establecido ao principio do xo0go, para unirse entre si formando
un enredo humano. O outro grupo deberéa separar a cada membro
enredado, pero non a través da forza. Débense introducir outras
consignas: conseguir tocar unha parte do corpo, tocar costas con
costas, etc.

- Xogos de confianza: desenvolven a capacidade de confiar no com-
paneiro e o autocontrol ante situaciéns de nerviosismo ou descon-
fianza, as cales poderian dar lugar a condutas agresivas ou de vio-
lencia.

O xogo do guia non entrana excesivos riscos, non obstante é
necesario realizar recomendaciéns ao inicio da actividade para
potenciar que todos os alumnos se impliquen e actlien con respon-
sabilidade como guias, evitando asi as bromas pesadas ou as acti-
tudes de pasar de todo.
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- Analise de video: ver peliculas ou reportaxes sobre diferentes
tipos de violencia. As peliculas de debuxos animados e as propias
series emitidas na televisién poden servir; en moitas delas é posible
atopar situacidns de violencia fisica intencionada ou non.

__________________________________________________________________________

Orientaciéons metodoloxicas:

- Non pasar por alto as condutas de violencia verbal, de falta de
respecto: berros, insultos, alcumes, etc. tanto cando os alumnos son
xogadores ou como cando participan no xogo como espectadores.

- Intervir e parar o xogo cando se burlan dun contrario, dun com-
paneiro ou do arbitro, para que as pautas de conduta queden claras.

- Nas sanciéns, realizar en primeiro lugar unha accién individual
co implicado, & parte do grupo, para que perciba con claridade que a
sancién se centra nel e na sua conduta. Posteriormente, tamén hai
que lle explicar a conduta axeitada & clase.

- En funcién da idade dos alumnos, evitar que, ante unha san-
cién, o alumno implicado recorra ao apoio do grupo para sentirse
protexido.

- Pedirlle ao agresor que se desculpe e que xustifique os insultos.
Isto axudara a comprender que os insultos e as descualificaciéns non
tenen argumentos técnicos e deportivos, sé estan asociados ao ran-
cor. Hai que lembrar que para que pedir perdén sexa auténtico debe
existir sentimento de culpa, e isto s6 é posible con pautas claras.

Observacions:

- Non se debe esquecer que a violencia verbal pode ser a antesala
da violencia fisica.

- COmpre incidir nas actitudes de violencia verbal en todos os
casos posibles. Dende o deportista cara ao arbitro, aos companeiros,
aos rivais, ao publico. Como espectador cara a outros, cara aos xoga-
dores, arbitro, forzas da orde, etc.

- Os alumnos deben comprender que os insultos e alcumes dete-
rioran a identidade, que se colocan nun momento e permanecen
toda a vida.
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- Hai que lles facer ver aos alumnos que habitualmente lles colo-
can alcumes a outros que non lles gustaria que outros fixesen o
mesmo con eles.

- Débense clarificar as posibles condutas que poderian estar
incluidas nesta subcategoria: insulto, ridiculizacién, critica mordaz,
ironia cruel, burla, alcumes, etc.

- B importante entender que os alumnos, a medida que medran,
manifestan mais condutas de violencia verbal pola imitacién dou-
tros. E como se percibisen que facerse adulto significa incorporar
este tipo de linguaxe como parte das regras do X0go.

Actividades:
- Simulaciéns sociais.

O xuizo: neste caso, en vez de constituirse dous grupos, un a favor
e outro en contra do tema proposto como se explicou nas simula-
cidéns sociais, distribliense os papeis habituais nun xuizo: acusados,
testemunas da defensa e da acusacidon, avogado defensor, fiscal, xuiz
e xurado. Elixese unha situacién de violencia verbal habitual na
clase e desenvélvese o xuizo no ambiente de formalidade que esixe.
O obxectivo é que os alumnos, ademais de utilizar argumentos para
desempenar o rol correspondente, adestren as stas habilidades de
comunicacién a través dunha linguaxe correcta.

- Xogos de confianza: ao potenciar a comunicacién e a confianza
entre os membros do grupo favorécese o autocontrol nas expresions,
dado que existen relaciéns de amizade.

Pode utilizarse o xogo do guia.

- Xogos de presentacidén: presentarse aos demais esixe coidar a
linguaxe oral e evitar expresiéns non aceptables cando se fala en
publico. A vez foméntase a comunicacién.

O baile de presentacién: o grupo baila de forma libre por todo o
espazo ao ritmo da musica. Cando o profesor interrompe a can-
cién, deben ir buscar unha parella, saudar, estreitdrense a man
ou darense un abrazo e, a continuacién, expresar tres cualificati-
vos que os definen, actividades que lles guste realizar, etc., ou o
seu nome se ainda non se conecen. A musica reiniciase e as pare-
llas que se presentaron bailan xuntas. Cando se volve parar a can-
cién deben buscar outra parella e presentarse de novo.

- Xogos de escoita e observacion: utilizar os silencios, non falar
innecesariamente; reflexionar sobre os modelos de comportamento
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de violencia verbal. Proponemos a continuacién un xogo, non obs-
tante, entendemos que non é necesario crear unha situacién, a dina-
mica de clase proporciona oportunidades abondas para traballar a
escoita e a observacién e aprender a desenvolver conversaciéns orde-
nadas e respectuosas.

A conversacién en parellas: poden existir duas posibilidades:
que todos os participantes se agrupen por parellas, ou que se elixa
s6 unha parella cada vez que se necesita recorrer a este tipo de
xogos. Esta ultima opcién é mais axeitada para o primeiro ciclo e
o segundo e a primeira opcién adaptase mellor aos alumnos mais
vellos, se xa se adestraron con anterioridade.

Cada un dos que forman a parella relatalle ao outro o que fixo
na fin de semana, nas vacaciéns, o partido que viu, un problema
que sucedera na clase, etc. Débense conceder quendas de inicio e
tempos iniciais axeitados que lles permitan expresar brevemente
0 que queren contar. A partir de ai empezan as escoitas e as pre-
guntas entre eles.

Débese insistir nas seguintes cuestiéns: que non se acapare o
tempo do outro, non interromper e esperar a que remate, obser-
var a linguaxe non verbal, etc.

Ao finalizar débese realizar unha posta en comun para falar das
sensaciéns experimentadas, de se lles resultou dificil controlarse,
non utilizar expresiéns bastas, etc.

- Analise de prensa: analizar artigos ou declaraciéns de directivos,
adestradores, deportistas, etc. cos alumnos de segundo e terceiro
ciclo. E cos mais pequenos, ainda que tamén cos demais, pdédense
aproveitar as situaciéns de violencia verbal que aparecen reflectidas
nas peliculas e debuxos animados dos que falan os alumnos. Tamén
se pode utilizar a historia da Guia para escolares e persoas curiosas
para que xurda o debate e se posicionen sobre a violencia verbal.

Orientaciéons metodoloxicas:

- Inculcar as normas de cortesia e de educacién en todas as situa-
ciéns do deporte e da vida. Non trivializar as boas formas.

- Que o profesor utilice xestos de agradecemento pola colaboracién
que os alumnos manifestaron ao longo da actividade realizada: colo-
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cacién de materiais, responsabilidade e implicacién na actividade e
recollida de material.

- Recorrer con frecuencia 4s normas de cortesia para agradecer a
colaboracién dos companeiros no desenvolvemento das actividades,
sen todos eles non se poderian realizar.

- Sancionar os xestos obscenos ou aqueles que poidan ser ferintes:
cortes de manga, etc. Non se poden entender como unha forma
correcta de comunicacién.

- A sUia utilizacién frecuente debe significar a exclusién do xogo.
Observacions:

- Débese considerar que as manifestaciéns xestuais, non verbais,
son a expresién dos pensamentos e sentimentos que neses momen-
tos se experimentan: tanto se son de alegria como de tristura, pra-
cer, dor, etc.

- Compre explicar que os xestos que os alumnos copian tenen sig-
nificados que feren, polo tanto non deben ser aceptados.

- As condutas obscenas e feridoras son sempre manifestaciéns de
violencia que, en funcién dos contextos, poden transformarse en vio-
lencia fisica.

- A frecuencia de xestos obscenos aumenta a medida que os alum-
nos se aproximan ao terceiro ciclo. Parece que os alumnos perciben
que facerse maior implica tamén asumir este tipo de comportamen-
tos. Isto deberianos facer pensar sobre a idoneidade dos modelos que
se estan a ofrecer como referencia no deporte e na vida.

Actividades:

- Xogos de escoita e observacién: aprender a ler as mensaxes non
verbais dos demais e a expresarse a través delas, insistindo na non
utilizacién de xestos obscenos. Reflexionar sobre os modelos de vio-
lencia verbal.

No xogo da conversacién por parellas, hai que insistir, sobre
todo, na observacién das mensaxes non verbais. Como se moven
as mans e que expresan. Cal é a postura do corpo, se esta inclina-
do, estirado, etc. e que significa. Que tipo de miradas se producen:
de esguello, de fronte, etc.

Dependendo da idade, do tipo de grupo, da confianza entre eles,
etc. é adecuado elixir unha parella de alumnos e que os demais
observen e interpreten as cuestidns non verbais referidas, se con-
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verterse no centro de atencién non dificulta a conversacién dos
protagonistas.

Tamén pode ser adecuado pedirlles aos alumnos, dependendo
do ciclo, que observen o tipo de comportamentos xestuais e as
normas de cortesia que manifestan as persoas que estan ao seu
arredor: os profesores, os pais, os deportistas, os seus idolos ou
actores preferidos, etc.

Cos mais pequenos, e tamén cos maiores, pddese traballar a
comunicacién a través dos xestos como un xogo. O xogo de adivinar
peliculas pode ser adecuado se se adapta e se o profesor orienta as
situaciéns que hai que representar e axuda, no caso dos pequenos,
a adivinalas: adestrador que da instruciéns antes de comezar o par-
tido, espectador que observa como O seu equipo perde, etc.

- Xogos de presentacidén: a presentacién e a relacidén cos demais

esixe coidar a expresién xestual, as normas de cortesia e controlar
as emociéns.

Pode utilizarse o xogo do baile de presentacién, explicado con
anterioridade, e adaptalo. En vez de presentarse de forma verbal,
deben facelo a través de xestos, deste modo, como non disponen
da palabra, é necesario recorrer as expresiéons non verbais da
cara, &S mans, ao corpo e ao contacto para axudar a transmitir os
trazos da sta personalidade.

- Xogos de confianza: aprender a interpretar a comunicacién xes-

tual dos demais permite entender os seus sentimentos e intenciéns,
ademais de favorecer a proximidade.

-

Representacién de diferentes situacidéns de xogo a través de
xestos: animar a un companeiro que perdeu; simular o final dun
partido, a través de normas de cortesia, no que uns ganaron e
outros perderon, etc.

Pero, non é necesario crear situaciéns ficticias, posto que, ao
final de cada clase ou x0g0, se pode habituar os alumnos a despe-
dirse a través de normas de cortesia.

__________________________________________________________________________

Orientacions metodoloxicas:

- Sancionar as actitudes de utilizar os demais para conseguir os

propios obxectivos.
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- As estratexias de sancién destas condutas esixe un coidado nas
formas, posto que facer publico o motivo da violencia pode deterio-
rar ainda mais a identidade do agredido.

- Especificar as normas con respecto as condutas de violencia sim-
bélica: non aceptar os alcumes e as etiquetas cando falan entre si;
darlles a todos os alumnos a oportunidade de participar, de tomar
decisiéns e desempenar funciéns e tarefas dentro da clase, procuran-
do que roten as quendas; explicar que todos son diferentes, ninguén
€ superior a outros e que non é posible ser perfecto, sempre existen
limitaciéns e carencias.

- Explicar que aos alumnos que exercen a violencia simbdlica sobre
outros, en cambio, non lles gustaria que a exercesen sobre eles.

- Todos son necesarios: os menos habiles, os menos populares, etc.
forman parte da clase e do xogo. Débese tratar de relativizar as dife-
renzas.

Observacions:

- No Cédigo da non violencia, as cuestidns propias da violencia
simbdlica incluironse nos apartados de violencia verbal e xestual,
porque esta expresién resultaba de dificil comprensién para os alum-
nos mais pequenos. Nesta proposta didactica incorpdrase como sub-
categoria propia para que o profesor atenda a ela, dun modo especial.

- Resulta habitual que calquera clase estea formada por alumnos
con diferentes habilidades motoras, capacidades intelectuais, popu-
laridade, etc. Pero é necesario estar alerta para evitar que as inevita-
bles diferenzas coloquen etiquetas do tipo de: os listos e 0s que non
o son, os habiles e os torpes, os populares e os anénimos, etc. E que
a atencién e as preferencias, tanto por parte do profesor como dos
alumnos, recaian sempre nos considerados mellores.

- As etiquetas, postas polos alumnos ou polo profesor, provocan
exclusién, illamento, inseguridades, desencanto, complexos, etc. e
tamén rancores, pola situacién de discriminacién que os afectados
estan a vivir. Colécanse nun momento e duran toda a vida.

- Unha patada fortuita nunha situacién de xogo duro ou un insul-
to nunha situacién de tensién, en ocasiéns, esquécense con mais
facilidade que as burlas e os alcumes. A maioria dos adultos lembran
con claridade os rexeitamentos, as burlas ou os alcumes dos que
foron obxecto na sUa infancia, precisamente porque os sentimentos
deste tipo doen, interiorizanse e permanecen.
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- Nos alumnos que sofren a violencia simbdlica é dificil que se pro-
duza realmente unha aprendizaxe e que exista motivacién por
aprender, posto que non se senten aceptados e integrados no grupo.

- Se o profesor non atende as situaciéns de violencia simbdlica,
para poder atenualas e reducilas, de pouco serviran os esforzos que
realice para xerar aprendizaxes significativas nos alumnos que a
sofren.

- Pode realizarse publicamente a sancién dun alumno que exerceu
a violencia simbdlica sobre outro para que todos os demais asuman
que é unha conduta negativa. Non obstante, neste caso mais que
noutros, é necesario manter unha conversacién & parte co agresor:
primeiro na aula cando acontece, e despois en privado, e non lles
ocultar aos demais que esta conversacién se produciu.

- A explicacién que se lle deu ao agresor en privado débese expli-
car a todo o grupo con claridade noutra clase, pero intentando non
incidir en exceso no motivo de burla que sufriu o agredido, porque
do contrario contintase deteriorando a sUia identidade.

- Deixarlles claro aos alumnos que este tipo de condutas son cua-
lificadas como violencia simbdlica, eles realizanas e sdfrenas de
forma tan habitual que xa as consideran como inevitables e, o que é
peor, normais. Non obstante, que resulten habituais non significa
que sexan adecuadas.

- Se s6 se sanciona a violencia fisica, verbal e xestual, as violen-
cias simbdlicas estanse a lexitimar no dia a dia e instalanse como
cotias.

- Resulta curioso que se coloquen con moita facilidade etiquetas
negativas do tipo: os torpes, os brutos, os tramposos, o gordo, etc. E,
non obstante, non é tan frecuente que os que colocan etiquetas, actu-
an como agresores e exclien, manipulan, abusan, se burlan, etc.,
sexan, & sUa vez, identificados con etiquetas negativas. Quizais habe-
ria que pensar ata que punto estas condutas se asumiron e se des-
culpan mentres que non se manifesten outras de maior gravidade.

Actividades:

- Xogos de agrupamento: permiten establecer lazos de unién e
igualdade entre membros dun grupo sen basearse nas preferencias
individuais, que sempre levan asociadas a marxinacién ou exclusién
dalguns. Tamén favorecen a percepcion de que os agrupamentos son
cambiantes se se modifican os criterios establecidos. E, & vez, permi-
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ten descubrir as coincidencias con persoas coas que habitualmente
non se relacionan.

Xogos de agrupamento en funcién de: a cor da roupa ou do
pelo, a materia ou deporte preferido, a pelicula favorita, os que
rexeitan a violencia, os que tenien palabra e cumpren os compro-
misos, etc.

O profesor inicia a sesién e vai introducindo criterios para que
os alumnos se agrupen. O obxectivo é que comproben que compar-
ten semellanzas con amigos e que descubran que tamén as com-
parten con outros companeiros, cos que tennen menos relacién ou
practicamente ningunha.

O descubrimento de coincidencias aproxima os alumnos e axu-
dalles a relativizar as diferenzas iniciais establecidas. A fin e ao
cabo, as semellanzas e as diferenzas son as dudas caras dunha
mesma, moeda.

Por outra parte, utilizar criterios de agrupamento que implican
valores, tales como os que rexeitan a violencia, desencadean dile-
mas, fan pensar e estimulan os compromisos: se 08 alumnos se
incluiron no grupo dos que rexeitan a violencia, cando non actu-
en segundo este criterio, os demais poden cuestionar a sta vincu-
lacién.

- Interpretacién de papeis: permite vivir os sentimentos doutros
como se fosen propios, comprendendo 0 que experimentan aqueles
que son excluidos do x0go, utilizados por outros para os seus intere-
ses, manipulados, etc. Diferéncianse das simulaciéns sociais polo
seu caracter de improvisacién, posto que non se pretende que traba-
llen o rol con antelacién.

A utilizacién desta técnica, para desenvolvela como tal, necesita
madureza debido ao esforzo de interpretar un personaxe distinto e
tratar de experimentar as emociéns que pode vivir. Polo tanto, para
os alumnos mais pequenos non resulta moi axeitada, polas dificulta-
des de abstraccién e de control emocional. Non obstante, pdédese for-
mular tamén como dilemas que hai que resolver, ainda que non é
necesario crealos posto que xorden no dia a dia de xeito espontaneo
e habitual.

Dilemas: presentarlles os seguintes dilemas aos alumnos adap-
tando a dinadmica &as idades. Poden formularse a toda a clase en
conxunto, por grupos ou de forma individual e despois realizar
unha posta en comun para comentar a solucién que adoptarian:
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A/0 mina/meu mellor amiga,/o enfadouse cunha/cun companei-
ra/o de clase que tamén é amiga,/o mina/meu. Dime que, se lle falo,
deixara de ser a,/0 mina/meu amiga,/o.

Os meus amigos e amigas burlanse dun companeiro de cla.se que
ten dificultades para aprender, non o respectan e non lle deixan
xogar. A min dame pena, pero se non fago o mesmo ca eles tameén se
burlaran de min.

Os meus comparneiros non deixan xogar as nenas ao futbol. A min
non me parece xusto. Algunhas nenas xogan ben e outra.s mal. Se non
0s apoio tamén me excluiran, ainda que son un neno.

Interpretacién de papeis: pedirlles aos alumnos que interpre-
ten os dilemas anteriores en primeira persoa e que representen
diante dos demais esa situacién, coas respostas e condutas pro-
pias do rol que se lles asignara (0 alumno que provoca a situacién
e 0 que debe resolver o dilema). E adecuado inverter os papeis, é
dicir, aqueles que normalmente expresan actitudes de rexeitamen-
to cara a outros deben adoptar agora o papel de vitimas. E os que
habitualmente son excluidos deben asumir un rol contrario.

- Simulaciéns sociais: tratase dun debate organizado con antela-
cibn no que os participantes asumen un rol diferente ao propio.
Tamén o tema se decide previamente para permitir a busca de infor-
macién e disponer de argumentos sélidos no debate. Débense formar
dous equipos con posturas contrarias, en total non mais de catro
alumnos. E mais axeitado para o ultimo ciclo da etapa.

Simulacién social. Futbol mixto no recreo: a favor ou en con-
tra.

Argumentos posibles que sairan no debate e que lles permitiran
traballar conceptos: os nenos non tenen o poder para decidir a
exclusién das nenas; algunhas nenas xogan mellor que certos
nenos e, non obstante, non lles pasan o balén ainda que estean
ben situadas; o futbol é cousa de rapaces; as actitudes de exclu-
sién por estes motivos son posturas de machismo; as decisiéns
témaas o capitan, etc.

De todos os xeitos, este tipo de conflitos son habituais, polo
tanto non é necesario crear unha simulacién social. Ainda que a
vantaxe desta é, precisamente, que os implicados desempenan un
rol contrario. En calquera caso, tratariase de aproveitar o momen-
to en que se xera o conflito e controlar que os argumentos de cada
parte sexan escoitados para poder chegar a unha solucién segun-
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do os tipos de estratexias de resolucién de conflitos que xa expli-
camos.

Orientaciéons metodoloxicas:

- Non ser permisivo cos xogadores que non respectan as normas
de x0g0 e 0 regulamento.

- Criticar ensaiar perdas de tempo, retardar o xogo, finxir lesiéns,
simular faltas, etc. Non se inhibir cando acontecen estas situaciéns.

- Non aceptar as actitudes dos que aproveitan a vantaxe cando o
contrario cae. Ensinar que se debe lanzar o balén fora.

- Intervir cando os xogadores ou alumnos trasladaron as retesias
persoais ao campo e axustan contas con outros.

- Non utilizar a actividade fisica como recurso para un castigo:
resulta contraditorio sancionar cunha actividade que se pretende
que valoren, que é ademais un contido e unha materia.

Observacions:

- O xogo limpo é o respecto as regras, é a esencia do deporte e a
condicién para que este se poida desenvolver. Pero, tamén é conve-
niente consensuar as regras ou modificalas cando sexa necesario e
axeitado, para propiciar a adhesién do maior niimero de partici-
pantes.

-B importante escoitar as razéns que motivan os alumnos a non
respectar as regras. Nuns casos, pode ser por desobediencia ante
unha situacidén inxusta; esta postura poderia entenderse como ade-
cuada se se realiza, no momento oportuno e polas canles lexitimas.
Noutros casos, non seguir as regras pode estar motivado porque o
alumno percibe que outros non as cumpren. Nesta situacién é
importante insistir en que os compromisos persoais se deben man-
ter, ainda que outros os abandonen. Que haxa companeiros que rea-
lizan trampas non significa que os demais tamén deban facelo.

- B necesario estar atentos cando os alumnos protestan porque un
companeiro non respecta as regras. A resposta do arbitro ou do pro-
fesor nese momento é decisiva para que os alumnos non perciban
contradiciéns nas pautas establecidas e que non se produzan agra-
vios comparativos.
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- O x0go limpo é algo mais que o respecto as regras, é un estilo de
x0g0o, unha forma de entender o deporte e tamén a vida.

- Se se utiliza como castigo a actividade fisica (dar varias voltas ao
campo, realizar un numero determinado de flexiéns, etc.), pddese
potenciar o rexeitamento a correr ou facer exercicio.

- Non obstante, son necesarias as sanciéns. Resulta mais eficaz a
formulacién seguinte. Todos os alumnos deben respectar o X0go
limpo dado que é un requisito do deporte que todos deben asumir,
aqueles que de forma sistematica o incumpren deben abandonar a
actividade durante un tempo establecido, non demasiado extenso,
que lles sirva para recapacitar. Transcorrido este tempo, poden vol-
ver xogar se piden perddn de verdade, porque experimentaron un
sentimento de culpa, e asumen publicamente o compromiso de modi-
ficar a sta actitude. De todos os xeitos, tal como explicamos na pri-
meira parte da guia, o perdén pidese cando hai sentimento de culpa,
e este s se desenvolve se as pautas de conduta estan claramente
definidas, non existen contradiciéns e o alumno asumiu que fixo
algo que esta mal.

Actividades:

- Xogos de identidade ou de conecemento dun mesmo: axudan a
asumir a responsabilidade de respectar as regras a través da confian-
za e seguridade nun mesmo. A afirmacién persoal é a base dunha
comunicacién libre e en condiciéns de igualdade. Para que o alumno
poida realizar unha actividade ou desenvolver unha conduta é nece-
sario que se sinta capaz de facela e de enfrontarse 4s consecuencias
que se poden derivar dela, por exemplo, 0 rexeitamento dos compa-
neiros por non imitar as stas condutas.

Tarxetas de identidade: tratase de que os alumnos escriban
nunha ficha o que lles gusta de si mesmos, o que desexarian cam-
biar, pero non saben como facelo, o que poden mellorar nestes
momentos, etc. E necesario adaptalo aos ciclos e as caracteristicas
do grupo.

- Xogos e actividades para descubrir o positivo: axudan a valorar
as actitudes e aptitudes propias e alleas. Tamén ensinan a enfrontar-
se as situaciéns dificiles: derrotas, erros, etc., para ser capaz de
aprender delas e evitar repetilas.

O xogo do arbitro positivo: tratase de xogar a calquera deporte
colectivo e puntuar o positivo que hai no xogo, ademais de consi-
derar os goles ou puntos que se consigan. As acciéns positivas
deben ter o mesmo valor que os goles ou puntos que se marquen.
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Utilizaranse cartolinas verdes, co valor de 1 punto, para sina-
lar as acciéns de xogo positivo: boa xogada, accidns técnicas e tac-
ticas, respecto s regras, normas de cortesia, etc.

E cartolinas vermellas, que restan 2 puntos, para sancionar
situaciéns negativas: falta de respecto aos adversarios, incumpri-
mento do regulamento, descontrol ante xogadas conflitivas, humi-
llar os contrarios, violencia, condutas provocadoras, etc.

- Xogos de cooperacién: consiste en que todo o grupo asuma 0s
mesmos obxectivos e regras. Cooperar significa asumir a responsabi-
lidade de realizar as tarefas, axudar os outros, pensar nos demais ao
tomar decisidéns, etc. Aprender a cooperar axuda a aprender a com-
petir.

Axudar o profesor a colocar e recoller o material deportivo e a
coidalo para que non se deteriore e o poidan seguir utilizando
todos, tamén os novos alumnos que chegaran ao centro. Pédense
establecer quendas de axuda ou distribuir funciéns para que
todos os alumnos o fagan todos os dias.

As carreiras temporais da diferenza: organizanse carreiras
entre dous ou mais equipos. O obxectivo non é determinar o
equipo que chega primeiro, senén o equipo que estd mais sincro-
nizado.

Por este motivo comparanse os tempos de todos os companei-
ros dun mesmo equipo para determinar que o ganador é o que
manifesta menos diferenzas entre eles: corren a un mesmo ritmo,
son capaces de sincronizarse cos companeiros, adaptanse ao que
non pode correr tanto, etc. Deste modo aprenden a controlar a
sUa velocidade persoal e a non pensar s6 nun mesmo.

- Xogos para aprender a ganar e a perder: posto que a vitoria e a
derrota vividas negativamente son actitudes contrarias & non vio-
lencia.

O voleibol interactivo: as regras do xogo son as mesmas que as
establecidas para ese deporte. Os dous equipos participantes
poden estar configurados previamente ou crearse para esta activi-
dade, e neste caso resultaria adecuada a seleccién dos membros en
funcién de criterios alternativos: concederlles niimeros aos xoga-
dores e sortear a pertenza a un ou outro equipo, elixilos pola cor
do pelo, dos ollos, etc.

A consigna que define o x0g0 é a seguinte: o xogador dun equi-
po que puntla pasa ao equipo contrario e o que saca, na seguinte
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xogada, tamén cambia de equipo. O obxectivo é esvaer a sensacién
de ganador e de perdedor, que alguns xogadores formen parte dos
dous equipos, centrar a atencién en desenvolver un bo xX0go e
divertirse.

Esta dinamica pode conseguirse mais doadamente nos deportes
nos cales os dous equipos estan separados por unha rede, porque
o cambio de equipo se fai mais evidente se hai que cambiar fisica-
mente de campo.

5.2.3.2 ACTITUDES E COMPORTAMENTOS AXEITADOS
AO SIGNIFICADO DA COMPETICION (COM)

Recomendacions xerais:

- Transmitir a idea de que a competicién é positiva. O deporte per-
mitenos competir contra outras persoas, tamén cun mesmo, ou
afrontar e superar os retos que nos presenta a natureza. En calque-
ra caso, ensina valores de superacién e esforzo.

- A competicién é a esencia do deporte e o obxectivo é superar ao
contrario de xeito lexitimo. Todos os participantes non poden ganar,
no deporte e na vida, isto é imposible.

- O contrario non debe entenderse como un inimigo, é o rival que
se necesita para poder competir. Sen contrario non hai xogo, nin
partido, nin carreira, nin combate.

- Na competicién todos os implicados son necesarios: todos os
membros dun equipo, o equipo contrario, os adestradores e o arbi-
tro.

- A competicién incliie a cooperacién de todos os implicados para
desenvolver un bo xogo ou deporte. Non existe a competicién sen
cooperacion.

- Resulta importante valorar os resultados de forma obxectiva e
individualizada. E imposible que todos alcancen o mesmo nivel por-
que tenen aptitudes de partida diferentes. Polo tanto, hai que evitar
comparar publicamente os logros entre alumnos: o que conseguiu
mais é mellor e o que conseguiu menos é peor. As comparaciéns de
resultados son inevitables, e mais entre os alumnos, pero deben
entenderse de forma individual, en funcién das capacidades propias,
e, sobre todo, débese valorar o esforzo realizado e o proceso de supe-
racién que cada un levou a cabo. E mé&is importante o resultado
baixo dun alumno que, ante as suas propias dificultades, realizou un
esforzo de superacién, que o resultado mais alto doutro alumno, que
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non lle custou ningan traballo conseguilo, e que non se esforzou
para superarse.

Orientacions metodoléxicas:

- Non permitir que sé participen os mellores, e evitar deixar fora
sempre a estes. A competiciéon é de todos e para todos.

- Proponer actividades nas que os equipos non sexan fixos na com-
posicién dos seus membros.

- Entender ao contrario non como inimigo, senén como o rival
que necesitamos para poder competir.

- Transmitir a idea de que o arbitro é imprescindible; sen el non
se pode empezar nin rematar un partido oficial.

Observacions:

- E necesario insistir na vivencia da competicién con gozo e inten-
tar separala, do resultado. A vitoria ou a derrota debe entenderse
como unha parte da competicién, non como o Unico importante.

- A competicién hai que entendela como un reto persoal e/ou do
grupo e como unha satisfaccién, porque o mais importante é partici-
par e gozar do deporte practicado.

- Trasladar os valores positivos de superacién e esforzo da compe-
ticién a outros ambitos da vida: aos estudos, s relaciéns con ami-
g0s, a0s obxectivos persoais, etc., pero criticar a competitividade que
leva valorar o resultado por enriba do proceso.

- A competicién implica facer deporte en igualdade de condicidns,
polo tanto débese coidar e equilibrar a oferta de actividades en fun-
cién do sexo dos alumnos. Os deportes tradicionais tenen unha
estrutura formal e funcional que favorece mais as capacidades de
forza-velocidade que as de flexibilidade, coordinacién, etc., que estan
mais desenvolvidas en mulleres, ainda que se atopen relativizadas
nestas idades.
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Actividades:

- Xogos de cooperaciéon: aprender a colaborar como base para
saber competir.

As actividades e xogos mencionados con anterioridade pédense
utilizar igualmente para esta subcategoria: axudar a colocar e a
recoller o material de clase e as carreiras temporais da diferenza.

Non obstante, a actividade mais efectiva é a actuacién do profe-
sor no dia a dia: sancionar condutas competitivas, de sobresair e
de exclusioén; valorar a axuda e o apoio aos demais, considerar ao
contrario, etc.

- Xogos para aprender a ganar e a, perder: para aprender a apre-
ciar as vivencias positivas da competicién por enriba da rivalidade.

O xogo do voleibol interactivo e o xogo do arbitro positivo.

COM 2. Entender a competicion como moito mais que
ganar.

Orientaciéons metodoloxicas:

- Transmitir a idea de que, realmente, o mais importante é parti-
cipar: proporciona a posibilidade de xogar, divertirse, progresar, pro-
bar estratexias e loitar pola vitoria.

- Rexeitar as actitudes dos alumnos que desexan ganar por riba de
todo.

- Defender por riba de todo o xogo limpo, sen contradiciéns e dubi-
das.

- Entender que a vitoria é s6 unha parte da competicién, valorar
sobre todo a superacién persoal, o reconecemento do bo xogo, dunha
boa carreira e o gozo persoal.

- Evitar situaciéns de sobreadestramento, dado que ten riscos
para a saude.

- Explicar que a competicidbn empeza xa co adestramento, dun
mesmo e cos companeiros, e que non se pode reducir ao instante do
partido.

- Ensinar a ter paciencia e a saber esperar polos logros e as vito-
rias.
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Observacions:

- O lema de que o importante é participar transmitese no dia a dia
e de forma congsciente e inconsciente.

-B preciso estar atento as expresiéns de gcomo quedastes no par-
tido?, imosvos machucar, ete.: indican que sb se valora o resultado.

- Coidar a posibilidade de que todos poidan participar nas activi-
dades da aula, pero, sobre todo, evitar que certos alumnos menos
héabiles ou algunhas nenas se convertan en invisibles, do contrario
nunca van ter a oportunidade de mellorar e de conseguir presenza
no xogo.

- B importante que o alumno perciba o apoio do profesor polo
esforzo de superacién realizado: esa é a competicién que se debe
ganar. Ao final da actividade ou xo0go dedicarase un tempo para valo-
rar individualmente a cada alumno; os xestos de complicidade, unha
mirada, unha palmada, etc. moitas veces son suficientes.

- O desexo de ganar por riba de todo estd baseado en actitudes
individualistas e, ao final, sempre leva asociado o xogo sucio e as
condutas de violencia.

- Coidar as estratexias de formacién de equipos para ganar, xeran
desigualdades de partida, que o profesor non pode consentir, poten-
cian o individualismo e a exclusién.

- Interromper o xogo cando aparezan condutas extremas de ganar
por riba de todo. Débense sancionar estes xogadores e non permitir-
lles que continUen xogando se non cumpren o obxectivo de realizar
un xogo colectivo. O feito de que sexan bos no deporte non debe xus-
tificar condutas deste tipo.

Actividades:

Os xo0gos explicados con anterioridade tamén se adaptan a esta
subcategoria..

- Xogos de conecemento dun mesmo.

O reto persoal: proponer carreiras, lanzamento de baldéns, salto
de altura, etc. para que cada alumno intente superar as suas
metas de forma progresiva, valorando os seus logros sen preocu-
parse dos dos demais.

- Xogos de descubrimento do positivo: o obxectivo é favorecer a
aparicién de posturas optimistas e positivas mais ald do resultado da
competicién.
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O fatbol sen baldén: formanse dous equipos identificados con
petos de diferentes cores e tratase de perseguir ao contrario, pilla-
lo, etc. para evitar que chegue & porteria. Como non se contabili-
zan resultados queda nun xogo de persecucién que centra a aten-
cién nese obxectivo e non en ganar.

- Xogos para aprender a ganar e a perder: Xa que o importante é

a participacién, relativizando o resultado.

O xogo das catro esquinas ou o xogo da pilla: a vantaxe destes
X0g0s é que a continua alternancia de ganar e perder impide que
haxa un ganador ou un perdedor claros.

- Xogos de cooperacidén: para entender que todos son necesarios

para alcanzar a vitoria.

Paso a paso: unidos polos corddéns das zapatillas de deporte
deben caminar por un circuito delimitado por unha lina.

Fatbol por parellas collidos da man: os componentes da parella
deben ter diferentes niveis de habilidade, e debe facerse evidente
que é necesario cooperar, adaptarse ao ritmo do companeiro, etc.
para poder xogar. Esta cuestidn centra a atencidén na cooperacién
mais que na competicién.

__________________________________________________________________________

Orientacions metodoloxicas:
- Asumir que a competicién ofrece duas opcidéns: ganar e perder.
- Ter presente que hai que conseguir a vitoria con xogo limpo.

- Rexeitar a filosofia de que sb vale ser o mellor, o nimero un;

ainda que sempre hai que superar o contrario, esa é a esencia da
competicién.

- Preparar para a frustracién que poden provocar as derrotas,

posto que sempre habera alguén que nos poida ganar e superar.

- Entender que a derrota non é un fracaso, o final do camino.

Perder ofrece a oportunidade de aprender, mellorar para non volver
repetir os mesmos erros e poder ganar na proxima ocasién.

- O deporte implica  sempre procesos a longo prazo; polo tanto,

cando se esté a iniciar ese proceso, como é o caso dos alumnos de
primaria, e cando se estd a aprender, é 16xico que existan limita-
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ciéns, deficiencias, erros, etc. O proceso deportivo implica, precisa-
mente, mellorar de xeito progresivo.

- Asumir que o arbitro non ten a culpa de todo, ainda que tamén
pode equivocarse como calquera persoa. Ninguén é perfecto. De
todos os xeitos, esta cuestién non exime de responsabilizarse para
desempenar esa tarefa coas maiores esixencias posibles.

Observacions:

- Proponer actividades nas que todos experimenten a vitoria e a
derrota. Sobre todo no caso dos que estan afeitos a ganar e dos que
desexan ganar por riba de todo.

- Controlar a formacién de grupos para ganar. E adecuado que os
organice o profesor, pero tamén os alumnos, establecendo quendas
de eleccién ou de forma aleatoria, de maneira que todos tenan a
oportunidade de xogar con companeiros cos que habitualmente non
xogan.

De xeito habitual, cando os alumnos forman os grupos pola sta
conta, elixen en primeiro lugar os mellores e sempre quedan para o
final os menos habiles. Esta estratexia estd asumida polos alumnos
porque cada un conece as suas capacidades e limitaciéns. Pode ser
un aliciente para superarse e o profesor débeos animar a iso, pero
tamén pode provocar a colocacién de etiquetas que posteriormente
van ser dificiles de eliminar e que por moito que se superen non van
ser elixidos. Neste sentido, o profesor debe tratar de facer ver os
avances e melloras que conseguiron certos alumnos. Tamén se
poden proponer quendas rotatorias para os capitdans que elixen os
equipos, intentando evitar que se sintan coaccionados polos demais
cando van elixir.

- Non asociar a vitoria ou a derrota a ganar ou perder algo: fama,
prestixio, poder, etc. O profesor debe explicar que el valora os alum-
nos polas condutas e o esforzo que realizan no dia a dia, non por un
partido no que tivesen éxito.

- Aceptar que os alumnos se poidan sentir tristes por perder, son
sentimentos lexitimos e aparecen porque se implicaron no xogo, por-
que se esforzaron, etc. e porque o obxectivo da competicién implica
superar o contrario. Nunca se xoga para perder, ademais debe estar
sancionado.

- Non se debe tratar de lles quitar importancia aos sentimentos
de frustracién, pero céOmpre axudarlles aos alumnos a asimilalos, a
que comprendan que forman parte do xogo e a reconducilos cara a
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actitudes de mellora e superaciéon das adversidades. E unha boa
aprendizaxe para a vida, nela non sempre saen as cousas Como un
desexaria.

- A derrota interiorizase e séfrese, e pode levar asociada a humi-
llacién. De todos os xeitos, sé perde o que decidiu competir; os que
non xogan non arriscan nada.

- A vitoria exteriorizase e, nas sociedades actuais, sempre signifi-
ca reconecemento. O desexo de destacar, de ter fama, de ser o mellor,
etc. estd potenciado polos contextos sociais nos que vivimos.

- De todos os xeitos, tamén hai que ensinar a ganar, a controlar as
emociéns de éxito. Hoxe pddese ganar un partido, pero hai que
recordar que mané se pode perder.

- A vitoria é tamén para o publico, ainda que non esti a partici-
par. E a derrota é para o xogador, 0 mesmo que 0S SUSPensos son
para os estudantes (o0 que non estuda non pode suspender).

Actividades:

- Xogos de conecemento dun mesmo: xa que s6 mediante a auto-
confianza e a autoestima, conecendo as nosas posibilidades e acep-
tando as nosas carencias poderemos entender o valor real de ganar
e de perder.

A aposta: cada neno propdn un reto e execliitao: lanzar a canas-
tra ou marcar un gol dende unha distancia, superar unha altura
ou unha distancia nun salto, acertar unha diana, facer un equili-
brio, saltar & corda, etc. Cada neno gana ou perde en funcién da
sUa habilidade, e ten que aceptar o resultado xa que sé depende
de si mesmo.

- Xogos para aprender a ganar e a perder.

O partido: ao final do partido, o vencedor reconece as boas
acciéns do perdedor, o que lle d4 mais mérito & sta vitoria, e os
derrotados identifican as acciéns técnicas e tacticas que lle permi-
tiron ao outro ganar.

- Representacidén de papeis: colocarnos na posicién do ganador ou
do perdedor relativiza ambos os dous extremos.

Na actividade anterior, que o perdedor exprese os argumentos
polos cales cre que deberia ganar. E os que ganaron que exponan
as situaciéns polas cales poderian perder.
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___________________________________________________________________________

COM 4. Estar disposto a reconecer a superioridade do
contrario.

Orientacions metodoloxicas:

- Ensinar a valorar as acciéns ou superioridade do contrario: un
tanto, unha xogada, unha carreira, un combate, etc. son bos inde-
pendentemente de quen os realice.

- Non descoidar o modelo do bo espectador: ensinar a aplaudirlle
a0 contrario e lembrar que, dende as bancadas, todo parece moi
doado.

- Ensinar que o que tamén axuda a engrandecer a vitoria é a cate-
goria e nivel do que perdeu.

Observacions:

- Que os alumnos reconezan as habilidades e calidades dos demais
€ o camino para aprender a ser obxectivos, imparciais e para contro-
lar as emociéns e a agresividade. E o mellor adestramento para
afrontar os conflitos con serenidade.

- Axudar os alumnos a reconecer as suas limitaciéns é o mellor
camino para superarse, progresar e chegar a ser mellores. Os alum-
nos que se cren perfectos, que non aceptan as criticas, que non son
capaces de identificar wvalores positivos nos demais, nunca van
mellorar as suas propias limitaciéns, permaneceran toda a sta vida
con elas, e cada vez resultaralles mais dificil atopar persoas coas que
se relacionar.

- E importante estar atento aos sentimentos de envexa, rancor,
etc. de certos alumnos cara aos seus companeiros. Nalgins casos
desencadean condutas de violencia fisica, pero, noutros moitos, apa-
recen violencias simbdlicas sutis que se manifestan no dia a dia e
que poden pasar desapercibidas: facer correr rumores falsos sobre
un companeiro, tratalo con desprezo, ser demasiado esixente con el,
intentar quitarlle os amigos, desprezar e criticar todo o que fai, bur-
larse da sua forma de vestir, dos seus defectos, etc.

- Insistir en que non se lles pode botar a culpa da derrota ou dos
fallos a outros companeiros, aos arbitros ou aos xuices, cada un debe
asumir a parte de responsabilidade que lle corresponde. Hai alum-
nos que responden a este modelo: nunca tenhen a culpa de nada do
que acontece.
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- Por outra banda, cando o contrario gana hai que reconecer que
tamén fixo méritos para conseguilo, a sorte pode estar presente, pero
non sempre o é todo.

- Ingsistir nas condutas positivas como espectador fronte aos
logros do equipo contrario.

- Insistir nas actitudes que poden manifestar os alumnos noutros
ambitos ou materias, posto que é frecuente criticar os companeiros
que estudan, son responsables e conseguen boas notas. As etiquetas
deste tipo deterioran a identidade dos alumnos, a pesar de cumprir
coa sla obriga como alumnos.

Actividades:

- Xogos para descubrir o positivo: saber ver e apreciar as calida-
des dos rivais.

A eleccidén do mellor xogador non violento: ao finalizar un xogo
por equipos, todos os participantes votan para elixir o companei-
ro que mellor xogou: habilidades técnicas, cooperacién cos compa-
neiros, xogo limpo e ausencia de violencia.

- Xogos para aprender a ganar e a perder: nos que aprendemos a
aceptar a vitoria do rival.

O partido: ao final do partido, os que non ganaron reconecen o
triunfo do rival identificando as accidns técnicas e tacticas reali-
zadas e que lles deron a vitoria.

5.2.3.3 ACTITUDES E COMPORTAMENTOS AXEITADOS
AO SIGNIFICADO DA COOPERACION (COOP)

Recomendacions xerais:

- Os x0g0s cooperativos non son milagrosos e non tenen garanti-
as de éxito. O que fai eficaz unha actividade é a supervisién do pro-
fesor e a clarificaciéon dos obxectivos que con ela se pretenden con-
seguir.

- A cooperacién é algo mais que realizar unha actividade entre
varios, significa asumir a responsabilidade da tarefa asignada, axu-
dar a que outros a realicen, cumprir os compromisos adquiridos,
tomar decisidéns con obxectividade e ética e pensar que as acciéns
persoais tenen repercusiéns para O Erupo e para un mesmo.

- Nos xogos e nos deportes este obrar conxunto busca alcanzar un
reto, superar unha dificultade, etc., polo tanto tamén se vincula coa
competicion.
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- A cooperacién implica relaciéns de xustiza, de igualdade, de res-
pecto aos demais, as suas particularidades, etc., ainda que se estable-
zan xerarquias e responsabilidades distintas para facer operativa a
cooperacion.

- Traballar a cooperacién a través de actividades ludicas adestra
para a vida.

- Desenvolver actitudes de cooperacién é un dos obxectivos mais
dificiles de alcanzar na actualidade debido aos valores individualis-
tas, de destacar por enriba dos demais, etc. que transmiten os con-
textos sociais nos que vivimos.

__________________________________________________________________________

Orientacions metodoloxicas:

- A cooperacién é unha actitude implicita na competicién: hai que
cooperar co propio equipo, co contrario, co arbitro e co adestrador
para desenvolver o mellor partido posible.

- Non consentir os xogadores que van por libre e toman decisiéns
contrarias aos intereses do grupo. Ainda que este tipo de xogadores
son importantes para o rendemento do equipo, non estan exentos de
cumprir as normas; ao contrario, deberian asumir maiores respon-
sabilidades dado que actian como modelos para outros.

- Non ser permisivos cos que non se implican ao maximo e pasan
de todo.

- Facer ver que as diferenzas de opinién co adestrador se deben
resolver despois do partido.

- As discrepancias co arbitro ou xuiz débense resolver, coas axei-
tadas normas de cortesia, a través do capitan ou adestrador.

- Ensinar o autocontrol, porque € necesario para o propio desen-
volvemento da persoa, para evitar as consecuencias negativas para
o equipo: expulsiéns, cartdéns, etc.; e para non defraudar os espec-
tadores.

- Asumir que a colocacién e recollida do material deportivo é unha
funcién de todos, non sé6 do adestrador ou profesor.
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Observacions:

- Cando unha actividade é cooperativa, ao tempo que competitiva,
non se debe descoidar a dimensién cooperativa.

- Cando os alumnos non cooperan deben ser sancionados, da
mesma forma que se sancionan condutas de violencia ou xogo sucio.

- Hai que reducir e cortar o protagonismo dos xogadores que van
por libre: a escola non debe adestrar xogadores e persoas individua-
listas.

- Os alumnos individualistas sempre xeran conflitos no grupo. A
resposta do profesor debe evitar os agravios comparativos.

- Estar atentos & forma en que os alumnos manifestan as suas dis-
crepancias fronte a outros companeiros ou cara ao propio profesor:
as normas de cortesia e educacién deben estar presentes en todo
momento. O pensar sé nun mesmo pddenos facer esquecer estas
cuestiéns.

- O individualismo pode levar & ausencia de control das emociéns
e a condutas de agresién cando non se consegue o que se desexa.
Ensinar a esperar, a ter paciencia, a respectar as quendas, a dilatar
a consecucién dos desexos, etc. é un adestramento para a madureza.
E, & vez, a mellor sancién que se lles pode aplicar aos alumnos indi-
vidualistas.

- Noutros ambitos da vida as actitudes individualistas pédense
intentar ocultar, pero no xogo e no deporte é onde mellor se conece
as persoas.

Actividades:

- Xogos de presentacién: favorece a desinhibicién e a comunica-
cién activa.

O que eu fago ben: antes dunha actividade, para formar un equi-
Po, 0s participantes preséntanse indicando as habilidades persoais
que poden contribuir a alcanzar o triunfo. Desta forma, as destre-
zas individuais adquiren importancia en relacién co equipo.

- Xogos de agrupamento: reforzan a identidade co grupo aumen-
tando os lazos de unidén e igualdade.

Os equipos compensados: en primeiro lugar agripanse en fun-
cién de habilidades motoras: os que lanzan mellor, os que defen-
den ben, os que saben como organizar o Xogo, etc. Posteriormente,
estes distribiense en dous equipos, co obxectivo de que perciban
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que dentro dun mesmo equipo existen varios alumnos que reali-
zan ben unha mesma tarefa.

- Xogos de confianza: desenvolven a empatia e a confianza no com-
paneiro e/ou adversario.

A pirdmide humana: constriese unha piramide cos alumnos,
na cal todos deben confiar nas forzas dos seus companeiros.

- Xogos de cooperacidén: posto que favorecen a colaboracién, a
empatia, e a solidariedade; son un acicate para as relaciéns sociais.

A pilla en equipo: férmanse equipos en funcién de distintos cri-
terios para xogar (os mais altos, os mais rapidos, os louros, os que
lles gusta o fGtbol, ete.); ainda que cada un deles poderia correr
mais rapido individualmente, tratase de que, collidos da man, se
adapten ao ritmo dos companeiros

- Simulacidéns sociais: permitennos asumir situaciéns e condicidéns
distintas 4s nosas para poder vernos dende féra.

Debate: a favor ou en contra de xustificar a conduta dos xoga-
dores chupdns que non pasan o balén.

COOP 2. Rexeitar as actitudes e comportamentos de
superioridade.

Orientacions metodoloxicas:

- Non ser permisivos cos que se cren os mellores, acaparan o Xogo
e buscan o éxito propio.

- Transmitir actitudes de humildade e prudencia ante os éxitos
deportivos: ainda que hoxe se gana, mané pddese perder.

- Valorar a todos os xogadores e reconecerlles o traballo que rea-
lizaron, non sé aos que ganaron ou marcaron puntos ou goles.

- Non esixirlles a todos o mesmo, considerar as diferenzas e capa-
cidades individuais.

- Non establecer grupos de nivel e colocar etiquetas que deterio-
ran a imaxe dos alumnos, e non consentir que outros as utilicen. As
etiquetas colécanse nun instante e permanecen toda a vida.
Condicionan como nos ven os demais e tamén como se ve cada un. A
partir de aqui, os comportamentos estdn en funcidén do que os
demais esperan de nés.
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- Relativizar os fallos e asumir que ninguén é perfecto.
- Promover cambios nas regras para buscar a xustiza e a igualdade.

- Non potenciar unha excesiva preocupacién pola estética e os
modelos corporais prexudiciais para a saude.

Observacions:

- Os desexos de superioridade estan asociados ao egoismo, a unha
baixa autoestima e a unha escasa seguridade persoal. Por este moti-
Vo, 0s alumnos que manifestan este tipo de condutas non as van
abandonar con facilidade, posto que é o mellor recurso para conse-
guir o reconecemento dos demais.

- Para loitar contra as actitudes de superioridade, é preciso traba-
llar a relatividade das diferenzas. Os alumnos son diferentes en cali-
dades ou aptitudes, poden destacar nalgunhas, pero tamén son
semellantes a outros e tenen carencias e limitaciéns.

- Intervir nas situaciéns que manifesten de forma insultante as
diferenzas no rendemento e as habilidades. Sancionar con rotundi-
dade as burlas.

- Non lles permitir aos alumnos con actitudes de superioridade que
se coloquen as etiquetas dos mellores. Ensinar que a humildade é un
dos mellores favores que se lles pode facer a este tipo de alumnos.

- Estar especialmente alerta ante os fallos dos que se consideran
mellores: recordarlles que non son perfectos.

- Estar alerta ante os fallos dos que son menos habiles: animalos
a mellorar e a valorar o esforzo de superacién que estan a realizar.

- Crear situaciéns para que os alumnos con actitudes de superio-
ridade experimenten o fracaso, perder, etc. € que experimenten os
sentimentos asociados. Atender a este proceso para que resulte edu-
cativo e que non se converta nunha humillacién.

- Atender de xeito especial, sobre todo no terceiro ciclo, as burlas
por cuestiéns de estética e en funcidén dos modelos corporais. Nesas
idades comeza a aparecer a preocupacién pola moda, polas marcas,
etc. e tamén pola imaxe corporal. Na idade de desenvolvemento na
que se atopan, as dietas poden ser perigosas, pero, sobre todo, poden
aparecer problemas de anorexia ou bulimia se estdn presentes
outras variables.

Actividades:

- Xogos de identidade: axtidannos a aceptarnos coas nosas limita-
ciéns e carencias.
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O que teno que mellorar. Tratase de que os alumnos identifi-
quen aquelas habilidades que ainda non conseguiron dominar,
ponendo como exemplo algin companeiro que si as domina.
Conséguese que todos os alumnos reconezan as suas limitaciéns 4
vez que descubran que esas mesmas habilidades poden telas
outros companeiros. Pero tamén se favorece que sexan nomeados
por outros, porque desenvolven correctamente certas destrezas.

- Xogos de diferenciacién: ainda que somos diferentes, debemos
valorar a diversidade sen considerarnos superiores.

Miniolimpiada de habilidades: propéniense multiples habilida-
des: lanzar a canastra, inchar un globo, tirar penaltis, saltar &
corda, manter equilibrio, bailar un ioid, etc. Identificanse os gana-
dores de cada proba, e iso permite comprobar que non existe un
Unico alumno superior en todo.

- Xogos de descubrimento do positivo: cos que comprendemos e
aceptamos os éxitos e as virtudes dos outros, evitando caer en acti-
tudes de superioridade.

Reconto ao final do partido: dentro dun mesmo equipo tratase
de reconecer a importancia de todos: o que pasou o balén para
marcar gol, o porteiro que parou ocasiéns de gol, os companeiros
que animan dende o banco, o adestrador que os preparou, as boas
xogadas dos rivais, etc.

- Xogos de cooperacién: que nos permiten entender que todos
SOmMOos necesarios para alcanzar logros conxuntos.

Carreira, de relevos: transmitir a filosofia de que, ainda que o
mais rapido adoita ser o ultimo remudista, non poderia chegar &
meta sen a axuda dos seus companeiros.

- Xogos para aprender a ganar e a perder: experimentar tanto a
vitoria como a derrota nos fai mais humildes fronte ao que perde ou
ao que gana, en lugar de mostrarnos superiores ou indiferentes.

O partido do que perde: ao final do partido, o vencedor recone-
ce as boas acciéns do perdedor, o que lle d4 mais mérito & sua
vitoria.

- Interpretacién de papeis: ponerse no lugar do outro (do perde-
dor).

O mundo ao revés: tratase de que os nenos asuman o rol de
nenas e viceversa con respecto a un dilema en concreto e desen-
volvan os seus argumentos: non deixar xogar as nenas ao fatbol
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porque non son boas, non deixar xogar aos nenos 4 goma porque
non o toman en serio.

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Orientaciéons metodoloxicas:

- Non manifestar preferencias por certos alumnos, nin converter
outros en invisibles. Estas actitudes no profesor percibense como
inxustizas e discriminacidén, e non animan a superarse.

- Non avaliar as nenas dende criterios propios do mundo mascu-
lino, sempre van sair prexudicadas.

- Equilibrar as propostas e promover actividades deportivas eti-
quetadas tanto de masculinas como de femininas.

- Non consentir que as nenas se convertan en invisibles e sexan
ignoradas no xogo. Intervir recorrendo a criterios de xustiza e de
igualdade de oportunidades.

- Non permitir que os nenos, por seren nenos, sexan excluidos das
actividades que organizan as nenas. Intervir recorrendo a criterios
de xustiza e de igualdade de oportunidades.

- Intervir cando algins grupos ocupan o espazo do patio do
recreo, dos pavilléns, etc. de forma desproporcionada e inxusta.

Observacions:

- Ser sensibles as diferenzas existentes entre os rapaces e as rapa-
zas, tanto de orixe morfoldxica, fisioléxica como psicoldxica, para
non reforzar diferenzas sociais que non estan, en ningin caso, xus-
tificadas.

- Clarificar cos alumnos os significados dos conceptos: machismo,
feminismo e sexismo. As confusiéns nestes termos dificultan a edu-
cacidén para a igualdade de oportunidades.

- Aproveitar o diferente ritmo de maduracién entre os sexos para
relativizar as diferenzas nas capacidades fisicas basicas entre nenos
e nenas. Nesta etapa, sobre todo no final, as nenas adoitan ser mais
fortes, mais altas e tan rapidas ou mais que os nenos da sta mesma
idade. Non obstante, existen conflitos cando xogan xuntos porque, a
pesar das suas calidades fisicas, as nenas atépanse con obstaculos
para participar e non sempre estan consideradas como merecen en
funcién das stas calidades.
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- Non permitir a situacidon contraria, que as nenas exclian os
nenos cando organizan xogos nos que estes non participan habitual-
mente.

- Equilibrar as propostas educativas, con respecto ao tipo de acti-
vidades etiquetadas como masculinas e femininas, permite o desen-
volvemento integral de todos os alumnos, non sé das nenas.

- Atender de forma especial, sobre todo no terceiro ciclo, os senti-
mentos e actitudes dos nenos cando participan en actividades cata-
logadas como femininas e facilitar a stia desinhibicién. Tamén coidar
as posibles actitudes de burla cara a eles por parte das nenas ou dou-
tros companeiros.

Actividades:

- Xogos de presentacién: permiten asumir a condicién de home ou
muller.

Presentacién a través dunha habilidade propia dun sexo ou do
seu xénero con imitacién dos companeiros: cada alumno debe pre-
sentarse co exercicio dun xesto ou habilidade. Os companeiros
deben imitalo, deste modo decatanse da dificultade da execucién e
aprenden a valorar as particularidades de cada sexo e xénero:
forza, flexibilidade, tenrura, etc.

- Xogos de diferenciacién: homes e mulleres son diferentes, pero
4 vez tamén semellantes.

Partese do grupo de clase dividido en rapaces e rapazas e vOl-
vense separar en funcién de: libros de lectura, peliculas, comida
preferida, etc. Desta forma relativizase o feito de que son diferen-
tes sb polo sexo, existen outras moitas diferenzas entre eles que
os fan particulares e os unen.

- Xogos de agrupamento: busca de semellanzas dende a diferenza.

Agrupamento en funcién de varios criterios, primeiro o sexo e
despois: preferencias deportivas, de tempo libre, de lecturas, etc.,
de modo que se poida evidenciar a dificultade de diferenciar os
gustos e habilidades en funcién do xénero dos alumnos.

- Xogos de identidade: para aceptarse, primeiro como rapaz e
como rapaza, e despois como grupo.

O xogo das calidades femininas e masculinas. Que nenos e
nenas se agrupen para elaborar a relacién das calidades positivas
que definen o xénero masculino e o feminino.
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- Interpretacién de papeis: asumir roles distintos aos habituais,
como home ou muller, o que permite desenvolver a empatia e com-
prender a posicién do outro.

Interpretar os seguintes papeis, buscando representar o con-
trario ao propio: neno machista que non deixa xogar as nenas;
nena sexista que rexeita os nenos; pais que lles prohiben facer
deportes masculinos as suas fillas e & inversa, etc. Tratase de falar
das diferentes situaciéns de machismo e sexismo que son habi-
tuais e comprender que nelas se agochan actitudes de discrimina-
cién para ambos os dous xéneros.

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Orientacions metodoléxicas:

- Ensinar a desenvolver unha escoita atenta e respectuosa das opi-
niéns dos demais organizando quendas de palabra.

- Escoitar tamén o que os alumnos transmiten a través da comu-
nicacién non verbal e, ademais, ensinalos a lela noutros.

- Promover a imparcialidade e a obxectividade na anélise dos con-
flitos e non se deixar levar polas emocidéns de enfado, rancor, etc.

- Aprender a ponerse no lugar dos outros, para comprender o con-
flito dende todas as perspectivas e entender como senten os demais.

- Aplicar a solucién mais xusta para cada caso e non sempre a
mesma, solucién, evitando agravios comparativos.

- Establecer regras pactadas para os conflitos que son recorrentes,
para favorecer que os alumnos disponan de estratexias e conseguir
que, progresivamente, poidan desaparecer porque se interiorizaron
as pautas de actuacion.

- Ensinar a organizar e a compaxinar os tempos para o deporte e
o estudo.

Observacions:

- Transmitir a idea de que os conflitos son inevitables, debido as
diferenzas de opinidén, polo tanto é necesario afrontalos dunha
forma natural, sen atribuirlles connotaciéns negativas.

- Discutir posturas distintas utilizando argumentos persoais non
é negativo. Pero discutir non significa utilizar a descualificacién per-
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soal, os insultos e ridiculizar o outro, deixando de lado as argumen-
taciéns sobre a tematica que xerou o conflito.

- Para poder dialogar son necesarias actitudes de calma, por esta
razdén débese intervir para relaxar os alumnos e establecer orde e
silencio se non o houbese.

- Alguns conflitos non tenen unha solucién inmediata, nin a curto
nin a medio prazo, sobre todo os relacionados co machismo e o sexis-
mo; non obstante, isto non significa eliminar o didlogo, esquecer o
problema e abandonar a busca de soluciéns porque é un tema dema-
siado dificil de resolver.

- Dedicar un tempo para buscar soluciéns con tranquilidade e
sosego axuda a distanciarse do problema, & vez que facilita a trans-
formacién de actitudes que, en principio, eran inamovibles. Tamén
permite atopar e madurar soluciéns creativas, que eran impensables
en situaciéns de tensién.

- Por riba de todo, é necesario manter e respectar as quendas de
intervencioén, para que o diadlogo sexa fluido e simétrico. Os que non
o fan deben ser sancionados coa retirada da sUa quenda. O uso da
palabra é un dereito, pero debe exercerse respectando a orde e as
normas.

4

- E importante evitar que o deporte se converta nun escenario
para resolver retesias ou axustar contas entre os alumnos: as agre-
siéns ou as posibles actitudes de exclusién deben ser motivo de
expulsién.

- Castigar coa supresién do deporte, porque quita tempo para estu-
dar ou porque hai suspensos, non ensina a ser operativos coa distri-
bucién de tempos na vida cotié, e esta € unha aprendizaxe indispen-
sable para o alumno de cara ao futuro. Normalmente, non se casti-
ga prohibindo a lectura, porque se considera unha actividade produ-
tiva e é valorada como positiva. Se isto é asi, parece que o deporte
non se percibe como unha actividade que axuda & formacién.

Actividades:

- Xogos de presentacién: crean un ambiente de desinhibicién e
favorecen a comunicacién activa.

Adestrarse para ser capaz de expresar opiniéns persoais, tanto
positivas como negativas, sobre a dindmica da clase de educacién
fisica. Para iso cada meno ou nena preséntase ao grupo manifes-
tando a sua opinidén.
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- Xogos de escoita e observacién: desenvolver as habilidades
sociais e de comunicacién aproximanos para poder entendernos.

Os x0gos de escoita e observacion xa formulados noutras sub-
categorias con anterioridade preparan para afrontar conflitos e
desenvolver as habilidades necesarias para resolvelos.

- Xogos de cooperacién: asumindo obxectivos e regras comuns
podemos establecer pontes de didlogo fronte aos conflitos.

O autobus: a eleccién do condutor. Tratase de simular un auto-
bus agarrandose pola cintura, para o cal é preciso elixir ao condu-
tor encargado de conducir aos companeiros para percorrer un cir-
cuito de habilidade. Os alumnos deberan exponer as razéns polas
cales consideran idéneo ese alumno. Estas situaciéns, habitual-
mente, xeran discusiéns e discrepancias que deben ser resoltas
respectando o criterio do grupo, os argumentos obxectivos e adap-
tados as habilidades que require esa funcién.

- Xogos de resolucién de conflitos: permitennos identificar as stias
causas, 0s protagonistas, conecer as reacciéns dos implicados e bus-
car soluciéns. Preséntase o exemplo en funcién dos conceptos expli-
cados na primeira parte desta guia.

O dilema do espectador: como espectador estas a ver unha com-
peticidn escolar cos teus companeiros e estes insultan o arbitro, o
outro equipo, etc. Eles criticante porque non fas o mesmo. Ante
esta situacidén, sque fas?:

[ ] Déixaste levar e desfrutas dese ambiente (acomodacién).
[ ] Cambiaste de sitio (evitacion).

[ ] Coméntasllo ao profesor para que intervena e que lles diga
que deixen de molestarte (arbitraxe).

[ ] Falas cos teus companeiros e intentas facelos comprender que
as condutas que manifestan son negativas (negociacién).

[ ] Uneste a eles porque che din que sempre debes apoiar o teu
equipo para conseguir a vitoria (competicién).

[ ] Ante a presién dos teus companeiros para que te unas a eles,
o profesor intervén como mediador, pero 4 solucién dese con-
flito deben chegar as dlas partes implicadas (mediacién).
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- Simulaciéns sociais: mediante as que poden representar un
xuizo, unha obra de teatro, etc., que nos posibilite asumir un rol dis-
tinto ao propio.

Debate: sancionar un alumno que roubou material deportivo: a
favor ou en contra e tipo de sancién. Determinanse dous roles a
favor de sancionalo: o profesor de educacioén fisica e un companei-
ro. E dous roles en contra: o seu mellor amigo e outro profesor.
Ao longo do debate formuilanse os argumentos necesarios para
defendelo ou sancionalo e a través deles xurdiran dilemas morais
e conceptos tales como: a xustiza, as normas e 0 seu cumprimen-
to, os castigos, o dereito sobre o material, compartir, etc.

COOP 5. Valorar o ter palabra e o cumprimento dos com-
promisos adquiridos.

Orientacions metodoléxicas:

- Coidar que non existan contradiciéns entre o que se di e o que
se fai: educar co exemplo.

- Insistir na necesidade de cumprir cos compromisos e de ter
palabra.

- Rexeitar as persoas que non cumpren co que acordaron.

- Non xustificar o abandono dos compromisos persoais, se se
entenden como compromisos de xustiza, porque outros non os cum-
pren ou os abandonaron.

Observacions:

- Manter unha conduta homoxénea e coherente durante todo o
curso en relacién coa filosofia da non violencio e evitar transmitir-
lles aos alumnos mensaxes contraditorias.

- Transmitirlles aos alumnos confianza, na lina de constituir para
eles un modelo de persoa que cumpre o que di.

- Reconecer publicamente os alumnos que cumpren as sdas obri-
gas, compromisos e que respectan as decisiéns do profesor, aceptan-
do que manifesten as discrepancias de forma correcta. Valorar os
que tenen palabra, os que son de fiar, aqueles nos que se pode con-
fiar. Se s6 se reconecen os progresos nas habilidades fisicas, os alum-
nos entenden con claridade estas mensaxes.
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- Insistir en que os compromisos persoais que se adoptan deben
cumprirse se se entenden como compromisos éticos e de xustiza,
independentemente de que outros non o fagan. Son argumentos
habituais entre os alumnos xustificar o incumprimento porque
outros tamén deixaron de facelo.

- Os alumnos manifestan o seu desdnimo cando comproban que,
mentres eles cumpren as normas, os compromisos adquiridos e res-
ponsabilidades, outros non o fan e non pasa nada. Isto fainos cues-
tionarse para que serve portarse ben e ter palabra. Se esta situacién
se produce é que as normas non estan claras, dado que no profesor
se manifestan contradiciéns.

- Os compromisos e o respecto 4s normas desenvolven a concien-
cia moral nos alumnos, e permitenlles alcanzar, progresivamente, a
etapa de autovixilancia para converterse en adultos responsables.
Esta, en definitiva, é a finalidade de todo proceso educativo. Non obs-
tante, os contextos do todo vale non facilitan a consecucién deste
obxectivo.

Actividades:
- Xogos de identidade: favorecen a seguridade nun mesmo.

Eu identificome con...: os alumnos preséntanlles aos seus com-
paneiros a un deportista famoso co que se identifican, explicando
as condutas ou valores positivos que determinan a sUa eleccién.

- Xogos de confianza: posibilitan o desenvolvemento da responsa-
bilidade.

O guia sen venda nos ollos: non se vendan os ollos do guia para
adestrar a confianza mutua a través do exercicio da responsabili-
dade de cada un e de ter palabra: un dirixe correctamente e o
outro déixase levar mantendo os ollos pechados.

- Interpretacién de papeis: representar o papel, cos argumentos
correspondentes, dos seguintes tipos de alumnos: 0os que prometen
que van deixar de ser brutos e violentos e logo non o fan, os que fan
trampas unha e outra vez, os que fan correr rumores falsos a pesar
de desculparse con anterioridade, etc.

Tratase de comprobar que non existen argumentos obxectivos
para xustificar non ter palabra.

- Simulacidéns sociais: representar o seguinte debate: ser legal e ter
palabra: sempre ou sé algunhas veces.
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Férmanse dous grupos, un a favor de facelo sé algunhas veces.
Os alumnos poden manter o rol de alumnos ou tamén de depor-
tista, de amigo, de pai, de profesor, etc.

A continuacién presentamos o cadro 3, nel pddese apreciar de
forma global, e 4 vez particular, a relacién entre os bloques de con-
tido da educacién primaria e as categorias e subcategorias que desen-
volven a non violencia. Estas cuestiéns permitiran identificar os blo-
ques de contido que mais facilitan o traballo na linia da non violencia.

CADRO 3. - RESUMO DE RELACIONS ENTRE 0S BLOQUES DE CONTIDOS
DE PRIMARIA PARA EDUCACION FISICA E AS CATEGORIAS DA NON
VIOLENCIA.
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Claves dos bloques de contido
BLOQU'E% il;l;: c(::)f;'lmo EDUCACION CLAVES
O CORPO: IMAXE E PERCEPCION CIP
O CORPO: HABILIDADES E DESTREZAS CHD
O CORPO: EXPRESION E COMUNICACION CEC
SAUDE s
X0GO0S X

Na columna da dereita obsérvase que os bloques de contido que
presentan unha maior frecuencia de relaciéns son os de xogos (33)
e de habilidades e destrezas (24). O tipo de actividades que se desen-
volven nestes bloques son os que facilitan, en maior medida, poder
traballar as categorias definidas.

Na fila inferior, percibese como a subcategoria que mais se relacio-
na (17 veces) cos bloques de contido é a de rexeitar as actitudes e
comportamentos de superioridade (na categoria de actitudes e com-
portamentos axeitados ao significado da cooperacién). A sta vez,
dentro desta mesma categoria, destaca a subcategoria rexeitar o
machismo/sexismo por estar ambas as dluas presentes en todos os
bloques de contido. Unicamente existe outra subcategoria co mesmo
potencial de relacidén, polo tanto tamén pode traballarse nos cinco
bloques de contido: sancionar a violencia fisica (da categoria actitu-
des e comportamentos de xogo limpo e non violencia).

No extremo contrario, atopamos as subcategorias: sancionar a vio-
lencia verbal e sancionar a violencia xestual (da categoria actitudes e
comportamentos de xogo limpo e non violencia), que se poderian tra-
ballar mais dende o bloque de contidos expresién e comunicacion.
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ANEXOS

A. DICIONARIO DE TERMOS

* AGRESIVIDADE

Instinto primario de supervivencia e superacién, en principio
positivo, que contriblie a superar os obstaculos da vida. Convértese
en negativo cando a cultura lle transmite & persoa pautas contrarias
4 ética e de ausencia de control. Cando a agresividade supera os limi-
tes tolerados e tolerables convértese en violencia, manifestandose
como agresioén.

« AGRESION

Manifestacién fisica ou materializacién da agresividade nunha
conduta de violencia doutro tipo que dana a integridade da persoa e
non respecta os seus dereitos. Pode ser fisica, verbal, xestual, psico-
16xica, etc.

* VIOLENCIA

Conduta ou actitude de agresién de tipo fisico, verbal, xestual, psi-
coldéxica, de xogo sucio, etc. que deteriora a identidade, ameaza a
integridade da persoa, atenta contra os seus dereitos ou dificulta a
autorrealizacién humana. E posible determinar unha conduta de
violencia a través de: a consecuencia, a intensidade, a intencionali-
dade, a percepcién dunha terceira persoa ou a autopercepcién do
agredido.

+ AGRESIVIDADE-AGRESION-VIOLENCIA

A agresividade é unha capacidade humana susceptible de trans-
formarse en condutas positivas de superacién ou en condutas de vio-
lencia se se converte en agresion.
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* NON VIOLENCIA

Filosofia de vida e xeito de actuar contrario 4 violencia e baseado
na ética.

Rexeita o todo vale e defende a necesidade de actuar con autorida-
de, pero non con autoritarismo, aceptando a aplicacién de sanciéns
cando as condutas non respectan as normas consensuadas.

Reivindica para as relaciéns humanas a xustiza, a obxectividade e
a tolerancia. E concédelle especial importancia & aprendizaxe da
resoluciéon de conflitos. Coincide en boa parte co xogo limpo.

* XO0GO LINMPO

Defende a ética no xogo e a aceptaciéon do regulamento. Rexeita as
trampas, o engano, a dopaxe, a discriminacién, etc.

* CULTURA

Maneiras de obrar, de pensar e de sentir que son propias dunha
sociedade e que se transmiten, de forma inconsciente, no proceso de
socializacidén a través dos axentes de socializacién: pais, profesores,
adestradores, amigos, medios de comunicacién, etc.

* VALORES

Son crenzas, conviceidéns ou ideas que temos sobre que algo —unha,
filosofia, unha situacién, unha conduta, etc.— € bo ou malo, positivo
ou negativo. Permiten emitir xuizos de desexabilidade ou rexeita-
mento ante feitos, acciéns, obxectos, etc.

Un valor é algo abstracto, que se concreta e manifesta nas condu-
tas e comportamentos das persoas, nese momento é cando é posible
observalo.

Os valores estan na sociedade e as persoas elixenos en funcién dos
contextos nos que viven e a influencia que exercen sobre eles os
axentes de socializacidn.

Os valores sociais son cambiantes e predominan uns ou outros en
funcién das épocas histéricas, a orientacién da sociedade, os dirixen-
tes, os grupos de presién, etc.

* MODERNIDADE

Periodo e tendencia social vinculada co nacemento das sociedades
modernas a partir da Revolucién Industrial.

Herda da ilustracién o principio de razén fronte &4 consideracién
da emocidén, a imaxinacién, etc., o que determina o interese pola
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exactitude e a medida, o predominio do cuantitativo fronte ao cuali-
tativo e do obxectivo fronte ao subxectivo.

A gua filosofia xeral € a crenza no progreso e crecemento indefini-
do, para o que necesita conseguir a orde social. Como consecuencia,
vai desenvolver unha clara preferencia pola organizacién e regula-
mentacién da sociedade, da vida, do traballo, do deporte, etc. dende
posturas que se poden aproximar ao etnocentrismo. Neste sentido,
tende ao homoxéneo, a rexeitar a diversidade e a crear modelos esta-
blecidos en todos os ambitos.

Os valores que defende, de traballo, esforzo, sacrificio e disciplina,
estdn en consonancia polos obxectivos de orde social, control e regu-
lamentacién.

* POSMODERNIDADE

Periodo e tendencia social que se inicia como consecuencia do
desencanto dos principios da modernidade e do cuestionamento de
que s6 a razén poida levar ao benestar social.

Dende finais do século XIX reconécense tendencias de posmoder-
nidade na ciencia, coa teoria da relatividade, na arte; nas ciencias
humanas, etc. Non obstante, dende un punto de vista politico ou eco-
némico afirmase que ainda estamos a vivir unha evidente moderni-
dade, ainda que as tendencias posmodernas tamén manifestaron a
sUa influencia.

En termos xerais, a posmodernidade demanda a consideracién do
cualitativo, ademais do cuantitativo, e a valoracién do subxectivo
fronte a s6 o obxectivo.

O cuestionamento da modernidade introduce un conflito e o ine-
vitable axuste de valores, entre os novos modos que se incorporan €
os antigos; reivindica modelos mais abertos e denuncia as conse-
cuencia de diversas acciéns, impulsadas dende criterios de moderni-
dade, acontecidas ao longo do século XX: as guerras mundiais, a
colonizacién, os problemas ecoléxicos e a invisibilidade de certos
colectivos con escasa presenza social (mulleres, nenos e ancians).

* POSMODERNIDADE DE DECADENCIA

Orienta a positiva e necesaria pluralidade de valores cara ao todo
vale, introducindo o escaso respecto cara as normas e a ausencia de
limites. Relega a ética a un segundo plano e, como consecuencia,
potencia o pensar individual e a despreocupacién polas consecuen-
cias das accidns.
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* POSMODERNIDADE DE RESISTENCIA

Reivindica a pluralidade de valores e afronta as dificultades da
convivencia de diferentes culturas. Busca a integracién de novos
modelos, rexeitando o etnocentrismo.

Promove a recuperacién dos valores éticos como os principais rei-
tores das condutas e, dende estes principios, formula a necesidade
do establecemento de limites para defender o respecto 4s normas
consensuadas. Neste sentido, reconece a necesidade da autoridade e
de referentes e ideais dende os que actuar.

Establece como retos: a aprendizaxe da resolucién de conflitos
como camino cara & paz; compatibilizar os referentes culturais pro-
pios co respecto & pluralidade de culturas; o desenvolvemento sosti-
ble fronte as consecuencias da industrializacién; e a dignificacién
dos valores femininos, que implica a reconstrucién dos roles de
xénero: o masculino e o feminino.

* SEX0 E XENERO

O sexo fai referencia &s caracteristicas bioldxicas da persoa:
macho ou femia. Polo tanto, vén dado polo nacemento e a bioloxia.

O xénero, masculino ou feminino, indicanos como a sociedade
interpretou e traduciu as diferenzas bioldéxicas en comportamentos,
actitudes, valores e expectativas diferentes en funcién do sexo das
persoas. Por este motivo o xénero é unha construcién social € o sexo
unha realidade bioldxica.

A partir do xénero definense os estereotipos de home e muller, as
etiquetas sociais, que dan lugar aos roles de xénero. Estes, & sUia vez,
levan consigo distintos valores, normas e sanciéns que orientan, de
xeito diferenciado, o comportamento e pensamento de homes e
mulleres. En consecuencia, nas sociedades patriarcais, o status ou
posicidén social dos dous tamén é distinta.

* MACHISMO
Actitude de prepotencia dos homes con respecto as mulleres.
* FEMINISMO

Doutrina social favorable 4 muller, a quen lle concede capacidades
e dereitos reservados antes aos homes. Movemento social que esixe
para as mulleres iguais dereitos e oportunidades que para os homes.

En termos xerais, poderianse establecer duas tendencias. O femi-
nismo que reivindica a igualdade, sen considerar que existen dife-
renzas bioldxicas e culturais que determinan distintas maneiras de
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ver e estar no mundo. O feminismo da diferenza, que ademais de rei-
vindicar a igualdade de oportunidades formula o reconecemento das
evidentes diferenzas bioléxicas e as diferenzas culturais establecidas
pola sociedade na cultura masculina e feminina. Pero sen permitir
que o respecto as diferenzas constitla un obstaculo ou favoreza a
discriminacién.

e SEXISMO

Discriminacién de persoas dun sexo por consideralo inferior a
outro. Nesta consideracién do sexo introducironse connotaciéns
sociais, polo tanto seria mais oportuno falar de xénero. O sexismo
pode ser tanto dos homes cara as mulleres como das mulleres cara
aos homes.

A resposta fronte ao sexismo cara as mulleres foron os movemen-
tos feministas. O sexismo cara aos homes tamén tivo resposta e cre-
aronse diferentes colectivos que traballan na lina de redefinir a mas-
culinidade.
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B. 0 CODIGO DA NON VIOLENCIA
PARA A VIDA E PARA 0 DEPORTE

A continuacién presentamos o Cdédigo da non violencia para o
deporte e para a vida que xXa explicamos e que tamén se incluiu na
Guia para nais e pais e na Guia para escolares e persoas curiosas.
Nel pode encontrar
reflectidas as cuestions
expostas ao longo do
texto, relacionadas coas
pautas que transmite o
deporte e a escola da
posmodernidade de
decadencia. Pero, neste
caso, esas pautas tradu-
cironse a ideais e refe-
rentes propios da pos-
modernidade de resis-
tencia.

O Cbédigo da non violencia estd organizado en tres apartados: acti-
tudes e comportamentos de xogo limpo e non violencia; actitudes e
comportamentos necesarios para a competicién, e actitudes e com-
portamentos necesarios para a cooperacién. Os apartados denomina-
ronse caixas de correo, ao igual que na Guia para escolares e perso-
as curiosas, en funcién da experiencia que se relata nela. Os alum-
nos protagonistas da historia utilizan primeiro colectores de recicla-
xe para depositar neles as condutas que observan como negativas
durante o xogo, posteriormente convértenas en positivas e deposita-
nas nas caixas de correo dos desexos.

Pode ler o Codigo da non violencia e manifestar o seu grao de acor-
do ou descordo coas diferentes frases que o componen. A continua-
cién, se contabilizou mais de 55 respostas no recadro De acordo, esta
en condiciéns de asinar o contrato da non violencia que lle achega-
mos e tamén de cubrir os seus datos no carné da non violencia.
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CAIXA DE CORREO 1. ACTITUDES E COMPORTAMENTOS
DE X0GO LIMPO E NON VIOLENCIA

 Rexeitamos a violencia fisica.

Os xogadores que, a propdsito, dan patadas, agarran o contrario,
etc. para interromper o seu x0go, € que non tenen as verdadeiras
habilidades deportivas para Superalo........ccocviiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeen
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Aos que habitualmente dan patadas e son demasiado brutos hai
que pedirlles que se desculpen diante dos demais e se comprometan
a xogar limpo de ai en diante............ De acordo [ ] En desacordo [ ]

Ao0s que non cumpren o compromiso de xogar limpo e sen violen-
cia hai que pedirlles que abandonen o xogo ata que estean dispostos
a xogar limpo cos demais........c......... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Non estamos de acordo coas persoas que estragan o que é de
todos: papeleiras, bancos, etc. e realizan pintadas nas paredes dos
edificios dos demais........ccceeenieinnenen. De acordo [ ] En desacordo [ ]

e Rexeitamos a violencia verbal.

Os insultos ao arbitro ou a outros xogadores nunca axudan a
aumentar o marcador e sempre dan unha mala imaxe do deporte,
dos deportistas e dos espectadores....De acordo [ ] En desacordo [ ]

Os que manifestan insultos de odio e rancor cando perden, cando
outros xogan mellor ca eles, etc. non son auténticos deportistas por-
que non saben perder....................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Se hoxe ganas e te burlas do contrario, lembra que mané ti tamén
podes perder e non che gustara que se burlen de ti. Hai que saber
BATIAT. .. eeueeiei et De acordo [ ] En desacordo [ ]

Xogamos para ganar e superar o contrario, este é o obxectivo da
competicién, pero non hai ningin xogo deportivo que inclia a humi-
llacién e a burla dos demais............. De acordo [ ] En desacordo [ ]

Ponerlles alcumes aos demais: paquete, manta, o nena, gordino,
etc. para burlarse deles non é propio de auténticos deportistas..........
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

* Rexeitamos a violencia xestual.

Hai que utilizar as normas de cortesia ao rematar o partido e feli-
citar o contrario. Hai que ser un auténtico xogador sempre, dende o
principio ata o final.......................... De acordo [ ] En desacordo [ ]
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Hai que aprender a controlar os xestos e enfados por capricho e
non marchar do xogo porgue as cousas non saen como queremos......
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Os xestos obscenos, cortes de manga, etc. non son propios dos
auténticos deportistas..........c..cceennes De acordo [ ] En desacordo [ ]

» Aceptamos o x0go limpo e respectamos as normas.

O x0g0o limpo no deporte e na vida non acepta excluir outros por
envexas, poner na sta contra a outros companeiros, etc....................
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

A deportividade rexeita simular faltas e facer trampas para enga-
nar o xuiz ou arbitro e os demais deportistas.........ccocceeviiiiiiiiiininins.
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

O bo deportista cumpre as normas establecidas polo grupo ou o
regulamento e tamén denuncia as INXUStiZas.......ccoovvvviiiiiiiiiiiennen.
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

A vantaxe no marcador hai que conseguila en igualdade de condi-
ciéns. Aproveitar a desvantaxe do contrario, cando un dos seus
xogadores caeu e esta lesionado no campo, non é correcto.................
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

CAIXA DE CORREO 2. ACTITUDES E COMPORTAMENTOS
NECESARIOS PARA A COMPETICION

* Todos somos necesarios para xogar.

Todos os integrantes do equipo son necesarios, ainda que non poi-
dan participar todos sempre, Nin todoS & VeZ..........coevveivieniveenineinennann,
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Se excluimos do xo0go os que consideramos que xogan peor, nNunca,
poderan mellorar e conseguir seguridade en si mesmos.....................
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Sen contrario non hai competicién, polo tanto non é un inimigo,
é o rival que necesitamos para poder compPetir...........ccoeviiriiiininininn..
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Sen xuiz ou arbitro non se pode empezar nin rematar un partido
oficial, polo tanto, é imprescindible no deporte para que se respecten
as regras e se poida decidir 0 £aNador.........oeveiiiiiiiiiee
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]
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* Ademais de preocuparse de ganar hai que valorar o bo
x080, progresar e mellorar como persoa e como equipo.

O importante é participar, porque para poder ganar ou perder hai
que partiCipar.........cccocviiiiiiiiiininin, De acordo [ ] En desacordo [ ]

Ao final da competicién, ademais de preocuparse de ganar, hai que
falar co profesor/adestrador de como se participou e de se se conse-
guiron as metas QUE NOS PLOPUXETAINIOS ..uuuurenenenenerereneneneneneneenenenennn
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

No deporte, e na vida, é necesario aprender a ter paciencia, apren-
der a esperar a vitoria e os obxectivos perseguidos..........ccceeiinenn.
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

* Debemos reaprender a ganar e reaprender a perder.

Nas competicibns non poden ganar todos os equipos porque a
competicién estéd organizada para que ao final s6 haxa un ganador....
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Na competicidn o importante é loitar de forma leal pola vito-
= N De acordo [ ] En desacordo [ ]

Participar na competicién ofrece a opcidén de ganar e a opcién de
perder. Pero, se non admites o risco de perder, entén é mellor non
KOBAP. .ttt De acordo [ ] En desacordo [ ]

Ademais de aprender a xogar, é necesario aprender a enfrontarse
coa derrota, porque forma parte do xogoedavida...........cceevvirininnnn...
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Unha derrota non é un fracaso, é a oportunidade para mellorar
na préxima 0casion........c.ceeuuvevneennnnn. De acordo [ ] En desacordo [ ]

Cando perdes, o xuiz ou arbitro non ten a culpa de todo. O arbi-
tro pode equivocarse, pero todos nos equivocamos moitas mais veces
do que PensaAmMOS. ..ccvvveieieieieiieaeaenen. De acordo [ ] En desacordo [ ]

* Debemos estar dispostos a admitir a superioridade do con-
trario.

Ademais de preocuparse por ganar, hai aprender a reconecer as
vitorias e a superioridade do equipo contrario............cccceevevieiinnn..
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Unha xogada é boa e un golazo é un golazo, ainda que o marque o
CONLPATIO. . i De acordo [ ] En desacordo [ ]
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Como espectadores debémoslle aplaudir ao noso equipo e ao con-
trario, esas actitudes marcan diferenzas entre un bo espectador e o
QUE TIOTL O €.vniniiieiieiieeeie e De acordo [ ] En desacordo [ ]

Dende as bancadas, como espectadores, sempre nos parece todo
MOl FACIL....uiiiiiiiiii De acordo [ ] En desacordo [ ]

CAIXA DE CORREO 3. ACTITUDES E COMPORTAMENTOS
NECESARIOS PARA A COOPERACION

* Rexeitamos os deportistas que van por libre, hai que coo-
perar.

Hai que axudar os companeiros de equipo e cumprir coas tarefas
propias de cada Un, iSO € COOPETAT. ........cvvvuiriineteiteiieeeeeeeeeeeeeeeanaaes

Cando xogamos hai que implicarse ao maximo no xogo, dar o
mellor dun mesmo e gastar todas as enerxias..........cocvcveviirieeenininennns
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Ainda que o equipo contrario é o noso rival, tamén debemos coo-
perar con el para desenvolver un bo partido e dentro da filosofia do
XOE0 IIMPO...ceiiniiiiiii De acordo [ ] En desacordo [ ]

A cooperacién tamén implica atender as instruciéns do arbitro: a
sla tarefa é axudar a que todo saia DeN.........coevviiviiiiiiiieieeeeeae,
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Cooperar tamén significa obedecer as consignas e decisiéns do
adestrador, danolas para que todo saia ben na competicién................
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

As diferenzas de opinién entre xogadores durante un partido
solucidénaas o capitdn ou o adestrador. E débense falar despois do
PaArtidO. e De acordo [ ] En desacordo [ ]

As diferenzas de opinién co adestrador ou profesor deben formu-
larse con actitudes de respecto € despois dO XOEO0......cevvviviiiiinrennennnnnn.
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Debemos aprender a controlar o noso comportamento, porque
pode ter consecuencias negativas para o equipo (carténs amarelos,
vermellos, etc.) e ademais os nosos seguidores pdédense ver defrau-
AadOS. e De acordo [ ] En desacordo [ ]
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E necesario colaborar na colocacién e recollida do material depor-
tivo porque todos o utilizamos, non é sé unha responsabilidade do
profesor ou adestrador...................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

* Rexeitamos o modelo de deportistas que se cren os mello-
res.

Hai que valorar a todos os participantes, non sé aos que ganan,
chegan primeiro ou meten mais goles OU PUNLOS......ccovviviviviininininennnns
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Nos deportes de equipo non se pode buscar sé o éxito propio e des-
tacar por enriba dos demais.............. De acordo [ ] En desacordo [ ]

Nos deportes, e na vida, o éxito débese a todos os membros do
equipo: aos que xogan, aos que non sairon xogar, ao adestrador, aos
directivos, etC.......cceevuiiiiiiiiiiiiiine. De acordo [ ] En desacordo [ ]

Os xogadores que son humildes ante os seus éxitos deportivos,
son os verdadeiros deportistas.......... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Hai que comprender os fallos dos companeiros, todos temos fallos
e ninguén é perfecto.............cceeeunenn. De acordo [ ] En desacordo [ ]

* Estamos en contra do machismo e do sexismo.

Un equipo somos todos, non é correcto converter as nenas en
invisibles, ignoralas e non lles pasar o balén s porque son nenas.....
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Excluir as nenas do xogo ou convertelas en invisibles, s6 porque
son nenas, é unha conduta machista e de discriminacién..................
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Un neno, simplemente por ser neno, non xoga mellor que as
nenas. Non todos os nenos son bos facendo deporte...........cccocvvnvenen...
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Excluir os nenos, sé por seren nenos, das actividades que organi-
zan as nenas é unha actitude de sexismo. Eles tenien calidades para
practicalas.....c.cocovviiiiiiiiiiiii De acordo [ ] En desacordo [ ]

O deporte é para todos, para os nenos e para as nenas. Cada un
achega as suas calidades................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

O patio do recreo ou o pavillén é de todos, non é propiedade nin
dos nenos nin das nenas. Hai que repartir con xustiza o espazo para
D: (07 =2 De acordo [ ] En desacordo [ ]
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* Defendemos o dialogo e a cooperacion ante unha discusion
ou conflito.

Ante unha discusién hai que aprender a escoitar os demais e a
organizar quendas para falar............ De acordo [ ] En desacordo [ ]

Nunha situacién de conflito hai que ser imparciais e reconecer
diante dos demais que alguén, ainda que non sexa 0 meu amigo, pode
ter razdén ou boas ideas..................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Ante unha discusién deportiva hai que ser capaz de ponerse no
lugar dos outros para poder entender o que pasou e saber realmen-
te como se senten..........coceeveienininnn.. De acordo [ ] En desacordo [ ]

Ante un conflito debemos buscar a solucién mais xusta para cada
caso, e non unha igual para todas as situacions..........cccoevvvveviininnnn.
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

* Debemos ter palabra e cumprir os compromisos adquiri-
dos.

Despois dunha situacién de conflito é fundamental cumprir co
que se acordou e lembrarlles aos demais que tamén deben facelo.......
......................................................... De acordo [ ] En desacordo [ ]

Os que non cumpren o acordado non son persoas nas que poida-
mos confiar.........ooveiiiiiiiiiiiiiiiin, De acordo [ ] En desacordo [ ]

No deporte e na vida, cada persoa debe cumprir cos seus compro-
misos e loitar polo que considera xusto, a pesar de que outros non o
fagan.....coooi De acordo [ ] En desacordo [ ]
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C. CONTRATO DA
NON VIOLENCIA PARA DOCENTES

1. - ACTITUDES E COMPORTAMENTOS DE XOGO LIMPO E NON VIO-
LENCIA

¢ Rexeitamos a violencia fisica.

* Rexeitamos a violencia verbal.

» Rexeitamos a violencia xestual.

* Aceptamos o x0go limpo e respectamos as normas.

2. - ACTITUDES E COMPORTAMENTOS NECESARIOS PARA A COM-
PETICION

* Todos somos necesarios para xogar.

¢ Ademais de preocuparse de ganar hai que valorar o bo xogo, mellorar
COmo Persoa e como equipo.

* Debemos reaprender a ganar e reaprender a perder.
e Debemos estar dispostos a admitir a superioridade do contrario.

3. - ACTITUDES E COMPORTAMENTOS NECESARIOS PARA A COOPE-
RACION

¢ Rexeitamos os deportistas que van por libre, hai que cooperar.

* Rexeitamos o modelo de deportistas que se cren os mellores.

* Estamos en contra do machismo e do sexismo.

e Defendemos o didlogo e a, cooperacion ante unha discusiéon ou conflito.
* Debemos ter palabra e cumprir os compromisos adquiridos.

DIOCEIITE .ceiiiiiie e ettt e et e et e e eae e e aa e e aa e e aa e eaaearanans
(6701 1=« [0 I UUUU T ST

Coa sinatura deste contrato compromeétese a cumprir, no deporte e na
vida, o Codigo da non violencia e a difundir esta filosofia a outros
docentes.

Sinatura
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CARNE DA NON VIOLENCIA
PARA DOCENTES

/ 1
1 1[0} 2 0 T= SRS "
I  Apelidos ....ccccceeueenne et s
I COLEXIO wuiietiietieeteeeeeee ettt ettt :
: LUEAD oo Q18 s A oo, de 20 ... .. I
1
1
l SOCIO DA :
: NON VIOLENCIA I
1 Sinatura :
! 1
! ]
| A

[177]






D. CADROS DE EXPERIENCIAS
DE X0GO LIMPO DESENVOLVIDAS
POR INSTITUCIONS
INTERNACIONAIS, NACIONAIS
E AUTONOMICAS
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