
 

 

José Manuel Castro Vázquez_Sonia Martínez Deiros_arquitectos 

105 

 

1920_PROYECTO BASICO Y EJECUCIÓN PARA REHABILITACIÓN INTEGRAL DEL CEIP ÁLVARO CUNQUEIRO DE MONDOÑEDO (LUGO). 

04. OTRAS NORMATIVAS 

4. OTRAS NORMATIVAS 
 
4.1. RD. 1627/97 DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y 

SALUD 
4.2. REAL DECRETO 105/2008 POR EL QUE SE REGULA LA PRODUCCIÓN Y GESTIÓN DE RESIDUOS DE 

CONSTRUCCIÓN Y DEMOLICIÓN 

4.3 JUSTIFICACIÓN REAL DECRETO 486/97 

4.4. DECRETO 35/2000 (D.O.G. 29.02.00) EN DESARROLLO DE LA LEY 8/97 DE ACCESIBILIDAD Y SUPRESIÓN 

DE BARRERAS ARQUITECTÓNICAS EN LA COMUNIDAD DE GALICIA 
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4.1. RD. 1627/97 DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y 

SALUD  
 

DOCUMENTO INDEPENDIENTE [ ANEXO 6.6.] 
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4.2. REAL DECRETO 105/2008 POR EL QUE SE REGULA LA PRODUCCIÓN Y GESTIÓN DE RESIDUOS 

DE CONSTRUCCIÓN Y DEMOLICIÓN 
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Normativa de referencia: 

- Real Decreto 105/2008 por el que se regula la producción y gestión de residuos de 

construcción y demolición. 

- Orden MAM/304/2002 por la que se publican las operaciones de valoración y eliminación de 

residuos y lista europea de residuos. 

- De las obligaciones desprendidas de la Normativa anterior quedan excluidos los productores y 

poseedores de residuos de construcción y demolición de obras menores de construcción y 

reparación domiciliaria, habida cuenta de que tienen la consideración de residuo urbano. 

 

Contenido del estudio: 

I. Identificación de los residuos y estimación de la cantidad, expresada en toneladas y m3 de los 

residuos de la construcción y demolición que se generarán en la obra codificados con arreglo 

a la Orden MAM/304/2002. 

II. Medidas para la prevención de residuos en la obra objeto del proyecto. 

III. Operaciones de reutilización, valoración o eliminación a que se destinarán los residuos que se 

generarán en la obra. 

IV. Medidas para la separación de residuos. 

V. Instalaciones previstas para el almacenamiento de residuos, manejo, separación y otras 

operaciones. 

VI. Pliego de prescripciones técnicas particulares. (en fase de ejecución de proyecto) 

VII. Valoración del coste previsto de la gestión. 

 

Identificación de la obra: 

  

Proyecto REHABILITACIÓN INTEGRAL DO CEIP ALVARO CUNQUEIRO DE 

MONDOÑEDO (LUGO) 

Situación AV. BOS AIRES, 19, MONDOÑEDO (LUGO) 

Promotor CONSELLERÍA DE EDUCACIÓN, UNIVERSIDADES E FORMACIÓN PROFESIONAL 

Proyectista/s SONIA FERNANDEZ DEIROS E JOSÉ MANUEL CASTRO VÁZQUEZ 
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I. Identificación de los residuos y estimación de la cantidad. 

Según orden MAM/304/2002 y con arreglo a la lista Europea de Residuos y de conformidad 

con la letra a) de la Directiva 75/442/CEE y apartado 4 del artículo 1 de la Directiva 

91/689/CEE. 

Los residuos señalados con (*) se considerarán peligrosos y se tendrá en cuenta la 

Normativa específica para hacer una justificación individualizada de los productos peligrosos. 

Código Descripción t m3 

08 
Residuos de la fabricación, formulación, distribución y 

utilización de revestimientos, adhesivos, sellantes y tintas de 

impresión. 
 

08 01 11* 
Residuos de pintura y barniz que contienen disolventes 

orgánicos u otras sustancias peligrosas. 
  

08 01 12 
Residuos de pintura y barniz distintos de los especificados en 08 

01 11 
 1,91 

08 01 17* 
Residuos del decapado o eliminación de pintura y barniz que 

contienen disolventes orgánicos u otras sustancias peligrosas. 
  

08 01 18 
Residuos del decapado o eliminación de pintura y barniz 

distintos de los especificados en 08 01 17 
 0,48 

  

 
15 

Residuos de envases, absorbentes, trapos de limpieza, 

materiales de filtración y ropas de protección no especificados 

en otra categoría. 

15 01 01 Envases de papel y cartón.  12,83 

15 01 02 Envases de plástico.  4,35 

15 01 03 Envases de madera.  2,00 

15 01 04 Envases metálicos.  2,00 

15 01 07 Envases de vidrio.  11,00 

15 02 02* 
Absorbentes, materiales de filtración, trapos de limpieza y ropas 

protectoras. 
 2,50 

  

 
17 

Residuos de la construcción y demolición (incluida la tierra 

excavada de las zonas contaminadas) 

17 01 01 Hormigón.  2,25 

17 01 02 Ladrillos.  35,47 

17 01 03 Tejas y materiales cerámicos.  9,55 

17 01 06* 
Mezclas o fracciones separadas de hormigón, ladrillos, tejas y 

materiales cerámicos que contienen sustancias peligrosas. 
  

17 02 01 Madera.  43,88 

17 02 02 Vidrio.  8,58 

17 02 03 Plástico.  7,89 

17 02 04* 
Vidrio, plástico y madera que contienen sustancias peligrosas o 

están contaminados por ellas. 
  

17 03 01* Mezclas bituminosas que contienen alquitrán de hulla.   

17 03 02 Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en 17 03 01   

17 03 03* Alquitrán de hulla y productos alquitranados   

17 04 01 Cobre, bronce, latón.   

17 04 02 Aluminio.  3,73 

17 04 03 Plomo.   

17 04 04 Zinc.   

17 04 05 Hierro y acero.  19,37 

17 04 06 Estaño.   

17 04 07 Metales mezclados.   

17 04 09* Residuos metálicos contaminados por sustancias peligrosas.   

17 04 10* 
Cables que contienen hidrocarburos, alquitrán de hulla u otras 

sustancias peligrosas. 
  

17 04 11 Cables distintos de los especificados en 17 04 10  5,00 
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17 06 01* Materiales de aislamiento que contienen amianto.   

17 06 03* 
Otros materiales de aislamiento que consisten en, o contienen, 

sustancias peligrosas. 
  

17 06 04 
Materiales de aislamiento distintos de los especificados en 17 

06 01 y 17 06 03. 
  

17 06 05* Materiales de construcción que contienen amianto (6).   

17 08 01* 
Materiales a partir de yeso contaminado con sustancias 

peligrosas. 
  

17 08 02 
Materiales a partir de yeso distintos de los especificados en 17 

08 01 
  

17 09 01* 
Residuos de construcción y demolición que contienen 

mercurio. 
  

17 09 02 

Residuos de construcción y demolición que contienen PCB (por 

ejemplo sellantes con PCB, revestimientos de suelos a partir de 

resinas con PCB, acristalamientos dobles que contienen PCB, 

condensadores que contienen PCB). 

  

17 09 03* 
Otros residuos de construcción y demolición (incluidos los 

residuos mezclados) que contienen sustancias peligrosas. 
  

17 09 04 
Residuos mezclados de la construcción y la demolición distintos 

de los especificados en 17 09 01, 17 09 02 y 17 09 03. 
  

Estudios desarrollados por el ITeC sobre los residuos que genera una obra actual ejecutada 

mediante una construcción convencional, han permitido establecer los siguientes valores medios, en 

los que se fundamenta la cuantificación de la presente obra para estimar las cantidades anteriores: 

Fase Cantidad estimada 

estructuras 
0,01500 m3/m2 construido (encofrado de madera) 

0,00825 m3/m2 construido (encofrado metálico) 

cerramientos 0,05500 m3/m2 construido 

acabados 0,05000 m3/m2 construido 

Se trata de prever de manera “aproximada” la cantidad de materiales sobrantes, de residuos 

producidos. 

 
II. Medidas para la prevención de residuos en la obra objeto del proyecto. 

La mayor parte de los residuos que se generan en la obra son de naturaleza no peligrosa. Para 

este tipo de residuos no se prevé ninguna medida específica de prevención más allá de las que 

implican un manejo cuidadoso. 

Con respecto a las moderadas cantidades de residuos contaminantes o peligrosos, se tratarán con 

precaución y preferiblemente se retirarán de la obra a medida que se vayan empleando. El 

Constructor se encargará de almacenar separadamente estos residuos hasta su entrega al “gestor de 

residuos” correspondiente y, en su caso, especificará en los contratos a formalizar con los 

subcontratistas la obligación de éstos de retirar de la obra todos los residuos generados por su 

actividad, así como de responsabilizarse de su gestión posterior 

 
III. Operaciones de reutilización, valoración o eliminación a que se destinarán los residuos que se 

generarán en la obra. 

El gestor autorizado de RCD puede orientar y aconsejar sobre los tipos de residuos y la forma de 

gestión más adecuada. Puede indicarnos si existen posibilidades de reciclaje y reutilización en origen. 

Según el anejo I de la Orden MAM/304/2002 sobre residuos, se consideran las siguientes 

operaciones de conformidad con la Decisión 96/35/CE relativa a los residuos. En la tabla se indica si las 

acciones consideradas se realizarán o no en la presente obra: 
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Código Operación SI NO 

D ELIMINACIÓN (marcar con X) 

D 10 Incineración en tierra  X 

D 11 Incineración en el mar  X 

R VALORIZACIÓN   

R 1 
Utilización principal como combustible o como otro medio 

de generar energía 
 X 

R 4 
Reciclado o recuperación de metales y de compuestos 

metálicos 
 X 

R 10 
Tratamiento de suelos, produciendo un beneficio a la 

agricultura o una mejora ecológica de los mismos 
 X 

En la tabla que sigue se indican si las acciones de REUTILIZACIÓN consideradas se realizarán o 

no en la presente obra: 

Destino Operación SI NO 

 REUTILIZACIÓN (marcar con X) 

Relleno 
 Mezclas de hormigón, ladrillos, tejas y materiales 

cerámicos, distintas a las especificadas en el código 17 01 

06 

X  

Relleno 
Materiales de construcción a partir de yeso distintos a los 

especificados en el código 17 08 01 
 X 

IV. Medidas para la separación de residuos. 

Los residuos de la misma naturaleza o similares deben ser almacenados en los mismos 

contenedores, ya que de esta forma se aprovecha mejor el espacio y se facilita su posterior 

valorización. 

En caso de residuos peligrosos: 

Deben separarse y guardarse en un contenedor seguro o en una zona reservada, que 

permanezca cerrada cuando no se utilice y debidamente protegida de la lluvia. 

Se ha de impedir que un eventual vertido de estos materiales llegue al suelo, ya que de otro 

modo causaría su contaminación. Por lo tanto, será necesaria una impermeabilización del 

mismo mediante la construcción de soleras de hormigón o zonas asfaltadas. 

Los recipientes en los que se guarden deben estar etiquetados con claridad y cerrar 

perfectamente, para evitar derrames o pérdidas por evaporación. 

Los recipientes en sí mismos también merecen un manejo y evacuación especiales: se deben 

proteger del calor excesivo o del fuego, ya que contienen productos fácilmente inflamables. 

Podemos considerar que la gestión interna de los residuos de la obra, cuando se aplican 

criterios de clasificación, cuesta, aproximadamente, 2,7 horas persona/m3. 

V. Instalaciones previstas para el almacenamiento de residuos, manejo, separación y otras 

operaciones. 

Los elementos de almacenamiento de residuos, manejo, separación y operaciones de entrada 

y salida del perímetro de la obra para retirar los residuos de la misma; serán colocados en la 

proximidad de la obra del centro escolar. 

En cualquier caso, por lo general siempre serán necesarios, como mínimo, los siguientes 

elementos de almacenamiento: 

o Una zona específica para almacenamiento de materiales reutilizables. 

o Un contenedor para residuos pétreos. 
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o Un contenedor y/o un compactador para residuos banales. 

o Uno o varios contenedores para materiales contaminados. 

En el caso de obra nueva, y durante la fase de enyesados, un contenedor específico para 

este tipo de residuos. 

VI. Pliego de prescripciones técnicas particulares. 

El Pliego de condiciones de la parte referente a residuos forma parte del contenido del Pliego 

de condiciones generales y particulares del proyecto. 

VII. Valoración del coste previsto de la gestión. 

El coste previsto de la gestión de residuos asciende a la cantidad de 3.538,74 euros (0,74% del PEM). 

 

Lugo,  febrero de 2020. 

                

Sonia Martínez Deiros   José Manuel Castro Vázquez 

Arquitecta    Doctor arquitecto  



 

 

José Manuel Castro Vázquez_Sonia Martínez Deiros_arquitectos 

113 

 

1920_PROYECTO BASICO Y EJECUCIÓN PARA REHABILITACIÓN INTEGRAL DEL CEIP ÁLVARO CUNQUEIRO DE MONDOÑEDO (LUGO). 

04. OTRAS NORMATIVAS 

 

4.3 JUSTIFICACIÓN REAL DECRETO 486/97 
 

4.3.1. INTRODUCCIÓN 

Se entiende por lugares de trabajo las áreas del centro de trabajo, edificadas o no, en las que 

los trabajadores deban permanecer o a las que puedan acceder en razón de su trabajo (incluidos los 

servicios higiénicos y locales de descanso, los locales de primeros auxilios y los comedores). Estas 

disposiciones son aplicables a los lugares de trabajo utilizados por primera vez a partir de la fecha de 

entrada en vigor del presente Real Decreto y a las modificaciones, ampliaciones o  transformaciones 

de los lugares de trabajo ya utilizados antes de dicha fecha, que se realicen con posterioridad a la 

misma.  

Para lugares de trabajo ya utilizados antes de la fecha de entrada en vigor del presente Real 

Decreto,exceptuadas las partes de los mismos que se modifiquen, amplíen o transformen después de 

dicha fecha, se aplicarán las disposiciones indicadas en dicho decreto en el Anexo I apartado B, 

Anexo V, apartado B, y Anexo VI, apartado B, así como las indicadas en los demás anexos. 

4.3.2. CUADROS JUSTIFICATIVOS 

Se adjunta mediante cuadros justificativos las partes que según lo anterior se aplican al 

presente proyecto. 

ANEXO I, apartado B. Disposiciones aplicables a los lugares de trabajo ya utilizados antes de la 

fecha de entrada en vigor del presente Real Decreto, exceptuadas las partes de los mismo que se 

modifiquen, amplíen o transformen después de dicha fecha. 

A los lugares de trabajo ya utilizados antes de la fecha de entrada en vigor del presente Real 

Decreto, exceptuadas las partes de los mismos que se modifiquen, amplíen o transformen después de 

dicha fecha, les serán de aplicación las disposiciones de la parte A) del presente anexo con las 

siguientes modificaciones: Los apartados 4.1.º, 4.2.º, 4.3.º, 5.4.º, 5.5.º, 6.2.º, 6.4.º, 6.5.º, 6.6.º, 6.8.º, 7.8.º, 

8.1.º y 8.4.º no serán de aplicación, sin perjuicio de que deban mantenerse las condiciones ya 

existentes en dichos lugares de trabajo antes de la entrada en vigor de este Real Decreto que 

satisfacieran las obligaciones contenidas en dichos apartados o un nivel de seguridad equivalente al 

establecido en los mismos. 

La abertura máxima de los intersticios citados en el apartado 7.2.º será de 10 milímetros. Las 

rampas citadas en el apartado 7.3.º tendrán una pendiente máxima del 20 por ciento. Para las 

escaleras que no sean de servicio, la anchura mínima indicada en el apartado 7.4.º será de 90 

centímetros. La profundidad mínima de los descansos mencionada en el apartado 7.7.º será de 1,12 

metros. 

ANEXO V, apartado B. Disposiciones aplicables a los lugares de trabajo ya utilizados antes de la 

fecha de entrada en vigor del presente Real Decreo, exceptuadas las partes de los mismo que se 

modifiquen, amplíen o transformen después de dicha fecha. 

A los lugares de trabajo ya utilizados antes de la fecha de entrada en vigor del presente Real 

Decreto,exceptuadas las partes de los mismos que se modifiquen, amplíen o transformen después de 

dicha fecha, les serán de aplicación las disposiciones de la parte A del presente Anexo con las 

siguientes modificaciones: El apartado 3.5 no será de aplicación, salvo que los espacios previstos en 

dicho apartado ya existieran antes de la fecha de entrada en vigor de este Real Decreto. 

Para la aplicación de los apartados 3.1. y 4.1. se considerará como local de descanso 

cualquier lugar de fácil acceso que tenga las condiciones apropiadas para el descanso, aunque no 

esté específicamente destinado a tal fin. 

ANEXO VI, apartado B. Disposiciones aplicables a los lugares de trabajo ya utilizados antes de 

la fecha de entrada en vigor del presente Real Decreto, exceptuándose las partes de los mismo que 

se modifiquen, amplíen o transformen después de dicha fecha. 

A los lugares de trabajo ya utilizados antes de la fecha de entrada en vigor del presente Real 

Decreto, exceptuadas las partes de los mismos que se modifiquen, amplíen o transformen después de 
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dicha fecha, les serán de aplicación las disposiciones de la parte A del presente Anexo con las 

modificaciones que se señalan en el párrafo siguiente. Los apartados 5 y 6 no serán de aplicación, 

salvo en lo relativo a aquellas obligaciones contenidas en los mismos que ya fueran aplicables en 

loscitados lugares de trabajo en virtud de la normativa vigente hasta la fecha de entrada en vigor de 

este Real Decreto. 

ANEXO I. CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD EN LOS LUGARES DE TRABAJO. 

 
CONCEPTO PARÁMETRO MEDIDAS REAL DECRETO PROYECTO 

 

Espacios de 

trabajo y 

zonas 

peligrosas 

Altura mínima desde el piso hasta el 

techo 

Mínimo 3m. En locales comerciales, de servicios, 

oficinas y despachos, altura mínima 2,5m 
H>2,50 

Superficie mínima libre 2m2 por trabajador NO PROCEDE 

Capacidad cúbica libre mínima 10m3 por trabajador NO PROCEDE 

Zonas peligrosas Sistema que impida acceder a dichas zonas NO PROCEDE 

 

 

 

 

Suelos, 

aberturas y 

desniveles, y 

barandillas 

Características de los suelos Fijos, estables, no resbaladizos, sin irregularidades 

ni pendientes peligrosas 
NO PROCEDE 

Protección de aberturas y 

desniveles 

Mediante barandillas u otros sistemas de 

protección 
NO PROCEDE 

Protección si hay riesgo de caída y 

la altura de caída es mayor de 2m. 

Aberturas en suelos, paredes o tabiques. 

Plataformas y muelles o estructuras similares. Los 

lados abiertos de escaleras y rampas de más de 

60cm de altura 

NO PROCEDE 

Pasamanos en lados cerrados Obligatorios a una altura mínima de 90cm. si la 

anchura de la escalera es mayor de 1,20m., si es 

menor y ambos lados cerrados uno de ellos 

llevará pasamanos 

NO PROCEDE 

Barandillas Altura mínima de 90cm, con protección que 

impida el paso o deslizamiento por debajo de las 

mismas o la caída de objetos sobre personas 

NO PROCEDE 

 

Tabiques, 

ventanas y 

vanos 

Tabiques transparentes o traslúcidos Deben estar señalizados y fabricados con 

materiales seguros en caso de rotura 
NO PROCEDE 

Huecos de iluminación cenital y 

dispositivos de ventilación 

Deben poder limpiarse sin riesgo para ningún 

trabajador 
NO PROCEDE 

 

Vías de 

circulación 

Anchura mínima de puertas 

exteriores y pasillos 

Puertas mín. 80cm, pasillos mín. 1m 
NO PROCEDE 

Vías simultáneas para vehículos y 

peatones 

Deberán permitir el paso simultáneo con una 

separación de seguridad suficiente 
NO PROCEDE 

Puertas y 

portones 

Puertas transparentes Protección a rotura y señalización a la altura de 

la vista 
NO PROCEDE 

Puertas de acceso a escaleras Abrirán a descansillos de ancho mín. el de las 

escaleras 
NO PROCEDE 

 

 

 

 

Rampas, 

escaleras fijas 

y de servicio 

Pendiente máxima 12% si la longitud es menor de 3m. 10% si la 

longitud es menor de 10m. y 8% en el resto de los 

casos 

NO PROCEDE 

Ancho mínimo de las escaleras 1m. , las de servicio mín. 55cm. 

No se permiten escaleras curvas, excepto las de 

servicio 

NO PROCEDE 

Escalones de las escaleras 

generales 

Huella entre 23-36cm, tabica entre 13-20cm 
NO PROCEDE 

Escalones de las escaleras de 

servicio 

Huella mínima de 15cm y tabica máxima 25cm 
NO PROCEDE 

Altura entre descansillos Máximo 3,70m NO PROCEDE 

Profundidad descansillos Mín. 1m, no menor que la mitad de la anchura de 

la escalera 
NO PROCEDE 

Espacio libre vertical desde los 

peldaños 

Mínimo 2,20m 
NO PROCEDE 

 

 

 

Escalas fijas 

Anchura mínima 40cm 

NO PROCEDE 

Distancia máxima entre peldaños 30cm 

Distancia entre el frente de los 

escalones y las paredes más 

próximas 

75cm mínimo 

Espacio libre a los lados eje de la 

escala 

40cm 

Escalas que salven más de 4m. Llevarán protección circundante 

Escalas que salven más de 9m. Tendrán plataformas de descanso mínimo cada 

9m. 

 

 

Las vías y salidas de evacuación se ajustarán a lo dispuesto en su normativa específica. La 

instalación eléctrica de los lugares de trabajo deberá ajustarse a lo dispuesto en su normativa 

específica. Los lugares de trabajo deberán ajustarse a lo dispuesto en la normativa de accesibilidad y 
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eliminación de barreras D.35/2000. Los lugares de trabajo deberán ajustarse a lo dispuesto en la 

normativa de protección contra incendios NBE-CPI-96. 

ANEXO II. ORDEN, LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO 

El local dispone de cuarto de limpieza específico y el mantenimiento de las instalaciones de 

protección se realiza mediante inspecciones periódicas y control telemático en red propia mediante 

sondas de temperatura y central de detección de incendios lo que garantiza su funcionamiento. 

ANEXO III. CONDICIONES AMBIENTALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO 

El local dispone de cuarto de limpieza específico y el mantenimiento de las instalaciones de 

protección se realiza mediante inspecciones periódicas y control telemático en red propia mediante 

sondas de temperatura y central de detección de incendios lo que garantiza su funcionamiento. 

CONCEPTO PARÁMETRO MEDIDAS R.D. PROYECTO 

 

Locales de 

trabajo 

cerrados 

Temperatura para trabajos sedentarios Entre 17ºC y 27ºC 22º 

Temperatura para trabajos ligeros Entre 14ºC y 25ºC  

Humedad relativa Entre 30% y 70%, si hay electricidad 

estática mín. 50% 
50% 

Renovación mínima de aire 30m3 de aire limpio por hora y trabajador SÍ 

ANEXO IV. ILUMINACION DE LOS LUGARES DE TRABAJO 

El local dispone de cuarto de limpieza específico y el mantenimiento de las instalaciones de 

protección se realiza mediante inspecciones periódicas y control telemático en red propia mediante 

sondas de temperatura y central de detección de incendios lo que garantiza su funcionamiento. 

CONCEPTO PARÁMETRO MEDIDAS R.D. PROYECTO 

Niveles mínimos 

de iluminación 

Exigencias visuales de cada zona 

Bajas exigencias visuales 100 lux  

Exigencias visuales moderadas 200 lux  

Exigencias visuales altas 500 lux 500 lux 

Exigencias visuales muy altas 1000 lux  

Areas o locales según su uso 
Uso ocasional 50 lux 100 lux 

Uso habitual 100 lux 200 lux 

Vías de circulación según su uso 
Uso ocasional 25 lux  

Uso habitual 100 lux 150 lux 

Siempre que sea posible los lugares de trabajo tendrán una iluminación natural, que deberá 

complementarse con una iluminación artificial cuando la primera, por si sola, no garantice las 

condiciones de visibilidad adecuadas. Los niveles mínimos deberán duplicarse cuando existan riesgos 

de caídas, choques u otros accidentes, exista peligro para el trabajador durante la realización de 

alguna tarea o cuando el contraste deluminancias o de color entre el objeto a visualizar y el fondo sea 

muy débil. La distribución de los niveles de iluminación debe ser lo más uniforme posible, se evitarán los 

deslumbramientos y los sistemas que perjudiquen la percepción de contrastes. 
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04. OTRAS NORMATIVAS 

 

ANEXO V. SERVICIOS HIGIÉNICOS Y LOCALES DE DESCANSO 

CONCEPTO PARÁMETRO MEDIDAS R.D. PROYECTO 

 

 

 

 

Vestuarios, 

duchas, 

lavabos y 

retretes 

Condiciones generales 
Estarán en las proximidades de los puestos de trabajo, 

de los locales de descanso y próximos unos a otros 
NO PROCEDE 

Condiciones de los vestuarios Provistos de asientos, armarios o taquillas NO PROCEDE 

 

Armarios o taquillas 

Separados para la ropa de calle y de trabajo cuando 

sea necesario por el estado de contaminación, 

suciedad o humedad 

NO PROCEDE 

 

Aseos 

Obligatorios, con duchas si se realizan trabajos sucios, 

contaminantes o que originen elevada sudoración 

Pueden estar integrados en los vestuarios 

NO PROCEDE 

Retretes y lavabos 
Retretes de descarga automática y cabinas con 

cierre interior. Pueden estar integrados en los aseos 
SI 

Vestuarios, locales de aseo y 

retretes 

Separados para hombres y mujeres o deberá 

preverse una utilización por separado de los mismos 
SI 

Locales de 

descanso 

Necesidad de estos espacios 
Cuando la seguridad o la salud de los trabajadores lo 

exija en función del tipo de actividad o del nº de ellos 
NO PROCEDE 

Embarazadas y madres 

lactantes 

Deberán poder descansar tumbadas 
NO PROCEDE 

Locales 

provisionales y 

trabajos al aire 

libre 

Locales de descanso 
Existirán en función del tipo de actividad o del nº de 

trabajadores 
NO PROCEDE 

Comedores y dormitorios 
Cuando el  alejamiento entre el centro de trabajo y el 

lugar de residencia  no les permita regresar cada día 
NO PROCEDE 

Los lugares de trabajo dispondrán de vestuarios cuando los trabajadores deban llevar ropa 

especial de trabajo y no se les pueda pedir, por razones de salud o decoro, que se cambien en otras 

dependencias. Si no hay vestuarios se dispondrán colgadores o armarios para colocar su ropa. 

MATERIAL Y LOCALES DE PRIMEROS AUXILIOS. 

CONCEPTO PARÁMETRO MEDIDAS R.D. PROYECTO 

 

Material para 

primeros 

auxilios 

 

Disposición 

Adecuado en cuanto a su cantidad y características, 

al nº de trabajadores, a los riesgos y a la proximidad a 

un centro de asistencia 

NO PROCEDE 

Situación o distribución del 

material 

Debe garantizarse rapidez en la prestación de auxilio 
NO PROCEDE 

Local para 

primeros 

auxilios 

 

Disposición 

En lugares de trabajo de más de 50 trabajadores y 

para más de 25 si existe peligrosidad y dificultad de 

acceso a un centro de asistencia médica 

NO PROCEDE 

El material y locales de primeros auxilios deberán estar claramente señalizados. 

Lugo, febrero de 2020. 

                

Sonia Martínez Deiros   José Manuel Castro Vázquez 

Arquitecta    Doctor arquitecto  
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4.4. DECRETO 35/2000 (D.O.G. 29.02.00) EN DESARROLLO DE LA LEY 8/97 DE ACCESIBILIDAD Y 

SUPRESIÓN DE BARRERAS ARQUITECTÓNICAS EN LA COMUNIDAD DE GALICIA 

El presente proyecto describe, entre otras cosas, la instalación de un ascensor entre las plantas 

baja y primera del edificio existente, por lo tanto, en aplicación del art.2 ámbito de aplicación del 

D.35/2000, el mismo RESULTA DE APLICACIÓN. 

Según lo establecido en el art.8 de dicho Decreto, el edificio es de TITULARIDAD Y USO 

PÚBLICOS. 

Para dar cumplimiento a lo establecido en esta norma con respecto a los ascensores 

adaptados, el proyectado, que será TIPO 2 (capacidad para soportar una carga nominal de 630kg), 

tendrá: 

-Dimesiones mínimas interiores de cabina de 1,10m de ancho x1,40m de fondo. 

-Puertas de cabina y pisos automáticas y con deslizamiento horizontal. 

-El sistema de control permitirá el ajuste del tiempo de mantenimiento de la puerta abierta 

para cumplir las condiciones donde se instale el ascensor (normalmente entre 2 seg. y 20 seg.). Se 

instalarán medios para reducir este tiempo, por ejemplo utilizando un botón de cierre de las puertas de 

la cabina. Los medios de ajuste no serán accesibles a los usuarios/as. 

-El dispositivo de protección requerido en el apartado 7.5.2.1.1.3 de las normas EN 81-1: 1998 y 

EN 81-2: 1998, que cubrirá la entrada en una distancia entre, por lo menos, 25 mm y 1.800 mm por 

encima de la pisadera de cabina (por ejemplo, cortina de luz). El dispositivo consistirá en un sensor que 

prevenga el contacto físico entre el/la usuario/a y los bordes conductores de la(s) hoja(s) de cierre de 

la puerta. 

-La precisión de parada de cabina será de ±10 mm; debe mantenerse la precisión de 

nivelación de ±20 mm. 

-El espacio libre entre la pared y la zona a asir será de 35 mm como mínimo. 

-La altura del borde superior de la zona a asir estará comprendida entre (900 ±25) mm medidos 

desde el suelo de la cabina. 

-El espacio mínimo frente a las puertas tendrá que dejar un área horizontal que permita 

inscribir un círculo de 1,50 m de diámetro libre de obstáculos. 

-La altura mínima entre el nivel del piso y la línea central de cualquier botón será de 900 mm. 

-La altura máxima entre el nivel y la línea central de cualquier botón estará comprendida entre 

1.100 mm - 1.200 mm (preferentemente 1.100 mm). 

-La señalización en el exterior de la situación del ascensor se colocará a una altura 

comprendida entre 1,10 m y 1,30 m y será en relieve. 

-Para ascensores con maniobra registrada, la información visible y audible debe permitir 

identificar fácilmente el ascensor. 

-Los/las usuarios/as deben ser informados visible y audiblemente de que están a punto de 

entrar en la cabina asignada. 

-Se recomienda el uso de voz como indicación sonora.  

-Se recomienda que la llegada de una cabina sea precedida de una señal acústica. 

-El suelo de la cabina deberá tener unas características superficiales similares a las del piso de 

entrada. 

-El alumbrado interno deberá proporcionar un nivel de iluminancia media de 100 lux como 

mínimo al nivel del suelo y uniformemente distribuido, evitándose el uso de puntos de luz. 
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Artículo 33. Servicios higiénicos 

Los servicios higiénicos de uso público que existan en este tipo de edificios dispondrán, como 

mínimo, de una unidad adaptada en las condiciones previstas en la base 2.3.1. de código de 

accesibilidad. SE CUMPLE con dicho apartado, con el nuevo baño accesible ubicado en planta 

primera. 

 

A. DIMENSIONES MÍNIMAS 
ADAPTADO 

(Normativa accesibilidad) 
BAÑO 

Zona gimnasio 

Los aseos deberán permitir la aproximación forntal al lavabo y laterla al 

indoro, permitiendo en el espacio libre de obstáculos hasta una altura de 

70cm con un giro de diámetro igual o superio a 1,20m 

Diámetro 1,50 m 
SE CUMPLE 

Diámetro 1,50m 

B. PUERTAS  
 

Las puertas de los aseos, salvo que la dimensión de los mismos sea tal 

que permita el giro antes señalado fuera del espacio barrido por la 

puerta, deberán abrir hacia el exterior 

Dimensión mínima 80cm 

Tirador altura no 

>1,20 /<0,80m 

SE CUMPLE 

Puerta corredera 

acceso  

(ancho libre 80cm) 

C. LAVABOS  
 

Los lavabos emplazados en aseos adaptados o practicables será sin 

pedestal ni mobiliarios inferior para permitir la aproximación frontal de la 

silla, debiendo existir un espacio mínimo de aproximación de 0,80m 

Altura superior 0,85m SE CUMPLE 

D. INODOROS  
 

Dispondrán de barras a ambos lados del inodoro, siendo abatible 

aquella que se sitúe al lado por el que exita un espacio libre mínima de 

0,80m para realizar la aproximación  

Barras altura 0,70m 

Nivel asiento 0,20m 

Pulsadores: >1,20 /<0,90m 

SE CUMPLE 

 

 

Lugo, febrero de 2020. 

                

Sonia Martínez Deiros   José Manuel Castro Vázquez 

Arquitecta    Doctor arquitecto  


