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1. Anexo: Fichas de control

En caso de HIPOGLICEMIA (nivel baixo de azucre en sangue)


Nome e Apelidos 

___________________________________________________________

Comprobar se presenta os seguintes síntomas:

	· Fame
	· Palpitacións
	· Palidez e suor frío

	· Cambios de Humor
	· Irritabilidade
	· Falta de concentración

	· Dor de cabeza, confusión e somnolencia
	· Debidade, mareos e perda da coordinación
	· Convulsións e tremores e perda da consciencia


Síntomas específicos: _______________________________________

__________________________________________________________

Darlle azucres de absorción rápida como auga con azucre, zumes de froita, pastillas de glicosa, mel ou marmelada, ____________________

________________________________________________________

A recuperación pode durar entre 10 e 15 minutos, se non se recupera repetir a inxesta. A continuación hai que darlle a comer produtos con hidratos de carbono de absorción lenta: un vaso de leite con galletas ou un bocadillo pequeno. Cando se recupere pode ter náuseas, cansancio ou dor de cabeza.

PERDA DE CONSCIENCIA  -> Non dar nada de comer nin de beber

AVISAR INMEDIATAMENTE AO 061 (ou 112)

para valorar a necesidade de administrar 

GLUCAGÓN que está en _________________________________ 

A súa dose é de: __________________________________________

Actividade física ou deporte


Nome e Apelidos 

___________________________________________________________

Antes da actividade física:

· É importante que o alumnado con diabete inxira unha cantidade extra de alimentos que conteñan hidratos como zumes de froita, galletas, bocadillo.... para contar coa glicosa adicional necesaria na actividade física sin que se presente un episodio de hiperglicemia.

· Realizar un control de glicemia:

Por debaixo de _____: Non realizar exercicio físico.

Entre ____ e _____: Debe comer_______________________________

__________________________________________________________

Por riba de ______ mg-/dl.: Non realizar exercicio físico.

Os alimentos están en ______________________________________

Durante o exercicio físico: 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Despois do exercicio físico:

Control de glicemia para saber si precisa alimento extra.

O risco de hipoglicemia é maior ao practicar exercicio ou deporte, e tamén nas horas que seguen a esta práctica.

Controis de glicosa


Nome e Apelidos 

___________________________________________________________

Para medir a glicemia necesítase:

· Mans limpas e secas.

· Pinchador automático e microagullas.

· Glicómetro.

· Tiras reactivas.

· Carné de diabético/a 

Este material está en ______________________________________

Debe realizar os controis ás: 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Os resultados de referencia son: 

_________________________________________________________

Por debaixo de ______ considérase HIPOGLICEMIA.

Entre _______ e ________ considérase NORMAL

Por riba de ___________ determinar a presenza (ou non) de corpos cetónicos nos uriños e avisar a:

_________________________________________________________

Observacións:

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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