
LÉEME,VAI  NA TUA VIDA. 
 

COÑEZA AS VÍAS DE EVACUACIÓN ESTABLECIDAS AO RESPECTO DENDE SEU POSTOS ATA O 
PUNTO DE ENCONTRO ESTABLECIDO AO SAÍR DO EDIFICIO. 

 

PROCEDEMENTO A SEGUIR NO CASO DE UNHA EMERXENCIA 
 

1. 
 

MANTEÑA A CALMA, NON BERRE, NIN CORRA.  
 

2. 

          

SE DESCOBRE A EMERXENCIA TRANSMITALLE A ALARMA 
AO PERSOAL DA EMPRESA, PREMA O PULSADOR. 

3. 

        

SI SE ENCONTRA CAPACITADO E SI A INTERVENCIÓN NON 
ENTRAÑA PERIGO, INTENTE EXTINGUIR O LUME. 

4. 
 

ABANDONE O QUE ESTEA FACENDO SEN SE DEMORAR. 
 

5. 

       

NON LEVE OBXECTOS VOLUMINOSOS. 

6. 

       

DIRIXASE Á SAIDA EMPRGANDO AS VÍAS DE  
EVACUACIÓN ESTABLECIDAS AO RESPECTO. 

7. 
EN CASO DE FUME INTENSO, TÁPESE O NARIZ E A BOCA 

CON UN PANO HÚMIDO, PEGADO A PAREDE E O MÁIS PRETO 
POSIBLE DO CHAN. 

8. 

 

NON EMPREGUE O ASCENSOR. 

9. 

      

AO SAÍR DO EDIFICIO DIRÍXASE AO PUNTO DE ENCONTRO 
ESTABLECIDO. 

10. 
 

NON VOLTE AO EDIFICIO BAIXO NINGÚN PRECEPTO. 
 

 
 

Garde este documento nun lugar visible. 


