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l. DISPOSICIONS XERAIS
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA

DECRETO 187/2015, do 3 de decembro, polo que se establece o curriculo
dos ciclos inicial e final de grao medio correspondentes aos titulos de técnico
deportivo nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, e técnico
deportivo nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacién e Turismo Ecuestre.

O Estatuto de autonomia de Galicia, no seu artigo 31, determina que son de competen-
cia plena da Comunidade Auténoma de Galicia a regulacion e a administracién do ensino
en toda a sua extension, niveis e graos, modalidades e especialidades, no ambito das suas
competencias, sen prexuizo do disposto no artigo 27 da Constitucion e nas leis organicas
que, conforme o numero primeiro do artigo 81 daquela, o desenvolvan, das facultades que
lle atribue ao Estado o punto 30 do numero 1 do artigo 149 da Constitucién e da alta ins-
peccion precisa para o0 seu cumprimento e a sua garantia.

ALei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion, modificada pola Lei organica 8/2013,
do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa, configura no seu artigo 3 as
ensinanzas deportivas como ensinanzas de caracter especial e regulaas nos artigos 63 a
65. Segundo o artigo 63.4 da Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacioén, o curriculo
das ensinanzas deportivas axustarase as exixencias derivadas do Sistema nacional de
cualificacions e formacién profesional e ao establecido no numero 3 do artigo 6.bis da lei
organica. E, de conformidade co artigo 64.5, o0 Goberno, logo de consulta &s comunidades
auténomas, establecera as titulacions correspondentes aos estudos de ensinanzas depor-
tivas, os aspectos basicos do curriculo de cada unha delas e os requisitos minimos dos
centros en que se poderan impartir as ensinanzas respectivas.

Desenvolvendo as previsions da Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion, en
materia de ensinanzas deportivas aprobouse o Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro,
polo que se establece a ordenacion xeral das ensinanzas deportivas de réxime especial,
cuxo artigo 5 define a organizacién basica das ensinanzas deportivas tomando como base
as modalidades deportivas e, de ser o caso, as suas especialidades, de conformidade co
recofiecemento outorgado polo Consello Superior de Deportes de acordo co artigo 8.b) da
Lei 10/1990, do 15 de outubro, do deporte. E o artigo 16.3 do citado real decreto dispén
como as administraciéons competentes estableceran o curriculo das modalidades e, de ser
0 caso, as especialidades deportivas, de acordo co previsto na Lei organica 2/2006, do 3
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de maio, de educacion, tendo en conta a realidade do sistema deportivo no territorio da sua
competencia coa finalidade de que as ensinanzas deportivas respondan as suas necesi-
dades de cualificacion.

Neste sentido o Goberno da Nacién aprobou o Real decreto 933/2010, do 23 de xullo,
polo que se establecen os titulos de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Salto,
Doma e Concurso Completo e técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Resistencia,
Orientacion e Turismo Ecuestre, e se fixan as suas ensinanzas minimas e os requisitos
de acceso. O capitulo Il deste real decreto concreta o perfil profesional dos ciclos inicial e
final de grao medio nas disciplinas hipicas citadas, que queda determinado pola sua com-
petencia xeral, polas suas competencias profesionais, persoais e sociais, pola relacion de
cualificacions e, de ser o caso, polas unidades de competencia do Catalogo nacional de
cualificacions profesionais incluidas no titulo e o ambito profesional, laboral e deportivo.

Logo de que o Goberno fixase no Real decreto 933/2010, do 23 de xullo, o perfil profe-
sional do ciclo inicial de grao medio en Hipica, do ciclo final de grao medio nas disciplinas
hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, e do ciclo final de grao medio nas disciplinas
hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre, as suas ensinanzas minimas e os
requisitos de acceso, e aqueloutros aspectos da ordenacion académica que constitien os
aspectos basicos do curriculo, procede determinar, no ambito de xestion da Administracion
xeral da Comunidade Auténoma de Galicia, a ampliacion e a contextualizacion dos con-
tidos dos modulos de ensino deportivo incluidos nos ciclos inicial e final, respectando os
seus perfis profesionais.

Por outra banda, os centros de ensinanzas deportivas desenvolveran os curriculos esta-
blecidos neste decreto co obxecto de adaptar a programacion e a metodoloxia do curriculo
as caracteristicas do alumnado e as posibilidades formativas do seu contorno, empre-
gando, de ser o caso, as medidas flexibilizadoras que, no marco da normativa vixente,
posibiliten adecuacions particulares do curriculo en cada centro de acordo cos recursos
disponibles, sen que en ningun caso supofia a supresion de obxectivos que afecten o perfil
profesional de cada ciclo.

As ensinanzas que regula este decreto configuranse para dotar o alumnado dos cone-
cementos suficientes para lle permitir o exercicio competente das funciéns do seu perfil
profesional. De acordo con este obxectivo xenérico, ponse o acento en conseguir unha
formacion completa, cun equilibrio entre o caracter tedrico e o practico, de maneira que o
proceso de formacion se vincule a realidade cientifico-técnica e social da hipica.
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Na sua virtude, por proposta do conselleiro de Cultura, Educaciéon e Ordenacion Uni-
versitaria, no exercicio da facultade outorgada polo artigo 34.5 da Lei 1/1983, do 22 de fe-
breiro, de normas reguladoras da Xunta e da sua Presidencia, logo do ditame do Consello
Escolar de Galicia, de acordo co Consello Consultivo e logo de deliberacion do Consello da
Xunta de Galicia na sua reunion do dia tres de decembro de dous mil quince,

DISPONO:

CAPITULO |
Obxecto

Artigo 1. Obxecto

Este decreto ten por obxecto establecer o curriculo dos ciclos inicial e final de grao me-
dio correspondentes aos titulos de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Salto, Doma
e Concurso Completo, e técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orien-
tacion e Turismo Ecuestre, que sera de aplicacion na Comunidade Auténoma de Galicia.

CAPITULO I
Identificacion do titulo e organizacion das ensinanzas

Artigo 2.  Identificacién dos titulos de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Sallto,
Doma e Concurso Completo, e técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Resistencia,
Orientacién e Turismo Ecuestre

1. O titulo de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Com-
pleto queda identificado polos seguintes elementos:

a) Denominacion: disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo.
b) Nivel: ensinanzas deportivas de grao medio.
¢) Duracion: 1.450 horas.

d) Referente europeo: CINE-3 (Clasificacion internacional normalizada de educacion).
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2. O titulo de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e
Turismo Ecuestre queda identificado polos seguintes elementos:

a) Denominacion: disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacién e Turismo Ecuestre.
b) Nivel: ensinanzas deportivas de grao medio.

¢) Duracién: 1.280 horas.

d) Referente europeo: CINE-3 (Clasificacion internacional normalizada de educacion).

Artigo 3. Organizacion das ensinanzas conducentes ao titulo de técnico deportivo nas
disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo

As ensinanzas conducentes ao titulo de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Salto, Doma e Concurso Completo organizanse en dous ciclos:

a) Ciclo inicial de grao medio en Hipica, cunha duracion de 620 horas.

b) Ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Comple-
to, cunha duracion de 830 horas.

Artigo 4. Organizacién das ensinanzas conducentes ao titulo de técnico deportivo nas
disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre

As ensinanzas conducentes ao titulo de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre organizanse en dous ciclos:

a) Ciclo inicial de grao medio en Hipica, cunha duracion de 620 horas.

b) Ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turis-
mo Ecuestre, cunha duraciéon de 660 horas.

Artigo 5. Especializaciéns dos titulos de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Salto, Doma e Concurso Completo, e técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Resisten-
cia, Orientacion e Turismo Ecuestre

1. O titulo de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Com-
pleto tera como especializacions:

a) Doma de traballo.
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b) Enganches.

c) Adestramento paraecuestre.
d) Horseball.

e) Carreiras de cabalos.

f) Carreiras de trotons.

2. O titulo de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e
Turismo Ecuestre tera como especializacions:

a) Doma de traballo.

b) Enganches.

c¢) Actividades hipicas adaptadas.
d) Horseball.

e) Carreiras de cabalos.

f) Carreiras de trotons.

CAPITULO 1Il
Perfil profesional e ambito profesional, persoal e laboral deportivo dos ciclos

Artigo 6. Perfil profesional dos ciclos de grao medio nas disciplinas hipicas de Sallto,
Doma e Concurso Completo, e ciclos de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia,
Orientacién e Turismo Ecuestre

O perfil profesional do ciclo inicial de grao medio en Hipica, do ciclo final de grao medio
nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, e do ciclo final de grao medio
nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacién e Turismo Ecuestre queda determinado
pola slua competencia xeral, polas suas competencias profesionais, persoais e sociais,
pola relacién de cualificacions e, de ser o caso, unidades de competencia do Catalogo
nacional de cualificacions profesionais incluidas no titulo, e polo ambito profesional, laboral
e deportivo.
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Artigo 7. Competencia xeral do ciclo inicial de grao medio en Hipica

A competencia xeral do ciclo inicial de grao medio en Hipica consiste en dinamizar,
instruir e concretar a iniciacién deportiva da equitacion; organizar, acompafar e tute-
lar os/as deportistas durante a sua participacion en actividades, competicions e eventos
propios deste nivel, e guiar os/as usuarios/as a cabalo por terreos variados, consonte as
directrices establecidas na programacion de referencia, en condicidons de seguridade e
respecto polo ambiente, e co nivel dptimo de calidade que permita a satisfaccion dos/das
deportistas na actividade.

Artigo 8. Competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo inicial de grao medio
en Hipica

As competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo inicial de grao medio en Hipi-
ca son as que se relacionan a continuacion:

a) Dominar as técnicas basicas da equitacién con nivel suficiente para o desenvolve-
mento das tarefas propias da iniciacion deportiva.

b) Atender o/a xinete informandoo/a das caracteristicas da actividade, solicitandolle in-
formacion sobre as suas motivacions e os seus intereses, e motivandoo/a cara a practica
da equitacion.

¢) Valorar as habilidades e as destrezas especificas dos/das xinetes, co obxecto de
determinar o seu nivel, para propor a sua incorporacién a un grupo e tomar as medidas de
correccion axeitadas.

d) Concretar a sesion de ensino e aprendizaxe para a iniciacion na equitacion de acordo
coa programacion de referencia, adecuandose ao grupo e as condiciéns materiais existen-
tes, tendo en conta a transmision de valores de practica saudable, asi como o respecto e 0
coidado do cabalo e de si mesmo/a.

e) Dirixir a sesién de ensino e aprendizaxe de iniciacién na equitacion e solucionar as
continxencias existentes, para conseguir unha participacion e un rendemento conforme os
obxectivos propostos, dentro das normas ambientais e das marxes de seguridade requiridas.

f) Acondicionar, preparar e transportar os medios necesarios para a practica no nivel de

iniciacion a equitacion, garantindo a sua dispofibilidade e a sua seguridade, respectando
a normativa ambiental.
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g) Controlar a seguridade da actividade no nivel de iniciacion a equitacion, supervisan-
do as instalacions, os medios e os cabalos utilizados, e intervindo mediante a axuda ou o
rescate nas situacions de risco detectadas.

h) Asistir como primeiro/a interveniente en caso de accidente ou situacién de emerxencia.

i) Seleccionar os/as xinetes e os cabalos en funcion do seu nivel e das suas caracte-
risticas, e comprobar que se adapten as exixencias da competicién de nivel de iniciacion
a equitacion, respectando os obxectivos propostos e consonte as marxes previstas de
seguridade.

j) Acompanar os/as deportistas en competicidns, itinerarios a cabalo e outras activida-
des do nivel de iniciacion a equitacion, para proporcionar unha experiencia motivadora e
segura, dentro das normas ambientais e das marxes de seguridade requiridas.

k) Dirixir os/as deportistas en competicions de nivel de iniciacion a equitacion dentro dos
valores éticos vinculados ao xogo limpo e ao respecto polas demais persoas, reforzando a
sUa responsabilidade e o seu esforzo persoal.

I) Colaborar e intervir na organizaciéon e na xestion de competicions e eventos propios
da iniciacién a hipica, co obxecto de captar, adherir e fidelizar o/a deportista na practica da
equitacion.

m) Alimentar, manter fisicamente e realizar o manexo, os coidados basicos e os primei-
ros auxilios do cabalo, mantendo as condicions axeitadas para a realizacién das activida-
des de iniciacion a equitacion.

n) Valorar o desenvolvemento da sesion, recollendo e procesando a informacién ne-
cesaria para a elaboracion de xuizos que permitan o axuste e a mellora permanentes do
proceso de ensino e aprendizaxe, e das actividades propias da iniciacién a equitacion.

i) Transmitir a través do comportamento ético persoal valores vinculados ao xogo limpo,
ao respecto polas demais persoas e ao respecto e coidado do cabalo e de si mesmo/a.

0) Manter o espirito de responsabilidade individual, esforzo persoal e innovacién no
ambito do seu labor como persoal técnico deportivo.

p) Manter a iniciativa e a autonomia dentro do traballo en equipo para o desempeno das
suas funcions.
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q) Seleccionar e preparar adecuadamente os cabalos de acordo co nivel técnico dos/
das xinetes, para facilitar o desenvolvemento da sesion e os itinerarios a cabalo, e garantir
a seguridade.

Artigo 9. Relacién de cualificacidons e unidades de competencia do Catalogo nacional
de cualificaciéns profesionais do ciclo inicial de grao medio en Hipica

1. O ciclo inicial de grao medio en Hipica abrangue as seguintes unidades de competen-
cia da cualificacion de Iniciacion deportiva en hipica ou ecuestre, DFA_ 510 _2:

a) UA7027_2: concretar, dirixir e dinamizar sesions secuenciadas de iniciacion hipica e
ecuestre.

b) UA7028 2: dinamizar accidns de promocion e tutela a xinetes en eventos e competi-
cions de iniciacion hipica e ecuestre.

2. O ciclo inicial de grao medio en Hipica abrangue as seguintes unidades de competen-
cia da cualificacion de Guia por itinerarios ecuestres no medio natural, AFD339 2:

a) UC1080_2: dominar as técnicas basicas de monta a cabalo.

b) UC0719_2: alimentar e realizar 0 manexo xeral € os primeiros auxilios ao gando
equino.

c) UC1081_2: guiar e dinamizar persoas por itinerarios a cabalo.

d) UC0272_2: asistir como primeiro/a interveniente en caso de accidente ou situacion
de emerxencia.

3. O ciclo inicial de grao medio en Hipica abrangue a seguinte unidade de competencia
da cualificacion de Coidados e manexo do cabalo, AGA226_2:

UCO0720_2: efectuar a hixiene, os coidados e o mantemento fisico do gando equino.

Artigo 10. Ambito profesional, laboral e deportivo do ciclo inicial de grao medio en
Hipica

1. Este/a profesional desenvolve a sua actividade profesional tanto no ambito publico
(administracions xeral do Estado, autondmicas ou locais) como en entidades de caracter
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privado (grandes, medianas ou pequenas empresas, padroados deportivos, entidades de-
portivas municipais, federacions e clubs deportivos e sociais, escolas de equitacién e cen-
tros ecuestres, centros educativos, empresas de servizos de actividades extraescolares
e casas de colonias), que ofrezan actividades deportivo-recreativas de descubrimento e
iniciacion da hipica.

2. Situase nos sectores do deporte, o lecer e tempo libre e o turismo.

3. As ocupacions e os postos de traballo mais salientables para estes/as profesionais
son as seguintes:

a) Monitor/a de iniciacion a equitacion.
b) Adestrador/a de iniciacion a competicién hipica.
¢) Condutor/a por itinerarios a cabalo por terreos variados.

4. O desenvolvemento destas ocupacions e destes postos de traballo no ambito publico
realizarase de acordo cos principios e cos requisitos de acceso ao emprego publico previs-
tos na normativa vixente.

Artigo 11.  Competencia xeral do ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de
Salto, Doma e Concurso Completo

A competencia xeral do ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma
e Concurso Completo consiste en adaptar, dirixir e dinamizar o adestramento basico e o
perfeccionamento técnico dos/das xinetes e dos cabalos na etapa de tecnificacion depor-
tiva da equitacion nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo; organizar,
acompanar e tutelar os/as deportistas durante a sua participacion en actividades, compe-
ticions e eventos propios deste nivel; xestionar os recursos materiais necesarios e coordi-
nar as actividades do persoal técnico ao seu cargo; organizar actividades, competicions e
eventos do nivel de iniciacion deportiva; desefiar percorridos e circuitos do seu nivel; con-
cretar, dirixir e adaptar as actividades de equitacion para os/as xinetes con discapacidade;
e colaborar no proceso de deteccién e seleccién de talentos deportivos (binomios de xinete
e cabalo), consonte as directrices establecidas na programacion de referencia, en condi-
cions de seguridade e respecto polo ambiente e co nivel 6ptimo de calidade que permita a
satisfaccion dos/as deportistas participantes na actividade.
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Artigo 12. Competencias profesionais, persoais e sociais propias do sistema deportivo
do ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo

As competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo final de grao medio nas disci-
plinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo son as que se relacionan:

a) Dominar as técnicas especificas da equitacién co nivel suficiente para o desenvolve-
mento das tarefas propias da tecnificacion deportiva nas disciplinas hipicas de Salto, Doma
e Concurso Completo.

b) Valorar e seleccionar o/a deportista en funcidon do seu nivel e das suas caracteris-
ticas, co fin de adaptar a programacién de referencia de perfeccionamento técnico nas
disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo.

c) Adaptar e concretar a sesion de adestramento basico do/da xinete nas disciplinas
hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, de acordo coa programacion de referencia,
tendo en conta a transmision de valores de practica saudable, asi como o respecto € 0
coidado do cabalo e de si mesmo/a.

d) Adaptar e concretar os programas especificos de iniciacion e perfeccionamento téc-
nico-tactico para a etapa de tecnificacion deportiva nas disciplinas hipicas de Salto, Doma
e Concurso Completo, de acordo coa programacion xeral.

e) Desefar programas de ensino da equitacion e iniciacion deportiva acordes cos pro-
cesos de tecnificacion deportiva, tendo en conta a transmision de valores de practica sau-
dable e o respecto polo cabalo e o0 seu coidado.

f) Colaborar no proceso de deteccion e seleccidon de talentos deportivos (binomio xinete
e cabalo) nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, consonte as direc-
trices de referencia, para favorecer e facilitar a identificacion de posibles valores deportivos.

g) Dirixir a sesion de adestramento basico do binomio xinete-cabalo na etapa de tecnifi-
cacién deportiva nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, solucionan-
do as continxencias existentes, para conseguir a participacién e o rendemento, conforme
0s obxectivos propostos e dentro das normas ambientais e as marxes de seguridade re-
quiridas.
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h) Controlar a seguridade da practica no nivel de tecnificacion nas disciplinas hipicas de
Salto, Doma e Concurso Completo, supervisando as instalaciéns e os medios utilizados e
intervindo mediante a axuda ou o rescate nas situaciéns de risco detectadas, e asistir como
primeiro/a interveniente en caso de accidente ou situacion de emerxencia.

i) Adaptar e dirixir a sesion de iniciacion a equitacion de acordo coas necesidades dos/das
xinetes con discapacidade, e consonte a programacion de referencia, para conseguir a
participacion de acordo cos obxectivos propostos nela e dentro das normas ambientais e
das marxes de seguridade permitidas.

j) Acompanar e dirixir os/as deportistas en competicions de salto, doma e concurso com-
pleto realizando as orientacions técnico-tacticas e tomando as decisidbns mais adecuadas
ao desenvolvemento da competicion, co fin de garantir a participacion do/da xinete e do
cabalo nas mellores condicions, dentro dos valores éticos vinculados ao xogo limpo, ao
respecto polas demais persoas, polo cabalo e polo propio corpo.

k) Organizar eventos propios da iniciacion & hipica e colaborar e intervir na xestion de
competicions e eventos propios da tecnificacion das disciplinas hipicas de Salto, Doma e
Concurso Completo, co obxecto de captar, adherir e fidelizar o/a deportista na practica da
modalidade deportiva.

I) Realizar o manexo, a alimentacion e os coidados especificos do cabalo, mantendo
as condiciéns axeitadas para a realizacion das actividades de tecnificacion das disciplinas
hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo.

m) Adaptar e executar o amestramento e o adestramento do cabalo na etapa de tecnifi-
cacion nas disciplinas de Salto, Doma e Concurso Completo, de acordo coa programacion
de referencia, tendo en conta os valores de practica saudable e o respecto polo animal e
0 seu coidado.

n) Coordinar outro persoal técnico encargado da iniciaciéon a equitacién, revisando a
sUa programacion e organizando os recursos materiais e humanos, co fin de dinamizar
e favorecer as relacions entre o devandito persoal técnico e o rendemento da actividade.

i) Avaliar o proceso de tecnificacion deportiva nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e
Concurso Completo, recoller a informacién necesaria para a elaboracion de xuizos e axus-
tar programas que permitan a mellora permanente do adestramento basico e o perfeccio-
namento das actividades propias do nivel de tecnificacion.
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o) Transmitir a través do comportamento ético-persoal valores vinculados ao xogo lim-
po, ao respecto e ao coidado do cabalo e do propio corpo.

p) Manter o espirito de responsabilidade individual, esforzo persoal e innovacién no
ambito do seu labor como persoal técnico deportivo.

g) Manter a iniciativa e a autonomia dentro do traballo en equipo para o desempefio das
suas funcions.

r) Desefnar percorridos, reprises e circuitos de competicién para a practica das discipli-
nas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo no nivel de tecnificacion, garantindo a
sua dispofiibilidade e seguridade, e respectando a normativa ambiental.

Artigo 13.  Ambito profesional, laboral e deportivo do ciclo final de grao medio nas dis-
ciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo

1. Este/a profesional desenvolve a sua actividade profesional tanto no ambito publico
(administracions xeral do Estado, autonémicas ou locais), como en entidades de carac-
ter privado (grandes, medianas ou pequenas empresas, padroados deportivos, entidades
deportivas municipais, federacidons, centros de tecnificacion, clubs deportivos e sociais,
escolas de equitacién e centros ecuestres, centros educativos e empresas de servizos de
actividades extraescolares) que ofrezan actividades deportivo-recreativas e tecnificacion
da hipica.

2. Sittase nos sectores do deporte, do lecer e do tempo libre.

3. As ocupacions e os postos de traballo mais salientables para estes/as profesionais
son os seguintes:

a) Adestrador/a de tecnificacion en salto de obstaculos, doma e concurso completo.
b) Coordinador/a doutro persoal técnico de iniciacion a hipica.
c) Xestor/a e organizador/a de eventos de hipica de promocion e iniciacién.

d) Desenador/a de percorridos e reprises de tecnificacion.

4. O desenvolvemento destas ocupacions e destes postos de traballo no ambito publico
realizarase de acordo cos principios e cos requisitos de acceso ao emprego publico previs-
tos na normativa vixente.
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Artigo 14. Competencia xeral do ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre

A competencia xeral do ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia,
Orientacion e Turismo Ecuestre consiste en adaptar, dirixir e dinamizar o adestramento ba-
sico e o perfeccionamento técnico dos/das xinetes e dos cabalos na etapa de tecnificacion
deportiva da equitacion nas disciplinas hipicas de raid e trec; organizar, acompafar e tu-
telar os/as deportistas durante a sua participacion en actividades, competicions e eventos
propios deste nivel; xestionar os recursos materiais necesarios e coordinar as actividades
do persoal técnico ao seu cargo; organizar actividades, competicions e eventos do nivel
de iniciacion deportiva; determinar e desefar itinerarios e conducir deportistas e usua-
rios/as por rutas ecuestres no medio natural; concretar, dirixir e adaptar as actividades de
equitacion para os/as xinetes con discapacidade; e colaborar no proceso de deteccién e
seleccion de talentos deportivos (binomio xinete-cabalo), consonte as directrices estableci-
das na programacién de referencia, en condiciéns de seguridade e respecto polo ambiente,
e co nivel 6ptimo de calidade que permita a satisfaccion dos/das deportistas participantes
na actividade.

Artigo 15. Competencias profesionais, persoais e sociais propias do sistema deportivo
do ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo
Ecuestre

As competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo final de grao medio nas dis-
ciplinas hipicas de Resistencia, Orientacién e Turismo Ecuestre son as que se relacionan:

a) Valorar e seleccionar o/a deportista en funcion do seu nivel e das suas caracteristi-
cas, co fin de adaptar a programacion de referencia de perfeccionamento técnico na disci-
plina de raid e trec.

b) Adaptar e concretar a sesion de adestramento basico do/da xinete na disciplina hipica
de raid e trec de acordo coa programacion de referencia, tendo en conta a transmision de
valores de practica saudable e o respecto e o coidado do cabalo e de si mesmo.

¢) Adaptar e concretar os programas especificos de iniciacion e perfeccionamento técni-

co-tactico para a etapa de tecnificacion deportiva nas disciplinas hipicas de raid e trec, de
acordo coa programacion xeral.
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d) Desefar programas de ensino da equitacion e iniciacion deportiva acordes cos pro-
cesos de tecnificacion deportiva, tendo en conta a transmision de valores de practica sau-
dable e o respecto e o coidado do cabalo e de si mesmo.

e) Colaborar no proceso de deteccién e seleccion de talentos deportivos (binomio xine-
te-cabalo) nas disciplinas hipicas de raid e trec, consonte as directrices de referencia, para
favorecer e facilitar a identificacion de posibles valores deportivos.

f) Dirixir a sesion de adestramento basico do binomio na etapa de tecnificacién deportiva
nas disciplinas hipicas de raid e trec, e guiar e dinamizar persoas por itinerarios ecuestres,
solucionando as continxencias existentes, para conseguir a participacion e o rendemento,
consonte os obxectivos propostos nela e dentro das normas ambientais e das marxes de
seguridade requiridas.

g) Controlar a seguridade da practica no nivel de tecnificacion nas disciplinas hipicas de
raid, trec e marchas e turismo ecuestre, supervisando as instalaciéns e os medios utiliza-
dos e intervindo mediante a axuda ou o rescate nas situacions de risco detectadas, e asistir
como primeiro/a interveniente en caso de accidente ou situacion de emerxencia.

h) Determinar, desefar e organizar itinerarios a cabalo e actividades de conducién de
persoas no contorno natural cos medios necesarios, realizando a analise diagnodstica do
contexto, respectando os protocolos de seguridade e a normativa ambiental.

i) Xestionar os medios e 0s recursos necesarios para a realizacion do servizo de mar-
chas ecuestres no nivel de calidade demandado, os limites de custos e os obxectivos
previstos.

j) Acompafar e dirixir os/as deportistas en competicions de raid e trec realizando as
orientacions técnico-tacticas e tomando as decisions mais adecuadas ao desenvolvemento
da competicion, co fin de garantir a participacion do/da xinete e do cabalo nas mellores
condiciéns, dentro dos valores éticos vinculados ao xogo limpo e ao respecto polas demais
persoas, polo cabalo e polo propio corpo.

k) Organizar eventos propios da iniciacion deportiva, e colaborar e intervir na xestion
de competicions e eventos propios da tecnificacion nas disciplinas hipicas de raid e trec,
co obxecto de captar, adherir e fidelizar o/a deportista para a practica da modalidade de-
portiva.
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I) Desefiar percorridos e circuitos de competicion para a practica das disciplinas hipicas
de raid e trec, no nivel de tecnificacion, garantindo a sua dispofibilidade e seguridade, e
respectando a normativa ambiental.

m) Realizar o manexo, a alimentacion e os coidados especificos do cabalo, mantendo
as condicions axeitadas para a realizacion das actividades de tecnificacion das disciplinas
hipicas de raid, trec e marchas e turismo ecuestre.

n) Adaptar e executar o amestramento e o adestramento do cabalo na etapa de tecni-
ficacion deportiva nas disciplinas hipicas de raid, trec e marchas e turismo ecuestre, de
acordo coa programacion de referencia tendo en conta os valores de practica saudable, o
respecto polo animal e o seu coidado.

n) Adaptar e dirixir a sesion de iniciacion & equitacion de acordo coas necesidades dos/
das xinetes con discapacidade, e coa programacién de referencia, para conseguir a par-
ticipacion consonte os obxectivos propostos nela e dentro das normas ambientais e das
marxes de seguridade permitidas.

o) Coordinar outro persoal técnico encargado da iniciacion a equitacion revisando a sua
programacion e organizando os recursos materiais € humanos, co fin de dinamizar e favo-
recer as relacions entre o devandito persoal técnico e o rendemento da actividade.

p) Avaliar o proceso de tecnificacion deportiva nas disciplinas hipicas de raid e trec, e o
desenvolvemento das marchas de turismo ecuestre, recoller a informacién necesaria para
a elaboracion de xuizos e axustar programas que permitan a mellora permanente do ades-
tramento basico e o perfeccionamento das actividades propias do nivel de tecnificacion.

g) Manter o espirito de responsabilidade individual, esforzo persoal e innovaciéon no
ambito do seu labor como persoal técnico deportivo.

r) Manter a iniciativa e a autonomia dentro do traballo en equipo para o desempefo das
suas funcions.

s) Transmitir a través do comportamento ético persoal valores vinculados ao xogo limpo,
ao respecto e ao coidado do cabalo e do propio corpo.
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Artigo 16. Relacién de cualificacions e unidades de competencia do Catalogo nacional
de cualificacions profesionais do ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Resis-
tencia, Orientacion e Turismo Ecuestre

O ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacién e Turismo
Ecuestre inclue a cualificacion completa de Guia por itinerarios ecuestres no medio natural,
AFD339_2, que abrangue as seguintes unidades de competencia:

a) UC1079_2: determinar e organizar itinerarios a cabalo por terreos variados.
b) UC1080_2: dominar as técnicas basicas de monta a cabalo.

c) UC0719_2: alimentar e realizar o manexo xeral e os primeiros auxilios ao gando
equino.

d) UC1081_2: guiar e dinamizar persoas por itinerarios a cabalo.

e) UC0272_2: asistir como primeiro/a interveniente en caso de accidente ou situacion
de emerxencia.

Artigo 17.  Ambito profesional, laboral e deportivo do ciclo final de grao medio nas dis-
ciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre

1. Este/a profesional desenvolve a sua actividade profesional tanto no ambito publico
(nas administraciéns xeral do Estado, autondmicas ou locais), como en entidades de ca-
racter privado (grandes, medianas ou pequenas empresas, padroados deportivos, entida-
des deportivas municipais, federaciéns, centros de tecnificacion, clubs deportivos e sociais,
escolas de equitacion e centros ecuestres, centros educativos e empresas de servizos de
actividades extraescolares), que ofrezan actividades deportivo-recreativas e tecnificacion
da hipica.

2. Situase nos sectores do deporte, do lecer e do tempo libre.

3. As ocupacions e os postos de traballo mais salientables para estes/as profesionais
son os seguintes:

a) Adestrador/a de tecnificacion en raid, trec e turismo ecuestre.

b) Instrutor/a guia de turismo ecuestre.
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c) Coordinador/a doutro persoal técnico de iniciacion a hipica.
d) Xestor/a e organizador/a de eventos de hipica de promocion e iniciacion.
e) Desenador/a de percorridos de carreiras de resistencia de tecnificacion.

f) Desefiador/a de rutas ecuestres de longa distancia.

CAPITULO IV
Estrutura das ensinanzas de cada un dos ciclos de ensino deportivo
conducentes aos titulos de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Salto,
Doma e Concurso Completo, e técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre

Artigo 18. Estrutura dos ciclos inicial de grao medio en Hipica, final de grao medio nas
disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, e final de grao medio nas disci-
plinas hipicas de Resistencia, Orientaciéon e Turismo Ecuestre

1. Os ciclos desenvolvidos neste decreto estrutiranse en médulos, agrupados nun blo-
que comun e nun bloque especifico.

2. Os médulos de ensino deportivo do ciclo inicial de grao medio en Hipica son os que
se relacionan:

a) Mdédulos do bloque comun:

MED-C101. Bases do comportamento deportivo.

MED-C102. Primeiros auxilios.

MED-C103. Actividade fisica adaptada e discapacidade.
MED-C104. Organizacion deportiva.

b) Mdédulos do bloque especifico:

MED-HIHI102. Transporte e mantemento fisico do cabalo pé a terra.
MED-HIHI103. Hipoloxia.

MED-HIHI104. Metodoloxia do ensino da hipica.
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MED-HIHI105. Acompafiamento por itinerarios a cabalo.
MED-HIHI106. Eventos hipicos.
MED-HIHI107. Formacion practica.

3. Os mddulos comuns de ensino deportivo dos ciclos finais de grao medio nas discipli-
nas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, e grao medio nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacién e Turismo Ecuestre son os que se relacionan:

MED-C201. Bases da aprendizaxe deportiva.
MED-C202. Bases do adestramento deportivo.
MED-C203. Deporte adaptado e discapacidade.
MED-C204. Organizacion e lexislaciéon deportiva.
MED-C205. Xénero e deporte.

4. Os modulos especificos de ensino deportivo do ciclo final de grao medio nas discipli-
nas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo son os que se relacionan:

MED-HIHI202. Ensino e tecnificacion hipica.

MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do cabalo.
MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete.

MED-HIHI205. Paraecuestre.

MED-HIHI206. Organizacion de eventos hipicos.

MED-HISD207. Perfeccionamento técnico en salto.
MED-HISD208. Perfeccionamento técnico en doma.
MED-HISD209. Perfeccionamento técnico en concurso completo.

MED-HISD210. Formacion practica.
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5. Os médulos especificos de ensino deportivo do ciclo final de grao medio nas disci-
plinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre son os que se relacionan:

MED-HIHI202. Ensino e tecnificacion hipica.

MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do cabalo.
MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete.
MED-HIHI205. Paraecuestre.

MED-HIHI206. Organizacién de eventos hipicos.
MED-HITE211. Perfeccionamento técnico en raid.
MED-HITE212. Perfeccionamento técnico en trec.
MED-HITE213. Organizacién de itinerarios ecuestres.

MED-HITE214. Medio natural.

MED-HITE215. Formacion practica.
6. A distribucidon horaria dos ciclos desenvolvidos neste decreto establécese no anexo |.

7. Os obxectivos xerais e os modulos de ensino deportivo dos ciclos inicial de grao me-
dio en Hipica, final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Com-
pleto, e final de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo
Ecuestre quedan desenvolvidos nos anexos I, Il e IV.

Artigo 19. Relacion profesorado/alumnado

1. Para impartir os médulos do bloque comun e os contidos relacionados cos resultados
de aprendizaxe de caracter conceptual dos modulos do bloque especifico dos ciclos inicial
de grao medio en Hipica, final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Con-
curso Completo, e final de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion
e Turismo Ecuestre, a relacion profesorado/alumnado sera de 1/30.
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2. Para impartir os contidos relacionados cos resultados de aprendizaxe de caracter pro-
cedemental dos modulos do bloque especifico dos ciclos inicial de grao medio en Hipica,
final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, e final
de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre, a
relacion profesorado/alumnado sera a recollida no anexo V.

Artigo 20. Modulo de formacién practica

Para iniciar os médulos de formacion practica do ciclo inicial de grao medio en Hipica,
final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, e final de
grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre, cumpri-
ra ter superados con anterioridade os modulos comuns e especificos de ensino deportivo
que se establecen no anexo VI.

Artigo 21. Espazos e equipamentos deportivos

Os espazos e os equipamentos minimos necesarios para o desenvolvemento das en-
sinanzas dos ciclos inicial de grao medio en Hipica, final de grao medio nas disciplinas
hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, e final de grao medio nas disciplinas hipi-
cas de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre son os establecidos nos anexos VII-A,
VII-B e VII-C.

CAPITULO V
Acceso a cada un dos ciclos

Artigo 22. Requisitos xerais de acceso aos ciclos inicial de grao medio en Hipica, final
de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, e final de grao
medio nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre

1. Para acceder ao ciclo inicial de grao medio en Hipica sera necesario ter o titulo de
graduado en educacion secundaria obrigatoria na opcién de ensinanzas aplicadas ou na
de ensinanzas académicas, ou equivalente para os efectos de acceso.

2. Para acceder aos ciclos finais de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma
e Concurso Completo, e nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacién e Turismo
Ecuestre, sera necesario acreditar ter superado o ciclo inicial de grao medio en Hipica.
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Artigo 23. Requisitos de acceso ao ciclo inicial de grao medio en Hipica para persoas
sen o titulo de graduado en educacion secundaria obrigatoria

Poderase acceder as ensinanzas do ciclo inicial de grao medio en Hipica, sen o titulo de
graduado en educacion secundaria obrigatoria, sempre que o/a aspirante cumpra os outros
requisitos de caracter especifico que se establezan no Real decreto 933/2010, do 23 de
xullo, e ademais cumpra as condicions de idade e supere a proba correspondente conson-
te o artigo 31.1.a) do Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, polo que se establece a
ordenacién xeral das ensinanzas deportivas de réxime especial.

Artigo 24. Requisitos de acceso especificos ao ciclo inicial de grao medio en Hipica e
ao ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo

1. Para acceder ao ciclo inicial de grao medio en Hipica cumprira superar a proba de
caracter especifico que se establece no anexo VIII.

2. A proba de caracter especifico do ciclo inicial acredita a competencia profesional de
«dominar as técnicas basicas da equitacion con nivel suficiente para o desenvolvemento
das tarefas propias da iniciacion deportiva», recollida no artigo 8, e a cal no titulo se lle
asigna unha carga horaria de formacién de 240 horas sobre a duracién total do ciclo inicial
de grao medio en Hipica.

3. Para acceder ao ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e
Concurso Completo sera necesario superar a proba de caracter especifico que se estable-
ce no anexo IX.

4. A proba de caracter especifico do ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas
de Salto, Doma e Concurso Completo acredita a competencia profesional de «dominar as
técnicas especificas da equitacion co nivel suficiente para o desenvolvemento das tarefas
propias da tecnificacion deportiva nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Com-
pleto», recollida no artigo 12, e a cal no titulo se lle asigna unha carga horaria de formacion
de 180 horas sobre a duracion total do ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de
Salto, Doma e Concurso Completo.

5. Para a superacion das probas de caracter especifico cumprira a avaliacion positiva na
totalidade dos criterios de avaliacion descritos nelas.
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Artigo 25. Efectos e vixencia das probas de acceso de caracter especifico

1. A superacion das probas de caracter especifico que se establecen para o acceso ao
ciclo inicial de grao medio en Hipica e ao ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas
de Salto, Doma e Concurso Completo tera efectos en todo o territorio nacional.

2. A superacioén das probas de caracter especifico que se establecen nos anexos Vil e
IX tera unha vixencia de 18 meses, contados a partir da data da sua finalizacion.

Artigo 26. Exencion da superacion da proba de caracter especifico a deportistas de
alto nivel e alto rendemento

Estaran exentos/as de superar a proba de caracter especifico que se establece para ter
acceso ao ciclo inicial de grao medio en Hipica os/as deportistas que acrediten:

a) A condicion de deportista de alto nivel nas condiciéns que establece o Real decre-
to 971/2007, do 13 de xullo, sobre deportistas de alto nivel e alto rendemento, para a mo-
dalidade ou especialidade deportiva correspondente.

b) A cualificacion de deportista de alto rendemento ou equivalente en Hipica, establecida
polas comunidades autonomas de acordo coa sua normativa.

c) Ter sido seleccionado/a pola Real Federacion Hipica Espafiola para representar a
Espana, dentro dos dous ultimos anos, en polo menos unha competicién oficial internacio-
nal de categoria absoluta ou categoria de xinete novo/a, na modalidade correspondente.
Entenderase como competicion oficial os campionatos de Europa ou do mundo nas disci-
plinas hipicas de Salto de Obstaculos, Doma e Concurso Completo.

d) Dispor do certificado expedido pola Real Federacion Hipica Espafola, que acredite
o galope de nivel 7 nas modalidades hipicas de saltos de obstaculos e doma, e o galope
de nivel 5 na modalidade hipica de concurso completo, do Regulamento de titulacions de
xinetes da referida federacion.

Artigo 27. Requisitos de acceso de persoas que acrediten discapacidades

As persoas con discapacidade poderan acceder as ensinanzas destes ciclos conforme
a disposicion adicional terceira do Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, polo que se
establece a ordenacion xeral das ensinanzas deportivas de réxime especial, e é obriga da
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conselleria con competencias en materia de educacion levar a cabo os axustes razoables
para que este acceso non comporte restricions inxustificadas contrarias ao principio de
igualdade de oportunidades.

Artigo 28. Composicién e perfil do tribunal da proba de caréacter especifico

1. O tribunal da proba de caracter especifico sera nomeado pola direccion xeral compe-
tente en materia de educacion e debera estar formado por un minimo de tres avaliadores/as.

2. Os/as avaliadores/as das probas de caracter especifico deberan acreditar, polo me-
nos, a titulacion de técnico deportivo superior en Hipica.

3. No tribunal avaliador procurarase unha presenza equilibrada de homes e mulleres.
Artigo 29. Funciéns do tribunal avaliador da proba de caracter especifico
1. O tribunal da proba de caracter especifico tera as seguintes funcions:

a) A organizacion da proba de caracter especifico consonte o especificado nos anexos
VIl e IX.

b) A garantia do correcto desenvolvemento das probas de caracter especifico, com-
probando que os obxectivos, os contidos e a avaliacion dos exercicios que compofen as
probas se atefien ao establecido na sua descricion.

c) Os/as avaliadores/as realizaran a valoracion das actuacions das persoas aspirantes
de conformidade co establecido nos criterios de avaliacién dos resultados de aprendizaxe
da proba de caracter especifico.

d) A avaliacion final das persoas aspirantes.
e) Calquera outra que sexa inherente ao desenvolvemento dos seus cometidos.

2. O tribunal, como 6rgano colexiado, rexerase polo establecido no titulo II, capitulo I,
da Lei 30/1992, do 26 de novembro, de réxime xuridico das administraciéns publicas e do
procedemento administrativo comun, aplicable nos seus aspectos basicos, asi como polo
establecido na seccion lll, do capitulo | do titulo | da Lei 16/2010, do 17 de decembro, de
organizacioén e funcionamento da Administracion xeral e do sector publico autonémico de
Galicia.
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3. No caso de que algunha das persoas aspirantes acredite algun tipo de discapacidade,
o tribunal actuara de acordo co establecido na disposicion adicional terceira do Real decre-
to 1363/2007, do 24 de outubro.

CAPITULO VI
Profesorado

Artigo 30. Requisitos de titulacion do profesorado en centros publicos

Os requisitos da titulacion do profesorado en centros publicos determinaranse en fun-
cion do bloque de ensino deportivo en que se impartira a docencia:

a) A docencia dos modulos do bloque comun que constitien as ensinanzas deportivas
dos ciclos desenvolvidos neste decreto correspdndelle ao profesorado do corpo de profe-
sores/as de ensino secundario e do corpo de catedraticos/as de ensino secundario, segun-
do proceda, das especialidades establecidas no anexo X.

b) A docencia dos médulos do bloque especifico que constitien as ensinanzas deporti-
vas dos ciclos desenvolvidos neste decreto esta especificada no anexo XI-A, e correspon-
de a:

1°. Profesorado especialista que posua, segundo corresponda, o titulo de técnico depor-
tivo superior en Hipica, o titulo de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Resistencia,
Orientacion e Turismo Ecuestre, ou aquel non titulado que acredite a experiencia no ambito
laboral e deportivo, ou a experiencia docente, detalladas no anexo XI-B.

2°. Profesorado dos corpos de profesores/as de ensino secundario e catedraticos/as de
ensino secundario coa especialidade en educacion fisica e que posua o titulo de técnico
deportivo superior en Hipica ou o titulo de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Re-
sistencia, Orientacién e Turismo Ecuestre, segundo corresponda.

Artigo 31. Requisitos de titulacion do profesorado en centros de titularidade privada
ou de titularidade publica de administracions distintas a conselleria con competencias en
materia de educacion

As titulaciéns requiridas para a imparticion dos moédulos tanto do bloque comun como
do bloque especifico que forman os ciclos desenvolvidos neste decreto, para o profesorado
dos centros de titularidade privada ou de titularidade publica de administraciéns distintas a
conselleria con competencias en materia de educacién, concrétanse no anexo XIlI.
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CAPITULO VII
Vinculacion a outros estudos

Artigo 32. Acceso a outros estudos

Os titulos de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Saltos, Doma e Concurso
Completo, e técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turis-
mo Ecuestre permitiran o acceso directo a todas as modalidades de bacharelato.

Artigo 33. Validacion das ensinanzas conducentes a obtencién dos titulos de técnico
deportivo nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, e técnico deportivo
nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre

1. En materia de validacions aplicarase ao disposto no artigo 34.1 do Real decre-
to 933/2010, do 23 de xullo.

2. A correspondencia dos modulos de ensino deportivo que forman os titulos de técnico
deportivo nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, e técnico deportivo
nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacién e Turismo Ecuestre coas unidades de
competencia para a sua acreditacion queda determinada no anexo XIII-A.

3. A correspondencia das unidades de competencia cos moédulos de ensino deportivo
que forman os titulos de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Con-
curso Completo, e técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e
Turismo Ecuestre para a sua validacion ou exencién queda determinada no anexo XllI-B.

4. Seran obxecto de validacién os médulos comuns e especificos de ensino deportivo
coa mesma denominacion e o mesmo codigo.

5. A superacién da totalidade dos modulos do bloque comun do primeiro ou segundo ni-
vel, en calquera das modalidades ou especialidades deportivas dos titulos establecidos ao
abeiro da Lei organica 1/1990, do 3 de outubro, de ordenacion xeral do sistema educativo,
validarase pola totalidade dos modulos do bloque comun do correspondente ciclo inicial de
grao medio en Hipica, ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Saltos, Doma e
Concurso Completo, ou ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia,
Orientacion e Turismo Ecuestre. A superacion da totalidade dos modulos do bloque comun
dos ciclos inicial de grao medio en Hipica, ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas
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de Saltos, Doma e Concurso Completo, ou ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas
de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre validarase pola totalidade dos modulos do
bloque comun, do correspondente nivel, dos titulos establecidos ao abeiro da Lei organi-
ca 1/1990, do 3 de outubro, de ordenacién xeral do sistema educativo.

Artigo 34. Exencién do médulo de formacion practica

Podera ser obxecto de exencioén total ou parcial o médulo de formacion practica dos ci-
clos desenvolvidos neste decreto, en funcién da sua correspondencia coa experiencia nos
ambitos deportivo ou laboral, que se detalla no anexo XIV.

Artigo 35. Correspondencia formativa dos mdédulos de ensino deportivo coa experien-
cia docente

1. A correspondencia formativa entre os médulos de ensino deportivo dos ciclos des-
envolvidos neste decreto e a experiencia docente acreditable das formacions anteriores
de adestradores/as deportivos/as a que se refire a disposicion transitoria primeira do Real
decreto 1363/2007, do 24 de outubro, polo que se establece a ordenacion xeral das ensi-
nanzas deportivas de réxime especial, e as formacions de adestradores/as a que se refire
a disposicion transitoria primeira do Real decreto 1913/1997, do 19 de decembro, establé-
cese no anexo XV.

2. A correspondencia formativa sera aplicada polos centros seguindo o procedemento
establecido pola conselleria competente en materia de educacion.

Artigo 36. Correspondencia formativa dos modulos de ensino deportivo coa experien-
cia deportiva

1. A correspondencia formativa entre os moédulos de ensino deportivo dos ciclos desen-
volvidos neste decreto e a experiencia deportiva acreditable nesta modalidade deportiva
establécese no anexo XVI.

2. A correspondencia formativa sera aplicada polos centros seguindo o procedemento
establecido pola conselleria competente en materia de educacion.

Disposicion adicional primeira. Oferta a distancia dos mdédulos de ensino deportivo dos
titulos de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo,
e técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre

Os modulos de ensino deportivo que se establecen no anexo XVII poderan ofrecerse a
distancia, sempre que se garanta que o/a alumno/a poida conseguir os seus resultados de
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aprendizaxe, de acordo co disposto neste decreto. Para iso, a conselleria competente en
materia de educacion, no ambito das suas competencias, adoptara as medidas que consi-
dere necesarias e ditara as instruciéns precisas.

Disposicion adicional segunda. Clave identificativa dos certificados de superacion do
ciclo inicial

A clave identificativa dos certificados oficiais acreditativos da superacion do ciclo inicial
de grao medio en Hipica a que fai referencia o artigo 15.4 do Real decreto 1363/2007, do
24 de outubro, é:

a) Certificacion académica oficial: CA.

b) Dixito da comunidade auténoma: 11.

c¢) Dixitos de modalidade deportiva: HIHI.

Disposicion adicional terceira. Medidas de apoio ao profesorado

A conselleria competente en materia de educacién prevera medidas de apoio ao profe-
sorado, nomeadamente na formacion permanente e na investigaciéon e innovacion nesta
etapa educativa, para contribuir ao mellor desenvolvemento e aplicacion do curriculo dos
ciclos inicial e final de grao medio correspondentes aos titulos de técnico deportivo nas dis-
ciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, e técnico deportivo nas disciplinas
hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre.

Disposicion adicional cuarta. Mobilidade do alumnado

De acordo coa previsién contida no artigo 35.3 do Real decreto 1363/2007, do 24 de
outubro, a ordenacién académica dos ciclos das ensinanzas deportivas posibilitara a op-
cion de matriculacion en réxime presencial ou a distancia do alumnado que tefia superado
algun modulo deportivo noutra comunidade auténoma e non tefia esgotado o numero de
convocatorias establecido, para o cal podera realizar matricula parcial nos médulos que
tefian pendentes.

Disposicion adicional quinta. Non regulacion de profesion titulada

De conformidade co establecido no Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, polo
que se establece a ordenacion xeral das ensinanzas deportivas de réxime especial, os ele-
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mentos recollidos neste decreto non constitien unha regulaciéon do exercicio de profesion
titulada ningunha.

Disposicion transitoria primeira. Prazo para solicitar a homologacion, a validacion e a
equivalencia das formacions a que se refire a disposicion adicional quinta do Real decre-
to 1363/2007, do 24 de outubro, na modalidade de Hipica

As solicitudes de homologacion, validacién e equivalencia para efectos profesionais,
das formaciéns de adestradores/as a que se refire a disposicion adicional quinta do Real
decreto 1363/2007, do 24 de outubro, poderanas formular individualmente as persoas inte-
resadas, para a modalidade de Hipica, dentro do prazo de 10 anos que empezara a contar
desde o dia seguinte ao da publicacion no Boletin Oficial del Estado, dos criterios comuns
da modalidade, segundo se establece no numero 3 da disposicion transitoria segunda do
Real decreto 933/2010, do 23 de xullo.

Disposicion transitoria segunda. Perfil dos/das avaliadores/as das probas de caracter
especifico

Ata o0 momento da publicacion no Boletin Oficial del Estado dos criterios comuns das
disciplinas hipicas, reguladas no Real decreto 933/2010, do 23 de xullo, para os efectos de
homologacion, validacion e equivalencia profesional, segundo se establece no niumero 2
da disposicion adicional quinta do Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, podera ser
avaliador/a das probas de caracter especifico quen estea en disposicion de homologar ou
tramitar a equivalencia profesional a técnico deportivo superior en Hipica, desde forma-
cions as cales se refire a disposicion adicional quinta do Real decreto 1363/2007, do 24
de outubro, e da disposicion transitoria primeira dos reais decretos 1913/1997, do 19 de
decembro, e 1363/2007, do 24 de outubro.

Disposicion derrogatoria unica. Derrogacion normativa

Quedan derrogadas cantas disposicions de igual ou inferior rango se opofan ao dispos-
to neste decreto.

Disposicion derradeira primeira. Referencia dos titulos de técnico deportivo nas dis-
ciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, e técnico deportivo nas disciplinas
hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre ao Catalogo nacional de cualifica-
cions profesionais

No momento da publicacion no Boletin Oficial del Estado das correspondentes cuali-

ficacions profesionais das disciplinas hipicas incluidas nos titulos obxecto do Real decre-
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to 933/2010, do 23 de xullo, sera de aplicacion, en relacidon coas cualificaciéns e, de ser o
caso, coas unidades de competencia do Catalogo nacional de cualificacions profesionais,
o disposto nos artigos 6, 9, 16 e nos niumeros 2 e 3 do artigo 33, sempre que as unidades
de competencia mantefian o seu nivel.

Disposicion derradeira segunda. Habilitacién para o desenvolvemento

Facultase a persoa titular da conselleria competente en materia de educacion, no rela-
tivo & organizacion e as materias propias do seu departamento, para ditar cantas disposi-
cions sexan precisas para o desenvolvemento do decreto.

Disposicion derradeira terceira. Entrada en vigor

O presente decreto entrara en vigor o dia seguinte ao da sua publicacion no Diario Ofi-
cial de Galicia.

Santiago de Compostela, tres de decembro de dous mil quince

Alberto Nufez Feijoo
Presidente

Roman Rodriguez Gonzalez
Conselleiro de Cultura, Educaciéon e Ordenacion Universitaria

ANEXO |
Distribuciéon horaria

Ciclo inicial de grao medio en Hipica

Carga horaria

RAE.-HIHI1Q1.. Proba de caracter especifico para o acceso as ensinanzas de ciclo inicial de grao 240 h
medio en Hipica.
Carga horaria
Blogue comun Teodricas | Practicas

MED-C101. Bases do comportamento deportivo. 10 h 5h
MED-C102. Primeiros auxilios. 20 h 10h
MED-C103. Actividade fisica adaptada e discapacidade. 10h -
MED-C104. Organizacién deportiva. 15h -

Total 70 h
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Carga horaria

Bloque especifico Tedricas | Practicas
MED-HIHI102. Transporte e mantemento fisico do cabalo pé a terra. 10h -
MED-HIHI103. Hipoloxia. 20 h -
MED-HIHI104. Metodoloxia do ensino da hipica. 40 h -
MED-HIHI105. Acompafiamento por itinerarios a cabalo. 20 h -
MED-HIHI106. Eventos hipicos. 20 h -
MED-HIHI107. Formacién practica. - 200 h
Total 310 h
Total ciclo inicial (RAE-HIHI101 + BC + BE) 620 h

Ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo

Carga horaria

RAE-HISD201. Proba de caracter especifico para o acceso as ensinanzas de ciclo final de grao
medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo.

180 h.

Carga horaria

Bloque comun Tedricas | Practicas
MED-C201. Bases da aprendizaxe deportiva. 25h 10h
MED-C202. Bases do adestramento deportivo. 40 h 10h
MED-C203. Deporte adaptado e discapacidade. 10h 5h
MED-C204. Organizacion e lexislacion deportiva. 15h --
MED-C205. Xénero e deporte. 10h -
Total 125 h.

Carga horaria

Bloque especifico Tedricas | Practicas
MED-HIHI202. Ensinanza e tecnificacion hipica. 60 h -
MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do cabalo. 40 h -
MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete. 15h -
MED-HIHI205. Paraecuestre. 15h -
MED-HIHI206. Organizacién de eventos hipicos. 5h --
MED-HISD207. Perfeccionamento técnico en salto. 20 h 60 h
MED-HISD208. Perfeccionamento técnico en doma. 20 h 60 h
MED-HISD209. Perfeccionamento técnico en concurso completo. 20 h 60 h
MED-HISD210. Formacién practica. 150 h
Total 525 h
Total ciclo final (RAE-HISD201 + BC + BE) 830 h
| Total do titulo de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo 1.450 h
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Ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo

Ecuestre
Carga horaria
Bloque comun Tedricas | Practicas

MED-C201. Bases da aprendizaxe deportiva. 25h 10h
MED-C202. Bases do adestramento deportivo. 40 h 10 h
MED-C203. Deporte adaptado e discapacidade. 10h 5h
MED-C204. Organizacion e lexislacion. 15h -
MED-C205. Xénero e deporte. 10h -

Total 125 h

Carga horaria
Bloque especifico Tedricas | Practicas

MED-HIHI202. Ensinanza e tecnificacion hipica. 60 h -
MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do cabalo. 40 h --
MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete. 15h -
MED-HIHI205. Paraecuestre. 15h -
MED-HIHI206. Organizacién de eventos hipicos. 5h --
MED-HITE211. Perfeccionamento técnico en raid. 30h 50 h
MED-HITE212. Perfeccionamento técnico en trec. 30 h 50 h
MED-HITE213. Organizacion de itinerarios ecuestres. 30h 30h
MED-HITE214. Medio natural. 15h 15h
MED-HITE215. Formacion practica. 150 h

Total 535 h
Total ciclo final (BC + BE) 660 h
'IE'otaI dto titulo de técnico deportivo nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo 1280 h

cuestre

ANEXO I
Obxectivos xerais e médulos de ensino deportivo do ciclo inicial
de grao medio en Hipica

Obxectivos xerais:

a) Executar técnicas basicas de equitacion propias deste nivel, coa seguridade sufi-
ciente e tomando conciencia do realizado, para servir de modelo no proceso de ensino e
aprendizaxe da iniciacién a equitacion.
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b) Establecer e transmitir a informacion sobre a actividade, e recoller a informacion so-
bre os/as xinetes, analizando as caracteristicas da informacion e aplicando procedementos
establecidos, para atender e motivar os/as xinetes.

c) Analizar a execucion técnica no nivel de iniciacion, utilizando procedementos estable-
cidos e comparando a execucion técnica cos estandares propios da iniciacion a equitacion,
para valorar a execucion dos/das xinetes, determinar o seu nivel e concretar o agrupamento.

d) Interpretar e adaptar a programacion de referencia e a organizacién da sesion, uti-
lizando criterios de eleccion e temporalizacién das tarefas, discriminando a informacion
sobre as caracteristicas do grupo e as condicidons materiais existentes, para concretar a
sesién de ensino e aprendizaxe da iniciacion a equitacion, todo iso dentro da transmision
de valores de practica saudable e do respecto e do coidado do cabalo e de si mesmo/a.

e) Elixir e demostrar as técnicas de direccion e procedementos de control das con-
tinxencias, aplicando instrumentos de observacion e control e resolvendo supostos, para
dinamizar sesiéns de ensino e aprendizaxe de iniciacién a equitacion.

f) Seleccionar, comprobar e axustar os medios materiais e as instalaciéns da iniciacién
a equitacion, aplicando os procedementos establecidos e operando cos instrumentos de
reparacion e mantemento, para facilitar a dispofibilidade dos medios e a sua axeitada utili-
zacién, nas mellores condicions de seguridade e consonte a normativa ambiental.

g) ldentificar as condicidns de seguridade das instalaciéns e dos medios propios da ini-
ciacion deportiva a equitacion, aplicando procedementos establecidos e a normativa, para
controlar a seguridade na practica da equitacion.

h) Elixir e demostrar as técnicas de axuda e rescate, aplicando os procedementos esta-
blecidos, para intervir en situacions de risco.

i) Describir, preparar e executar os primeiros auxilios, identificando as caracteristicas
dos supostos e aplicando os protocolos establecidos, para asistir como primeiro/a interve-
niente en caso de accidente ou situacion de emerxencia.

j) Identificar as caracteristicas das competiciéns e os eventos hipicos propios da inicia-

cion a equitacion, analizando o regulamento e as bases de competicion, para seleccionar
os/as xinetes en funcion do seu nivel e das suas caracteristicas.
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k) Identificar e describir os procesos de inscricion e acompafiamento de xinetes, asi
como os aspectos técnicos e tacticos da competicion e eventos hipicos propios da inicia-
cion a equitacion, analizando supostos, aplicando os procedementos establecidos e tendo
en conta a normativa e os protocolos, para acompanar e dirixir deportistas en competicions
hipicas de nivel de iniciacion.

I) Describir, elixir e demostrar as técnicas e as estratexias de acompanamento de per-
soas por itinerarios a cabalo, aplicando procedementos de observacion, control e dinami-
zacion, e resolvendo supostos.

m) Identificar e describir as caracteristicas organizativas das competicions e os eventos
hipicos propios da iniciacion a equitacion, enumerando os medios e 0s recursos materiais
€ humanos necesarios, para colaborar e intervir na organizacion e na xestion deste tipo de
eventos.

n) Identificar os procedementos, as técnicas basicas e os materiais necesarios, e descri-
bir os principios para alimentar, manter e realizar o manexo, os coidados basicos, a hixiene
€ 0s primeiros auxilios dos cabalos.

f) Identificar e describir as variables que intervefien no desenvolvemento da actividade,
aplicando os procedementos establecidos e clasificando a informacién obtida, para valorar
o desenvolvemento das actividades propias da iniciacion a equitacion.

0) ldentificar e describir as caracteristicas do proceso de adquisicién de valores e acti-
tudes, sendo consciente e argumentando os efectos que provocan nos/nas xinetes, para
transmitir valores propios da actividade deportiva a través do comportamento ético persoal.

p) Recofiecer e promover os valores de compromiso, traballo ben feito e aprendiza-
xe constante, e describir as actitudes que reflicten estes valores, para manter o espirito
de responsabilidade individual, esforzo persoal e innovacién no desempefo do seu labor
como persoal técnico.

q) ldentificar e describir os principios que fundamentan o traballo en equipo, con cons-
ciencia da importancia do liderado e a comunicacién, para manter a iniciativa e a autono-
mia dentro do grupo de traballo.

r) Identificar o caracter e as aptitudes do cabalo de escola, e propor tarefas para a sua
correccion, co fin de preparar os cabalos para a sua monta en actividades de iniciacion, en
condicions de seguridade.
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Modulo comun de ensino deportivo: Bases do comportamento deportivo
Cdédigo: MED-C101
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Identifica as caracteristicas motrices, psicoloxicas, afectivas e sociais das persoas, en
relacion cos estadios madurativos da infancia.

a) Describironse estadios madurativos da infancia e identificaronse as particularidades
de cada un.

b) Aplicaronse técnicas elementais de recollida de informacién para a obtencion de da-
tos relevantes da persoa.

c¢) ldentificaronse as motivacions e os intereses caracteristicos das persoas na etapa da
infancia.

d) Describironse as caracteristicas dos rapaces e das rapazas a nivel motor e psicoloxi-
Co na primeira etapa do proceso de aprendizaxe motora.

e) Demostrouse interese por respectar o desenvolvemento natural e saudable do/da
deportista acorde co seu estado madurativo.

f) Valorouse a importancia de que a persoa conte con diversidade e variabilidade de
experiencias fisico-deportivas nestes estadios e de evitar unha especializacién precoz.

2. Atende o/a deportista aplicando diferentes técnicas de comunicacion e motivacion, e
describe estas técnicas.

a) ldentificaronse as técnicas de comunicacion verbal e non verbal que se poden utilizar,
tendo en conta o contexto deportivo.

b) Elixironse as técnicas de comunicacion e a disposicion espacial do material e do
alumnado mais oportunas no intercambio de informacion.

c) Identificaronse formas de captar a informacion e de tomar unha decision a partir desta.
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d) Identificaronse as principais barreiras e interferencias que dificultan a comunicacion.

€) Valorouse a importancia de contar con habilidades comunicativas e sociais nas rela-
cions interpersoais.

f) Valorouse a importancia de utilizar unha linguaxe que respecte a equidade dos sexos.

g) Empregaronse técnicas e estratexias comunicativas na presentacion das tarefas pro-
postas, logrando unha maior participacion e motivacion.

h) Valorouse a importancia de manter a motivacion e a satisfaccion de todas as persoas
como elemento clave para a sua fidelizacion coa practica deportiva e a prevencion do
abandono en etapas posteriores.

i) Demostrouse interese por valorar o proceso de aprendizaxe por riba do resultado
obtido.

j) Valorouse a autonomia, a espontaneidade e a creatividade dos/das rapaces/as depor-
tistas na iniciacién deportiva.

3. Conduce o grupo aplicando dinamicas de grupo e estratexias para a resolucién de
conflitos previamente seleccionadas, en funcién das caracteristicas do contexto.

a) Describironse as caracteristicas fundamentais do grupo na iniciacién deportiva, aten-
dendo especialmente a factores de relacion social e de sexo.

b) Describironse as principais fontes de conflito na sesion, tanto individuais como de
grupo.

c) Aplicaronse estratexias de recollida de informacién que permitan cofiecer mellor o
grupo.

d) Aplicaronse dinamicas de grupo baseadas na aprendizaxe cooperativa e no traballo
en equipo.

e) Utilizaronse estratexias de resolucién de conflitos no grupo promovendo e transmitin-
do valores de respecto, sinceridade, empatia, compromiso e igualdade de xénero.
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f) Valorouse a importancia dunha actitude tolerante e de empatia para conseguir a con-
fianza do grupo.

g) Demostrouse interese por respectar os intereses das persoas, evitando os prexuizos
e valorando os elementos de diferenciacion individuais (emociéns, sentimentos, personali-

dade, sexo, caracteristicas morfoldxicas, orixe cultural, clase social, etc.).

h) Describironse os aspectos do ambito familiar e do contexto social que exercen unha
influencia positiva ou negativa na iniciacion deportiva dos rapaces e as rapazas.

i) Aplicaronse estratexias e técnicas axeitadas para corrixir actitudes negativas do ambi-
to familiar ou do contexto social na iniciacion deportiva.

j) Analizouse a importancia dos valores positivos da familia e do contexto social na prac-
tica deportiva.

4. Transmite valores persoais e sociais aplicando as técnicas axeitadas e reflexionando
sobre as propias actitudes e os propios comportamentos.

a) Describironse os valores persoais e sociais que se poden transmitir a través do deporte.

b) Valorouse a importancia de ser un modelo ético de referencia nos/as deportistas du-
rante a iniciacion deportiva.

c) Reflexionouse sobre os propios prexuizos e estereotipos, incluidos os sexuais.
d) Demostrouse interese por educar eticamente e moralmente a través do deporte.

e) ldentificaronse e describironse estratexias de transmisién de valores persoais e so-
ciais a través do deporte.

f) Identificaronse estratexias de fomento da coeducacion.

g) Valorouse a importancia do respecto polo xogo limpo, por si mesmo/a, polas demais
persoas e polo contorno durante a practica deportiva.

h) Valorouse a importancia de defender e manter o caracter ludico da practica deportiva.

XN XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




©
<
>
S
o]
2
N
c
S
¢
<
i
ha
2
=
o
N
P
o
QL
Q@
N
£
©
>
S
2
O]
o]
Q
L
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

+ + +
+ + +

DOG NUm. 5 Luns, 11 de xaneiro de 2016 Pax. 702

Contidos basicos

1. Identifica as caracteristicas motrices, psicoléxicas, afectivas e sociais das persoas, en
relacidn cos estadios madurativos da infancia.

» Desenvolvemento persoal dos rapaces e das rapazas na iniciacién deportiva.

— Crecemento, maduracion e desenvolvemento.

— Patréns motores basicos na infancia.

— Caracteristicas motrices, psicoldxicas, afectivas e sociais dos rapaces e das rapazas.

* Técnicas elementais de recollida de informacion a partir da teoria do procesamento da
informacion.

* Actividade fisico-deportiva nos estadios madurativos da infancia.
* Iniciacién deportiva.

*Diversidade e variabilidade de experiencias deportivas na iniciacion e os seus efectos
positivos sobre o desenvolvemento motor.

» Respecto polos estados madurativos e as diferenzas interindividuais e intraindividuais.

2. Atende o/a deportista aplicando técnicas de comunicacion e motivacion, e describe
estas técnicas.

* Motivacions e actitudes propias da infancia ante a practica deportiva.
— Motivacidns intrinsecas e extrinsecas.
— Teoria de metas de logro.

— Principais motivos de abandono nos/nas rapaces/as deportistas. Trascendentalizacién
competitiva.

— Estratexias para fomentar a participacién, a motivacion e a satisfaccion como elemen-
tos clave para a fidelizacion deportiva, atendendo as diferenzas sexuais.
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— Valoracion do proceso de aprendizaxe por riba do resultado deportivo.
— Valoracion da actitude do alumnado por riba da sua aptitude.

* Proceso de comunicacion: elementos, tipos e dificultades.

— Técnicas de comunicacion: verbal e non verbal.

— Valoracidon comunicativa do contexto: elementos facilitadores e obstaculos e inhibido-
res no proceso de comunicacion.

— Disposicion do espazo e do alumnado para a mellora da comunicaciéon na sesion de-
portiva.

— Informacion inicial e retroalimentacion na sesién deportiva.
— Habilidades comunicativas, persoais e sociais nas relacions interpersoais.

— Uso non sexista da linguaxe.

3. Conduce o grupo aplicando dinamicas de grupo e estratexias para a resolucion de

conflitos previamente seleccionadas, en funcion das caracteristicas do contexto.
* Fontes de conflito no grupo deportivo.
— Falta de confianza mutua.
— Competitividade e liderado.
— Discriminacion por razéns de sexo e de capacidade; actitudes xendéfobas.
— Diverxencia de intereses individuais en rapaces e en rapazas.
* Dinamica de grupos na iniciacion deportiva e a sua importancia.

— Conducién de dinamicas orientadas a valoracion socioléxica do grupo: dinamicas de
presentacion e cofiecemento do grupo; técnicas sociométricas.
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» Conducion de dinamicas de grupo orientadas ao traballo cooperativo e a resolucion de
conflitos.

— Dinamicas de autocofiecemento para a afirmacion persoal e a autoconfianza.
— Dinamicas socioafectivas para crear confianza mutua.

— Dinamicas de traballo en equipo: de responsabilidade grupal, de toma de decisions
por consenso e de eficiencia no traballo en grupo.

— Dinamicas de resolucion de conflitos en pequenos grupos para a identificacion e para
a solucion do problema.

* Modelos de intervencion do persoal técnico nos grupos de iniciacion deportiva: autori-
tario, permisivo e democratico.

* Actitudes e influencia do contexto familiar na iniciacion deportiva.

— Contextos familiares que exercen unha influencia positiva na iniciacion deportiva de
rapaces e rapazas.

— Condutas e actitudes negativas mais frecuentes protagonizadas por familiares na ini-
ciacion deportiva:

- Excesiva presion competitiva sobre os/as fillos/as.
- Comportamentos e actitudes agresivas e violentas.

- Interferencias co persoal técnico deportivo.

* Estratexias de intervencion no ambito familiar durante a iniciacién deportiva. Entrevista
cos/coas responsables legais do/da deportista.

4. Transmite valores persoais e sociais aplicando as técnicas axeitadas e reflexionando
sobre as propias actitudes e comportamentos.

* Deporte como transmisor de valores persoais e sociais positivos e negativos.

— Responsabilidade do persoal técnico deportivo na transmision de valores éticos no
deporte e na evitacién dos contravalores.
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— Superacién da idea de bondade natural do deporte en canto a transmision de valores
éticos.

— Condutas inmorais mais frecuentes na practica deportiva.
— Xogo limpo e deportividade (condutas éticas na practica deportiva).

— Técnicas e estratexias para o desenvolvemento de valores no deporte: reflexion, es-
tablecemento de normas consensuadas, desenvolvemento do xuizo moral, autocontrol da
conduta, analise, desenvolvemento da empatia e comprension critica de temas eticamente
salientables e encontros de grupo.

— Autoavaliacion e reflexidon dos propios prexuizos e estereotipos persoais, incluidos os
sexuais.

Modulo comun de ensino deportivo: Primeiros auxilios
Cddigo: MED-C102
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Realiza unha valoracion inicial aplicando técnicas de valoracién segundo protocolos
establecidos, en relacion cos principios de anatomia e fisioloxia.

a) Identificaronse e tomaronse as constantes vitais.
b) Identificaronse e describironse os protocolos de valoracion para seguir en cada caso.

c) ldentificaronse e describironse as lesions 0seas e articulares, asi como os sintomas
€ 0s mecanismos de producion.

d) Identificaronse e describironse as lesions musculares e tendinosas, asi como os sin-
tomas e os mecanismos de producion.

e) ldentificaronse e describironse os tipos de traumatismos.

f) Describironse as bases anatomofisioléxicas dos primeiros auxilios.

g) Identificaronse e describironse as lesions provocadas por outros axentes externos
(frio, calor, e axentes quimicos e bioléxicos), asi como os sintomas e os mecanismos de
producion.
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h) Utilizouse a terminoloxia médico-sanitaria elemental relacionada cos primeiros auxi-
lios.

i) Identificouse a secuencia de actuaciéon segundo o protocolo establecido polo Comité
de Coordinacion Internacional sobre Resucitacion (ILCOR).

2. Aplica as técnicas de primeiros auxilios tendo en conta a relacion entre o tipo de lesion
e o protocolo establecido en cada caso.

a) Aplicaronse técnicas de primeiros auxilios adecuadas a cada tipo de lesion.

b) Identificaronse e describironse os protocolos de primeiros auxilios e inmobilizacion,
segundo a lesion.

c¢) Identificaronse os medios materiais de aplicacion de primeiros auxilios (caixa de pri-
meiros auxilios, etc.).

d) Describironse as repercusions dunha incorrecta aplicacion das técnicas de primeiros
auxilios e do traslado da persoa accidentada.

e) Aplicaronse técnicas de inmobilizacion para o traslado da persoa accidentada.

3. Aplica técnicas de soporte vital segundo o protocolo basico establecido, identifica a
sUa instrumentacion e describe as suas fases.

a) Detallouse a instrumentacion basica para o soporte vital recofiecendo as suas partes
e mecanismos de funcionamento.

b) Describironse os fundamentos de resucitacion cardiopulmonar basica.
c) Aplicaronse técnicas de apertura de via aérea.

d) Aplicaronse técnicas de soporte ventilatorio.

e) Aplicaronse técnicas de soporte circulatorio.

f) Realizouse desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

g) Aplicaronse medidas de posreanimacion.
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h) Recofiecéronse aquelas situacions en que se desaconsella a intervencién e posterior
evacuacion, e detallaronse as suas caracteristicas.

i) Valorouse a importancia de aplicar con precision os protocolos establecidos.

4. Aplica técnicas de autocontrol e de apoio psicoléxico a persoa accidentada e a acom-
pafiantes, aplicando as estratexias de comunicaciéon mais axeitadas, e describe esas es-
tratexias.

a) Describironse e aplicaronse técnicas basicas de apoio psicoléxico.
b) Describironse e aplicaronse técnicas basicas de autocontrol.

c) Aplicaronse estratexias basicas de comunicacion en situacions de prestacion de pri-
meiros auxilios.

d) Describironse os posibles estados emocionais das persoas accidentadas.
e) Valorouse a importancia de autocontrolarse ante situacions de estrés.

f) Describironse os factores que predispofien para a ansiedade en situacions de acci-
dente ou emerxencias.

g) Describironse e aplicaronse técnicas para controlar situaciéons de tensién ambiental.

5. Aplica técnicas para o control do contorno, en relacién cos protocolos establecidos e
a organizacién do sistema de emerxencias.

a) Determinaronse as técnicas que se poden utilizar cando o contorno xera determina-
dos niveis de risco.

b) Describironse os protocolos de actuacién oportunos para establecer un contorno se-
guro e emocionalmente estable.

c) Determinaronse as técnicas para utilizar en relacion co risco do contorno.
d) Aplicaronse normas e protocolos de seguridade e de autoproteccion persoal.

e) Definironse os conceptos de urxencia, emerxencia e catastrofe.

f) Describiuse a organizacién dos sistemas de emerxencia.
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Contidos basicos

1. Realiza unha valoracion inicial aplicando técnicas de valoracion segundo protocolos
establecidos, en relacion cos principios de anatomia e fisioloxia.

* Signos e sintomas de urxencia.

* Valoracion do nivel de consciencia.

» Toma de constantes vitais.

* Protocolos de exploracién elementais.

» Terminoloxia médico-sanitaria en primeiros auxilios.

* Protocolo de transmision da informacién.

+ Signos de compromiso vital en persoas adultas, nenos/as e lactantes.
» Métodos e materiais de proteccion da zona.

» Bases anatomofisioloxicas relacionadas cos primeiros auxilios (6sos, articulacions e
musculos): concepto, caracteristicas, clasificacion e localizacién a nivel basico ou elemental.

* Valoracién basica en lesions por traumatismos e por axentes fisicos, quimicos e bio-
I6xicos.

* Valoracion basica ante unha patoloxia organica de urxencia.

2. Aplica as técnicas de primeiros auxilios tendo en conta a relacion entre o tipo de lesion
e o protocolo establecido en cada caso.

* Caixa de primeiros auxilios.
* Aplicacion dos primeiros auxilios.
» Seguridade na aplicacion das técnicas utilizadas.

* Aplicacién de procedementos de inmobilizacién e mobilizacion.
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3. Aplica técnicas de soporte vital, identifica a sta instrumentacion e describe as suas
fases, segundo o protocolo basico establecido.

 Control da permeabilidade das vias aéreas.

* Resucitacion cardiopulmonar basica.

* Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).
* Valoracion basica da persoa accidentada.

* Atencidn inicial en lesions por axentes fisicos (traumatismos, calor ou frio, electricidade
e radiacions).

* Atencion inicial en lesions por axentes quimicos e bioloxicos.
* Atencion inicial en patoloxia organica de urxencia.
*» Actuacion limitada no marco das suas competencias.

4. Aplica técnicas de autocontrol e de apoio psicoléxico a persoa accidentada e a acom-
pafiantes, aplicando as estratexias de comunicacion mais axeitadas, e describe estas es-
tratexias.

* Apoio psicoldxico a pacientes.

* Primeiros auxilios psicoloxicos. Comportamento da poboacién ante unha catastrofe.

* Estratexias basicas de comunicacion.

* Valoracion do papel do/da primeiro/a interveniente.

* Técnicas facilitadoras da comunicacion interpersoal.

* Factores que predispofien para a ansiedade en situacions de accidente ou emerxencia.

5. Aplica técnicas para o control do contorno en relacién cos protocolos establecidos e
a organizacion do sistema de emerxencias.

« Sistemas de emerxencias.
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» Obxectivos e limites dos primeiros auxilios.

» Marco legal, responsabilidade e ética profesional.

* Normas e protocolos de seguridade e de autoproteccion persoal.

* Técnicas de primeiros auxilios en relacion ao risco do contorno.

* Protocolos de alerta.

Modulo comun de ensino deportivo: Actividade fisica adaptada e discapacidade
Codigo: MED-C103

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Identifica as principais discapacidades describindo as caracteristicas basicas destas
e relacionandoas coa practica deportiva.

a) Describironse as principais causas da discapacidade fisica, intelectual e sensorial.

b) Determinaronse os beneficios que xera a practica de actividades fisicas adaptadas
nas persoas con discapacidade.

¢) Reconecéronse as limitacions na practica e os condicionantes fundamentais segundo
o tipo de discapacidade.

d) Valorouse a vivencia persoal do que supén a discapacidade en situaciéns simuladas,
usando contornos restritivos a nivel perceptivo, decisional e motriz.

e) Describironse as posibilidades das axudas técnicas basicas segundo a discapacida-
de.

f) Aplicaronse procedementos basicos de identificacion e recofiecemento da discapaci-
dade mediante a observacion das caracteristicas morfoloxicas e funcionais do/da depor-
tista.

g) Valorouse a importancia do recofiecemento das capacidades do/da deportista, mais
ala das limitacions que poida presentar pola sua discapacidade.
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h) Identificaronse os principais programas de iniciacion deportiva dirixidos as persoas
con discapacidade.

2. Informa as persoas con discapacidade sobre as practicas deportivas, describindo as
técnicas de comunicacion especificas e identificando as limitacions que poden presentarse
na sua iniciacion.

a) Describiuse a terminoloxia mais actual en relacion coas persoas con discapacidade.

b) Aplicaronse técnicas de recollida de informacién acerca dos intereses, capacidades,
experiencias previas e motivaciéns das persoas con discapacidade cara a practica depor-
tiva.

¢) Demostrouse interese por non prexulgar as persoas, respectando os seus elementos
unicos e diferenciadores: emociéns, sentimentos, personalidade, etc.

d) Determinaronse e aplicaronse criterios de adaptacién das técnicas de comunicacion
para as principais discapacidades.

e) Describironse as principais posibilidades de practica e deportes adaptados segundo
o tipo de discapacidade.

f) Valorouse a importancia da participacion activa das persoas con discapacidade en
contornos/contextos deportivos normalizados.

Contidos basicos

1. Identifica as principais discapacidades e describe as suas caracteristicas basicas, en
relacion coa practica deportiva.

* Caracteristicas basicas das principais discapacidades fisicas, sensoriais e psiquicas.

» Recofecemento da discapacidade mediante procedementos basicos de observacion
das caracteristicas morfoloxicas e funcionais do/da deportista.

» Valoracion das posibilidades individuais, mais ala das limitacions que se presenten,
segundo a discapacidade.

» Condicionantes derivados dun tipo de discapacidade para a practica fisico-deportiva.
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* Recofiecemento e uso fundamental do material deportivo especifico e das axudas
técnicas basicas.

* Beneficios da practica deportiva para persoas con discapacidade.

* Programas de iniciacion e difusion da practica deportiva para persoas con discapaci-
dade.

* Vivencia persoal en situacions de practica restritivas, simulando a discapacidade.

2. Informa as persoas con discapacidade sobre as practicas deportivas e describe as
técnicas de comunicacion especificas, identificando as limitacions que poden presentarse
na sua iniciacion.

* Toma de conciencia dos sentimentos e das actitudes cara a persoas con discapacidade.

» Terminoloxia basica con relacion a saude e a discapacidade.

* Aplicacion de técnicas basicas de recollida de informacion con relacion as caracteristi-
cas dos/das deportistas con discapacidade.

» Recofiecemento e aplicacion de técnicas de comunicacion concretas segundo a dis-
capacidade.

» Métodos de comunicacioén alternativa respecto de persoas con discapacidade.

* Aplicacién de exemplos de inclusion deportiva de persoas con discapacidade en con-
tornos normalizados.

* Principais deportes adaptados.

 Importancia da practica deportiva para a autonomia persoal e integracion social de
persoas con discapacidade.

* Identificacion dos propios prexuizos previos a practica respecto de persoas con disca-
pacidade.
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Médulo comun de ensino deportivo: Organizacion deportiva
Cdédigo: MED-C104
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Identifica a organizacion deportiva local e autondmica en relacion coa estrutura admi-
nistrativa e as suas competencias basicas.

a) Describironse as formas de organizacion a nivel local e autonémico en referencia ao
ambito deportivo.

b) Describironse as competencias e os programas principais das organizacions depor-
tivas locais e autondmicas.

c) Utilizaronse as fontes de informacion disponfibles que fan referencia a normativa xu-
ridica deportiva.

d) Utilizouse unha terminoloxia basica adecuada as estruturas das organizacions depor-
tivas locais e autonémicas, asi como da normativa deportiva.

2. Concreta a estrutura do asociacionismo deportivo e identifica os seus elementos e
organizacion.

a) Describironse as competencias, as funcions e as formas de organizacion das federa-
cions deportivas autonémicas.

b) Describironse as formas de asociacionismo deportivo a nivel local e autonémico.
c¢) ldentificaronse as caracteristicas do asociacionismo deportivo.

d) Describironse as vias de apoio ao asociacionismo deportivo por parte da Administra-
cion local e autondmica.

e) Cubriuse a documentacién basica para a procura de apoios ao asociacionismo depor-
tivo e describironse os procedementos que esa documentacion debe seguir.

f) Valorouse a importancia do apoio institucional ao desenvolvemento do asociacionis-
mo deportivo e a potenciacion do asociacionismo feminino como medio de promocién da
practica da actividade fisico-deportiva nas mulleres.
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Contidos basicos

1. Identifica a organizacion deportiva local e autondmica en relacion coa estrutura admi-
nistrativa e as suas competencias basicas.

* Lexislacion basica de ambito estatal e autonémico.

— Marco competencial do deporte.

— Interpretacion da lexislacién deportiva basica: obxectivo e rango da norma.

» Estrutura administrativa e organizativa do deporte.

— Estrutura autonémica do deporte.

— ldentificacidn das caracteristicas esenciais das estruturas deportivas no ambito local
de servizos e padroados municipais, sociedades publicas, organismos de deputacions,
clubs e asociacions, etc.

— Aceptacién da organizacion deportiva autonémica e local.

* Fontes de informacién en normativa xuridica deportiva.

— Terminoloxia basica en normativa deportiva.

— Publicacions oficiais que reflicten a normativa xuridica deportiva.

2. Concreta a estrutura do asociacionismo deportivo e identifica os seus elementos e
organizacion.

 Federaciéns deportivas autondmicas: competencias, funciéns e estrutura organizativa.
* Clubs e asociacions deportivas: tipos; importancia no asociacionismo deportivo.
* Asociacionismo deportivo feminino. Presenza das mulleres na organizacién deportiva.

* Vias de apoio ao asociacionismo deportivo.
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— Administracion local e autondmica: tipos e formas de axuda.

— Procedementos para a xestién de apoios ao asociacionismo deportivo nas administra-

cions local e autonémica.

Modulo especifico de ensino deportivo: Transporte e mantemento fisico do cabalo pé a
terra

Cdédigo: MED-HIHI102
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Transporta os cabalos de xeito individual e en grupo, aplicando as técnicas adecua-
das, e analiza os materiais e os medios de transporte, e as suas condicions de seguridade.

a) Aplicaronse as técnicas de embarque e desembarque dos cabalos nos medios de
transporte.

b) Describironse as principais técnicas de agrupamento e traslado de cabalos en grupo.
c) ldentificaronse os medios de transporte de cabalos.

d) Describironse as caracteristicas minimas que deben ter os medios de transporte para
0 gando equino.

e) Describironse os requisitos legais para o transporte de cabalos e os periodos de
descanso necesarios.

f) Describironse as precauciéns na alimentacién antes do transporte do cabalo e duran-
te este.

g) Enumeraronse os materiais € 0s equipamentos para o acondicionamento e a pro-
teccion do gando equino durante o transporte.

h) Aplicaronse as técnicas de preparacion dun cabalo para o transporte coas protec-
cions adecuadas ao medio de transporte que se utilice.
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i) Describironse os criterios para a eleccion do momento de transportar o gando equino
en funcion da época, do clima, do estado dos animais e da duracién do transporte, nun

suposto practico.
j) Describironse os coidados do cabalo posteriores ao transporte.
k) Valorouse a importancia da seguridade no transporte dos cabalos para o seu benestar.
I) Xustificouse a importancia de garantir o benestar do cabalo durante o transporte.

2. Realiza o mantemento fisico do cabalo, utilizando técnicas de traballo pé a terra, en

relacion cos materiais € cos equipamentos necesarios.
a) Describironse a finalidade e os principios basicos do traballo do cabalo pé a terra.
b) Enumeraronse as formas de traballo do cabalo pé a terra.

c) Describironse os criterios de adaptacion do traballo pé a terra en funcién das caracte-
risticas do cabalo.

d) Identificaronse as caracteristicas particulares dos materiais e dos equipamentos que
se utilizan para o traballo do cabalo pé a terra.

e) Colocaronse e axustaronse ao cabalo os equipamentos necesarios para os traballos

pé a terra.

f) Aplicaronse as técnicas de traballo do cabalo & corda, utilizando os medios e os ma-
teriais necesarios de acordo cos obxectivos propostos.

g) Aplicaronse as técnicas de traballo con rendas longas, utilizando os medios e os ma-
teriais necesarios de acordo cos obxectivos propostos.

h) Aplicaronse as técnicas de traballos @ man, utilizando os medios e os materiais nece-
sarios de acordo cos obxectivos propostos.

i) Aplicaronse as técnicas axeitadas para o traballo do cabalo nun camifiador automatico.

j) Argumentouse a importancia de manter o estado fisico do cabalo.
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Contidos basicos

1. Transporta os cabalos de xeito individual e en grupo, aplicando as técnicas axeitadas,
e analiza os materiais e os medios de transporte, e as suas condiciéns de seguridade.

* Medios de transporte de cabalos.

* Normativa e requisitos legais para transporte de cabalos.

» Materiais e equipamentos de proteccion.

» Técnicas de embarque e desembarque.

* Técnicas de conducion con cabalos e plan de viaxe.

* Alimentacion antes do transporte e durante el.

 Coidados posteriores ao transporte.

* Medidas de seguridade durante o embarque, o desembarque e o traslado do cabalo.
* Benestar do cabalo durante o seu transporte.

2. Realiza o mantemento fisico do cabalo, utilizando técnicas de traballo pé a terra, en
relacion cos materiais € cos equipamentos necesarios.

* Finalidade e principios do traballo pé a terra.
» Materiais axeitados para os traballos pé a terra.

* Técnicas de traballo pé a terra (en liberdade, a corda, @ man, en rendas longas e no
camifiador).

» Organizacioén e adaptacions do traballo pé a terra.
* Beneficios do traballo pé a terra.
* Medidas de seguridade no traballo pé a terra.

» Equipamento do cabalo para o traballo pé a terra: colocacién e axuste.
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Modulo especifico de ensino deportivo: Hipoloxia
Cdédigo: MED-HIHI103
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Alimenta o cabalo e describe os principios xerais da alimentacion, en relacién coas
necesidades de nutricion do cabalo, aplicando os procedementos de alimentacion estable-
cidos.

a) Describironse os principios xerais de alimentacion.

b) Describironse as caracteristicas nutritivas dos ingredientes e dos complementos da
dieta do cabalo.

c) Enumerouse a relacion dos alimentos mais importantes na dieta do cabalo e as suas
porcentaxes habituais.

d) Describironse as necesidades hidricas do cabalo en funcién da actividade.

€) Calculouse e preparouse a racion conforme un suposto practico de peso, actividade
e idade do cabalo.

f) Identificaronse os métodos de distribucion e os lugares de subministracion das racions.

g) Describironse os criterios de respecto polo ambiente na preparacién e na distribucion
da alimentacion do cabalo.

h) Preparouse e distribuiuse a raciéon respectando o ambiente.

i) Valorouse a importancia da alimentacion e da rehidratacion do cabalo na mellora da
sua saude e do seu rendemento.

j) Xustificouse a importancia do respecto ambiental na preparacion e na distribucion da
alimentacion.

2. Aplica os primeiros auxilios do cabalo, en relacion cos sintomas de traumatismos,
feridas, doenzas e parasitos mais comuns.

a) Enumeraronse as lesions no box, as coxeiras e as doenzas do casco, asi como as
slias causas mais comuns.
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b) Describironse os protocolos de actuacion ante traumatismos e/ou sintomas de doen-
za nos animais que deben ser tratados de urxencia.

c) Recofiecéronse os produtos que se empregan no tratamento de traumatismos e fe-
ridas.

d) Describironse e recofiecéronse os sintomas de cdlico e os seus tipos.

e) Describironse e recofiecéronse os sintomas das doenzas respiratorias mais comuns.

f) Describironse e reconecéronse os sintomas das doenzas transmitidas por picada
de insectos (piroplasmose, anemia infecciosa equina, peste equina africana e encefalite
equina).

g) Identificaronse os parasitos externos e internos propios do gando equino.

h) Realizouse unha cura de urxencia sobre un suposto de cabalo ferido nalgunha das
situacions mais frecuentes (aplicacion de vendaxes, corte de hemorraxias, tratamento de
contusiéns e tratamento de estados de shock).

i) Enumeraronse os medios materiais basicos da caixa de primeiros auxilios.

j) Efectuaronse tomas das constantes vitais do cabalo.

k) Valorouse a importancia de aplicar con precision os protocolos para asegurar o be-
nestar do animal.

[) Valorouse a importancia de impedir a transmision de doenzas infecciosas.

3. Realiza os coidados basicos ao gando equino, en relacién cos principios de anatomia
e fisioloxia do cabalo, aplicando as técnicas basicas.

a) Definiuse zooloxicamente o cabalo e describiuse a sua evolucion, as suas orixes e a
sua historia.

b) Identificaronse e describironse as rexiéns externas do cabalo, os seus 6sos, as arti-
culacions, os tenddéns e os musculos mais importantes.
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c) Describiuse a denticién do cabalo, a sua relaciéon coa idade e os principais problemas
dentarios.

d) Describironse os fundamentos dos sistemas nervioso, dixestivo, circulatorio, respira-
torio, renal e reprodutor do cabalo.

e) ldentificaronse os tipos morfoldxicos dos cabalos de deporte.

f) Enumeraronse as belezas e os defectos de diferentes rexions, a dereitura das extre-
midades e as taras duras e brandas que afectan a funcionalidade do cabalo de deporte.

g) Describironse e interpretaronse as caracteristicas da recension.
h) Describironse e recofiecéronse as caracteristicas das capas do cabalo.

i) Describiuse a ferradura, as suas partes, os tipos e a sua finalidade, asi como as ferra-
mentas necesarias para a ferraxe.

j) Recofiecéronse, nun suposto practico, os tipos de ferraxe dependendo do uso depor-
tivo do cabalo, da dereitura das suas extremidades e das superficies de traballo.

k) Revisouse a ferraxe e aplicaronse as técnicas de axuste necesarias, nun suposto
practico.

I) Recofiecéronse alteracions no movemento natural dos animais que poidan estar aso-
ciadas a problemas de ferraxe.

m) Valorouse a importancia dos coidados basicos para manter un cabalo en adecuado
estado de saude.

n) Argumentouse a importancia da revision periddica do cabalo como factor de preven-
cion.

4. Colabora na aplicacion dos tratamentos sanitarios basicos do gando equino e descri-
be os protocolos de vacinacion, desparasitacion e desinfeccidn establecidos.

a) Describironse as técnicas utilizadas na toma de mostras ao cabalo.
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b) Identificaronse e describironse os protocolos de actuacion na aplicaciéon dos trata-
mentos sanitarios basicos na vacinacién do gando equino.

c) ldentificaronse e describironse os protocolos de actuacion na aplicaciéon dos trata-
mentos sanitarios basicos de desparasitacion do gando equino.

d) Identificaronse e describironse os protocolos de actuacién na aplicacién dos trata-
mentos sanitarios basicos de desinfeccion do gando equino.

e) Reconecéronse os produtos que se empregan neste tipo de tratamentos.

f) Analizaronse os modos de aplicacion dos produtos mais habituais nos tratamentos
sanitarios basicos do gando equino.

g) Xustificouse a responsabilidade exclusiva do/da veterinario/a na aplicacion dos trata-
mentos sanitarios ao gando equino.

Contidos basicos

1. Alimenta o cabalo e describe os principios xerais da alimentacion, en relacion coas
necesidades de nutricion do cabalo e aplicando os procedementos de alimentacion esta-
blecidos.

* Principios xerais de alimentacion.

* Obxectivos e necesidades da nutricion.

* Alimentos mais importantes da dieta do cabalo.

» Almacenaxe e conservacion.

* Importancia da dieta na saude e no rendemento deportivo.

* Preparacion da racion: pesaxe e medicion.

» Cabalos mal comedores.

» Distribucién de racions e lugares de subministracion segundo a instalacién e a actividade.

» Respecto polo ambiente na preparacion e na distribucion.
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2. Aplica os primeiros auxilios do cabalo, en relacion cos sintomas de traumatismos,
feridas, doenzas e parasitos mais comuns.

* Lesions mais comuns.

* Protocolos de actuacion ante traumatismos e/ou sintomas de doenza.
* Doenzas mais comuns.

* Caixa de primeiros auxilios.

* Protocolos de actuacion de primeiros auxilios.

* Protocolos de comunicacién co/coa veterinario/a.

» Importancia do control de doenzas infecciosas.

3. Realiza os coidados basicos ao gando equino, en relacion cos principios de anatomia
e fisioloxia do cabalo, aplicando as técnicas basicas.

» Zooloxia do cabalo: evolucion e razas.

* Morfoloxia do cabalo.

» Bases anatomofisiol6xicas do cabalo.

* Ferraxe do cabalo. Alteracions do cabalo debidas a ferraxe.
 Importancia dos coidados basicos do cabalo no mantemento da saude.
» Importancia da revision periédica do cabalo.

4. Colabora na aplicacion dos tratamentos sanitarios basicos do gando equino e descri-
be os protocolos de vacinacion, desparasitacion e desinfeccién establecidos.

» Tratamentos sanitarios basicos do cabalo.
* Produtos que se empregan para cada tratamento.

» Toma de mostras: protocolo de actuacion.
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* Funciéns do/da veterinario/a.
* Protocolos de aplicacion de tratamentos.

» Toma de conciencia sobre a importancia de seguir o tratamento designado polo/a
facultativo/a.

* Protocolo de actuaciéon ante as reaccidns provocadas pola aplicacion das vacinas.
» Desparasitacion: protocolo de actuacion.

Moédulo especifico de ensino deportivo: Metodoloxia do ensino da hipica

Cadigo: MED-HIHI104

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Concreta sesions e actividades de iniciacién a equitacion, describe as caracteristicas
dunha programacion de referencia e identifica as caracteristicas dos materiais e dos caba-
los mais axeitados para os obxectivos e as tarefas.

a) Identificaronse os obxectivos, os medios, os contidos, as orientacidons metodoldxicas
e as partes dunha sesién, a partir dun suposto dunha sesién programada de iniciacién a
hipica.

b) Concretaronse as sesions de iniciacién a equitacion de acordo cun programa de re-
ferencia.

c) Elixironse os medios, os equipamentos e os cabalos necesarios de acordo cos obxec-
tivos dun suposto de sesion de iniciacién a equitacion.

d) Describironse as caracteristicas e os trazos de comportamento que definen un cabalo
utilizable en sesidns e actividades de acompafiamento na iniciacion a hipica.

e) Adaptaronse os medios e os cabalos as caracteristicas dos/das alumnos/as, de acor-
do co seu potencial de motivacion.

f) Describironse procedementos de seleccién do material e gando en funcion dos diver-
sos factores externos de programacion de rutas, ambientais e climatoléxicos.
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g) Describironse as medidas de seguridade que se deben adoptar nunha sesion de
iniciacion a hipica.

h) Previronse respostas para afrontar as incidencias que se poidan presentar durante o
desenvolvemento dun suposto de sesidn de iniciacion hipica.

i) Promoveuse a preparacion previa da actividade de aprendizaxe ou acompanamento
como factor de mellora da calidade.

j) Describironse os criterios minimos de calidade que debe ter unha actividade de apren-
dizaxe ou acompanamento na etapa de iniciacion a hipica.

k) Elaborouse o guién dun informe sobre unha actividade de iniciacién ou de acompa-
fAamento no nivel de iniciacién que recolla os aspectos salientables (comportamento dos
cabalos, incidencias do material, comportamento dos/das xinetes, etc.).

2. Valora a execucion técnica dos/das xinetes nas actividades de iniciacion a equitacion
e describe as etapas de adquisicion da técnica en equitacion, aplicando técnicas de obser-
vacion e identificacion dos erros tipo desta etapa, e tendo en conta a relacion entre os erros

e as tarefas de correccidn mais usuais.

a) Describironse os obxectivos técnicos de cada etapa de adquisicidon da técnica duran-
te a fase de iniciacion.

b) Describironse os aspectos fundamentais das técnicas de equitacion na etapa de ini-
ciacion, utilizando a terminoloxia axeitada.

c) Elaboraronse tarefas secuenciadas de iniciacion a hipica, adaptadas ao obxectivo da
sesion e ao nivel do/da xinete.

d) Describironse os erros mais comuns na execucion ocasionados pola conduta do/da
Xinete.

e) Describironse os criterios de valoracion da execucion técnica do/da xinete en relacion
con condutas anémalas do cabalo.

f) Describironse os erros mais habituais nas tarefas tipo de iniciacion a equitacion.
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g) Aplicaronse os criterios de avaliacion da técnica propios da iniciacién a hipica, nun
suposto practico.

h) Elaborouse un protocolo de verificacion da técnica de equitacion no nivel de inicia-
cion.
i) Enumeraronse as titulaciéns dos/das xinetes (galopes) con que se define o seu nivel

técnico.

j) Describironse as caracteristicas de cada galope e os correspondentes criterios de
avaliacion.

k) Interiorizouse o labor do persoal técnico na correccion e na mellora técnica do binomio.

3. Dirixe xinetes en sesions de iniciacion hipica, tendo en conta as relacions entre as dis-
ciplinas ecuestres e as técnicas de equitacion, aplicando técnicas de control e organizacion
da actividade, en situacions simuladas.

a) Utilizouse unha localizacion que permita unha correcta percepcion e comprensiéon da
informacion por parte dos/das alumnos/as, nun suposto practico de actividade de iniciacion.

b) Utilizouse unha localizacién que permita a direccién do grupo durante un suposto de
sesion de iniciaciéon a equitacion.
c) Describironse as situaciéns de aprendizaxe que fan necesaria a demostracion da

tarefa por parte do persoal técnico.

d) Xustificouse a importancia da demostracién das tarefas por parte do persoal técnico
como factor de motivacion nas actividades de iniciacion & equitacion.

e) Describironse as actitudes e as acciéns de motivacion e de direccion mais axeitadas
nas sesiéns de iniciacion a equitacion.

f) Demostraronse os xestos técnicos de correccion dos erros mais comuns na iniciacion
a equitacion.

g) Describironse e demostraronse as técnicas de equitacion en relacién coas suas co-
rrespondentes disciplinas ecuestres e sinalaronse os aspectos mais importantes para a
sua aprendizaxe.
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h) Utilizaronse técnicas para comprobar a comprension da informacion por parte dos/
das xinetes, nun suposto de actividades de iniciacion a equitacion ou acompafamento.

i) Argumentouse a importancia dunha atencion constante e dunha intervencioén rapida so-
bre as incidencias que acontecen nas actividades de aprendizaxe na iniciacion a equitacion.

4. Observa e asesora o/a xinete durante a competicion de iniciacién a equitacion, e
analiza as caracteristicas técnicas e ambientais das competicions deste nivel, aplicando as
técnicas de observacion e valoracion da execucion técnica do/da xinete.

a) Enumeraronse os beneficios da competicion de iniciacion.

b) Describironse os instrumentos de observacion, valoracion e avaliaciéon das competi-
cions de iniciacion hipica.

c) Describiuse unha sesién tipo para o quecemento de cabalos e xinetes, atendendo as
necesidades de cada binomio e do seu nivel técnico.

d) Analizaronse as caracteristicas técnicas dun suposto de percorrido de salto de obsta-
culos propio da iniciacion deportiva a equitacion.

e) Analizaronse as caracteristicas técnicas dun suposto de percorrido de cross propio
da iniciacién deportiva a equitacion.

f) Analizaronse as caracteristicas técnicas dun suposto de reprise de doma propio da
iniciacion deportiva a equitacion.

g) Describironse os aspectos para observar na execucion técnica dos binomios nunha
competicion no nivel de iniciacion das tres disciplinas olimpicas.

h) Identificaronse os erros na execucion técnica e tactica dos binomios nunha competi-
cioén no nivel de iniciacion das tres disciplinas olimpicas.

i) Valorouse a importancia da competicion como factor de motivacion e de fidelizacion
do/da xinete a practica da equitacion.
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5. Dinamiza actividades ludico-recreativas, describe as actividades mais usuais e expli-
ca as suas caracteristicas e as adaptacions necesarias respecto da direccion das activida-
des de iniciacién a equitacion.

a) Describironse as caracteristicas da metodoloxia recreativa e as suas consecuencias
na actuacion do persoal técnico deportivo.

b) Clasificaronse os xogos e as actividades ludico-recreativas en funcién das suas ca-
racteristicas e da sua posible utilizacion en actividades de iniciacion ou acompafamento
na iniciacién a equitacion.

c) Describironse as caracteristicas dos xogos e os criterios de modificacion que se po-
den utilizar en funcioén das caracteristicas dos/das xinetes.

d) Elixironse e organizaronse as instalacions, os medios e os materiais para un suposto
practico de xogo ou actividade ludico-recreativa.

e) Informouse do desenvolvemento e das normas de xogo de xeito motivador, ordenado
e claro, durante a realizacion dun suposto practico.

f) Describironse as incidencias mais usuais no desenvolvemento dos xogos e das acti-
vidades ludicas, asi como o comportamento do persoal técnico ante elas.

g) Establecéronse os procedementos para detectar e solucionar as incidencias presen-
tadas durante o desenvolvemento do xogo.

h) Aplicaronse de forma xustificada as accions para estimular a participacion dos/das
xinetes nun suposto de actividades ludico-recreativas, en funcion das caracteristicas das
persoas participantes.

i) Argumentouse a importancia da satisfaccidon na iniciacion deportiva a equitacion.
Contidos basicos

1. Concreta sesions e actividades de iniciaciéon a equitacion, describe as caracteristicas
dunha programacion de referencia e identifica as caracteristicas dos materiais e dos caba-
los mais axeitados para os obxectivos e as tarefas.

* Programacion de actividades de iniciacion a actividade hipica.

— Estrutura dun programa de actividades de iniciacion hipica e ecuestre.
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— Elementos da programacién de actividades de iniciacion hipica e ecuestre.
— Concrecion dos programas operativos a partir de programas de referencia.
» Obxectivos da iniciacion hipica. Programa de titulacion de xinetes (galopes).
* Estrutura das sesions de iniciacion hipica. Medidas de seguridade.

» Desenvolvemento das primeiras sesiéns da iniciacion hipica. Elaboracion de fichas
acordes coa sesion e obxectivos dos galopes.

* Eleccion de materiais e cabalos de acordo coa sesion. Caracteristicas dos cabalos. Cri-
terios de seleccion para as actividades (cabalos de rolda, doma, saltos, cross e excursions).

+ Calidade nas actividades de iniciacion a equitacion: concepto e criterios (instalaciéns,
servizo, etc.).

* Informe nas actividades de iniciacion a equitacion: formato e aspectos que debe reco-
ller; importancia na mellora do servizo.

2. Valora a execucion técnica dos/das xinetes nas actividades de iniciacién a equitacion
e describe as etapas de adquisicién da técnica en equitacion, aplicando técnicas de obser-
vacion e identificacion dos erros tipo desta etapa, e tendo en conta a relacion entre os erros
e as tarefas de correccion mais usuais.

* Principios fundamentais da equitacion.

» Etapas na adquisicién da técnica de equitacion. Primeiras sesions na iniciacion hipica.
Desenvolvemento de sesidons de equitacion basica.

* Exames de galopes: criterios de avaliacion.

* Desenvolvemento de sesions de equitacion: exercicios para a sua mellora e erros mais
frecuentes.

— Asento a cabalo, axudas e acordo de axudas.

— Doma: asento de doma, transicions, paradas, circulos, voltas, cambios de man e mo-
vementos laterais (ceder a perna).
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— Salto de obstaculos: asento en suspension, equilibrio no salto, punto de batida, labo-
ratorios e barras de tranqueo.

— Cross: asento e equilibrio no campo, saltos costa arriba e costa abaixo, banquetas e
salto a auga.

* Correccion como factor basico no proceso de ensino e aprendizaxe.

3. Dirixe xinetes en sesions de iniciacion hipica, tendo en conta as relacions entre as dis-
ciplinas ecuestres e as técnicas de equitacion, aplicando técnicas de control e organizacion
da actividade, en situacions simuladas.

* Perfil do/da monitor/ora de equitacion.

» Técnicas de control das sesidns de iniciacion hipica.

— Localizacion do/da monitor/ora segundo a sesion e 0os exercicios programados.
* Motivacion nas sesions de iniciacion hipica.

* Disciplinas ecuestres. Técnicas basicas: interiorizacidon e execucion.

» A importancia do persoal técnico para demostrar a técnica da equitacion.
4. Observa e asesora o/a xinete durante a competicion de iniciacién a equitacion, e
analiza as caracteristicas técnicas e ambientais das competicions deste nivel, aplicando as

técnicas de observacion e valoracion da execucion técnica do/da xinete.

» Competicion de iniciacion: factor de motivacion e de fidelizacion para a practica da
equitacion; beneficios para a formacion de xinetes.

* Caracteristicas de percorridos e reprises na iniciacion deportiva a equitacion.
* Analise das caracteristicas técnicas da competicién de iniciacion a equitacion.
* Tacticas de competicién na iniciacion deportiva a equitacion.

* Quecemento antes da competicion.
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» Asesoramento a xinetes antes da proba, sobre o tipo de quecemento necesario e so-
bre a tactica que se debe seguir.

* Valoracion da actuacién de xinetes durante a competicion: identificacion dos erros téc-
nicos cometidos polos binomios e das suas solucions.

5. Dinamiza actividades ludico-recreativas, describe as actividades mais usuais e expli-
ca as suas caracteristicas e as adaptacions necesarias respecto da direccion das activida-
des de iniciacion a equitacion.

* A equitacion como deporte ao aire libre e contacto coa natureza: vantaxes.

« Caracteristicas das clases de rolda.

* Caracteristicas dos xogos con ponis e cabalos.

» Xogos para mellorar o equilibrio; asento e confianza dos/das alumnos/as.

* Disciplinas hipicas relacionadas cos xogos (horseball, trec, etc.).

* Metodoloxia no desenvolvemento dos xogos: informacién e motivacion.

» O xogo como factor de motivacion do/da xinete na etapa de iniciacién a equitacion.

Modulo especifico de ensino deportivo: Acompanamento por itinerarios a cabalo

Cdédigo: MED-HIHI105

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Acompana por itinerarios ecuestres, para o que analiza os criterios de adaptacién
do percorrido e aplica as técnicas de comprobacién do equipamento e de conducion de

grupos.

a) Interpretouse a informacién dunha ruta ecuestre, logo de analizar as suas caracteris-
ticas técnicas e de seguridade.
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b) Clasificaronse os elementos que poden ser causa de perigo ou emerxencia nun itine-
rario ecuestre.

c) Describironse as normas basicas de conducioén viaria a cabalo.

d) Describironse os criterios de eleccion dos cabalos en funcidén das caracteristicas da
ruta e das persoas usuarias.

e) Describironse e aplicaronse os procedementos de comprobacién dos equipamentos
na conducion de grupos por itinerarios ecuestres.

f) Describironse as técnicas de comunicacién especificas para a conducion por itinera-
rios ecuestres.

g) Analizouse a informacion que debe recibir a persoa usuaria en cada fase dun itinera-
rio ecuestre.

h) Describironse e aplicaronse os criterios de distribucion, organizacién e control do gru-
po, ritmo de marcha e manobras de apoio durante a realizacion dos itinerarios ecuestres.

i) Relacionaronse as posibles continxencias durante a conducion dun itinerario ecuestre
coas accions de control e intervencién do persoal técnico.

j) Describironse as caracteristicas dos puntos de reunién do grupo ante situacions de
risco e o comportamento das persoas usuarias.

k) Describironse os criterios de valoracion dunha actividade de acompafamento por
itinerarios ecuestres.

I) Realizaronse a analise critica, a valoracion e a proposta de mellora dun suposto de
actividade realizada.

m) Valorouse a importancia dunha actitude asertiva e empatica por parte do persoal
técnico no acompanamento de deportistas por itinerarios ecuestres.

2. Orienta nas actividades de conducioén por itinerarios ecuestres, para o cal interpreta a
informacion cartografica, manexa sistemas de orientacion e aplica técnicas de orientacion.

a) Describironse os procedementos para a orientacion do mapa e o calculo das distan-
cias e os tempos sobre a base dos accidentes do terreo.
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b) Describironse as caracteristicas e a sinalizacion de diferentes tipos de rutas (vias
pecuarias, calzadas, grande e pequeno percorrido, etc.).

c) ldentificaronse e recofiecéronse sobre 0 mapa os elementos naturais mais caracte-
risticos.

d) Localizaronse nun mapa de referencia as zonas de abastecemento de auga para o
cabalo.

e) Identificaronse os accidentes xeoldxicos e as estruturas construidas polas persoas
que aparezan representadas no mapa, durante unha simulacién de itinerario ecuestre.

f) Situaronse sobre o mapa e localizaronse sobre o terreo os puntos criticos ou as refe-
rencias que permitan confirmar que se esta no percorrido establecido, durante unha simu-
lacion de itinerario ecuestre.

g) Describironse as técnicas empregadas en orientacion en condiciéns de mala visibili-
dade, utilizando mapa, compas altimetro e sistemas de posicionamento global (GPS).

h) Calcularonse rumbos e acimuts utilizando o mapa, o compas, o GPS e o altimetro,
durante unha simulacién de itinerario ecuestre.

i) Calcularonse as coordenadas de puntos de referencia do percorrido para as introducir
no GPS, durante unha simulacioén de itinerario ecuestre.

j) Recuperouse o percorrido realizado desde o GPS, durante unha simulacion de itine-
rario ecuestre.

k) Xustificouse a importancia de recoller informacién previa para garantir a calidade da
actividade.

[) Valorouse positivamente a utilizacion dos medios de orientacion como elementos que
nos permiten interpretar o medio natural e realizar actividades con seguridade.

Contidos basicos

1. Acompaia por itinerarios ecuestres, para o cal analiza os criterios de adaptacién do
percorrido e aplica as técnicas de comprobacion do equipamento e de conducién de grupos.

* Ruta ecuestre: caracteristicas técnicas e de seguridade.
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* Prevencion de riscos. Causas de perigo ou emerxencia.

* Normas de seguridade nos desprazamentos a cabalo. Sinais identificativos en mar-
chas diurnas e nocturnas. Normas de conducioén viaria a cabalo.

+ Criterios de asignacion de cabalos en funcién das suas aptitudes, do grao de doma e
da idade.

* Equipamentos do cabalo idoneos para rutas ecuestres: complementos. Equipamento
basico do/da guia. Normas de eleccién e colocacion dos equipamentos.

* Técnicas de distribucion, organizacion e control do grupo en funcion dos cofiecemen-
tos practicos en equitacién, do caracter e dos tipos de cabalo.

* Normas de actuacion do persoal técnico e actitude deste ante as continxencias que se
poden producir durante a marcha. Manobras de apoio. Puntos de reunion.

» Medios e medidas de comunicacion e transmision de instrucions durante a marcha.
* Valoracion da ruta: criterios; documentacion basica.

2. Orienta nas actividades de conducioén por itinerarios ecuestres, para o cal interpreta a
informacion cartografica, manexa sistemas de orientacion e aplica técnicas de orientacion.

* Lectura e interpretacion da cartografia: escala numérica e grafica; lenda; referencias.

* Tipos de camifios (vias pecuarias, camifios vecifais, grandes e pequenos percorridos,
calzadas romanas, canellas, etc.): sinalizacion.

* Topografia.

— Representacion e interpretacion do terreo: perfis, curvas de nivel, equidistancia e cota
dun punto.

— Formas e accidentes do terreo: identificacion sobre o plano. Distancia real ou topogra-

fica, natural ou xeométrica, horizontal, reducida ou reducida ao horizonte. Determinacion
de distancias.
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* Procedementos de orientacion e orientacion do plano.

— Determinacién de puntos no terreo e no plano.

— Compas.

— Designacion de puntos no plano por coordenadas.

— Meridianos e angulos que determinan o cuadriculado dun plano.

— GPS: caracteristicas e funcions.

— Técnicas de orientacién en condicions de baixa visibilidade.

— Internet: obtencion de informacidn sobre rutas ecuestres.

Modulo especifico de ensino deportivo: Eventos hipicos

Cdédigo: MED-HIHI106

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Acompafa xinetes as competicions e rutas ecuestres, consonte a normativa e os
protocolos de seguridade relacionados coa practica da iniciacion hipica e o transporte dos
cabalos, os regulamentos aplicables as competicions hipicas nos niveis de promocion e
iniciacion hipica.

a) Describironse os requisitos das titulaciéns de xinetes (galopes) para a sua participa-
cion en competicions de iniciacion hipica.

b) Enumeraronse os procedementos de localizacion da normativa de proteccién am-
biental nas actividades de iniciacién hipica.

c) Describironse as condutas de obrigado cumprimento en zonas de iniciacion deportiva
hipica e ecuestre.

d) Describironse os requisitos documentais necesarios para o transporte dos cabalos.
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e) Describironse os requisitos e os procedementos de obtencién da documentacion
requirida para a participacion de xinetes e cabalos en competicions oficiais de promocion
e iniciacion deportiva.

f) Describironse os requisitos documentais necesarios para a practica de xinetes e ca-
balos en rutas ecuestres.

g) Describiuse a regulamentacién aplicable para a realizacion das actividades hipicas
de iniciacidén e promocion deportiva, segundo a disciplina hipica.

h) Interpretaronse as instruciéns e o regulamento de utilizacién da indumentaria e ma-
terial de seguridade.

i) Describironse os materiais de socorro minimos que debe portar o/a guia en funcion
do tipo de actividade, o lugar por onde discorra o itinerario, e o tipo e 0 nimero de persoas
usuarias.

j) Describironse o plan de emerxencia e os protocolos de actuacion ante un suposto de
accidente nas actividades de conducién por itinerarios ecuestres.

k) Aplicaronse os modelos de comportamento do persoal técnico e dos/das alumnos/as,
en situacions simuladas de perigo nas actividades de iniciacion a equitacion ou no acom-
pafiamento por itinerarios ecuestres.

I) Interiorizouse o respecto da regulamentacion deportiva e de proteccién do medio na-
tural na realizacion de actividades de iniciacién a equitacion.

m) Xustificouse a importancia de que o persoal técnico se actualice permanentemente
en plans de emerxencia e formas de intervencion en situaciéns de perigo.

n) Interpretouse o avance de programa dos eventos deportivos de promocion e inicia-
cion hipica.

2. Colabora na organizacion de eventos hipicos de promocién e iniciacién deportiva,
analizando as caracteristicas técnicas dos percorridos e os trazados, e aplicando procede-
mentos especificos na preparaciéon e no desenvolvemento do evento deportivo.

a) Describironse as caracteristicas dos tipos de eventos de promocién e iniciacion hipica.
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b) Describironse os medios necesarios para a recepcion, o control, a atencion sani-
taria, a veterinaria, a ferraxe, a seguridade, a estabulacion de cabalos e a loxistica en
xeral durante competicions de iniciacién deportiva nas principais especialidades hipicas
e ecuestres.

c) Explicouse o significado de sinais utilizados na marcaxe de percorridos e pistas nun-
ha competicion deportiva hipica e ecuestre.

d) Realizaronse as funcioéns de distribucion, situacion e circulaciéon dos binomios partici-
pantes e o publico en xeral, nun suposto practico de competicion hipica.

e) Describironse os procedementos de inscricién de binomios nun evento de iniciacion
hipica.

f) Interpretaronse os esbozos de percorridos e protocolos de reprises dun suposto prac-
tico de competicions de iniciacion hipica.

g) Describironse as formas habituais de obtencion e difusion dos resultados da compe-
ticion.

h) Describiuse o protocolo basico de actuacién para a cerimonia de entrega de trofeos.

i) Valorouse a importancia da colaboracién e o traballo en equipo na organizacién de
eventos e actividades de iniciacién a hipica.

j) Interiorizouse a importancia da prevision e a anticipacion ante calquera continxencia
durante o desenvolvemento de eventos e actividades de iniciacion a hipica.

3. Emprega aparellos de comunicacién e demostra as suas caracteristicas, aplica técni-
cas de preparacion e mantemento destes e analiza os sistemas e os codigos de comuni-
cacioén axeitados.

a) ldentificaronse as zonas de cobertura telefonica existentes nun itinerario ecuestre ou
na zona de localizacion dunha competicion.

b) Identificaronse as caracteristicas das bandas de emision en onda curta ou outras.

c) Explicaronse e aplicaronse os procedementos de funcionamento e comprobacién dos
medios de comunicacion (radioteléfono, teléfono mobil, sistemas de radiotransmision, etc.).
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d) Describironse as caracteristicas dos sistemas de comunicacién en funcién da zona
onde se desenvolva a actividade ecuestre.

e) Describironse e executaronse os procedementos basicos de almacenamento, prepa-
racion para o transporte e mantemento preventivo dos medios de comunicacion.

f) Elixironse e prepararonse os medios de comunicacién para un suposto de actividade.
g) Manifestouse curiosidade e interese polas innovacions tecnoldxicas.

h) Explicouse a forma de falar a través do radioteléfono.

i) Describiuse e utilizouse o alfabeto fonético internacional.

j) Interiorizouse a importancia da preparacién e o mantemento dos medios de comuni-
cacion.

4. Colabora na recollida de informacién da actividade de iniciacion a hipica utilizando
procedementos durante o evento ecuestre ou competicion e ao seu remate, e identifica as
caracteristicas dos instrumentos de recollida de datos.

a) Describironse os sistemas de analise para as persoas participantes, onde obter datos
sobre a eficacia e a calidade da organizacion en asuntos do seu interese.

b) Describironse as caracteristicas dos cuestionarios para recoller informacion sobre a
atencion das persoas participantes e sobre o desenvolvemento loxistico da organizacion.

c) Tratouse a informacion recollida nos cuestionarios tipo da Real Federacién Hipica
Espafiola (RFHE) nun suposto de competicidon de iniciacion deportiva en hipica.

d) Analizaronse as incidencias, nun suposto practico de evento ou actividade de inicia-
cion hipica, en comparacion coas medidas tomadas e valoraronse os resultados desde o

punto de vista da eficacia e a rapidez de resposta.

e) Interiorizouse a importancia da recollida de informacion sistematica como base dunha
valoracion construtiva, eficaz e obxectiva.
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Contidos basicos

1. Acompana xinetes as competicions e rutas ecuestres, consonte a normativa e os
protocolos de seguridade relacionados coa practica da iniciacion hipica e o transporte dos
cabalos, os regulamentos aplicables as competicions hipicas nos niveis de promocion e
iniciacion hipica.

» Asesoramento e tutela en competicions e eventos hipicos ou ecuestres.

— Normativa e regulamentos: regulamentos e normas editados pola RFHE.

— Documentacién oficial sobre xinetes e cabalos: licenza federativa e seguro médico do
ano en curso do/da xinete, licenza federativa e seguro de responsabilidade civil do cabalo,
e libro de identificacion cabalar.

— Avances de programa das competicions hipicas: interpretacion.

— Documentacion e permisos oficiais para o transporte de cabalos.

— Seguridade en actividades de iniciacion e competiciéns.

— Requisitos de seguridade para a obtencién de permisos na realizacion de eventos
deportivos hipicos e ecuestres, e durante a sua execucion.

— Respecto polos regulamentos e pola normativa de seguridade.

— Requisitos de titulacions de xinetes (galopes) para a sua participacion nas competi-
cions oficiais. Regulamento sobre titulacions de xinetes da RFHE.

» Plans de emerxencia no desenvolvemento das actividades ecuestres.
— Normativa natural.
— Protocolos de actuacion: sucesos e continxencias mais frecuentes.

— Importancia dunha formacién permanente e actualizada do persoal técnico na resolu-
cion de situacions de perigo.

XN XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




DOG Diario Oficial de Galicia

DOG NUm. 5 Luns, 11 de xaneiro de 2016 Pax. 739

+ + +
+ + +

2. Colabora na organizaciéon de eventos hipicos de promocion e iniciacion deportiva,
analizando as caracteristicas técnicas dos percorridos e os trazados, e aplicando procede-
mentos especificos na preparacion e no desenvolvemento do evento deportivo.

* Técnicas de organizacioén e control durante a execucion de eventos hipicos ou ecuestres.

— Técnicas e recursos de publicidade en actividades ecuestres.

— Tipos de actividades e eventos hipicos ou ecuestres: normativa.

— Interpretacion de percorridos e reprises.

— Protocolo e cerimonial deportivo.

— Documentacion e difusion de actividades ecuestres: medios de comunicacion.
— Labores e funcionamento da secretaria dunha competicion.

— Traballo en equipo na organizacién de eventos: coordinacion.

— Sinalizacién en instalaciéns hipicas e rutas ecuestres sobre a circulacion de persoas,
cabalos e vehiculos.

* Técnicas de direccion de actividades hipicas ou ecuestres.

— Seguridade e prevencion de riscos en hipica.

— Desenvolvemento da actividade hipica programada. Previsidns ante posibles con-
tinxencias.

— Control na recepcion do gando nunha competicidon ou nun evento hipico.
— Distribucion e aloxamento do gando nunha competicion ou nun evento hipico.

— Normativa sobre a inscricidon de binomios nunha competicion.

3. Emprega aparellos de comunicacion e demostra as suas caracteristicas, aplica técni-
cas de preparacion e mantemento destes e analiza os sistemas e os codigos de comuni-
cacion axeitados.

» Normativa oficial sobre o uso de radioteléfonos e da gama de frecuencias.
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* Identificacion de espazos con cobertura radiotelefénica.

* Normas de uso dos radioteléfonos.

— Equipamentos de comunicacion: tipos e modelos de radioteléfonos mais usuais.
— Funcionamento basico dos radiotransmisores.

— Mantemento dos equipamentos de comunicacion.

— Limitaciéns funcionais en zonas urbanas e terreo variado.

* Normas de procedemento para a comunicacién polo radioteléfono.
— Linguaxe radiofénica.

— Establecemento dunha malla radio.

— Sistemas de falar por radio.

— Alfabeto fonético internacional.

— Telefonia mobil: vantaxes e desvantaxes.

4. Colabora na recollida de informacién da actividade de iniciacion a hipica utilizando
procedementos durante o evento ecuestre ou a competicién e ao seu remate, e identifica
as caracteristicas dos instrumentos de recollida de datos.

* Cuestionarios da RFHE, de xinetes, de xuices/xuizas, de delegados/as federativos/as e
xefes/as de pista, e de desefadores/as de percorridos sobre o desenvolvemento da com-
peticion.

» Composicion e funcionamento dun 6rgano de atencidon ao/a deportista durante o
desenvolvemento da competicion.

* Tipos e modelos de cuestionarios de avaliacion.
* Procedementos de elaboracion e formalizacidén de cuestionarios.

— Cuestionarios tipo da RFHE sobre opinion de xinetes tras a competicion hipica.
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— Cuestionarios tipo da RFHE sobre informe do/da delegado/a federativo/a nunha com-
peticion hipica.

— Cuestionarios tipo da RFHE sobre o informe do/da presidente/a do xurado de campo
nunha competicién hipica.

— Cuestionarios tipo da RFHE dos/das xefes/as de pista e os/as desenadores/as de
percorrido.

* Importancia da informacién para a mellora das competicions.

Moédulo especifico de ensino deportivo: Formacion practica

Codigo: MED-HIHI107

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Identifica a estrutura organizativa e o funcionamento do club ou da entidade depor-
tiva, en relacion coa oferta de actividades de iniciacion deportiva ou acompafnamento de

persoas usuarias en competicions e rutas ecuestres.

a) ldentificouse a estrutura da organizacion deportiva local e autonémica, e as suas re-
laciéns co club ou coa entidade deportiva.

b) Identificaronse a estrutura organizativa e o funcionamento das areas do club ou da
entidade deportiva.

¢) Reconeceuse o tipo de asociacion deportiva do club ou da entidade deportiva de
practicas.

d) Identificaronse as relacions xerarquicas dentro do club ou da entidade deportiva.

e) ldentificouse a oferta de actividades vinculadas a iniciacion deportiva ou ao acompa-
fAamento de xinetes.

f) Identificaronse as vias de apoio institucional (local e autonémico) utilizadas polo club
ou a entidade deportiva.
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g) Recofecéronse os valores presentes nas actividades ecuestres do club ou da enti-
dade deportiva.

2. Actua con autonomia, iniciativa e responsabilidade no posto de traballo, demostrando
comportamento ético, habilidades persoais de comunicacion, traballo en equipo e respecto
polo ambiente, e aplicando os procedementos establecidos pola empresa.

a) Identificaronse os requisitos actitudinais do posto de traballo.

b) Interpretaronse e cumprironse as instrucions recibidas e responsabilizouse do traba-
llo asignado.

c) Demostrouse compromiso co traballo ben feito e a calidade do servizo, asi como res-
pecto aos procedementos e os principios propios do club ou da entidade deportiva.

d) Demostrouse capacidade de traballo en equipo e respecto pola xerarquia establecida
no club ou na entidade deportiva.

e) Establecéronse unha comunicacién e unha relacién eficaces co persoal técnico res-
ponsable da actividade e coas persoas integrantes do equipo, e mantivose un trato fluido

e correcto.

f) Coordinouse co resto do equipo e informouse de calquera cambio, necesidade salien-
table ou imprevisto na actividade.

g) Mantivose unha actitude clara de respecto polo ambiente nas actividades desenvol-
vidas e aplicaronse as normas internas e externas vinculadas.

h) Utilizaronse os equipamentos de prevencion de riscos laborais propios da actividade
que se vaia desenvolver (ensino, conducion, etc.).

i) Aplicaronse os aspectos fundamentais da Lei de prevencion de riscos laborais relacio-
nados coas actividades, coas competicions e cos eventos da iniciacion deportiva en hipica.

3. Colabora no desenvolvemento das actividades, das competicidns e doutros eventos
da iniciacion deportiva en equitacién, identificando e utilizando medios, interpretando pro-
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gramacions de referencia e executando procedementos de acordo coas normas estableci-
das e coas instrucions recibidas.

a) ldentificaronse e interpretaronse as instrucions recibidas e/ou a documentacion aso-
ciada a organizacion e a xestion de pequenas competicions e eventos propios da iniciacion
deportiva en equitacion.

b) Interpretaronse e identificaronse as medidas de proteccién e de seguridade persoal
do/da xinete durante a competicion, tendo en conta as caracteristicas da competiciéon de

iniciacion en equitacion.

c) Realizaronse xestiébns ou operacidéns de peticién dos permisos necesarios para a
realizaciéon da actividade, a competicién ou o evento de iniciacion deportiva en equitacion.

d) Realizaronse acciéns de colaboracion e intervencion na organizacién e na xestion de
pequenas competicions e eventos propios da iniciacion deportiva en equitacion.

€) Realizouse a recollida de documentacién para a inscricion das persoas participantes
nunha actividade ou nun evento de iniciacion deportiva en equitacion.

f) Aplicaronse criterios a revision e a confidencialidade da documentacion necesaria
para a inscricion.

g) Elaborouse a informacion sobre a actividade ou a competicion de hipica para os pais,
as nais ou as persoas que tefian a titoria legal das persoas participantes.

h) Realizaronse accions de preparacion e comprobacion do material de comunicacion
utilizado nas actividades de equitacion.

i) Aplicaronse os procedementos de almacenamento e mantemento do material de co-
municacion utilizado nas actividades de equitacion.

j) Realizouse a comunicacion a través dos medios existentes, aplicando as técnicas e
os procedementos adecuados.

4. Concreta e dirixe sesidons de iniciacion deportiva en equitacion, e dirixe o/a xinete en
competicions, interpretando programaciéns de referencia, executando técnicas e proce-
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dementos relacionados co proceso de ensino e aprendizaxe, e transmitindo valores éticos
vinculados ao respecto e o coidado polo propio corpo, o respecto polas demais persoas, 0
xogo limpo, a responsabilidade e o esforzo persoal.

a) ldentificaronse e seleccionaronse os medios € 0s recursos necesarios para o desen-
volvemento da actividade.

b) Identificaronse as condiciéns ambientais necesarias para o desenvolvemento da se-
sion, aplicando técnicas e procedementos, e respectando as normas de seguridade esta-
blecidas para as actividades de iniciacion en equitacion.

c) Recibiuse e despediuse o/a xinete seguindo o protocolo establecido, identificaronse
as slas demandas e as suas necesidades e motivouse para a practica continuada da
equitacion.

d) Demostrouse interese pola captacion, a adherencia e a motivacion para a practica
dos/das xinetes.

€) Valoraronse as habilidades e as destrezas especificas dos/das xinetes co obxecto de
determinar o seu nivel, propuxose a sua incorporacién a un grupo e tomaronse as medidas
de correccion axeitadas.

f) Concretouse a sesion de ensino e aprendizaxe da iniciacion en equitacion seguindo
a programacion de referencia, e adecuouse ao grupo e as condicions materiais existentes.

g) Tivose en conta o desenvolvemento natural do/da xinete e propuxéronse tarefas
variadas que proporcionen variabilidade e diversidade nas experiencias motoras, tendo en

conta as caracteristicas do individuo.

h) Explicaronse os contidos da sesion, seguindo as técnicas e os protocolos estableci-
dos, de xeito claro e motivador.

i) Exemplificaronse as tarefas propostas e executaronse as accions técnicas segundo
os estandares da iniciacion en equitacién e os procedementos establecidos.

j) Establecéronse as condicidns de seguridade necesarias na iniciacion en equitacion,
interpretando as instrucions ou as normas e aplicando os procedementos establecidos.

XN XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




©
<
>
S
o]
2
N
c
S
¢
<
i
ha
2
=
o
N
P
o
QL
Q@
N
£
©
>
S
2
O]
o]
Q
L
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG NUm. 5 Luns, 11 de xaneiro de 2016 Pax. 745

+ + +
+ + +

k) Dirixiuse a sesion de ensino e aprendizaxe de iniciacion en equitacion e solucionaron-
se as continxencias existentes, para conseguir a participacion e o rendemento consonte
0s seus obxectivos propostos, dentro das normas ambientais e das marxes de seguridade
requiridas.

[) Aplicaronse estratexias de comunicacién e control de continxencias, servindose das
dindmicas de grupo mais axeitadas en cada caso.

m) Valorouse o desenvolvemento da sesion, aplicando procedementos de recollida e
procesamento da informacion necesaria para a elaboracion de xuizos que permitan o axus-
te e a mellora permanentes do proceso de ensino e aprendizaxe e das actividades propias
da iniciacién a equitacion.

n) Demostrouse interese pola transmision de valores éticos, persoais e sociais a través
da practica deportiva (xogo limpo, e respecto polo contorno e pola saude persoal e a das
demais persoas).

5. Acompana o/a deportista en competiciéns de iniciacion deportiva en equitacion, in-
terpretando as normas e os regulamentos, e executa os procedementos e as técnicas de
transmision de valores.

a) Comprobouse o estado da inscricion do grupo ou do/da deportista na competicion de
iniciacion deportiva en equitacion, seguindo as instrucions e as normas establecidas.

b) Informouse o/a xinete das caracteristicas da competicion e interpretouse a documen-
tacion sobre esta.

c) Aplicaronse procedementos de reclamacion nunha competicion de iniciacion hipica,
aplicando as normas e os protocolos establecidos.

d) Aplicaronse criterios de valoracién da execucion técnico-tactica do binomio, utilizando
técnicas e procedementos de observacién adecuadas ao nivel de iniciacion deportiva.

e) Trasladaronselle ao/a xinete as instrucions técnicas e tacticas para a competicion de
iniciacion, tendo en conta as caracteristicas da competicion e do binomio.

f) Acompafnaronse os/as xinetes nas competicions, aplicando os procedementos e se-
guindo as instrucions e as normas establecidas.
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g) Velouse polo respecto aos valores do xogo limpo e & saude persoal e das demais
persoas durante a participacion na competicion de iniciacion deportiva en equitacion, apli-
cando os procedementos adecuados e respectando as suas normas.

6. Realiza operacions de preparacion e mantemento das instalacions necesarias para
as actividades de iniciacion e do material de acompafiamento en equitacién, interpretando
instrucions ou normas establecidas e executando técnicas e procedementos propios das
operacions.

a) Interpretaronse as instrucions recibidas e identificouse a documentacion asociada
aos procesos de verificacion e control do estado e do funcionamento do material necesario.

b) Recofecéronse e determinaronse as necesidades e os lugares idéneos para o al-
macenamento e a conservacion dos materiais necesarios, tendo en conta os protocolos
establecidos.

c) Realizaronse operacions de mantemento do material, tendo en conta os procedemen-
tos, as normas ou as instrucions establecidos, consonte a normativa ambiental.

d) Realizaronse operacions de reparaciéon basica do material, tendo en conta os pro-
cedementos, as normas ou as instrucions establecidos, consonte a normativa ambiental.

e) Aplicaronse criterios de verificacién do estado do material, para a sua baixa ou o seu
mantemento, tendo en conta os procedementos, as normas e as instrucions establecidos.

7. Intervén na xestidén do risco durante a practica ou na realizacién de itinerarios a ca-
balo propios do nivel de iniciacién en equitacion, identificando e aplicando procedementos
especificos de acordo coas instrucions ou as normas de aplicacion.

a) Realizaronse operaciéns de preparaciéon das zonas de practica ou de paso polos iti-
nerarios a cabalo para o apoio a seguridade das persoas participantes.

b) Efectuaronse operacions de revision dos equipamentos individuais e de seguridade,
seguindo as instruciéns ou as normas establecidas.

c) Realizaronse operacions de rescate en situaciéns de iniciacién ou acompafiamento
por itinerarios a cabalo, aplicando técnicas e procedementos especificos.
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d) Controlouse o grupo durante as situacions de risco ou perigo, aplicando os protocolos
de acordo coas instrucions e coas normas recibidas.

e) Efectuaronse os protocolos de comunicacion da situacion de risco ou perigo, de acor-
do coas normas e cos procedementos establecidos.

f) Mantivose unha actitude de tranquilidade e responsabilidade durante a intervencién
nas operacions de rescate.

g) Mostrouse un interese positivo cara a formacién continua en técnicas e procedemen-
tos de rescate en situacions de risco ou perigo.

8. Realiza operacions de prestacion de primeiros auxilios, interpretando as normas e os
protocolos establecidos e aplicando técnicas e procedementos de acordo coas instruciéns
ou normas establecidas.

a) Desenvolvéronse operacions de valoracion inicial a persoa accidentada, de acordo
coas instrucions e os protocolos recibidos.

b) Estableceuse a secuencia de actuacién de acordo co protocolo establecido polo Co-
mité de Coordinacion Internacional sobre a Resucitacion (ILCOR).

c) Establecéronse medidas de seguridade e autoproteccion persoal nas situaciéns de
prestacion dos primeiros auxilios, de acordo coa instrucidons e cos protocolos recibidos.

d) Aplicaronse técnicas e procedementos de prestacion de primeiros auxilios en lesiéns,
segundo a normativa e os protocolos establecidos.

e) Aplicaronse técnicas de soporte vital, seguindo as instrucions e os protocolos esta-
blecidos.

f) Efectuaronse operacions de desfibrilacién externa semiautomatica, seguindo as ins-
trucidns e os protocolos establecidos.

g) Mantivose o autocontrol en situacions de prestacion dos primeiros auxilios a persoa
accidentada, tendo en conta as instrucions e os protocolos establecidos.

h) Aplicaronse técnicas de apoio psicoloxico a persoa accidentada e acompanante, ten-
do en conta as instrucions e os protocolos establecidos.
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i) Utilizouse a terminoloxia médico-sanitaria elemental relacionada cos primeiros au-
xilios.

j) Demostrouse unha actitude positiva cara a reciclaxe e a actualizacién persoal en no-
vos protocolos e instrumentos relacionados cos primeiros auxilios.

9. Realiza operacions de acompafiamento ou conducién de persoas usuarias ou grupos
por itinerarios ecuestres, interpretando informacion relacionada coa actividade e executan-
do técnicas e procedementos propios do acompafamento.

a) Identificaronse e seleccionaronse os medios e 0s recursos necesarios para o desen-
volvemento da actividade de conducion por itinerarios ecuestres.

b) Identificaronse as condicions ambientais necesarias para o desenvolvemento da se-
sion, aplicando técnicas e procedementos establecidos (interpretacion de partes meteoro-
I6xicos e predicion da evolucion do tempo), e respectando as normas de seguridade es-
tablecidas para as actividades de iniciacion en acompanamento por itinerarios ecuestres.

c) Recibiuse e despediuse o/a xinete seguindo o protocolo establecido, identificaronse
as stUas demandas e as suas necesidades e informouse das caracteristicas da actividade,
motivandoo/a para a repeticion da actividade de rutas ecuestres.

d) Aplicaronse técnicas e protocolos de valoracion da persoa participante, o grao de
consecucion dos obxectivos propostos e os erros cometidos.

e) Establecéronse as condicions de seguridade necesarias no desenvolvemento da ac-
tividade de conducion por itinerarios ecuestres, interpretando as instrucions ou as normas
e aplicando os procedementos establecidos.

f) Interpretaronse e identificaronse as medidas de proteccién e seguridade persoal
do/da xinete, tendo en conta as caracteristicas dos itinerarios ecuestres e os protocolos
establecidos.

g) Aplicaronse criterios de adaptacion do material e da indumentaria dos/das xinetes,
tendo en conta as caracteristicas dos itinerarios ecuestres e os protocolos establecidos.

h) Efectuaronse operaciéns de orientacidon acordes coas condiciéns do contorno e co
material existente, seguindo as instrucions e as normas establecidas.
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i) Dirixiuse a conducién dos/das xinetes por itinerarios ecuestres, aplicando as técnicas
e os procedementos establecidos, e solucionaronse as continxencias existentes, dentro
das normas ambientais e das marxes de seguridade requiridas.

j) Aplicaronse estratexias de dinamizacion, comunicacion e control de continxencias,
servindose das dinamicas de grupo mais adecuadas en cada caso.

k) Aplicaronse técnicas e procedementos de recofiecemento do impacto ambiental da
actividade de conducién por itinerarios ecuestres, interpretando a informacién e as normas
de aplicacion.

I) Demostrouse interese pola transmision de valores de respecto polo ambiente e polo
contorno arqueoloxico.

m) Demostrouse interese pola actualizacion e a innovacion dos sistemas de localizacion
€ navegacion utilizables nas actividades de conducién de xinetes por itinerarios ecuestres.

10. Realiza operaciéns de alimentacion, mantemento fisico, manexo, coidados basicos,
transporte e primeiros auxilios dos cabalos, interpretando normas e procedementos esta-
blecidos, e aplicando técnicas e procedementos especificos daquelas.

a) ldentificaronse os procedementos, as técnicas basicas e os materiais necesarios
para o transporte, o mantemento, o coidado e 0 manexo dos cabalos.

b) Realizaronse operaciéns de transporte dos cabalos, aplicando as técnicas e os pro-
cedementos establecidos, asi como a normativa.

c) Realizaronse operacions de alimentacion dos cabalos, de acordo coas instrucions e
as normas, e aplicando as técnicas e os procedementos establecidos.

d) Realizaronse operacions de mantemento fisico dos cabalos, de acordo coas instru-
ciéns e as normas, e aplicando as técnicas e os procedementos establecidos.

€) Realizaronse operacions de manexo dos cabalos, de acordo coas instrucidons e as
normas, e aplicando as técnicas e os procedementos establecidos.

f) Realizaronse operacions de coidado basico dos cabalos, de acordo coas instrucions
€ as normas, e aplicando as técnicas e os procedementos establecidos.
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g) Realizaronse operacions de prestacion de primeiros auxilios dos cabalos, de acordo
coas instruciéns e as normas, e aplicando as técnicas e os procedementos establecidos.

ANEXO Il
Obxectivos xerais e médulos de ensino deportivo do ciclo final de grao medio nas
disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo

Obxectivos xerais

a) Executar técnicas especificas de equitacion propias deste nivel, coa seguridade su-
ficiente e tomando conciencia do realizado, para servir de modelo no proceso de ensino e
aprendizaxe da tecnificacion deportiva nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso
Completo.

b) Identificar e detectar as caracteristicas técnicas, fisicas e psicoldxicas, aplicando pro-
cedementos establecidos, para valorar e seleccionar o/a xinete nas disciplinas hipicas de
Salto, Doma e Concurso Completo, con adaptacion a programacion de referencia de per-
feccionamento técnico.

c) Analizar e interpretar a programacion de referencia do adestramento basico do/da
xinete nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, elixindo e desefiando
tarefas e aplicando métodos establecidos, para adaptar e concretar a sesion de adestra-
mento basico.

d) Analizar e interpretar a programacion de referencia da iniciacion e do perfecciona-
mento técnico das disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, elixindo e
desefando tarefas e aplicando métodos establecidos, para adaptar e concretar os progra-
mas especificos de tecnificacién deportiva.

e) Estruturar, elaborar e describir os obxectivos e os contidos do ensino da equitacion
e das disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, aplicando metodoloxias
especificas, tendo en conta os principios da aprendizaxe motora e da practica saudable,
para desenar programas de iniciacién a equitacion.

f) Identificar e describir as caracteristicas do proceso de deteccion e seleccién de ta-

lentos deportivos nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, aplicando
procedementos de recollida e valoracion da informacién, para colaborar neste proceso.
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g) Describir, elixir e demostrar as técnicas e as estratexias de direccidon de sesions das
disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, aplicando procedementos de
observacion, control e dinamizacion, resolvendo supostos, para dirixir a sesion de adestra-
mento e perfeccionamento na etapa de tecnificacion deportiva.

h) Analizar as condicions de seguridade das instalacions e dos medios propios da tecni-
ficacion das disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, aplicando os proce-
dementos establecidos e a normativa, para controlar a seguridade na practica neste nivel.

i) Describir, elixir e demostrar as técnicas e as estratexias da direccién de sesions de
equitacién adaptada, identificando as caracteristicas propias e individuais de calquera xi-
nete con discapacidade, aplicando recursos que fomenten a sua participacion nas acti-
vidades ecuestres, co fin de fomentar a igualdade de oportunidades, a participaciéon e o
rendemento marcado, dentro do marco da normativa legal.

j) Analizar os aspectos técnicos e tacticos propios da competicion de tecnificacion nas
disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, aplicando procedementos esta-
blecidos e tendo en conta as caracteristicas dos/das xinetes e dos cabalos, e a regulamen-
tacion oficial, para os dirixir nas competiciéns deste nivel.

k) Analizar e elaborar a estrutura organizativa das competiciéns e dos eventos propios
do nivel de iniciacién a hipica, e identificar as caracteristicas organizativas de competiciéns
de nivel de tecnificacién nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo,
enumerando os requisitos administrativos e os medios materiais e humanos necesarios, e
aplicando o marco legal que os regula, para organizar e colaborar na xestion de competi-
cions e eventos.

I) Identificar os procedementos, as técnicas especificas e os materiais necesarios, e
describir os principios para realizar o manexo, a alimentacion e os coidados especificos do
cabalo de nivel de tecnificacidon nas disciplinas de salto, doma e concurso completo.

m) Interpretar e analizar as programaciéons de referencia e executar as técnicas de
amestramento e adestramento dos cabalos propias da etapa de tecnificacion nas discipli-
nas de salto, doma e concurso completo, identificando as suas caracteristicas e aplicando
os procedementos establecidos.

n) Identificar e analizar as caracteristicas organizativas e os medios materiais e huma-
nos, aplicando procedementos establecidos de xestibn e comunicaciéon, para coordinar
outro persoal técnico encargado da iniciacion a equitacion.
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i) Identificar e analizar as variables que intervefien no proceso de tecnificacién nas
disciplinas de salto, doma e concurso completo, aplicando procedementos de recollida e
valoraciéon da informacién e axuste de programas, para avaliar o devandito proceso.

0) ldentificar e describir as caracteristicas do proceso de adquisicién de valores e acti-
tudes, sendo consciente e argumentando os efectos que provocan nos/nas xinetes, para
transmitir valores propios da actividade hipica a través do comportamento ético persoal.

p) Reconecer, promover e xustificar os valores de compromiso, traballo ben feito e
aprendizaxe constante, e describir os aspectos observables da conduta que reflicten estes
valores, para manter o espirito de responsabilidade individual, esforzo persoal e innovacion

no desempefo do seu labor como persoal técnico.

q) Reconecer e promover o traballo en equipo e a iniciativa persoal dentro dun marco de
colaboracién conxunta e doutrina comun, para conseguir os obxectivos marcados.

r) Analizar e elaborar os percorridos de salto, reprises de doma e circuitos de cross das
disciplinas hipicas de saltos, doma e concurso completo de equitacion, identificando a nor-
mativa relacionada, as caracteristicas da zona e da competicion en situacions simuladas,
e aplicando os protocolos establecidos, para o desefo dos trazados e os seus obstaculos.

Modulo comun de ensino deportivo: Bases da aprendizaxe deportiva

Cdédigo: MED-C201

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Identifica as caracteristicas do/da deportista de tecnificacion deportiva (TD) en rela-
cidn coa etapa da adolescencia, e analiza as variables psicoloxicas implicadas no rende-
mento deportivo.

a) Describironse as caracteristicas psicoloxicas propias da adolescencia.

b) Aplicaronse métodos de valoracion das caracteristicas psicoléxicas da etapa de TD.

¢) Enumeraronse os trazos sociais mais frecuentes dos/das adolescentes.
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d) Determinaronse os elementos que forman parte do ambito familiar, social e deportivo
do/da deportista da etapa de TD.

e) Aplicaronse procedementos de avaliacion dos trazos sociais mais frecuentes no/na
adolescente.

f) Describironse os factores psicoloxicos que facilitan a aprendizaxe na etapa de TD
(motivacion, concentracion, control dos pensamentos e control das emocions).

g) Describironse as caracteristicas e os tipos de motivacion no deporte.
h) Argumentouse a contribucion da motivaciéon no fomento da TD.
i) Analizaronse os procedementos do mantemento da motivacion durante a etapa de TD.

j) Aplicaronse estratexias psicoloxicas para o mantemento da concentracion e o control
de pensamentos e emociodns en adestramentos e competicions propios da etapa de TD.

k) Valorouse a necesidade de integrar os aspectos psicosociais na preparacion depor-
tiva na etapa de TD.

2. Valora o proceso de perfeccionamento técnico-tactico do/da deportista, analizando as
caracteristicas da aprendizaxe motora e os factores que interveren.

a) Describironse as teorias da aprendizaxe motora.

b) Analizouse o proceso de aprendizaxe con base nos mecanismos de percepcion, de-
cision e execucién de acciéns motoras, e 0s seus mecanismos de regulacion.

c¢) Valorouse a importancia de estimular os mecanismos de percepcion e decisiéon (as-
pectos tacticos e estratéxicos) como construtor previo aos mecanismos de execucion (as-
pectos técnicos).

d) Compararonse as fases do proceso de aprendizaxe na adquisicién de habilidades
motoras.

e) Analizouse a tarefa, identificando os factores que determinan a sua complexidade, a
partir dos mecanismos de percepcion, decision e execucion.
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f) Analizaronse os factores que inflien na aprendizaxe dependente do alumnado, da
habilidade e/ou do proceso de ensino e aprendizaxe.

g) Identificouse a importancia da memoria nos procesos de aprendizaxe.

h) Identificouse a transferencia como elemento importante para ter en conta na apren-
dizaxe.

i) Aplicaronse os principios da aprendizaxe motora (exercicio, reforzo, retencion e trans-
ferencia).

j) Definironse o concepto, as caracteristicas e os tipos de avaliacion.

k) Elaboraronse procedementos e instrumentos de avaliacion adecuados para a valora-
cion do proceso de perfeccionamento técnico-tactico do/da deportista.

I) Valorouse a necesidade de adecuar as tarefas ao nivel de desenvolvemento técnico-
tactico do/da deportista, garantindo a sua significatividade e a motivacion do alumnado.

3. Aplica as técnicas de direccion, organizacion e dinamizacién de actividades de ades-
tramento basico e perfeccionamento técnico, analizando a metodoloxia e os procedemen-
tos de control e dinamizacion axeitados.

a) Definironse as técnicas de direccion, organizacion e dinamizacién de actividades de
adestramento basico e perfeccionamento técnico.

b) Describironse as estratexias metodoldxicas que se poden aplicar atendendo as ca-
racteristicas do grupo.

c) Describironse e aplicaronse os estilos de ensino en funciéon das caracteristicas do
grupo e dos contidos que haxa que impartir.

d) Valorouse o tempo de practica individual como criterio de calidade nas sesions de
adestramento basico (AB) e perfeccionamento técnico (PT).

e) Valorouse a importancia da organizacion do espazo e do material como factor de
mellora da participacion do alumnado e de reducién de condutas non desexadas en tarefas
e sesions de AB e PT.
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f) Detectaronse os efectos da posicion e desprazamento do persoal técnico como factor
de control e dinamizacion das tarefas.

g) Valorouse a importancia da actitude do persoal técnico como factor de motivacion e
activacion nas tarefas e sesions de AB e PT.

h) Aplicaronse tipos de retroalimentacion desde o punto de vista da eficacia desta (co-
necemento de resultados e cofiecemento do rendemento).

i) Identificaronse as variables para ter en conta na administracion da retroalimentacion
(momento de aplicacion, frecuencia na administracion e cantidade).

j) Identificaronse e aplicaronse as formas de distribucion da practica como un dos facto-
res que inflien na aprendizaxe, ao longo do proceso de ensino e aprendizaxe.

k) Describironse e argumentaronse as caracteristicas e as posibles causas dos compor-
tamentos non desexados nas tarefas e sesiéns de AB e PT.

I) Analizaronse e aplicaronse as medidas de intervencién do persoal técnico ante posi-
bles condutas non desexadas en tarefas e sesions de AB e PT.

4. Interpreta a programacion do ensino deportivo, analizando os seus compofientes, e
desefa actividades en funcién da etapa de aprendizaxe do/da deportista.

a) Describironse os tipos de programacion de tecnificacion deportiva, os seus principios
e as suas fases.

b) Identificaronse os obxectivos, os contidos, os medios, os métodos e os instrumentos
de avaliacion dun programa de ensino deportivo.

¢) Valorouse a importancia da programacién como elemento de control da evolucion das
aprendizaxes deportivas.

d) Describironse as consideracions basicas no desefio de programas de iniciacion de-
portiva.

€) Analizaronse as caracteristicas e a estrutura da sesion de aprendizaxe como unidade
basica de programacion deportiva.
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f) Aplicaronse criterios de modificacion de tarefas a partir da programacion de referen-
cia, segundo a etapa de aprendizaxe deportiva.

g) ldentificaronse os elementos de complexidade da tarefa e o seu axuste en relacion
aos mecanismos de regulacion desta.

h) Describironse os conceptos de progresion, interferencia contextual e significatividade
das tarefas na aprendizaxe deportiva.

i) Valorouse a importancia da progresion e a interferencia contextual no desefio e na
modificacion de tarefas como factor de mellora na aprendizaxe deportiva.

j) Destacouse a importancia da motivacion do/da deportista cara & tarefa como elemento
clave na sua mellora e a sua adherencia a practica.

5. Coordina a intervencion do persoal técnico ao seu cargo, aplicando técnicas de xes-
tiébn de recursos humanos.

a) Diferenciaronse as funcions do persoal técnico coordinado polo/pola adestrador/ora.

b) Definironse as técnicas de comunicacion mais eficaces na coordinacion do traballo
do persoal técnico ao seu cargo.

c) Describironse os estilos de conducion do grupo, en funcion das situacions e das ca-
racteristicas do persoal técnico que se dirixa.

d) Elaboraronse dinamicas de grupo que potencien a capacidade de traballo en equipo
e de escoita.

e) Valorouse a necesidade de cooperar para mellorar o rendemento do equipo de tra-
ballo.

6. Tutela os/as deportistas durante a sua participacion en adestramentos e competi-
cions, identificando e inculcando actitudes e valores persoais e sociais.

a) Identificaronse os principais problemas éticos propios da etapa de TD.

b) Valorouse a importancia de aplicar principios éticos durante a participacion en com-
peticions deportivas.
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c) Identificaronse as principais formas de actuacion do persoal técnico deportivo para
inculcar actitudes e valores de respecto, xogo limpo e traballo en equipo, nas competiciéns
deportivas.

d) Valorouse a importancia de desenvolver unha actitude responsable e asertiva que
favoreza a transmision de valores persoais e sociais a través do deporte.

e) Aplicaronse procedementos para a resolucion de problemas e conflitos éticos que
poden xurdir durante a competicion deportiva.

f) Identificaronse os principais elementos do contexto que inflien nas condutas éticas e
inmorais durante a practica deportiva.

g) Describironse os principios deontoldxicos profesionais do persoal técnico deportivo.

h) Describironse e aplicaronse mecanismos de adaptacién da competicion para favore-
cer unha practica inclusiva na etapa de tecnificacion deportiva.

i) Valorouse a importancia de fomentar o desenvolvemento integral do/da deportista e
non so o aspecto técnico-deportivo.

j) Describironse e aplicaronse técnicas e instrumentos de avaliacion e medida de actitu-
des e valores no deporte.

Contidos basicos

1. Identifica as caracteristicas do/da deportista de tecnificacion deportiva (TD) en rela-
cion coa etapa da adolescencia, e analiza as variables psicoloxicas implicadas no rende-
mento deportivo.

» Analise das caracteristicas psicosociais dos/das deportistas na etapa de tecnificacion
deportiva.

— Caracteristicas psicoloxicas da adolescencia.
— Trazos sociais dos/das adolescentes.

— Diferenzas entre rapaces e rapazas na adolescencia.

XN XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




©
<
>
S
o]
2
N
c
S
¢
<
i
ha
2
=
o
N
P
o
QL
Q@
N
£
©
>
S
2
O]
o]
Q
L
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

+ + +
+ + +

DOG NUm. 5 Luns, 11 de xaneiro de 2016 Pax. 758

— Elementos dos ambitos familiar, social e deportivo na TD.

— Aplicacion de métodos para avaliar as caracteristicas psicosociais dos/das deportistas
na etapa de TD e dos seus ambitos familiar, social e deportivo.

— Valoracion da necesidade de integrar os aspectos psicosociais da adolescencia na
preparacion deportiva da etapa de TD.

* Identificacion e control dos factores psicoloxicos mais salientables na etapa de tecnifi-
cacioén deportiva: motivacién, concentracién, e control de pensamentos e emocions.

— Motivacion: caracteristicas e tipos. Procedementos para o mantemento da motivacion
durante a etapa de TD. Valoracion do papel destacado da motivacion no fomento da TD.

— Concentracion: caracteristicas psicoloxicas. Aplicacion de recursos para facilitar o
mantemento da concentracion en adestramentos e competicions.

— Control de pensamentos e emocions: caracteristicas psicoloxicas. Medo ao fracaso
e ansiedade precompetitiva. Sindrome da persoa queimada (burnout) en mozos/as de-
portistas. Aplicacion de recursos para facilitar o control de pensamentos e emociéns en

adestramentos e competicions.

2. Valora o proceso de perfeccionamento técnico-tactico do/da deportista, analizando as
caracteristicas da aprendizaxe motora e os factores que intervenen.

* Analise das caracteristicas da aprendizaxe motora e os factores que intervenen:
— Teorias da aprendizaxe motora.

— Mecanismos de aprendizaxe: percepcion, decision, execucion e 0s seus mecanismos
de regulacion.

— Fases da aprendizaxe deportiva: cognitiva (iniciacion), asociativa (perfeccionamento)
e automatica (dominio).

— Importancia da aprendizaxe con base nos mecanismos de percepcion e decision, so-
bre os aspectos de execucion.
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— Factores dos que depende a aprendizaxe: identificacion dos factores que inflien na
aprendizaxe dependentes do alumnado (idade, sexo, cofilecementos previos, coeficien-
te intelectual e motivacion), da habilidade (atendendo ao mecanismo implicado e & com-
plexidade da tarefa) e do proceso de ensino e aprendizaxe: transmision de informacion,
progresion, distribucion da practica. Valoracién da importancia de adaptar as tarefas as
necesidades do alumnado.

— Principios da aprendizaxe motora (exercicio, reforzo, retencion e transferencia): apli-
cacion. Transferencia: tipos e aplicaciéns a aprendizaxe. Memoria. Importancia da transfe-
rencia do aprendido a outros contextos.

» Proceso de perfeccionamento técnico-tactico do/da deportista: identificacion das ca-
racteristicas técnico-tacticas propias da etapa de perfeccionamento.

* Avaliacion: caracteristicas e tipos.

— Desefio e aplicacion de procedementos e instrumentos de avaliacion do proceso de
perfeccionamento técnico-tactico do/da deportista: obxectivos e subxectivos; cualitativos e
cuantitativos.

— Valoracion da importancia da avaliacion para valorar a adquisicion de novas aprendi-
zaxes e a estabilidade das xa aprendidas.

3. Aplica as técnicas de direccion, organizacion e dinamizacién de actividades de ades-
tramento basico e perfeccionamento técnico, analizando a metodoloxia e os procedemen-
tos de control e dinamizacion axeitados.

* Analise da metodoloxia e os procedementos de control e dinamizacion de actividades
de adestramento basico e perfeccionamento técnico.

— Técnicas de direccion, organizacion e dinamizacion de actividades.
— Estilos de adestrador/ora na direccion de grupos.

— Estratexias metodoldxicas e estilos de ensino en funcion das caracteristicas do grupo
e da actividade.

— Valoracion do tempo de practica do alumnado.
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— Técnicas de xestion das actividades para aproveitar convenientemente os tempos de
practica e o control do grupo.

— Importancia da posicion estratéxica do persoal técnico na actividade.
— Implicacion activa do persoal técnico nas tarefas para involucrar e motivar o alumnado.

— Tipos de retroalimentacién, desde o punto de vista da sua eficacia (cofiecemento de
resultados e cofiecemento do rendemento).

— ldentificacion da practica concentrada ou distribuida en funcion do tipo de actividade
e as caracteristicas do grupo.

— Condutas disruptivas e situacions de conflito nas actividades.
— Xestion de recursos fronte as condutas non desexadas.

4. Interpreta a programacion do ensino deportivo, analizando os seus compofientes, e
desefia actividades en funcion da etapa de aprendizaxe do/da deportista.

* Interpretacion e desefio de programacions.
— Tipos, principios e fases da programacion deportiva.

— Elementos da programacion das aprendizaxes deportivas: obxectivos, contidos, me-
dios, métodos e instrumentos de avaliacion.

— Interpretacion da programacién do ensino deportivo.
— Elaboracion e aplicacion de programas de iniciacion deportiva.
— Desefio de sesions de aprendizaxe na iniciacion deportiva.

— Elaboracién de secuencias de aprendizaxe: aplicacion de criterios para a modificaciéon
de tarefas de aprendizaxe deportiva.

— Programacion como elemento de avaliacién das aprendizaxes deportivas.
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* Eleccion e desefio de tarefas motoras.
— Tarefa motora: complexidade e dificultade; factores dos que depende.

— Progresion, significatividade e interferencia contextual nas tarefas durante as secuen-
cias de aprendizaxe.

— Valoracion da progresion das aprendizaxes como elemento fundamental no desefo e
na modificacidon ou manipulacién de tarefas.

— Valoracion da importancia de adecuar as tarefas as caracteristicas e aos intereses
dos/das deportistas.

5. Coordina a intervencion do persoal técnico ao seu cargo, aplicando técnicas de xes-
tion de recursos humanos.

* Direccién e coordinacion de grupos de traballo.
— Dinamica e caracteristicas de grupos de traballo non xerarquizados.

— Asignacién de papeis: claridade, aceptacién e cumprimento das funciéns do persoal
técnico.

— Valoracion da necesidade de cooperar.

* Aplicacion de técnicas de comunicacion e conducion de grupos.

— Técnicas de comunicacién para a coordinacion de grupos non xerarquizados.

— Adecuacion dos estilos de conducién as necesidades da situacion e das persoas.

— Dinamicas de grupo que potencian o traballo en equipo e a capacidade de escoita.

6. Tutela os/as deportistas durante a sua participacion en adestramentos e competi-
cions, identificando e inculcando actitudes e valores persoais e sociais.

* Identificacion de actitudes e valores persoais e sociais en relacion coa practica depor-
tiva e a competicion.

— Principais problemas éticos na etapa de TD: abandono, exclusién da practica e pro-
cura de resultados.
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— Contexto da practica deportiva (clubs, asociacions, organizadores deportivos, arbi-
tros/as, medios de comunicacion, etc.) na promocion e no desenvolvemento de valores
no deporte.

— Avaliaciéon e medida de actitudes e valores no deporte: técnicas e instrumentos de
medida dos valores no deporte (diario de sesions, test sociométrico, cuestionarios, perfil
de polaridade, etc.).

* Transmision de actitudes e valores persoais € sociais en relacion coa practica depor-
tiva e coa competicion.

— Caracteristicas do persoal técnico deportivo para favorecer a transmision de valores
persoais e sociais a traveés do deporte: empatia, asertividade, sensibilidade moral, capaci-
dade de liderado, fomento do traballo en equipo, etc.

— Necesidade de desenvolvemento da responsabilidade persoal e a asertividade na
transmisién de valores persoais e sociais a través do deporte.

— Estratexias para resolucion de conflitos que poidan xurdir durante a participacion en
eventos deportivos e competicions (role-playing, banco de reflexion, dilemas morais, etc.).

— Principios deontoldxicos do persoal técnico deportivo.

— Adaptacion das estruturas competitivas ao desenvolvemento de valores persoais e
sociais (mantemento do caracter ludico e de participacidon de todos/as, e cambios regula-
mentarios).

Modulo comun de ensino deportivo: Bases do adestramento deportivo
Cddigo: MED-C202
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Identifica as caracteristicas fisicas de homes e mulleres, analizando as funcions ana-
témico-fisioldxicas do organismo en relacion co exercicio fisico.

a) Describironse a estrutura e organizacién do organismo en funcién das suas unidades
estruturais (células, tecidos e sistemas).
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b) Diferenciaronse as posibilidades de movemento do corpo humano e usouse a termi-
noloxia correcta para a descriciéon de posicidéns e direccions, en funcién dos eixes e dos
planos anatémicos.

¢) Analizaronse e describironse a estrutura e o funcionamento do aparello locomotor
(6sos, articulacions e musculos).

d) Analizaronse e describironse a estrutura e o funcionamento do sistema nervioso en
relacidon ao exercicio, atendendo a estrutura e a funciéon da neurona, e ao proceso de si-
napse nerviosa.

e) Analizaronse e describironse a estrutura e o funcionamento do aparello cardiocircu-
latorio en relacion co exercicio, atendendo a estrutura e a dinamica do sangue, do corazén
e dos vasos sanguineos.

f) Analizaronse e describironse a estrutura e o funcionamento do aparello respiratorio en
relacion co exercicio fisico.

g) Analizaronse e describironse a estrutura e o funcionamento do sistema endocrino, en
relacion coas hormonas e coas glandulas endécrinas determinantes no desenvolvemento
€ co exercicio fisico.

h) Analizouse e describiuse o ciclo menstrual feminino en relaciéon co adestramento
deportivo.

i) Analizaronse e describironse a estrutura e o funcionamento do sistema dixestivo.

j) Describironse as fontes enerxéticas no organismo, en relacion coa sua implicacién no
exercicio fisico.

k) Describironse as principais adaptacions do organismo ao exercicio fisico.

[) Valorouse a importancia das funciéns anatomico-fisioloxicas como base do adestra-
mento deportivo.

2. Promove practicas deportivas saudables, identificando as pautas hixiénicas mais
axeitadas nas etapas de iniciacién e tecnificacion deportiva.

a) Analizaronse as repercusions positivas mais salientables da practica deportiva sobre
0 organismo humano.
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b) Analizaronse as consecuencias negativas que pode levar consigo unha practica de-
portiva inadecuada.

c¢) Identificaronse as contraindicaciéns patoldxicas xerais mais importantes a practica de
exercicio fisico.

d) Analizaronse os beneficios dunha axeitada hixiene deportiva.

e) Respectaronse unhas pautas basicas relativas ao equipamento e aos coidados hixié-
nico-corporais basicos na practica deportiva.

f) Desenvolvéronse actividades de quecemento xeral e arrefriamento do/da deportista.

g) Aplicaronse os principios da hixiene postural na practica de exercicios de acondicio-
namento fisico xeral.

h) Identificaronse habitos posturais axeitados na practica de actividades cotias.

i) Describironse as bases para unha alimentacion e unha hidratacion adecuadas antes,
durante e despois do exercicio.

j) Analizaronse habitos insalubres contraproducentes para o desenvolvemento fisico
das persoas, e nomeadamente en relacion cos/coas rapaces/zas deportistas.

k) Describironse as consecuencias do adestramento deportivo sobre a saude das de-
portistas.

I) Valorouse a importancia de prever as consecuencias negativas dunha mala practica
deportiva.

3. Valora a condicion motriz xeral de homes e mulleres aplicando as técnicas e a meto-
doloxia de avaliacion axeitada, e diferencia as capacidades fisicas basicas.

a) Describiuse o concepto de capacidade motriz da persoa.

b) Identificaronse as capacidades coordinativas e condicionais como constitutivas da
capacidade motriz da persoa.
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c) Describironse as caracteristicas das capacidades condicionais da persoa.

d) Describironse as caracteristicas das capacidades coordinativas da persoa.

e) Clasificaronse os instrumentos e o medios mais importantes para a valoracion das
capacidades condicionais.

f) Clasificaronse os instrumentos e os medios mais importantes para a valoracion das
capacidades coordinativas.

g) Describiuse a evolucion da capacidade motriz da persoa durante a adolescencia.

h) Valorouse a importancia da obxectividade, a fiabilidade e a validez dos métodos de
medicion das capacidades condicionais.

i) Valorouse a importancia da obxectividade, a fiabilidade e a validez dos métodos de
medicion das capacidades coordinativas.

4. Interpreta a programacion e describe os principios e 0os elementos basicos do ades-
tramento deportivo.

a) Describironse e analizaronse os principais compofientes das cargas de adestramento
con relacidon a unha programacion establecida.

b) Describironse os principais conceptos de programacion en adestramento deportivo.

¢) Analizaronse, interpretaronse e compararonse os elementos basicos da programa-
cion deportiva.

d) Analizaronse os mesociclos de toda programacion deportiva.
e) Analizaronse os microciclos de toda programacion deportiva.
f) Analizaronse os tipos e as caracteristicas da sesion de adestramento.

g) Analizaronse e interpretaronse programacions deportivas na etapa de tecnificacion
deportiva.
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h) Identificaronse e analizaronse os procedementos de rexistro de todas as programa-
cions deportivas.

i) Analizaronse os principios do adestramento deportivo e a sua relacion coa programa-
cion deportiva.

j) Analizaronse e interpretaronse as principais leis que rexen o adestramento deportivo.
k) Valorouse a importancia da programacién no proceso de adestramento.

5. Desenvolve a condicién motriz xeral de homes e mulleres, analizando os principios
metodoloxicos do adestramento das capacidades e os medios utilizados.

a) Analizaronse e aplicaronse os principios de incremento da carga de adestramento.
b) Analizaronse e aplicaronse os principios metodoldxicos do adestramento da forza.

¢) Analizaronse e aplicaronse os principios metodoloxicos do adestramento da resisten-
cia.

d) Analizaronse e aplicaronse os principios metodoléxicos do adestramento da veloci-
dade.

€) Analizaronse e aplicaronse os principios metodoléxicos do adestramento da flexibili-
dade.

f) Analizaronse e aplicaronse os principios metodoloxicos do adestramento das capaci-
dades coordinativas.

g) Analizaronse os principais medios do adestramento da forza.
h) Analizaronse os principais medios do adestramento da resistencia.
i) Analizaronse os principais medios do adestramento da velocidade.

j) Analizaronse os principais medios do adestramento da flexibilidade.
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k) Analizaronse os principais medios do adestramento das capacidades coordinativas.

I) Valorouse a importancia dos principios metodoléxicos e dos medios de adestramento
das capacidades para o correcto desenvolvemento da condicién motriz xeral das persoas.

Contidos basicos

1. Identifica as caracteristicas fisicas de homes e mulleres, analizando as funciéns ana-
témico-fisioléxicas do organismo en relacion co exercicio fisico.

* Células, tecidos e sistemas no organismo: estrutura e organizacion xeral.

* Descricion espacial do movemento: posicidon anatdmica, eixes e planos anatomicos.
Terminoloxia de posicidn e direccion.

* Aparello locomotor: principais 6sos, articulacions e musculos. Estrutura e mobilidade
das principais rexiéns anatomicas.

» Sistema nervioso: neurona, sinapse e transmisién do impulso nervioso.

* Aparello cardiocirculatorio: corazon; resposta circulatoria ao exercicio; conceptos rela-
cionados. Frecuencia cardiaca e volume sistdlico.

» Aparello respiratorio: estrutura anatémica; capacidades e volumes pulmonares. Res-
posta ventilatoria ao exercicio.

» Sistema enddcrino: principais hormonas e glandulas endécrinas. Resposta hormonal
ao exercicio.

* Ciclo menstrual: caracteristicas; influencia na practica da actividade fisico-deportiva;
menarquia; amenorrea primaria e secundaria.

» Sistema dixestivo: anatomia e fisioloxia basica.
» Metabolismo enerxético: ATP e principais vias metabdlicas.

* Adaptacions dos sistemas implicados no exercicio fisico.
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2. Promove practicas deportivas saudables e identifica as pautas hixiénicas mais axei-
tadas nas etapas de iniciacion e tecnificacion deportiva.

* Deporte e saude: relacion con outros ambitos deportivos.

* Beneficios da practica fisico-deportiva sobre o organismo: repercusions fisicas, psicoe-
mocionais e psicosociais.

* Riscos propios dunha practica deportiva inadecuada: repercusions fisicas, psicoemo-
cionais e psicosociais.

 Contraindicacions xerais mais importantes a practica de exercicio fisico: contraindica-
cions absolutas e relativas. Precaucions.

* Hixiene deportiva: pautas xerais; habitos e coidados hixiénico-corporais; equipamento
deportivo.

» Efectos do adestramento deportivo na saude especifica das deportistas: beneficios
(incremento capital 6seo, etc.) e riscos dunha practica inadecuada (triada, etc.).

* Hixiene postural na practica de exercicios de acondicionamento fisico: pautas basicas
de correccion postural; exercicios desaconsellados.

* Hixiene postural na practica de actividades cotias.
* Quecemento e volta & calma na sesién deportiva.

* Alimentacion e hidratacién vinculadas ao exercicio (antes, durante e despois do exer-
cicio fisico).

» Habitos insalubres contraproducentes para a practica deportiva: alcohol, tabaco e ou-
tras drogas; comida-lixo; trastornos alimentarios.

3. Valora a condicién motriz xeral de homes e mulleres aplicando as técnicas e a meto-
doloxia de avaliacion axeitada, e diferenza as capacidades fisicas basicas.

» Capacidades motrices, coordinativas e condicionais: xeneralidades.

* Resistencia.
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* Velocidade.

* Forza.

* Amplitude de movementos (ADM).
* Axilidade.

+ Coordinacion.

* Equilibrio.

» Control do adestramento: instrumentos e valoracion das capacidades condicionais e
as capacidades coordinativas.

4. Interpreta a programacion e describe os principios e os elementos basicos do ades-
tramento deportivo.

» Adestramento deportivo: obxectivos e caracteristicas. Elementos configurativos.

» Carga de adestramento: conceptos, caracteristicas, elementos basicos, medios e mé-
todos de aplicacion. Control e incremento da carga: volume, intensidade, recuperacién e
densidade.

* Principios do adestramento deportivo.

* Leis basicas do adestramento deportivo: sindrome xeral de adaptacién, sobrecompen-
sacion e recuperacion.

* Factores de rendemento.
* Periodos e ciclos de adestramento.
» Programacion do adestramento e a competicion: obxectivos, contidos e periodizacion.

5. Desenvolve a condicion motriz xeral de homes e mulleres, analizando os principios
metodoldxicos do adestramento das capacidades e os medios utilizados.

» Adestramento xeral e especifico.
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* Resistencia, velocidade, forza, ADM e capacidades coordinatrivas: principios metodo-
I6xicos e medios de adestramento.

Modulo comun de ensino deportivo: Deporte adaptado e discapacidade
Cdédigo: MED-C203
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Organiza sesions de iniciacion deportiva, analizando as necesidades das persoas con
discapacidade.

a) Describironse os principais tipos de discapacidade atendendo ao mecanismo funcio-
nal afectado e as suas consecuencias a nivel perceptivo motor.

b) Recofiecéronse pautas de traballo especificas na iniciacién deportiva segundo os
tipos de discapacidade.

c) Aplicaronse procedementos basicos de recollida de informacién do comportamento
motor da persoa con discapacidade, nomeadamente con relacion ao transporte, ao control
de obxectos e as suas habilidades motrices basicas.

d) Determinaronse medidas de seguridade especificas na iniciacion deportiva segundo
o tipo de discapacidade.

e) Determinaronse as principais orientacions metodoldxicas en funcion do tipo de disca-
pacidade, especialmente con relacién a comunicacioén e a participacion na tarefa.

f) Argumentouse a importancia de identificar, previamente & practica, as caracteristicas
propias e individuais dunha persoa practicante con discapacidade.

2. Aplica recursos que fomentan a participacion de persoas con discapacidade en acti-
vidades fisico-deportivas, analizando as caracteristicas da tarefa e identificando as limita-

cions para a practica deportiva orixinadas polo contexto.

a) Valorouse a importancia de aumentar as oportunidades de participacién das persoas
con discapacidade nas tarefas, nos xogos e nos deportes.

XN XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




CVE-DOG: tvyoiln2-6fe9-azg1-b111-e1nzry80ulh8

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG NUm. 5 Luns, 11 de xaneiro de 2016 Pax. 771

+ + +
+ + +

b) Analizaronse as principais vias de incorporacion a practica deportiva de persoas con
discapacidade.

c) Describironse os mecanismos de adaptacion de tarefas para as persoas con discapa-
cidade que compensan os déficits que se presentan.

d) Aplicaronse procedementos de modificacion das tarefas, os xogos e os deportes para
favorecer a participacion, a satisfaccion e as posibilidades de éxito de persoas con disca-
pacidade na practica.

e) Valorouse a importancia do fomento da participacion activa de persoas con discapa-
cidade en situacions inclusivas de practica.

f) Identificaronse as principais limitacions cara a practica provocadas pola falta de acce-
sibilidade nas instalaciéns e nos espazos deportivos.

g) Examinaronse as limitacions orixinadas pola falta de acceso a informacion da oferta
deportiva e a difusion da practica.

h) Valorouse a importancia dunha actitude positiva cara a inclusion por parte dos/das
compafeiros/as, do persoal técnico, das propias familias e das instituciéns cara a practica
deportiva de persoas con discapacidade.

i) Describironse as posibilidades do material deportivo adaptado especifico dos xogos e
dos deportes adaptados.

i) Enunciaronse as posibilidades das axudas técnicas atendendo ao tipo de discapaci-
dade e de practica deportiva que realicen as persoas.

3. Organiza os/as deportistas con discapacidade, interpretando as principais clasifica-
cions funcionais do deporte adaptado e as caracteristicas dos deportes adaptados.

a) Describironse a clasificacion funcional deportiva e a discapacidade minima.
b) Enunciaronse as clasificacions funcionais deportivas segundo o tipo da discapacidade.

c¢) Xustificouse a importancia das clasificaciéns funcionais para a homoxeneizacion dos
procesos competitivos no deporte adaptado, e argumentaronse as diferenzas entre elas.

XN XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




CVE-DOG: tvyoiln2-6fe9-azg1-b111-e1nzry80ulh8

DOG Diario Oficial de Galicia

+ + +
+ + +

DOG NUm. 5 Luns, 11 de xaneiro de 2016 Pax. 772

i _E

d) Aplicaronse criterios de adaptacion da clasificacion para fomentar a participacion de
mulleres con discapacidade, grandes discapacitados/as e, mesmo, persoas sen discapa-
cidade.

e) ldentificaronse os xogos e os deportes adaptados especificos para persoas con dis-
capacidade, incluindo as caracteristicas dos que son especificos.

f) Recofieceuse a importancia de experimentar alguns deportes adaptados practicados
por persoas con discapacidade a través de situacions simuladas.

g) Seleccionouse o deporte adaptado mais axeitado atendendo ao tipo de mecanismo
funcional afectado e a clasificacion funcional deportiva.

h) Valorouse a importancia da participacion de persoas con discapacidade no deporte
como peza clave da sua integracion social.

4. Orienta as persoas con discapacidade cara a practica deportiva e recofiece a estru-
tura do deporte adaptado e as fontes de informacion disponibles.

a) Relacionouse a orixe do deporte para persoas con discapacidade coa estrutura actual
do deporte adaptado.

b) Identificaronse os organismos reguladores do deporte adaptado a nivel internacional,
estatal e autonémico.

c) Diferenciaronse as estruturas deportivas paralimpicas das que non o son.

d) Valorouse o papel das institucions (federacions deportivas, asociaciéns, clubs, etc.)
na organizacion e no fomento da competicién, da recreacion e da practica saudable.

e) Diferenciaronse as orixes da practica deportiva dunha persoa con discapacidade
(hospitalaria, asociativa, etc.) e as finalidades da practica (rehabilitadora, terapéutica, re-
creativa, deportiva, etc.).

f) Describironse os programas de deporte adaptado.

g) Describironse os principais programas de difusion da practica e desenvolvemento do
deporte adaptado como exemplos de boa practica.
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h) Utilizaronse as fontes de informacion dispoiibles en deporte adaptado como recurso
basico para orientar os/as deportistas con discapacidade.

i) Valorouse a importancia da promocion do deporte adaptado como xerador de valores
persoais e sociais, e vehiculo de integracién social.

Contidos basicos

1. Organiza sesions de iniciacion deportiva, analizando as necesidades das persoas con
discapacidade.

* Descricion das discapacidades: sensorial (visual e auditiva), intelectual (atraso mental
e sindrome de Down) e fisica (lesion medular, paralise cerebral e amputacions).

* Tipo de discapacidade e a sua relacion co mecanismo perceptivo motor.
* Valoracion inicial das caracteristicas especificas das persoas con discapacidade.

» Uso de ferramentas basicas para a recollida de informacién da competencia motriz en
persoas con discapacidade.

* Aplicaciéon das orientacidons metodoldxicas oportunas en funcién do tipo de discapaci-
dade.

* Aplicacion de restricions e condiciéns basicas de seguridade na practica deportiva
segundo a discapacidade.

* Importancia das adaptaciéons metodoléxicas e a seguridade na iniciacion deportiva de
persoas con discapacidade.

2. Aplica recursos que fomentan a participacion de persoas con discapacidade en acti-
vidades fisico-deportivas, analizando as caracteristicas da tarefa e identificando as limita-
cions para a practica deportiva orixinadas polo contexto.

» Xustificacion da practica deportiva das persoas con discapacidade como factor clave
do seu benestar e da sua calidade de vida.

* Vias de incorporacion a practica de persoas con discapacidade.
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¥

* |dentificacion das principais restricions na participacion cara a practica deportiva pro-
vocadas polo contexto.

* Identificacion das actitudes no contorno das persoas con discapacidade.
* Barreiras arquitectonicas nas instalacions deportivas.
* Integracion e inclusion a través dos xogos e os deportes.

* |dentificacion e utilizacion dos mecanismos de adaptacion de tarefas, xogos e depor-
tes.

* Aplicacién do xogo e as suas orientacions como elemento de atencion & diversidade.
* Caracteristicas do material deportivo adaptado.
» Axudas técnicas para a practica deportiva.

* Valoracion do papel da integracion-inclusion das persoas con discapacidade en xogos
e deportes.

» Experimentacion de situacions de practica inclusiva para o fomento da participacion de
persoas con discapacidade.

3. Organiza os/as deportistas con discapacidade, interpretando as principais clasifica-
cions funcionais do deporte adaptado e as caracteristicas dos deportes adaptados.

* Tipos de deporte adaptado en funciéon do mecanismo funcional afectado.

* Principais clasificacions funcionais deportivas segundo o tipo de discapacidade. Mini-
ma discapacidade.

* Clasificacions funcionais como proceso de homoxeneizacion para a participacion.

* Analise da participacion das persoas con discapacidade, en funcion da afectacién e do
sexo, para unha participacion igualitaria.

* Practica deportiva con persoas con discapacidade en condicidons de igualdade, como
factor de integracion e participacion.
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* Caracteristicas do deporte adaptado.
* Deportes adaptados especificos.

* Participacion de persoas sen discapacidade na practica de deportes adaptados (inte-
gracion a inversa).

* Participacién e experimentacion dos principais deportes adaptados.

4. Orienta as persoas con discapacidade cara a practica deportiva, e recofiece a estru-
tura do deporte adaptado e as fontes de informacion disponibles.

* Orixe e historia do deporte adaptado.

* Estrutura do deporte adaptado.

» Comité Paralimpico Internacional e Comité Paralimpico Espafiol.

* Orixes da practica deportiva dunha persoa con discapacidade e as suas finalidades.
* Programas de difusién e desenvolvemento do deporte adaptado.

 Papel do tecido asociativo de persoas con discapacidade na difusion da practica de-
portiva.

* Principais fontes de informacién sobre o deporte adaptado.

» Deporte adaptado como promotor de valores e vehiculo de integracion social.
Modulo comun de ensino deportivo: Organizacion e lexislacion deportiva
Codigo: MED-C204

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Interpreta a normativa de competicidon en relacion coa organizacion deportiva estatal
€ a sua estrutura administrativa e o réxime disciplinario deportivo.

a) Describironse os organismos deportivos de ambito estatal mais importantes e as
suas funcions.
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b) Relacionouse a lexislacion deportiva de ambito estatal coa sua estrutura administra-
tiva.

c) Identificaronse as caracteristicas do réxime disciplinario deportivo e as suas funciéns.
d) Describiuse o réxime disciplinario deportivo aplicado a competicion.

e) Expuxéronse as infraccions e sancidons mais importantes relacionadas coa dopaxe, a
violencia e a disciplina deportiva xeral.

f) Explicaronse os procedementos de comunicacién das sancions deportivas.

g) ldentificaronse as funcions dos diferentes 6rganos disciplinarios (clubs, federaciéns e
Comité Espaniol de Disciplina Deportiva).

h) Identificaronse os 6rganos responsables da aplicacion da normativa sobre a dopaxe.

2. Selecciona e prepara recursos materiais e instalacions necesarias, consonte a nor-
mativa, logo de analizar as suas condicidéns de seguridade.

a) Describironse as caracteristicas das instalacions deportivas, a sua funcionalidade e
a sua relacién cos aspectos de seguridade e de protecciéon do ambiente, e describironse
os criterios de seguridade que deben cumprir 0s equipamentos necesarios para a practica
deportiva.

b) Identificouse a normativa de aplicacién en relacion coa seguridade nas instalacions
deportivas.

c) Analizaronse o significado e o alcance de distintos tipos de sinalizacion de seguridade
nunha instalacién deportiva.

d) Analizaronse os requisitos basicos de seguridade que deben cumprir as instalacions
€ 0 equipamento deportivo para as persoas usuarias e o persoal laboral, consonte a nor-

mativa.

e) Analizaronse, nun suposto practico, as caracteristicas dos plans de emerxencia e
evacuacion dunha instalacion deportiva.
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f) Describironse as medidas de proteccion contra actos antisociais e de violencia no
deporte, nunha instalacion deportiva.

g) Valorouse a importancia de establecer os plans de emerxencia e evacuacion nunha
instalacion deportiva.

3. Prepara o desprazamento da persoa ou grupo, aplicando os procedementos estable-
cidos e a normativa.

a) Interpretaronse e cubrironse os permisos necesarios € a documentacion para a xes-
tién da viaxe.

b) Identificouse a normativa referente aos seguros de accidente e actividade.

c) Compararonse tipos de seguros de accidente coas necesidades dun suposto de des-
prazamento.

d) Valorouse a responsabilidade do persoal técnico sobre o control do grupo nos des-
prazamentos.

e) Interpretouse a normativa referente a responsabilidade do persoal técnico no despra-
zamento dos grupos.

f) Desefiouse o plan de viaxe nun suposto practico de desprazamento dun grupo de
deportistas.

4. Dirixe e acompafa deportistas en competicions de nivel de iniciacién e tecnificaciéon
deportiva, analizando as caracteristicas de organizacién das competiciéns.

a) Cubriuse a documentacion relativa a inscricion en competicions.

b) Valorouse a importancia da responsabilidade do persoal técnico durante a competi-
cion.

c¢) ldentificaronse as fases na organizacién dunha competicién de iniciacion ou tecnifi-
cacioén deportiva.

d) Describironse as funcions mais salientables na organizacion dunha competiciéon de-
portiva.
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e) Xustificouse a importancia da cobertura legal: licenza federativa e seguro deportivo,
do/da deportista durante a competicion.

5. Xestiona un club deportivo aplicando os procedementos axeitados para a sua consti-
tucion e a sua posta en marcha.

a) ldentificouse a normativa que regula a constitucion e o funcionamento dun club de-
portivo, en funcion do seu ambito de actuacion.

b) Identificaronse os tramites necesarios para a creacion dun club deportivo, en funcion
do seu ambito de actuacion.

c) Analizaronse as posibles vias de financiamento econdmico para a creacién e a xes-
tion dun club deportivo, segundo as suas caracteristicas.

d) Describironse as caracteristicas organizativas basicas dun club deportivo en relacion
co obxecto da sua actividade.

e) Valorouse a importancia do club deportivo como elemento favorecedor da practica
deportiva.

f) Identificaronse os elementos necesarios no establecemento de convenios coas admi-
nistracions publicas, asi como outras asociacions de caracter privado.

Contidos basicos

1. Interpreta a normativa de competicion en relaciéon coa organizacion deportiva estatal
e a sua estrutura administrativa e o réxime disciplinario deportivo.

* Lexislacion deportiva estatal e normativa relacionada: obxecto, rango e ambito de apli-
cacion.

* Consello Superior de Deportes: estrutura basica e funciéns.

» Entidades deportivas espafolas (Comité Olimpico Espanol e Comité Paralimpico Es-
panol): estrutura basica e funcionamento.

» Entidades deportivas espanolas (federacidons deportivas): estrutura basica e funciona-
mento.
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« Réxime disciplinario deportivo e procedementos sancionadores. Organos disciplinarios
(Axencia Estatal Antidopaxe, Comité Espanol de Disciplina Deportiva, e Comision Nacional
contra a Violencia nos Espectaculos Deportivos): natureza e competencias

2. Selecciona e prepara recursos materiais e instalacions necesarias, consonte a nor-
mativa, logo de analizar as suas condiciéns de seguridade.

* Instalaciéns deportivas: concepto e caracteristicas funcionais.

» Medidas de proteccion ambiental nas instalacions deportivas: aforro e uso eficiente da
auga e a enerxia. Afecciéns no contorno fisico. Reducién de residuos e apoio a reciclaxe
e a reutilizacion.

* Normativa sobre seguridade nas instalacions deportivas. Medidas de proteccion para
usuarios/as e traballadores/as.

* Proteccidn contra actos antisociais e violencia no deporte.
* Analise e aplicacién dos plans de emerxencia e evacuacion.

* Informacién sobre seguridade nas instalacions deportivas. Interpretacién da sinaliza-
cion de seguridade.

* Procedementos de revisidon dos equipamentos deportivos.

3. Prepara o desprazamento da persoa ou do grupo de iniciacién e tecnificacion depor-
tiva, aplicando os procedementos establecidos e a normativa.

 Organizacion do desprazamento dos grupos deportivos: caracteristicas. Formalizacion
e tipo de documentacion e permisos de desprazamento dos/das deportistas. Normativa de
aplicacion.

* Eleccion dos seguros de accidentes e de actividade: tipos e caracteristicas; normativa
de aplicacion.

» Responsabilidade civil do persoal técnico deportivo: caracteristicas e normativa. Acom-
panamento ou tutela de menores durante o desprazamento.

» Asuncién de normas e responsabilidades do persoal técnico deportivo nas viaxes dos
grupos deportivos.
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4. Dirixe e acompafa deportistas en competicions de nivel de iniciacién e tecnificaciéon
deportiva, analizando as caracteristicas de organizacion das competiciéns.

» Analise dos requisitos basicos para a participacion en competicions de tecnificacion
deportiva. Proceso de inscricion: documentacion e prazos. Tramitacion e caracteristicas da
licenza federativa autondmica e estatal. Tramitacion do seguro obrigatorio deportivo.

* Analise das funciéns e das responsabilidades do persoal técnico deportivo durante a
competicion.

 Organizacion e estrutura basica das competicions deportivas: fases mais salientables.
Funciéns da organizacion.

5. Xestiona un club deportivo aplicando os procedementos axeitados para a sua consti-
tucién e a sua posta en marcha.

* Club deportivo: tipos, caracteristicas e estrutura basica; normativa de constitucion e
funcionamento dun club deportivo; procedemento de constitucion e inscricion.

* Vias de financiamento dos clubs deportivos. Ingresos propios, ingresos indirectos e
subvencions de institucions publicas.

— Tipos e modalidades das axudas e subvencions aos clubs: procedemento de tramita-
cion.

— Convenios de colaboracion coa Administracion: protocolos, clausulas e anexos.
— Patrocinio deportivo: tipos; normativa relacionada.

Modulo comun de ensino deportivo: Xénero e deporte

Cdédigo: MED-C205

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Identifica a realidade do deporte feminino e analiza os elementos sociais que o ca-
racterizan.

a) Identificouse a terminoloxia especifica na tematica de xénero.
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b) Valorouse a importancia da autoavaliacion permanente sobre os prexuizos e os este-
reotipos persoais en relacion co xénero.

c) Describironse os prexuizos e os estereotipos persoais e sociais especificos, con re-
lacion ao xénero e a practica da actividade fisico-deportiva.

d) Identificouse a evolucién do deporte feminino e os aspectos que resultaron determi-
nantes na dita evolucion.

e) ldentificaronse e categorizaronse as diferenzas do deporte feminino en relaciéon co
masculino.

f) Describironse os indices de practica deportiva feminina en diferentes ambitos (depor-
te escolar, deporte federado, etc.).

g) Describiuse e analizouse o abandono feminino, asi como as suas causas.

h) Analizouse a situaciéon das mulleres como persoal técnico, corpo arbitral e adestrado-
ras, asi como en diferentes ambitos da xestiéon deportiva.

2. Promove a incorporacion da muller ao ambito deportivo e analiza as suas peculiarida-
des especificas e as do seu contexto, aplicando estratexias de intervencion.

a) Describironse os intereses e as motivacions particulares das mulleres ante a practica
deportiva.

b) Describironse as principais barreiras que achan as mulleres no desenvolvemento da
practica deportiva.

¢) Valorouse a importancia de potenciar unha imaxe corporal saudable para o benestar
da muller deportista.

d) Valorouse a importancia de considerar as caracteristicas bioldxicas especificas da
muller deportista como parte da sua vivencia persoal.

e) Valorouse a importancia de ampliar as oportunidades de participacion das mulleres
na actividade fisico-deportiva.

f) Analizaronse as principais vias de incorporacion das mulleres a practica deportiva.
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g) Valorouse a importancia de desenvolver practicas inclusivas no fomento da participa-
cion activa das mulleres no deporte.

h) Aplicaronse estratexias metodoldxicas para favorecer a participacion e as posibilida-
des de éxito das deportistas.

i) Valorouse a importancia dunha actitude positiva dos compafieiros e das companieiras,
do persoal técnico, das familias e das institucions cara a practica deportiva das mulleres.

j) Identificaronse os usos sexistas da linguaxe e as formas basicas para facer que esta
faga visibles as mulleres deportistas.

3. Apoia a incorporacion da muller ao deporte e identifica o papel das institucions e as
linas de apoio ao deporte feminino.

a) ldentificaronse as institucions e os organismos vinculados co deporte feminino a nivel
estatal, autonémico e local.

b) Valorouse a importancia da coordinacién e a colaboracion interinstitucional no fomen-
to de habitos de practica fisico-deportiva nas mulleres.

c¢) Valorouse o papel das institucions (federacions deportivas, asociacions, clubs, etc.)
na organizacion e no fomento da competicién, na recreacién e na practica da actividade
fisica saudable das mulleres.

d) Describironse as principais caracteristicas dos programas de promocion da practica
fisico-deportiva nas mulleres.

e) Valoraronse os principais programas de promocion e desenvolvemento da practica
deportiva feminina como exemplos de boas practicas.

f) Valorouse a importancia da promocién do deporte feminino como xerador de valores
persoais, sociais e como vehiculo de integracién social.

Contidos basicos

1. Identifica a realidade do deporte feminino e analiza os elementos sociais que o ca-
racterizan.

» Terminoloxia especifica: sexo e xénero; prexuizo e estereotipo de xénero; igualdade
de acceso e igualdade de oportunidades; modelos androcéntricos; expectativas sociais.
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* Prexuizos e estereotipos persoais e sociais en relacion co xénero e coa practica da
actividade fisico-deportiva.

 Evolucién da practica da actividade fisico-deportiva das mulleres e factores determi-
nantes.

» Modalidades deportivas con caracteristicas diferenciais entre homes e mulleres.

« indices de practica fisico-deportiva feminina nos ambitos escolar, federado, universi-
tario e recreativo.

« indices de abandono nos ambitos escolar, federado, universitario, recreativo, etc.
» Causas do abandono da practica fisico-deportiva feminina.
* Mulleres como persoal técnico, adestradoras, corpo arbitral e xestoras deportivas.

2. Promove a incorporacion da muller ao ambito deportivo e analiza as suas peculiarida-
des especificas e as do seu contexto, aplicando estratexias de intervencion.

* Intereses e motivacions especificas da muller ante a practica fisico-deportiva.
* Barreiras para o desenvolvemento da practica deportiva.
» Imaxe non sexista na muller deportista.

— Trazos caracteristicos dunha imaxe corporal positiva non sexista e dunha imaxe cor-
poral negativa non sexista.

— Estratexias para fomentar unha imaxe corporal positiva non sexista na muller depor-
tista.

* Influencia das caracteristicas bioldxicas femininas no desenvolvemento psicosocial da
deportista (menarquia, amenorrea, ciclo menstrual e temporalidade da madureza fisica).

« Estratexias de intervencion para a plena incorporacion das mulleres a practica fisi-
co-deportiva: oportunidades de participacion; vias de incorporacién; practicas inclusivas;
estratexias metodoldxicas. Fomento de actitudes positivas en diferentes axentes sociais
(companeiros/as, persoal técnico, familias, etc.).
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* Linguaxe: uso non sexista da linguaxe; linguaxe inclusiva. Estratexias basicas.

3. Apoia a incorporacion da muller ao deporte e identifica o papel das instituciéns e as
linas de apoio ao deporte feminino.

« Organos responsables do deporte feminino dentro das instituciéns e os organismos de
caracter estatal, autondmico e local.

» Coordinacion e colaboracion institucional no fomento de habitos de practica fisico-
deportiva nas mulleres.

* Programas de promocion e desenvolvemento do deporte feminino: caracteristicas prin-
cipais; exemplos de boas practicas.

* Actividade fisico-deportiva como xeradora de valores na poboacion feminina: valores
persoais e sociais.

Modulo especifico de ensino deportivo: Ensinanza e tecnificaciéon hipica
Cdédigo: MED-HIHI202
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Elabora programas de ensino da equitacién na etapa de iniciacion deportiva, anali-
zando a programacion de referencia, o programa de formacién de xinetes, programas de
galopes e as suas posibles adaptacions.

a) Describironse as caracteristicas do programa de formacion de xinetes (programa de
galopes), establecendo os criterios de aprendizaxe.

b) Analizaronse as caracteristicas e a complexidade das habilidades que constitien o
programa de formacién de xinetes (programa de galopes do 1 ao 4).

¢) Analizaronse secuencias de aprendizaxe das habilidades que constitiuen o programa
de galopes do 1 ao 4, e identificaronse as variables modificadas, asi como as vantaxes e
0s inconvenientes que provocan.

d) Elaboraronse secuencias de aprendizaxe das habilidades que constitien o programa
de galopes do 1 ao 4 e as suas adaptacions.
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e) Analizaronse os métodos especificos de ensino das habilidades que constitien o
programa de galopes do 1 ao 4.

f) Determinaronse os recursos materiais necesarios e as suas posibles utilizacions, para
o ensino das habilidades que constituen o programa de galopes do 1 ao 4.

g) ldentificaronse as posibles adaptacions do programa de ensino das habilidades que
constitien o programa de galopes do 1 ao 4 as caracteristicas especificas dos grupos de
idade (temporalizacién, presentacion das tarefas, etc.).

h) Valorouse a importancia de introducir no proceso de ensino das habilidades que
constiten o programa de galopes do 1 ao 4 a adquisicion de valores vinculados ao cédigo
de conduta do/da xinete respecto do benestar do cabalo.

i) Elaborouse un programa de ensino das habilidades que constitien o programa de
galopes do 1 ao 4, nun suposto practico.

2. Colabora no proceso de deteccion e seleccion de talentos deportivos de binomio
xinete-cabalo, en diferentes disciplinas hipicas, analizando as caracteristicas dos sistemas
e dos programas de deteccion e seleccion, e aplicando técnicas especificas.

a) Identificaronse as caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas e psicoléxicas que descri-
ben en hipica o talento deportivo e o binomio.

b) Describironse os criterios utilizados en hipica para a deteccion e a seleccion de ta-
lentos e os binomios.

c) Describironse os principios dos programas de deteccion e seleccidon de talentos de-
portivos e binomios en hipica.

d) Describironse as funcions e o protocolo de actuacion do persoal técnico deportivo nos
programas de deteccidn e seleccidon de talentos e binomios.

e) Analizaronse as condicions materiais e os recursos humanos que se necesitan en
hipica ante un suposto practico de programa de deteccion e seleccién de talentos e de
binomios.

f) Valorouse a importancia dunha deteccion precoz do talento deportivo e do binomio na
consecucion do alto rendemento.
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g) Xustificouse a necesidade de respectar o desenvolvemento do individuo, o benestar
do cabalo e os valores propios do deporte ecuestre no proceso de deteccion e seleccion
de talentos deportivos.

3. Dirixe e coordina unha escola hipica identificando as caracteristicas organizativas e a
necesidade de medios materiais, de recursos humanos e de cabalos, aplicando procede-

mentos establecidos de direccidn e de comunicacion.

a) Describironse os obxectivos para conseguir na direcciéon técnica dunha escola de
hipica.

b) Analizaronse propostas de estrutura organizativa e docente dunha escola de hipica,
en funcion das actividades que organiza.

¢) ldentificaronse os recursos humanos e materiais, € os cabalos necesarios nunha es-
cola de hipica, en funcién das actividades organizadas.

d) Describironse os criterios utilizados na coordinacion das actividades da escola depor-
tiva con outras actividades do centro ecuestre.

e) Describironse procedementos organizativos da escola hipica e de comunicacion coas
federacions de hipica dos ambitos territorial, autonémico e estatal.

f) Describironse os procedementos organizativos e de comunicacién basicos no funcio-
namento dunha escola hipica.

g) Xustificouse a importancia de incorporar os valores da hipica ao ideario e ao funcio-
namento da escola de hipica.

4. Revisa a aplicacién dos requisitos que ten que cumprir unha escola hipica, analizando
as exixencias establecidas pola normativa de aplicacion.

a) Describironse os requisitos basicos que ten que cumprir unha escola hipica segundo
a lexislacion e a norma establecida polos 6rganos competentes.

b) Identificouse a importancia de cada factor que intervén no programa de homologacion
de clubs deportivos da Real Federacion Hipica Espafiola (RFHE).
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c) Analizaronse consonte a normativa as caracteristicas referentes a seguridade, adap-
tacion e calidade que ten que cumprir unha escola hipica, en relacion coa sua situacion,
coas infraestruturas e coas normas de superacion de barreiras arquitectonicas.

d) Examinaronse, consonte a normativa, as caracteristicas referentes a seguridade,
adaptacion e calidade que ten que cumprir unha escola hipica, en relacion coa calidade da
recepcidn, co acollemento e coa atencion das persoas usuarias.

e) Analizaronse, consonte a normativa, as caracteristicas referentes a seguridade,
adaptacion e calidade que ten que cumprir unha escola hipica, en relacién cos cabalos e
coa gornicionaria utilizada.

f) Analizaronse, consonte a normativa, as caracteristicas referentes a seguridade, adap-
tacion e calidade que ten que cumprir unha escola hipica, en relacion coas actividades

desenvolvidas.

g) ldentificaronse os aspectos para mellorar nunha escola hipica, en funcion dos crite-
rios de homologacion da RFHE.

h) Valorouse a importancia do cumprimento da normativa referente a seguridade, adap-
tacion e calidade, co fin de mellorar a atencion das persoas usuarias dunha escola hipica.

Contidos basicos

1. Elabora programas de ensino da equitacién na etapa de iniciacion deportiva, anali-
zando a programacion de referencia, o programa de formacién de xinetes, programas de
galopes e as suas posibles adaptacions.

* Programa de formacion de xinetes.

— Etapas do programa de formacién de xinetes da RFHE: caracteristicas especificas e
habilidades.

— Aprendizaxe das habilidades para a formacién de xinetes segundo o programa de
formacion de galopes do 1 ao 4.

— Criterios de avaliacion de referencia para cada etapa de formacion.
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» Adaptacion do ensino na etapa de iniciacién hipica.

» Metodoloxia do ensino da equitacion na etapa de iniciacion deportiva.
* Recursos pedagoxicos para o ensino da equitacion.

* Benestar do cabalo e codigo de conduta do/da xinete.

2. Colabora no proceso de deteccion e seleccion de talentos deportivos de binomio
xinete-cabalo, en diferentes disciplinas hipicas, analizando as caracteristicas dos sistemas
e dos programas de deteccion e seleccion, e aplicando técnicas especificas.

* Talento deportivo en hipica.

« Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas e psicoloxicas dun talento deportivo en hipica.
* Criterios de seleccion de talentos deportivos en cada disciplina hipica.

* Programas de deteccién e seleccidon de talentos deportivos en hipica.

— Actuaciéns do persoal técnico deportivo.

— Condiciéns materiais e recursos humanos.

— Deteccion precoz.

— Respecto pola integridade do individuo.

3. Dirixe e coordina unha escola hipica identificando as caracteristicas organizativas e a
necesidade de medios materiais, de recursos humanos e de cabalos, aplicando procede-
mentos establecidos de direccion e de comunicacion.

* Direccién e coordinacion dunha escola hipica.
» Obxectivos dunha escola hipica.

* Estrutura organizativa dunha escola hipica: recursos humanos e materiais; recursos de
cabalos (numero, caracteristicas fisicas e amestramento).
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* Direccion técnica e coordinacion dunha escola hipica: estrutura organizativa interna e
relacion coa normativa federativa dos ambitos territorial, autondmico e estatal.

» Respecto polos valores da hipica no funcionamento dunha escola hipica.

4. Revisa a aplicacion dos requisitos que ten que cumprir unha escola hipica, analizando
as exixencias establecidas pola normativa de aplicacion.

* Requisitos basicos referentes a seguridade, adaptacién e calidade que debe cumprir
unha escola hipica, consonte a normativa.

— Situacion, infraestrutura e normas de superacion de barreiras arquitecténicas.

— Recepcion, acollemento e atencion de persoas usuarias.

— Cabalos e gornicionaria utilizada.

— Actividades desenvolvidas.

* Criterios de homologacion de centros hipicos da Real Federaciéon Hipica Espafiola.

 Importancia do cumprimento da norma para o benestar do/da usuario/a dunha escola
hipica.

Modulo especifico de ensino deportivo: Bases do adestramento deportivo do cabalo
Cdédigo: MED-HIHI203
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Identifica as caracteristicas fisicas do cabalo, analizando as funciéns anatomico-fisio-
I6xicas do seu organismo en relacién co exercicio fisico.

a) Describironse a estrutura e a organizacién do organismo do cabalo en funcion das
suas unidades estruturais (células, tecidos e sistemas).

b) Diferenciaronse as posibilidades de movemento do corpo do cabalo, cun uso correcto
da terminoloxia para a descricion de posicions e direccions, en funcion dos eixes e planos
anatémicos.
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c) Analizaronse e describironse a estrutura e o funcionamento do aparello locomotor do
cabalo (6sos, articulacions e musculos).

d) Analizaronse e describironse a estrutura e o funcionamento do sistema nervioso do
cabalo atendendo a estrutura e a funcion da neurona e ao proceso de sinapse nerviosa.

e) Analizaronse e describironse a estrutura e o funcionamento do aparello cardiocircu-
latorio do cabalo.

f) Analizaronse e describironse a estrutura e o funcionamento do aparello respiratorio
do cabalo.

2. Valora a condicién motriz xeral do cabalo aplicando as técnicas e a metodoloxia de
avaliaciéon adecuada, diferenciando as capacidades fisicas basicas.

a) Describiuse o concepto de capacidade motriz do cabalo.

b) Identificaronse as capacidades coordinativas e condicionais como constitutivas da
capacidade motriz do cabalo.

c) Describironse as caracteristicas das capacidades condicionais do cabalo.
d) Describironse as caracteristicas das capacidades coordinativas do cabalo.

e) Clasificaronse os instrumentos e os medios mais importantes utilizados na valoracion
das capacidades condicionais do cabalo.

f) Clasificaronse os instrumentos e os medios mais importantes utilizados na valoraciéon
das capacidades coordinativas do cabalo.

g) Describiuse a evolucion da capacidade motriz do cabalo novo.

h) Valorouse a importancia da obxectividade, a fiabilidade e a validez dos métodos de
medicion das capacidades condicionais.

3. Desenvolve a condicion motriz xeral do cabalo, adaptando os principios metodoléxi-
cos do adestramento das capacidades e analizando os medios utilizados.

a) Adaptaronse os principios metodoléxicos do adestramento das capacidades condicio-
nais ao desenvolvemento da condicién motriz do cabalo.

XN XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




©
<
>
S
o]
2
N
c
S
¢
<
i
ha
2
=
o
N
P
o
QL
Q@
N
£
©
>
S
2
O]
o]
Q
L
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

+ + +
+ + +

DOG NUm. 5 Luns, 11 de xaneiro de 2016 Pax. 791

b) Analizaronse os principais medios do adestramento da forza do cabalo.

¢) Analizaronse os principais medios do adestramento da resistencia do cabalo.
d) Analizaronse os principais medios do adestramento da velocidade do cabalo.
€) Analizaronse os principais medios do adestramento da flexibilidade do cabalo.

f) Adaptaronse os principios metodoldxicos do adestramento das capacidades coordina-
tivas ao desenvolvemento da condicién motriz do cabalo.

g) Analizaronse os principais medios do adestramento das capacidades coordinativas
no cabalo.

h) Valorouse a importancia da adaptacién dos principios metodoléxicos e dos medios
de adestramento xerais ao adestramento do cabalo, para o correcto desenvolvemento da

suia condicion motriz.

4. Valora as pautas hixiénicas mais adecuadas nas etapas de iniciacion e tecnificacion
deportiva do cabalo, analizando as medidas de prevencién, control e seguimento utilizadas.

a) Analizaronse as repercusions positivas mais salientables da practica deportiva sobre
0 organismo do cabalo.

b) Analizaronse as consecuencias negativas que pode levar consigo unha practica de-
portiva inadecuada no cabalo.

c) ldentificaronse as patoloxias xerais mais importantes asociadas ao adestramento do
cabalo.

d) Desenvolvéronse actividades de quecemento xeral e arrefriamento do cabalo.

e) Analizaronse habitos insalubres contraproducentes para o desenvolvemento do ca-
balo, nomeadamente en relacidén cos cabalos novos.

f) Valorouse a importancia de prever as consecuencias negativas do sedentarismo do
cabalo.
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g) Valoraronse os efectos nocivos da dopaxe sobre o organismo do cabalo.

h) Analizouse a postura do persoal técnico deportivo ante a dopaxe e a suUa incidencia
negativa no normal desenvolvemento do traballo técnico-tactico e fisico do binomio na
etapa de tecnificacion.

Contidos basicos

1. Identifica as caracteristicas fisicas do cabalo, analizando as funciéns anatémico-fisio-
I6xicas do seu organismo en relacién co exercicio fisico.

 Estrutura anatémica, fisioloxica e funcional dos érganos e dos sistemas do cabalo:
aparello locomotor (movementos, eixes, planos e sistemas de referencia), e sistemas ner-
vioso, cardiocirculatorio e respiratorio.

2. Valora a condicion motriz xeral do cabalo aplicando as técnicas € a metodoloxia de
avaliacion adecuada, diferenciando as capacidades fisicas basicas.

» Capacidade motriz do cabalo.

+ Capacidades condicionais (resistencia, velocidade, forza e flexibilidade): caracteristi-
cas; instrumentos e medios para a sua valoracion.

» Capacidades coordinativas (axilidade, coordinacion, equilibrio, etc.): caracteristicas;
instrumentos e medios para a sua valoracion.

* Evolucién da capacidade motriz do cabalo novo.

3. Desenvolve a condicién motriz xeral do cabalo, adaptando os principios metodoléxi-
cos do adestramento das capacidades e analizando os medios utilizados.

» Adestramento xeral do cabalo.

* Resistencia, velocidade, forza, flexibilidade e capacidades coordinativas: medios de
adestramento.
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4. Valora as pautas hixiénicas mais adecuadas nas etapas de iniciacidn e tecnificaciéon
deportiva do cabalo, analizando as medidas de prevencién, control e seguimento utilizadas.

* Beneficios da practica fisico-deportiva sobre o organismo do cabalo: repercusions fisi-
cas e psicoloxicas.

* Riscos propios dunha practica deportiva inadecuada: repercusions fisicas e psicoloxi-
cas.

» Contraindicacions xerais mais importantes ao adestramento do cabalo: absolutas e
relativas. Precaucions.

* Quecemento e volta a calma na sesion deportiva.

» Habitos insalubres contraproducentes para a practica deportiva: estabulacién. Trastor-
nos alimentarios. Trastornos de conduta.

» Dopaxe: definicion e efectos sobre a saude fisica e psiquica dos cabalos.
Modulo especifico de ensino deportivo: Preparacion fisica do/da xinete
Codigo: MED-HIHI204

Resultado de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Valora a condicion fisica do/da xinete identificando as capacidades das que depende
0 seu rendemento, aplicando probas e test de campo, e analiza os seus resultados.

a) Identificaronse as capacidades condicionais de que depende a condicion fisica espe-
cifica do/da xinete.

b) Describironse as caracteristicas das capacidades condicionais de que depende a
condicion fisica especifica do/da xinete.

c) Describironse as caracteristicas dos test e das probas especificas de valoracion das
capacidades condicionais de que depende a condicion fisica especifica do/da xinete.

XN XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




©
<
>
S
o]
2
N
c
S
¢
<
i
ha
2
=
o
N
P
o
QL
Q@
N
£
©
>
S
2
O]
o]
Q
L
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

+ + +
+ + +

DOG NUm. 5 Luns, 11 de xaneiro de 2016 Pax. 794

d) Aplicaronse tests ou probas especificas de valoracién das capacidades condicionais
de que depende a condicion fisica especifica do/da xinete.

e) Describironse as normas de seguridade que se deben cumprir durante a realizacion
de test ou probas especificas de valoracién das capacidades condicionais de que depende
a condicion fisica especifica do/da xinete.

f) Identificaronse signos indicadores de risco antes e durante a execucién das probas ou
os test especificos de valoracion das capacidades condicionais de que depende a condi-
cion fisica especifica do/da xinete.

g) Valoraronse, nun suposto practico de secuencia de medicion da condicion fisica es-
pecifica do/da xinete, os cambios observados nos rexistros, e establecéronse as posibles
relacions causa-efecto.

h) Elaboraronse instrumentos para a recollida da informacion sobre a condicion fisica
especifica do/da xinete durante a practica deportiva, o adestramento e a competicion.

i) Describironse os conceptos estatisticos basicos necesarios para o tratamento da in-
formacion obtida na valoraciéon da condicion fisica.

j) Aplicaronse as técnicas de tratamento e procesamento estatistico basico da informa-
cion obtida.

k) Seleccionaronse as técnicas de tratamento estatistico adecuadas ao tipo de informa-
cion obtida e a finalidade da valoracion.

I) Interiorizouse a necesidade de transmitir a informacion sobre a valoracion dos/das
xinetes de forma eficaz e discreta, e reforzando a sta autoestima.

2. Adapta e concreta ciclos e sesions de adestramento da condicion fisica do/da xinete,
para o cal analiza a programacion de referencia, a metodoloxia e os medios especificos de
preparacion, aplicando procedementos.

a) Describironse os obxectivos de desenvolvemento da condicion fisica do/da xinete

nas programacions de referencia da etapa de tecnificacion deportiva nas disciplinas de tipo
técnico, como salto e doma.
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b) Describironse os obxectivos de desenvolvemento da condicion fisica do/da xinete
nas programacions de referencia da etapa de tecnificacion deportiva nas disciplinas tipo de
resistencia, como concurso completo e raid.

c) Identificaronse as funcions dos instrumentos e dos medios de control da condicion
fisica do/da xinete dentro da programacion de referencia.

d) Relacionaronse os medios especificos de mellora da condicion fisica do/da xinete cos
obxectivos da programacion de referencia nas disciplinas de tipo técnico.

€) Relacionaronse os medios especificos de mellora da condicion fisica do/da xinete cos
obxectivos da programacion de referencia nas disciplinas tipo de resistencia.

f) Explicaronse as caracteristicas dos métodos especificos de desenvolvemento das
capacidades condicionais de que depende a condicion fisica especifica do/da xinete nas
disciplinas técnicas e de resistencia.

g) Seleccionaronse os sistemas de cuantificacion da carga de traballo nos métodos
especificos.

h) Definironse os factores que modifican a carga nos métodos especificos de desenvol-
vemento da condicion fisica do/da xinete.

i) Seleccionaronse as caracteristicas especificas dunha sesion de desenvolvemento da
condicion fisica do/da xinete nas disciplinas técnicas e de resistencia.

j) lIdentificaronse os tipos de disciplinas ecuestres e a sua relacion coas capacidades
condicionais do/da xinete.

k) Definironse os exercicios cos parametros de carga adaptados as necesidades do/da
xinete.

I) Analizaronse as caracteristicas especificas dos ciclos de preparacion fisica do/da xi-
nete en funcién da sua situacion dentro da programacion de referencia e os obxectivos
desta.

m) Elaborouse un ciclo de preparacion fisica completa, a partir dunha programacion de
referencia, concretando obxectivos, medios, métodos, instrumentos de control e dinamica
da carga.
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n) Relacionouse a evolucion do/da xinete cos obxectivos previamente establecidos nos
dous tipos de modalidades, e verificouse que o programa de adestramento se axuste a
aqueles.

f) Asumiuse a programacion como factor de eficacia e calidade na planificacion do
adestramento da condicién fisica do/da xinete.

3. Dirixe sesiéns de desenvolvemento da condicion fisica do/da xinete aplicando técni-
cas de direccion, seguindo unha programacion de referencia e aplicando técnicas de au-
toavaliacion.

a) Analizaronse as técnicas especificas de organizacion das sesiéns de desenvolve-
mento da condicidn fisica do/da xinete con especial atencién a disposicion do persoal téc-
nico en funcién do material, o aproveitamento 6ptimo do espazo e do material, e 0 mante-
mento do nivel de practica programado.

b) Describironse as caracteristicas que debe cumprir a informacion, cando se utilizan
métodos de desenvolvemento da condicién fisica do/da xinete.

c) Dirixiuse unha sesion simulada de desenvolvemento da condicion fisica do/da xinete,
de acordo co previsto na programacion para cada tipo de modalidade.

d) Analizéronse as incidencias mais habituais nas sesiéns de desenvolvemento da con-
dicién fisica do/da xinete, en relacién coas causas e as posibles medidas para a sua solu-
cion.

e) Analizaronse as actitudes e as accions de motivacion mais adecuadas nas sesions de

desenvolvemento da condicion fisica do/da xinete.

f) Identificaronse os criterios de calidade na organizacién e na direccidon de sesiéns de
desenvolvemento da condicién fisica do/da xinete.

g) Adaptaronse instrumentos para a recollida de informacién sobre o desempefio per-
soal do persoal técnico deportivo durante a direccion de sesiéns de desenvolvemento da
condicion fisica do/da xinete.

h) Analizouse o comportamento do persoal técnico deportivo na direccion de sesiéns
de preparacion fisica do/da xinete, utilizando diferentes medios de rexistro da informacién,
identificaronse os erros e propuxéronse alternativas.
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4. Promove practicas deportivas saudables, para o cal analiza os xestos deportivos
predominantes e identifica as pautas hixiénicas mais adecuadas nas etapas de iniciacion e
tecnificacion deportiva, para a prevencion de lesidons e patoloxias propias da hipica.

a) Detectaronse os aspectos negativos e as contraindicacions dos xestos predominan-
tes no nivel de tecnificacién de hipica.

b) Describironse as medidas preventivas e de defensa fronte as condiciéns da practica
deportiva no nivel de tecnificacion de hipica.

¢) Analizaronse e puxéronse en practica actividades de quecemento e arrefriamento
especificos do/da xinete.

d) Analizaronse as caracteristicas das rutinas e dos programas de preparacion fisica,
para a prevencion das lesiéns mais comuns durante a etapa de iniciaciéon e tecnificacion.

e) Analizaronse as particularidades dos programas de preparacion fisica orientados ao
control e a variacion do peso do/da xinete nas disciplinas técnicas e de resistencia.

f) Describironse pautas para unha alimentacién e unha hidratacién axeitadas antes,
durante e despois da practica da hipica, e adaptaronse ao contorno e as particularidades

do deporte.

g) Xustificouse a importancia do quecemento e as medidas preventivas na prolongacion
da vida deportiva do/da xinete.

Contidos basicos

1. Valora a condicion fisica do/da xinete identificando as capacidades de que depende o
seu rendemento, aplicando probas e test de campo, e analiza os seus resultados.

* Factores condicionais que inciden na condicion fisica e deportiva do/da xinete.
* Caracteristicas das capacidades condicionais en hipica.

* Elaboracion de instrumentos de recollida de informacion (probas de nivel, test, cuestio-
narios e observacion): caracteristicas e aplicacion.
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* Normas de seguridade. Prevencion de riscos na elaboracién e aplicacion dos test.
* Interpretacién de resultados.

» Estatistica basica: estatisticas, analise e interpretacion de datos.

* Evolucién da forma deportiva.

* Informacion ao/a xinete.

2. Adapta e concreta ciclos e sesions de adestramento da condicion fisica do/da xinete,
para o cal analiza a programacion de referencia, a metodoloxia e os medios especificos de
preparacion, aplicando procedementos.

* Obxectivos do desenvolvemento da condicion fisica do/da xinete.

» Medios especificos de adestramento nas disciplinas de tipo técnico.
» Medios especificos de adestramento nas disciplinas de resistencia.
» Métodos especificos do adestramento do/da xinete.

* Periodizacién da preparacion fisica do/da xinete.

* Sesién de adestramento.

» Carga de traballo no adestramento en hipica: cuantificacion; factores que a modifican;
parametros de carga de cada exercicio.

» Adaptacions ao/a xinete.

* Ciclos de preparacion fisica en hipica: caracteristicas; elaboracion a partir dunha pro-
gramacion de referencia.

3. Dirixe sesions de desenvolvemento da condicion fisica do/da xinete aplicando técni-
cas de direccion, seguindo unha programacion de referencia e aplicando técnicas de au-
toavaliacion.

* Técnicas de organizacion de sesions de preparacion fisica.

XN XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




DOG Diario Oficial de Galicia

DOG NUm. 5 Luns, 11 de xaneiro de 2016 Pax. 799

+ + +
+ + +

* Informacién ao/a xinete no desenvolvemento da sesion.
* Sesion de adestramento da preparacion fisica: incidencias e soluciéns.
* Actitudes e accidns motivadoras na sesion de adestramento en hipica.

» Criterios de calidade na organizacién e na direccidon das sesions de adestramento en
hipica.

* Papel do persoal técnico no desenvolvemento da sesion de condicion fisica: autoava-
liacion.

4. Promove practicas deportivas saudables, para o cal analiza os xestos deportivos
predominantes e identifica as pautas hixiénicas mais adecuadas nas etapas de iniciacion e
tecnificacion deportiva, para a prevencién de lesidons e patoloxias propias da hipica.

 Aspectos negativos, contraindicaciéns e consecuencias na practica da hipica.

* Medidas preventivas.

* Quecemento e volta a calma especificos.

 Caracteristicas das rutinas e dos programas para a prevencion de lesions.

» Métodos de adestramento orientados a variacién e ao control do peso corporal.
 Pautas de alimentacion e hidratacién adaptadas a practica da hipica.

Modulo especifico de ensino deportivo: Paraecuestre

Cadigo: MED-HIHI205

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Organiza sesions de iniciacion as disciplinas paraecuestres analizando as necesida-
des especificas das persoas con discapacidade.

a) Describironse as necesidades propias de cada discapacidade atendendo ao meca-
nismo funcional afectado, e as suas consecuencias a nivel perceptivo-motor na practica
das disciplinas paraecuestres.
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b) Describironse as pautas de traballo especificas na iniciacion as disciplinas parae-
cuestres, en funcion do tipo de discapacidade.

c¢) Aplicaronse os procedementos especificos de recollida de informacion do comporta-
mento motor da persoa con discapacidade, nomeadamente en relacién co transporte, coa
autonomia no centro ecuestre, subir e baixar do cabalo e coas suas habilidades motrices
especificas para a practica das disciplinas paraecuestres.

d) Determinaronse medidas de seguridade especificas na iniciacion as disciplinas pa-
raecuestres segundo os tipos de discapacidade.

€) Aplicaronse as adaptacions metodoloxicas especificas para empregar segundo o tipo
de discapacidade na sesion de equitacidon adaptada.

2. Aplica recursos que fomentan a participacion de persoas con discapacidade nas dis-
ciplinas paraecuestres, analizando as caracteristicas da tarefa, do cabalo e dos materiais,
e identificando as limitaciéns para a practica de disciplinas paraecuestres orixinadas polo
contexto.

a) Analizaronse as principais vias de incorporacién a practica da equitacion de persoas
con discapacidade.

b) Describironse os mecanismos de adaptacion de tarefas para a practica da equitacion
dirixida a persoas con discapacidade que compensan o déficit que presentan.

c) Aplicaronse procedementos de modificacion das tarefas, dos xogos e das actividades
para favorecer a participacion, a satisfaccion e as posibilidades de éxito de persoas con
discapacidade na practica da equitacion.

d) Valorouse a importancia do fomento da participacion activa de persoas con discapa-
cidade en situacions inclusivas de practica ecuestre.

e) Identificaronse as principais limitacions cara a practica das disciplinas paraecuestres
provocada pola falta de accesibilidade nas instalacions ecuestres e nos espazos sociais.

f) Valorouse a importancia dunha actitude positiva cara a inclusién das persoas con
discapacidade por parte de compafeiros/as, persoal técnico, familias e institucions cara a
practica da equitacion.
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g) Describironse as posibilidades do material ecuestre adaptado especifico dos xogos e
das actividades ecuestres.

h) Enunciaronse as posibilidades das axudas técnicas especificas atendendo ao tipo de
discapacidade e a disciplina ecuestre que realicen os suxeitos.

i) Analizaronse as caracteristicas fundamentais do caracter e do comportamento, a con-
formacion e o nivel de amestramento do cabalo utilizable nas disciplinas paraecuestres, en
relacion co tipo de discapacidade.

j) Realizouse a adaptacion do material e a eleccién do cabalo, nun suposto practico,
tendo en conta as caracteristicas especificas.

3. Organiza os/as deportistas con discapacidade, interpretando as principais clasifica-
cions funcionais e as caracteristicas das disciplinas paraecuestres.

a) Describiuse o concepto de clasificacion funcional do/da xinete e o concepto de disca-
pacidade minima nas disciplinas paraecuestres.

b) Enunciaronse as clasificacions funcionais dos/das xinetes segundo o tipo de disca-
pacidade.

c¢) Xustificouse a importancia das clasificaciéons funcionais para a homoxeneizacién dos
procesos competitivos no deporte ecuestre, e argumentaronse as diferenzas entre elas.

d) Aplicaronse criterios de adaptacién da clasificacion paraecuestre para fomentar a
participacion de diferentes discapacidades dentro dunha mesma categoria funcional.

e) ldentificaronse os xogos e os deportes ecuestres adaptados especificos para persoas
con discapacidade, incluindo as caracteristicas dos que son especificos.

f) Identificaronse as caracteristicas das disciplinas paraecuestres e os seus determinan-
tes regulamentarios e normativos.

g) Compararonse as disciplinas paraecuestres coas disciplinas ecuestres.

h) Recofieceuse a importancia de experimentar algunhas actividades ecuestres practi-
cadas por persoas con discapacidade a través de situaciéns simuladas.
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i) Seleccionouse a disciplina ecuestre mais adecuada atendendo ao tipo de mecanismo
funcional afectado e a clasificacion funcional do/da xinete.

4. Orienta as persoas con discapacidade cara a practica da equitacion recofiecendo a
estrutura do deporte paraecuestre e as fontes de informacion disponibles.

a) Relacionouse a orixe do deporte paraecuestre coa estrutura actual do deporte adap-
tado.

b) Identificaronse os organismos reguladores de disciplinas paraecuestres nos ambitos
internacional, estatal e autondmico.

c) Valorouse o papel das institucions (federaciéns hipicas, asociacioéns, clubs, etc.) na
organizacién e no fomento da competicion, a recreacion e a practica saudable das discipli-
nas paraecuestres.

d) Describironse os programas de deporte ecuestre para as persoas con discapacidade.

e) Describironse as caracteristicas dos principais programas de difusion e de desenvol-
vemento paraecuestre e do deporte ecuestre adaptado.

f) Utilizaronse as fontes de informacién dispofiibles como recurso basico para orientar
os/as xinetes con discapacidade.

g) Valorouse a importancia da promocion das disciplinas paraecuestres.
Contidos basicos

1. Organiza sesions de iniciacién paraecuestre analizando as necesidades especificas
das persoas con discapacidade.

* Descricion das necesidades propias de cada discapacidade para a practica das disci-
plinas paraecuestres: caracteristicas especificas; contraindicacions e precaucions.

* Tipo de discapacidade e a sua relacion co mecanismo perceptivo motor. Dificultades
para a practica das disciplinas paraecuestres.

* Valoracion inicial das caracteristicas especificas das persoas con discapacidade para
a practica das disciplinas paraecuestres.
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» Uso de ferramentas basicas para a recollida de informacién da competencia motriz en
persoas con discapacidade aplicables a practica das disciplinas paraecuestres.

» Adaptacions metodoléxicas na sesién de equitacion en funcién do tipo de discapaci-
dade.

* Aplicacion de restricidns e condicions basicas de seguridade na practica da equitacion
segundo a discapacidade.

* Importancia das adaptaciéns metodoléxicas e da seguridade na iniciacion as discipli-

nas paraecuestres.

2. Aplica recursos que fomentan a participacion de persoas con discapacidade nas dis-
ciplinas paraecuestres, analizando as caracteristicas da tarefa, do cabalo e dos materiais,
e identificando as limitacions para a practica de disciplinas paraecuestres orixinadas polo
contexto.

» Xustificacion da practica paraecuestre por persoas con discapacidade como factor
clave do seu benestar e da sua calidade de vida.

* Vias especificas de incorporacion a practica ecuestre de persoas con discapacidade.

* Identificacion das actitudes no ambito das persoas con discapacidade cara a practica
paraecuestre.

* Barreiras arquitectonicas nas instalaciéns ecuestres e nos espazos sociais.
* Integracion e inclusion a través de xogos, tarefas e actividades ecuestres.

* Identificacion e utilizacion dos mecanismos de adaptacién das tarefas, xogos e activi-
dades ecuestres ao tipo de discapacidade.

* Experimentacion de situacions de practica inclusiva para o fomento da participacion de
persoas con discapacidade nas actividades ecuestres.

* Caracteristicas do material ecuestre adaptado.

» Axudas técnicas para a practica paraecuestre.
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* Valoracion do papel da integracion-inclusion das persoas con discapacidade en xogos
e actividades ecuestres.

» Caracteristicas do cabalo en funcion das discapacidades e do nivel técnico do/da xi-
nete.

3. Organiza os/as deportistas con discapacidade, interpretando as principais clasifica-
cions funcionais e as caracteristicas das disciplinas paraecuestres.

* Principais clasificaciéons funcionais en paraecuestre do/da xinete segundo o tipo de
discapacidade. Minima discapacidade.

» Clasificacions funcionais de paraecuestre como proceso de homoxeneizacion para a
participacién nas competicions ecuestres.

* Practica deportiva con persoas con discapacidade en condiciéns de igualdade como
factor de integracion e participacion.

* Principais disciplinas ecuestres e paraecuestres.

» Adaptacions das disciplinas paraecuestres fronte as disciplinas ecuestres equivalentes
(regulamento, normativa e aspectos técnicos).

» Xogos ecuestres adaptados.
» Experimentacién das principais disciplinas paraecuestres.

4. Orienta as persoas con discapacidade cara a practica da equitacion recofiecendo a
estrutura do deporte paraecuestre e as fontes de informacion disponibles.

* Orixe e historia da equitacioén dirixida a persoas con discapacidade.

* Estrutura do deporte ecuestre adaptado dentro da organizacion nacional e internacio-
nal do deporte ecuestre.

* Relacion entre a Federacion Ecuestre Internacional, o Comité Paralimpico Internacio-
nal, o Comité Paralimpico Espanol e a Real Federacién Hipica Espafola.

» Xogos ecuestres adaptados: Special Olimpics e outras organizacions.
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* Programas de difusién e desenvolvemento de actividades ecuestres dirixidas a per-
soas con discapacidade a través de federacions territoriais de hipica.

 Papel do tecido asociativo de persoas con discapacidade na difusion da practica da
equitacion.

* Principais fontes de informacion sobre as actividades ecuestres dirixidas a persoas con
discapacidade.

* Integracion a través das escolas de equitacion.
Modulo especifico de ensino deportivo: Organizacion de eventos hipicos
Cédigo: MED-HIHI206

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Selecciona o momento da realizacién dun evento hipico, logo de analizar as caracte-
risticas das asociaciéns deportivas hipicas e a oportunidade no programa de adestramen-
to, e comparar as caracteristicas dos eventos hipicos.

a) Aplicaronse criterios técnicos e organizativos na analise do calendario de competi-
cions da RFHE e das federacions hipicas autondmicas (FHA), e na identificacion do mo-
mento mais axeitado para a organizacion de eventos deportivos nun club hipico, de acordo
coa sUa programacion formativa.

b) Describironse os requisitos dos clubs de hipica para a sua vinculacion a unha FHA e
a RFHE.

c) Analizaronse a organizacion e os medios basicos de que debe dispofier un club de
hipica para o desenvolvemento dun evento hipico nas disciplinas hipicas.

d) Identificaronse as condicidons que establecen os regulamentos da RFHE para a im-
plantacion dunha modalidade hipica nun club deportivo.

e) Analizaronse os instrumentos de promocién da hipica que poden utilizar os clubs
deportivos.
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f) Analizaronse e identificaronse os efectos e os beneficios que lles achega aos clubs
deportivos a organizacion de eventos hipicos de nivel de promocién nas disciplinas hipicas.

g) Valorouse a importancia da promocion das disciplinas hipicas dentro dos obxectivos
dun club de hipica.

2. Xestiona e organiza eventos hipicos de promocion e iniciacién deportiva, para o cal
analiza as caracteristicas e os requisitos materiais e humanos dos eventos, de acordo coa
disciplina e coas caracteristicas técnicas dos percorridos.

a) Elaborouse un orzamento que valore os custos dun suposto de evento deportivo de
promocion e iniciacion hipica ou actividade de conducién por itinerarios ecuestres.

b) Analizouse a viabilidade do proxecto do evento deportivo de promocién e iniciacion
hipica ou actividade de conducién por itinerarios ecuestres en relacion ao orzamento.

c¢) ldentificouse e concretouse a xestién de patrocinios e publicidade como fontes de
financiamento dun evento de promocién ou iniciacién hipica ou actividade de conducion
por itinerarios ecuestres.

d) Determinaronse as necesidades de persoal, material e loxistica, asi como os proce-
dementos de xestidn dos espazos, medios materiais € humanos necesarios na organiza-
cion de actividades ou competicidéns de iniciacion deportiva.

e) Describiuse o procedemento de confeccion do avance de programa do evento depor-
tivo de promocion e iniciacién hipica.

f) Analizaronse as funcions de distribucion, situacion, aloxamento e circulacion dos bi-
nomios participantes e do publico en xeral, nun suposto practico de organizacion do evento
deportivo de promocion e iniciacion hipica.

g) Determinaronse os custos de inscricion e aloxamento de cabalos na competicion hi-
pica de promocién e iniciacion en funcién da normativa en vigor.

h) Utilizaronse os sistemas e programas especificos de obtencion e soporte dos resul-
tados da competicion.

i) Describironse os criterios para definir as funcions do persoal na cerimonia de entrega
de trofeos dun evento deportivo de promocion e iniciacién hipica.
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j) Describironse as necesidades de medios de comunicacion (tipo e contia) necesarios
para a organizacion e o desenvolvemento do evento deportivo de promocion e iniciacion
hipica, e estableceuse a sua distribucion, os indicativos e as frecuencias.

k) Describironse as misions da secretaria durante a planificacion e o desenvolvemento
dun evento hipico, que xustifiquen a sua necesidade.

I) Describironse os criterios de elaboracién dos horarios de participacion dos/das xinetes
nun suposto de competicion hipica.

m) Describironse as medidas de seguridade necesarias para a realizacién dun evento
hipico ou de rutas a cabalo.

3. Colabora na xestion, na organizacién e no desenvolvemento de eventos hipicos de
tecnificacion, para o cal analiza as condiciéns de organizacién e de seguridade dos even-
tos, e a normativa ambiental.

a) Identificaronse os recursos humanos e materiais necesarios para a realizacién dun
evento hipico de nivel de tecnificacion.

b) Describironse os labores e o funcionamento da secretaria dunha competicion de
tecnificacion.

c) Describironse as necesidades de aloxamento de cabalos e apoios materiais a estes
antes dunha competicién de nivel de tecnificacion e durante esta.

d) Identificaronse as colaboracions na xestion de aloxamento e loxistica necesarias para
os/as xinetes, as persoas participantes e o publico en xeral, asistentes a unha competicion
de nivel de tecnificacion.

e) Describironse as caracteristicas e os procedementos para o desenvolvemento do
plan de seguridade ante situacions de emerxencia no transcurso da celebracion dunha
competicion hipica de tecnificacion, e identificaronse os medios necesarios.

f) Describironse as caracteristicas das instalacions deportivas hipicas, a sua funcionali-
dade e a sua relacién cos aspectos de seguridade e de proteccion ambiental.

g) Describironse os criterios de seguridade que deben cumprir os equipamentos nece-
sarios para a practica deportiva de hipica.
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h) Identificouse a normativa de aplicacién en relaciéon coa seguridade nas instalacions
deportivas hipicas.

i) Analizouse o significado e o alcance de distintos tipos de sinalizacion de seguridade
nunha instalacién deportiva de hipica.

j) Analizaronse os requisitos basicos de seguridade que deben cumprir as instalaciéns
€ 0 equipamento deportivo para as persoas usuarias e os/as traballadores/as, consonte a
normativa.

k) Describironse as medidas de proteccion contra actos antisociais e de violencia no
deporte, nunha instalacion deportiva de hipica.

I) Valorouse a importancia de establecer os plans de emerxencia e evacuacion nunha
instalacion deportiva de hipica.

4. Recolle a informacion durante o evento deportivo de promocion e iniciacion hipica
€ ao seu remate, para o cal analiza os sistemas de recollida de datos e a documentacion
utilizable, con aplicacién de técnicas para o seu procesamento.

a) Analizaronse os cuestionarios elaborados polo comité organizador e pola RFHE para
a analise e o control das competicions hipicas.

b) Analizouse a informacién sobre o desenvolvemento técnico e loxistico dos eventos
e das competiciéns de hipica, aplicando as técnicas de calculo e tratamento estatistico
axeitadas.

¢) Examinaronse os criterios de analise da informacién sobre o desenvolvemento técni-
co e loxistico dos eventos hipicos.

d) Clasificaronse as posibles incidencias que poidan xurdir durante o desenvolvemento
dos eventos hipicos, en relacion coas decisions que haxa que tomar e as suas consecuen-
cias.

e) Describironse os criterios de recollida de informaciéon que aseguren a sua represen-
tatividade e veracidade.

f) Xustificouse a recollida e a analise da informacién como base da mellora continua na
organizacion de eventos e competicidns hipicas.
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Contidos basicos

1. Selecciona o momento da realizacién dun evento hipico, logo de analizar as caracte-
risticas das asociacions deportivas hipicas e a oportunidade no programa de adestramen-
to, e comparar as caracteristicas dos eventos hipicos.

* Calendario deportivo anual das disciplinas de salto, doma e concurso completo.
* Calendario deportivo anual das disciplinas de raid e trec.

* Informacion turistica da zona. Viabilidade de realizacién de rutas a cabalo. Topografia.
Permisos.

» Normativa sobre a homologacion dos centros e clubs hipicos polas FHA e a RFHE.
Actividades que desenvolven os centros e os clubs.

* Club hipico federado: diferenzas respecto do club homologado; organizacién; norma-
tiva para a sua inscricion.

* Identificaciéon dos medios necesarios para a realizacion de eventos hipicos segundo a
disciplina hipica que se desenvolva e o nivel da competicion.

* Vantaxes e inconvenientes da organizacion de eventos hipicos polos clubs.

* Actividades e instrumentos de promocion do deporte hipico: efectos e beneficios nos
clubs deportivos.

* Andlise do programa formativo e de adestramento dun centro hipico con vistas & orga-
nizacion de eventos deportivos complementarios da formacion.

2. Xestiona e organiza eventos hipicos de promocion e iniciacién deportiva, para o cal
analiza as caracteristicas e os requisitos materiais e humanos dos eventos, de acordo coa
disciplina e coas caracteristicas técnicas dos percorridos.

* Viabilidade econdmica dos eventos deportivos de nivel de promocion nas disciplinas
hipicas e no medio natural.

» Documentacion e permisos oficiais para a realizacién de eventos hipicos.
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» Xestion de permisos e licenzas para actividades relacionadas coa hipica no medio
natural.

* Confeccion dun avance de programa dunha competicion nas suas disciplinas hipicas.
Determinacién de custos de inscricidén e aloxamento de cabalos.

» Estudo das necesidades de recursos humanos e materiais para o desenvolvemento
dun evento hipico nas suas disciplinas hipicas.

« Sistemas de xestion e contratacion dos recursos humanos necesarios para o desen-
volvemento dun evento hipico nas suas modalidades.

» Determinacion e designacion de tarefas para a recepcion dos cabalos e do persoal
asistente a un evento hipico.

» Desenvolvemento dun plan de telecomunicacions a través de radioteléfonos necesa-
rios para o desenvolvemento dun evento hipico. Establecemento da rede radio: indicativos
e frecuencias.

* Xestion de patrocinios e publicidade.

* Normativa sobre seguridade para a realizacion de eventos deportivos. Plan de seguri-
dade nun evento hipico e en rutas ecuestres.

» Secretaria do comité organizador: estrutura, composicion, misiéns e medios humanos
e materiais.

3. Colabora na xestion, na organizacion e no desenvolvemento de eventos hipicos de
tecnificacion, para o cal analiza as condiciéns de organizacién e de seguridade dos even-
tos, e a normativa ambiental.

» Determinacion de necesidades materiais e humanas, e xestidon de recursos no evento
de tecnificacion.

* Estrutura, organizacion e misions dunha secretaria para un evento de tecnificacion.
* Avances de programa dunha competicion de tecnificacion.

* Normativa sobre aloxamento de cabalos nun evento de nivel de tecnificacion.
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* Loxistica e infraestrutura necesaria para operarios/as, xinetes e publico en xeral nun
evento de tecnificacion.

* Plans de seguridade e emerxencia nun evento de tecnificacién deportiva en hipica.
» Medidas de proteccion do ambiente nas instalacions deportivas hipicas.

* Normativa sobre sinalizacion para a circulacion de persoas, cabalos e medios de trans-
porte de rodas no recinto da competicion.

* Normativa sobre seguridade nas instalacions deportivas hipicas. Medidas de pro-
teccion para usuarios/as e traballadores/as.

* Lexislacion sobre violencia en espectaculos deportivos. Plans de prevencion.

* Elaboracion de plans de emerxencia e evacuacion.

4. Recolle a informacién durante o evento deportivo de promocién e iniciacion hipica
€ ao seu remate, para o cal analiza os sistemas de recollida de datos e a documentacion
utilizable, con aplicacién de técnicas para o seu procesamento.

* Andlise dos cuestionarios e dos informes da RFHE de xinetes, xuices/xuizas, delega-
dos/as federativos/as e xefes/as de pista e desefiadores/as de percorridos sobre o desen-
volvemento da competicion.

* Criterios e técnicas para a confeccion dos cuestionarios informativos.

* Documentacion para a obtencién de informacion sobre o desenvolvemento do evento
por parte do persoal técnico, xinetes e publico asistente.

* Analise e interpretacion dos cuestionarios informativos.
» Cuestionarios de avaliacion das incidencias e decisidons tomadas.

* Posibles incidencias nun suposto de realizacion de evento hipico e procedementos de
resolucion.
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Moédulo especifico de ensino deportivo: Perfeccionamento técnico en salto
Cdédigo: MED-HISD207
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Valora o rendemento do cabalo e do binomio xinete e cabalo no adestramento e
durante a competicion (proba ata 1,20 m) na etapa de tecnificacién deportiva, analizando
os estandares técnicos e as situacions tacticas, elaborando secuencias de aprendizaxe, e
relacionando os erros de execucion coas suas causas.

a) Explicaronse os factores técnicos e tacticos de que depende o rendemento deportivo
do binomio na modalidade de salto durante a etapa de tecnificaciéon deportiva.

b) Explicaronse os factores fisicos, técnicos e do comportamento do cabalo que afectan
o seu rendemento deportivo durante o adestramento e a competicion de salto.

¢) Analizaronse os estandares técnicos e tacticos do binomio propios da modalidade de
salto durante esta etapa.

d) Analizaronse os estandares técnicos e de rendemento fisico do cabalo e a sua evolu-
cion durante a etapa de tecnificacion na modalidade de salto.

e) ldentificaronse os elementos que definen a complexidade dos estandares técnicos do
cabalo e do binomio, propios desta etapa na modalidade de salto.

f) Identificaronse os elementos que definen a complexidade dos esquemas tacticos uti-
lizados nas competicidéns desta etapa.

g) Analizaronse os criterios para a modificacion da complexidade das secuencias de tra-
ballo para o cabalo e para o binomio, de acordo cos conceptos de progresion, interferencia
contextual e significatividade.

h) Elaboraronse secuencias de amestramento do cabalo e de aprendizaxe do binomio,
de acordo cos obxectivos pretendidos na modalidade de salto.

i) Describironse os criterios de analise do comportamento técnico-tactico do cabalo e do
binomio no adestramento e na competicion da modalidade de salto.
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j) Elaboraronse e aplicaronse instrumentos de recollida de informacion e analise do
comportamento técnico-tactico do cabalo e do binomio durante o adestramento e a compe-
ticion na modalidade de salto.

k) Describironse e relacionaronse coas posibles causas e as tarefas os erros tipo no
comportamento técnico-tactico do cabalo e do binomio durante o adestramento e a compe-
ticion na modalidade de salto.

I) Analizouse a execucion do cabalo e do binomio, e identificaronse as suas caracteris-
ticas técnico-tacticas.

m) Xustificouse a importancia da valoracién e a analise do comportamento técnico-
tactico do cabalo e do binomio, dentro das funciéns do persoal técnico deportivo.

2. Adapta e concreta os ciclos e as sesiéns no adestramento do binomio e no amestra-
mento do cabalo, para o cal analiza as programacions de referencia, a metodoloxia e os
medios especificos de preparacion, aplicando procedementos.

a) Describironse os obxectivos técnicos e tacticos do binomio nas programacions de
referencia da etapa de tecnificacion deportiva, e identificaronse os elementos que definen
a complexidade dos estandares técnicos e tacticos propios desta etapa.

b) Analizouse un suposto de calendario de competicions de saltos, e clasificaronse estas
competicions de acordo coa sua funcién dentro do programa de adestramento de referencia.

c) Analizaronse os criterios de seleccién das competicions de saltos en funcion dos
obxectivos, do programa de adestramento e das caracteristicas da competicion.

d) Seleccionaronse, dentro da programacién de referencia e dos seus obxectivos, as
fases ou os ciclos de preparaciéon dun cabalo e do binomio na modalidade de salto, concre-
taronse medios especificos de amestramento e perfeccionamento técnico, e definironse as
sesidns de adestramento necesarias no seu desenvolvemento.

e) Explicaronse as caracteristicas dos métodos especificos do amestramento do cabalo
e o perfeccionamento técnico-tactico do binomio, na modalidade de salto.

f) Relacionaronse os sistemas especificos de preparaciéon do cabalo e do adestramento
técnico-tactico do binomio cos obxectivos da programacion de referencia, e determinaron-
se os sistemas de cuantificacion da carga utilizables en cada caso.
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g) Analizaronse os criterios de combinacion do traballo técnico-tactico e fisico do bino-
mio, e concretouse unha sesion da modalidade de salto.

h) Concretouse o programa de amestramento do poldro de catro e cinco anos e do ca-
balo adulto, en funcién dunhas programacions de referencia.

3. Dirixe sesions de adestramento do binomio xinete e cabalo e de amestramento do
cabalo, demostrando as técnicas propias deste nivel, para o cal analiza e aplica as técnicas
de direccion, de organizacién e de autoavaliacion.

a) ldentificaronse as situacions de aprendizaxe na modalidade de saltos que fan nece-
saria a demostracién da tarefa por parte do persoal técnico deportivo.

b) Demostraronse as técnicas da modalidade de salto propias do nivel de tecnificacion,
e sinalaronse os aspectos mais importantes para a sua aprendizaxe.

c) Analizaronse as técnicas especificas de organizacion das sesions de preparacion
técnica do binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de salto, con especial
atencion a disposicion en funcién do material, ao éptimo aproveitamento do espazo e do
material, € 0 mantemento do nivel de practica programado.

d) Dirixiuse unha sesién simulada de preparacién técnica do binomio e amestramento do
cabalo adulto e/ou poldro de catro ou cinco anos, de acordo co previsto na programacion.

€) Analizaronse as incidencias mais habituais nas sesions de preparacion técnica do
binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de salto, en relacidén coas causas e
as posibles medidas para a sua solucion.

f) Analizaronse as adaptacions especificas da modalidade de saltos, dos recursos di-
dacticos facilitadores da aprendizaxe a través da motivacion, a concentracion, e o control

de pensamento e de emocions.

g) Analizaronse as actitudes e as accions de motivacién mais axeitadas nas sesions
de preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo, na modalidade de salto.

h) Identificaronse os criterios de calidade na organizacién e na direccion de sesiéns de
preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de saltos.
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i) Adaptaronse instrumentos de recollida de informacion sobre o desempefo persoal do
persoal técnico deportivo durante a direccion de sesidns de preparacion técnica do binomio
e de amestramento do cabalo, na modalidade de salto.

j) Analizouse o comportamento do persoal técnico deportivo na direccion de sesions
de preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de salto,
utilizando medios de rexistro da informacion, e identificaronse os erros e propuxéronse
alternativas.

k) Valorouse a importancia de manter a motivacion do binomio a través da participacion
activa do persoal técnico.

4. Dirixe o binomio en competicions, para o cal analiza os factores que condicionan o
rendemento e selecciona as estratexias de intervencion e os coidados ao cabalo.

a) Describironse as funcions do persoal técnico deportivo nas competicidns de tecnifica-
cion deportiva da modalidade de salto.

b) Analizouse o regulamento de competicion da modalidade de saltos, e identificaronse
as suas limitacions técnico-tacticas.

c) Describironse as caracteristicas e as exixencias basicas das competicions da moda-
lidade de salto neste nivel.

d) Concretaronse os criterios de analise de percorridos das competicions na modalidade
de salto, no nivel de tecnificacion deportiva.

€) Analizouse un suposto de competicion e identificaronse as demandas técnicas, tacti-
cas, fisicas e de conduta do cabalo e do binomio.

f) Describironse os criterios de seleccion e formacién de equipos, a realizaciéon de subs-
titucidons e os cambios nas competicions da modalidade de saltos.

g) Analizaronse os criterios de formacién de binomios, de acordo coas exixencias da
competicion na modalidade de salto.

h) Definironse os modelos tacticos posibles en funcidn das caracteristicas da competi-
cion, do cabalo e do binomio na modalidade de salto.
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i) Relacionaronse as recomendacions técnicas ao/a xinete coas caracteristicas da com-
peticion de salto e as condicions do/da xinete.

j) Examinaronse as caracteristicas dos materiais especificos que utiliza o binomio nas
competicions da modalidade de salto.

k) Seleccionaronse e concretaronse as adaptacions dos materiais persoais e colectivos
as condicions dun suposto de competicion.

I) Relacionaronse os coidados do cabalo nunha competicién da modalidade de salto
coas exixencias deste tipo de competicions.

m) Executaronse os coidados ao cabalo e adaptaronse as caracteristicas dun suposto
de competicion na modalidade de salto.

n) Valorouse a importancia do quecemento previo do binomio nunha proba de salto.

5. Elabora o deseno técnico da competicion (percorrido), para o cal analiza o regulamen-
to da proba e as caracteristicas dos percorridos, aplicando procedementos establecidos.

a) Interpretaronse e seleccionaronse as directrices de desefio de percorridos de salto
que establece a RFHE no seu regulamento.

b) Describironse as caracteristicas dos percorridos de saltos nos niveis de dificultade
que existen dentro da tecnificacion deportiva.

¢) Analizouse a relacién entre os componentes dos percorridos de salto que determinan
0 seu nivel e a sua dificultade.

d) Elaboraronse percorridos de salto, seguindo os protocolos establecidos, adaptados
ao nivel de tecnificacion e as caracteristicas da pista.

e) Aplicaronse procedementos de localizacion dos riscos e dos perigos nun percorrido
de salto.

f) Analizaronse os criterios do desefio técnico de obstaculos dun percorrido de salto.

g) Valorouse o nivel de dificultade dun percorrido de salto en funcion do nivel de ames-
tramento do cabalo.
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h) Xustificouse a importancia de adaptar o percorrido de salto ao nivel da competicion.

6. Dirixe o adestramento do cabalo na modalidade de salto, para o cal analiza os medios
e 0s métodos de adestramento do cabalo, aplicando técnicas especificas.

a) ldentificaronse os factores que determinan o rendemento fisico do cabalo na etapa de
tecnificacion na modalidade de salto.

b) Describironse os medios de traballo especificos do adestramento fisico do cabalo
adulto e do poldro na modalidade de salto.

c) Describironse as caracteristicas das capacidades especificas dos cabalos na disci-
plina de salto.

d) Analizaronse os métodos de traballo e de adestramento especificos das capacidades
fisicas condicionais nos cabalos da modalidade de salto.

€) Analizaronse os métodos de traballo e de adestramento especificos das capacidades
fisicas coordinativas nos cabalos da modalidade de salto.

f) Identificaronse os niveis de volume, intensidade e carga de traballo en cada capacida-
de especifica, nas etapas do adestramento do cabalo adulto e do poldro de catro e cinco
anos.

g) Elaborouse unha sesién de preparacion fisica dun cabalo de salto en que se estable-
zan os obxectivos, os medios e os métodos de traballo, as tarefas para realizar e a carga
das tarefas propostas.

h) Valorouse a importancia de respectar a saude e o benestar do cabalo durante o seu
adestramento.

Contidos basicos

1. Valora o rendemento do cabalo e do binomio xinete e cabalo no adestramento e
durante a competicion (proba ata 1,20 m) na etapa de tecnificacién deportiva, analizando
os estandares técnicos e as situacions tacticas, elaborando secuencias de aprendizaxe e
relacionando os erros de execucion coas suas causas.

* Rendemento deportivo na tecnificacion de salto: factores de que depende.
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* Estandares técnicos do cabalo de salto na etapa de tecnificacion, ata nivel medio (pro-
bas de 1,35 m).

 Estandares técnicos do cabalo de salto na etapa de tecnificacion: criterios de valora-
cion dos estandares técnicos do cabalo.

» Estandares técnicos e tacticos do binomio de salto na etapa de tecnificacion. Com-
plexidade dos estandares técnicos do cabalo e do binomio de salto: factores de que depen-
de. Criterios e recursos para a modificaciéon da complexidade.

* Observacion da execucion técnica e o comportamento técnico-tactico no adestramento
e na competicién de salto na etapa de tecnificacion: instrumentos. Aspectos que deter-
minan a observacion: criterios de analise; erros tacticos e técnicos, as suas causas e as
tarefas de correccion.

» Secuencias de aprendizaxe técnica e tactica. Aplicacién dos principios de progresion,
interferencia contextual e significatividade.

2. Adapta e concreta os ciclos e as sesions no adestramento do binomio e no amestra-
mento do cabalo, para o cal analiza as programacions de referencia, a metodoloxia e os
medios especificos de preparacion, aplicando procedementos.

* Programa de adestramento e amestramento deportivo na modalidade de salto ata o
nivel medio: determinacién de ciclos e fases; obxectivos xerais técnicos e tacticos; motiva-
cion.

» Competicidons de salto: analise do calendario e a sua inclusién dentro do ciclo de ades-
tramento.

* Desefo de sesions de adestramento, combinando as variables de técnica e esforzo.
» Medios e métodos de amestramento técnico do cabalo.

* Medios e métodos de adestramento técnico e tactico do binomio: sistemas de adestra-
mento de mellora do xesto técnico no salto do obstaculo.

» Escala de adestramento do cabalo novo. Aplicacion ao sistema de tecnificacién do
salto.
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3. Dirixe sesions de adestramento do binomio xinete e cabalo e de amestramento do
cabalo, demostrando as técnicas propias deste nivel, para o cal analiza e aplica as técnicas
de direccion, de organizacion e de autoavaliacion.

* Organizaciéon dunha sesion de amestramento e técnica: material necesario e a sua
adaptacion; espazo e practica programada.

* Aprendizaxe e demostracién dos estandares técnicos e tacticos.
— Manexo das distancias na aproximacién ao salto.

— Manexo das distancias relativas entre obstaculos.

— Sentido do ritmo, impulsion e equilibrio.

— Batida, salto e recepcion.

— Asento e posicion do/da xinete.

— Actitude do cabalo.

* Recursos didacticos especificos no adestramento do salto.

* Motivacion: factores especificos.

* Rexistro de informacioén: analise do resultado da sesioén; autoavaliacion.

* Erros e incidencias na direccion de sesions: causas e medidas de correccion.

4. Dirixe o binomio en competicions, para o cal analiza os factores que condicionan o
rendemento e selecciona as estratexias de intervencion e os coidados ao cabalo.

* Funcions e labores do persoal técnico durante o acompafamento aos/as xinetes na
competicion ata nivel medio.

* Regulamentacion da competicion: caracteristicas e analise das probas. Limitaciéns

técnico-tacticas en funcion das idades e das categorias dos/das xinetes, e das idades dos
cabalos.
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» Criterios para a seleccion e a formacion de binomios e equipos, € para a realizacion de
substitucidons e cambios nas competicions de saltos.

* Modelos tacticos posibles para empregar na competicion de saltos, de acordo coas
caracteristicas da competicion, do cabalo e do binomio xinete e cabalo.

* Preparacion e coidados do cabalo de salto na competicion e adaptacion dos materiais
e equipamento. Quecemento correcto antes da proba.

5. Elabora o desefio técnico da competicion (percorrido), para o cal analiza o regulamen-
to da proba e as caracteristicas dos percorridos, aplicando procedementos establecidos.

* Regulamento de salto de obstaculos da RFHE, que se refire ao desefo dos percorridos
de saltos, atendendo ao tipo e ao baremo da proba e ao nivel da competicion.

* Probas: caracteristicas e penalizaciéns.
* Traballos de preparacion para a montaxe dun percorrido.

» Elaboracion de percorridos de salto. Consideraciéons técnicas sobre as distancias e
sobre o trazado dos percorridos.

» Trazados nos percorridos de salto segundo os niveis de dificultade dentro da tecnifica-
cion deportiva: criterios de elaboracion e andlise da complexidade.

* Riscos e perigos derivados do desefio e da construcion dun percorrido de salto.

* Analise da dificultade dun percorrido de salto en funcién do nivel de esixencia ao bino-
mio: valoracion.

6. Dirixe o adestramento do cabalo na modalidade de salto, para o cal analiza os medios
e os métodos de adestramento do cabalo, aplicando técnicas especificas.

 Factores que determinan o rendemento fisico do cabalo da etapa de tecnificacién na
modalidade de salto.

» Capacidades fisicas e de conduta do cabalo de salto: caracteristicas funcionais.
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* Exercicios especificos para a mellora das capacidades fisicas condicionais nos caba-
los da modalidade de salto.

» Medios e métodos de adestramento e a sua aplicacion para a mellora das capacidades
fisicas condicionais nos cabalos da modalidade de salto.

* Exercicios especificos para a mellora das capacidades fisicas coordinativas nos caba-
los da modalidade de salto.

* Medios e métodos de adestramento e a sua aplicacion para a mellora das capacidades
fisicas coordinativas nos cabalos da modalidade de salto.

* Sesion de adestramento fisico do cabalo de salto: fases e caracteristicas especificas.
» Sistemas de adestramento de salto do cabalo novo.

+ Saude e benestar do cabalo durante o adestramento.

Moédulo especifico de ensino deportivo: Perfeccionamento técnico en doma

Codigo: MED-HISD208

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Valora o rendemento do cabalo e do binomio xinete e cabalo no adestramento e du-
rante a competicion na etapa de tecnificacion deportiva, para o cal analiza os estandares
técnicos e as situacions tacticas e elabora secuencias de aprendizaxe, tendo en conta a
relacion entre os erros de execucion e as suas causas.

a) Explicaronse os factores técnicos e tacticos de que depende o rendemento deportivo
do binomio na modalidade de doma durante a etapa de tecnificacién deportiva.

b) Explicaronse os factores fisicos, técnicos e do comportamento do cabalo que afectan
o seu rendemento deportivo durante o adestramento e a competicion.

c) Analizaronse os estandares técnicos e tacticos do binomio propios da modalidade de
doma durante esta etapa.

d) Analizaronse os estandares técnicos do cabalo e a sua evolucion durante a etapa de
tecnificacion na modalidade de doma.

XN XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




©
<
>
S
o]
2
N
c
S
¢
<
i
ha
2
=
o
N
P
o
QL
Q@
N
£
©
>
S
2
O]
o]
Q
L
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

+ + +
+ + +

DOG NUm. 5 Luns, 11 de xaneiro de 2016 Pax. 822

e) Describironse os criterios de analise do comportamento técnico-tactico do cabalo e
do binomio no adestramento e na competicién da modalidade de doma.

f) Elaboraronse e aplicaronse instrumentos para a recollida de informacion sobre o com-
portamento técnico-tactico do cabalo e do binomio durante o adestramento e a competicion
na modalidade de doma.

g) Analizaronse os criterios de modificacion da complexidade das secuencias de traballo
do cabalo e do binomio, de acordo cos conceptos de progresion, interferencia contextual e
significatividade.

h) Elaboraronse secuencias de amestramento do cabalo e de aprendizaxe para o bino-
mio, de acordo cos obxectivos pretendidos na modalidade de doma.

i) Describironse os erros tipo no comportamento técnico-tactico do cabalo e do binomio
durante o adestramento e a competicion na modalidade de doma.

j) Relacionaronse os erros no comportamento técnico-tactico do cabalo e do binomio
durante o adestramento e a competicién na modalidade de doma, coas posibles causas e
coas tarefas para os solucionar.

k) Analizouse a execucion do cabalo e do binomio da modalidade de doma, e identifi-
caronse as suUas caracteristicas técnicas/tacticas.

I) Xustificouse a importancia da valoracién e da analise do comportamento técnico-tacti-
co do cabalo e do binomio, dentro das funcions do persoal técnico deportivo.

2. Adapta e concreta os ciclos e as sesions no adestramento do binomio e o amestra-
mento do cabalo, para o cal analiza as programacions de referencia, a metodoloxia e os
medios especificos de preparacion, aplicando procedementos.

a) Describironse os obxectivos técnicos e tacticos do binomio de doma nas programa-
cions de referencia da etapa de tecnificacion deportiva, e identificaronse os elementos que

definen a complexidade dos estandares técnicos e tacticos propios desta etapa.

b) Analizaronse os criterios de seleccion das competicions en funcion dos obxectivos, do
programa de adestramento e das caracteristicas da competicion.
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c) Seleccionaronse os obxectivos da programacion de referencia, as fases ou os ciclos
de preparacion dun cabalo e do binomio na modalidade de doma, concretaronse os me-
dios especificos de amestramento e perfeccionamento técnico, e definironse as sesions de
adestramento necesarias para o seu desenvolvemento.

d) Relacionaronse os medios especificos de preparacion do cabalo e do adestramento
técnico-tactico do binomio cos obxectivos da programacion de referencia, e determinaron-
se os sistemas de cuantificacion da carga utilizables en cada caso.

€) Analizaronse os criterios de combinacion do traballo técnico-tactico e fisico do bino-
mio, e concretouse unha sesion da modalidade de doma.

f) Concretouse o programa de amestramento do cabalo novo de doma de catro, cinco e
seis anos en funcién dunha programacién de referencia.

g) Concretouse o programa de amestramento do cabalo adulto de doma en funcién
dunha programacion de referencia.

h) Valorouse a programacion anticipada como factor de calidade dun programa de
amestramento do cabalo e de adestramento do binomio.

3. Dirixe sesions de adestramento do binomio e de amestramento do cabalo, demos-
trando as técnicas propias deste nivel, analizando e aplicando as técnicas de direccion e
organizacion, e aplicando técnicas de autoavaliacion.

a) ldentificaronse as situacions de aprendizaxe na modalidade de doma que fan nece-
saria a demostracién da tarefa por parte do persoal técnico deportivo.

b) Demostraronse as técnicas da modalidade de doma propias do nivel de tecnificacion,
e sinalaronse os aspectos mais importantes para a sua aprendizaxe.

¢) Analizaronse as técnicas especificas de organizacion das sesions de preparacion
técnica do binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de doma, con especial
atencion a disposicion en funciéon do material, ao 6ptimo aproveitamento do espazo e do
material, € ao mantemento do nivel de practica programado.

d) Dirixiuse unha sesién simulada de preparacion técnica do binomio e amestramento
do cabalo adulto e/ou novo, de acordo co previsto na programacion.
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e) Analizaronse as incidencias mais habituais nas sesions de preparacion técnica do
binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de doma, en relacién coas causas e
as posibles medidas para a sua solucion.

f) Analizaronse as adaptacions especificas para a modalidade de doma dos recursos
didacticos facilitadores da aprendizaxe, a través da motivacion, a concentracion e o control
do pensamento e das emocions.

g) Analizaronse as actitudes e accions de motivaciéon mais axeitadas nas sesions de
preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de doma.

h) Identificaronse os criterios de calidade na organizacion e direccion de sesions de
preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de doma.

i) Adaptaronse instrumentos de recollida da informacién sobre o desempeno persoal do
persoal técnico deportivo durante a direccion de sesions de preparacion técnica do binomio
e de amestramento do cabalo na modalidade de doma.

j) Analizouse o comportamento do persoal técnico deportivo na direccién de sesiéns de
preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de doma,
utilizando medios de rexistro da informacion, e identificaronse os erros e propuxéronse
alternativas.

k) Valorouse a importancia de manter a motivacion do binomio a través da participacion
activa do persoal técnico.

4. Dirixe o binomio xinete e cabalo en competiciéns, analizando os factores que con-
dicionan o rendemento e seleccionando as estratexias de intervencion e os coidados ao
cabalo.

a) Describironse as funcions do persoal técnico deportivo nas competicidns de tecnifica-
cion deportiva da modalidade de doma.

b) Analizouse o regulamento de competicion da modalidade de doma e identificaronse
as suas limitacions técnico-tacticas.

c) Describironse as caracteristicas e as exixencias basicas das competicions da moda-
lidade de doma neste nivel.
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d) Analizouse un suposto de competicion e identificaronse as demandas técnicas, tacti-
cas, fisicas e psicoldxicas para o cabalo e o binomio.

e) Describironse os criterios para a seleccion e a formacion de equipos, e para a reali-
zacion de substituciéns e cambios nas competicions da modalidade de doma.

f) Analizaronse os criterios para a formacién de binomios, de acordo coas exixencias da
competicion na modalidade de doma.

g) Definironse os modelos tacticos posibles en funcién das caracteristicas da competi-
cion, do cabalo e do binomio na modalidade de doma.

h) Relacionaronse as recomendacions técnicas ao/a xinete coas caracteristicas da com-
peticion de doma e coas condicidns do/da xinete.

i) Examinaronse as caracteristicas dos materiais especificos que utiliza o binomio nas
competicions da modalidade de doma.

j) Seleccionaronse e concretaronse as adaptacions dos materiais persoais e colectivos
as condicions dun suposto de competicion.

k) Relacionaronse os coidados do cabalo nunha competicion da modalidade de doma
coas exixencias deste tipo de competicions.

I) Executaronse os coidados ao cabalo e adaptaronse as caracteristicas dun suposto de
competicion na modalidade de doma.

m) Valorouse a importancia do quecemento previo do binomio nunha proba de doma.

5. Analiza o desefio técnico (reprises) das competicions, de acordo co regulamento da
proba e as caracteristicas das reprises, e elabora os desefos das reprises libres (kdir),
aplicando procedementos establecidos.

a) Interpretaronse e seleccionaronse as limitacions que para o desefio de reprises esta-
blece o regulamento de doma da RFHE.

b) Describironse as caracteristicas das reprises en diferentes niveis de dificultade, e de-
terminaronse as figuras por separado para planificar a sua preparacion e o adestramento.
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c¢) Analizouse a relacion entre os compofentes do trazado que determinan o nivel e a
dificultade da reprise.

d) Valorouse o nivel de dificultade dunha reprise atendendo a cada figura, os seus aires,
as suas transicions e a sua frecuencia, e o nivel de exixencia para o cabalo.

e) Definironse as pautas para disfrazar fallos durante a execucion da proba.

f) Analizaronse as reprises kiir, nos niveis 3 ou basico, 4 ou medio, e nivel San Xurxo ou
medio-avanzado, e determinouse o grao de exixencia e dificultade.

g) Concretaronse as directrices de elaboracion dunha reprise kiir nos niveis 3 ou basico,
4 ou medio, e nivel San Xurxo ou medio-avanzado, tendo en conta o tempo concedido,
a composicion artistica e técnica, a coreografia, a adaptacion musical e as capacidades
técnicas do binomio.

h) Identificaronse os movementos que aumentarian a nota do concepto «grao de dificul-
tade» e os movementos prohibidos, e aqueloutros que sufririan penalizacions nas reprises
libres Kiir.

i) Valorouse a importancia de axustar o desefio das reprises ao nivel da competicion.

6. Dirixe o adestramento do cabalo na modalidade de doma, analizando os medios e
métodos de traballo, aplicando técnicas especificas.

a) ldentificaronse os factores que determinan o rendemento fisico do cabalo na etapa de
tecnificacion na modalidade de doma.

b) Describironse os medios de traballo especificos para o adestramento fisico do cabalo
adulto e novo na modalidade de doma.

c) Describironse as caracteristicas das capacidades especificas dos cabalos na disci-
plina de doma.

d) Analizaronse os métodos de adestramento especificos das capacidades fisicas con-

dicionais de resistencia, forza, velocidade e flexibilidade nos cabalos da modalidade de
doma.
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e) Analizaronse os métodos de adestramento especificos das capacidades fisicas coor-
dinativas de equilibrio e coordinacion dinamica xeral nos cabalos da modalidade de doma.

f) Identificaronse os niveis de volume, intensidade e carga de traballo en cada capacida-
de especifica, nas etapas do adestramento do cabalo novo e adulto.

g) Elaborouse unha sesion de preparacion fisica dun cabalo de doma, onde se estable-
zan os obxectivos, os medios e métodos de traballo, as tarefas para realizar e a carga das
tarefas propostas.

h) Valorouse a importancia de respectar a saude e o benestar do cabalo durante o seu
adestramento.

Contidos basicos

1. Valora o rendemento do cabalo e do binomio xinete-cabalo no adestramento e du-
rante a competicion na etapa de tecnificacion deportiva, para o cal analiza os estandares
técnicos e as situacions tacticas e elabora secuencias de aprendizaxe, tendo en conta a
relacion entre os erros de execucion e as suas causas.

* Rendemento deportivo na tecnificacion de doma: factores de que depende.

 Estandares técnicos do cabalo de doma na etapa de tecnificacién, ata o nivel medio-
avanzado: criterios de valoracion.

» Estandares técnicos e tacticos do binomio de doma na etapa de tecnificaciéon: caracte-
risticas. Complexidade dos estandares técnicos do cabalo e do binomio. Factores de que
depende. Criterios e recursos para a modificacion da complexidade.

» Observacion da execucion técnica e do comportamento técnico-tactico no adestra-
mento e na competicion de doma na etapa de tecnificacion: instrumentos. Aspectos que
determinan a observacion: criterios de analise; erros tacticos e técnicos, as suas causas e
tarefas de correccion.

» Secuencias de aprendizaxe técnica e tactica. Aplicacién dos principios de progresion,
interferencia contextual e significatividade.
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2. Adapta e concreta os ciclos e as sesions no adestramento do binomio e o amestra-
mento do cabalo, para o cal analiza as programacions de referencia, a metodoloxia e os
medios especificos de preparacion, aplicando procedementos.

* Programa de adestramento e amestramento deportivo en doma ata o nivel medio-
avanzado: determinacion dos ciclos e as fases de adestramento; obxectivos xerais técni-

cos e tacticos; motivacion.

» Competiciéns de doma: tipos e caracteristicas; analise do calendario e a sua inclusion
dentro do ciclo de adestramento.

» Desefio de sesions de adestramento, combinando as variables de técnica e esforzo.

* Medios, métodos e sistemas de adestramento e amestramento ata o nivel medio-
avanzado: técnico do cabalo e técnico-tactico do binomio.

* Escala de adestramento do cabalo novo de doma. Aplicacion ao sistema de tecnifica-
cion da doma.

3. Dirixe sesidons de adestramento do binomio e de amestramento do cabalo, demos-
trando as técnicas propias deste nivel, analizando e aplicando as técnicas de direccion e

organizacion, e aplicando técnicas de autoavaliacion.

 Organizacion e direccion dunha sesion de amestramento e técnica: criterios de calida-
de; material necesario e a sua adaptacién. Espazo e practica programada.

» Aprendizaxe e demostracion dos estandares técnicos e tacticos: técnicas do adestra-
mento do cabalo novo e de execucion de cada exercicio técnico do binomio exixido ata o
nivel medio-avanzado da doma.

* Recursos didacticos especificos no adestramento dos exercicios de doma.

» Motivacion: factores especificos.

» Rexistro de informacion: analise do resultado da sesion; autoavaliacion.

* Erros e incidencias na direccion de sesidons: causas e medidas de correccion.
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4. Dirixe o binomio xinete e cabalo en competiciéns, analizando os factores que con-
dicionan o rendemento e seleccionando as estratexias de intervencion e os coidados ao
cabalo.

* Funciéns e labores do persoal técnico durante o0 acompafamento a xinetes de doma
na competicién, ata o nivel de galope 7.

* Regulamentacion da competicidn: caracteristicas e analise das probas. Limitaciéns
técnico-tacticas en funcién das idades e das categorias dos/das xinetes, e das idades dos
cabalos.

* Criterios para a seleccion e a formacion de binomios e equipos, para realizacion de
substitucions e para os cambios nas competicions de doma.

* Modelos tacticos posibles para empregar na competicion de doma, de acordo coas
caracteristicas da competicion, do cabalo e do binomio.

* Preparacion e coidados do cabalo de doma na competicién: adaptacién dos materiais
e do equipamento. Quecemento correcto antes da proba.

5. Analiza o desefio técnico (reprises) das competicions, de acordo co regulamento da
proba e coas caracteristicas das reprises, e elabora os desefios das reprises libres (kdir),
aplicando procedementos establecidos.

* Reprises editadas pola RFHE e a FEI no nivel de tecnificacion.

* Reprises de doma segundo os niveis de dificultade dentro da tecnificacion deportiva:
analise.

* Reprise como base para a programacion do método de adestramento técnico: analise.
» Composicion e elaboracion de reprises adaptadas ao nivel de adestramento.
* Directrices para disfrazar os fallos técnicos durante a execucion de reprises.

* Reprise libre kiir: definicion, caracteristicas e criterios de elaboracion; directivas kiir
da RFHE.

— Criterios de valoracion do grao de dificultade nas reprises libres kiir.
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— Criterios de valoracion dos/das xuices/xuizas nas reprises libres kiir con musica.

— Actitude do/da xinete ante os posibles desaxustes durante a execucion dunha reprise
libre kdir.

— Procedementos para compor unha reprise libre kiir e a sia adaptacion mais idénea
ao nivel técnico do binomio.

* Valoracion do nivel de dificultade dunha reprise en funcién do nivel de exixencia para
o cabalo.

6. Dirixe o adestramento do cabalo na modalidade de doma, analizando os medios e
meétodos de traballo, aplicando técnicas especificas.

» Factores que determinan o rendemento fisico do cabalo de doma na etapa de tecnifi-
cacion.

 Caracteristicas morfoloxicas, condutuais e funcionais do cabalo de doma.

 Exercicios especificos para a mellora das capacidades fisicas condicionais nos caba-
los da modalidade de doma.

» Medios e métodos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas condicio-
nais nos cabalos da modalidade de doma e a sua aplicacion.

* Exercicios especificos para a mellora das capacidades fisicas coordinativas nos caba-
los da modalidade de doma.

» Medios e métodos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas coordina-
tivas nos cabalos da modalidade de doma e a sua aplicacion.

* Sesidn de adestramento fisico do cabalo de doma: fases e caracteristicas especificas.
« Sistemas de adestramento do cabalo novo de doma.

» Saude e benestar do cabalo durante o adestramento.
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Modulo especifico de ensino deportivo: Perfeccionamento técnico en concurso completo
Cédigo: MED-HISD209

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Valora o rendemento do cabalo e do binomio xinete e cabalo no adestramento e
durante a competicion na etapa de tecnificacion deportiva na proba de fondo do concurso
completo de equitacion (CCE), analizando os estandares técnicos e as situacions tacticas,
elaborando secuencias de aprendizaxe, e relacionando os erros de execucion coas suas
causas.

a) Explicaronse os factores técnicos e tacticos de que depende o rendemento deporti-
vo do binomio na proba de fondo do concurso completo de equitacion durante a etapa de
tecnificacion deportiva.

b) Explicaronse os factores fisicos, técnicos e do comportamento do cabalo que afectan
o seu rendemento deportivo durante o adestramento e a competicion da proba de fondo do
concurso completo de equitacion.

c) Analizaronse os estandares técnicos e tacticos do binomio propios da proba de fondo
do concurso completo de equitacion durante esta etapa.

d) Analizaronse os estandares técnicos e de rendemento fisico do cabalo e a sua evo-
lucién durante a etapa de tecnificacién na proba de fondo do concurso completo de equi-
tacion.

e) ldentificaronse os elementos que definen a complexidade dos esquemas tacticos
utilizados nas competicions desta etapa.

f) Elaboraronse secuencias de amestramento para o cabalo e de aprendizaxe para o
binomio, de acordo cos obxectivos pretendidos na proba de fondo do concurso completo
de equitacion.

g) Describironse os criterios de analise do comportamento técnico do cabalo e técnico-

tactico do binomio no adestramento e na competicion da proba de fondo do concurso com-
pleto de equitacion.
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h) Elaboraronse e aplicaronse instrumentos de recollida de informacioén sobre o com-
portamento técnico do cabalo e técnico-tactico do binomio durante o adestramento e a
competicion na proba de fondo do concurso completo de equitacion.

i) Describironse os erros tipo no comportamento técnico do cabalo e técnico-tactico do
binomio durante o adestramento e a competicion na proba de fondo do concurso completo
de equitacion.

j) Relacionaronse coas posibles causas e coas tarefas os erros no comportamento téc-
nico do cabalo e técnico-tactico do binomio durante o adestramento e a competicion na
proba de fondo do concurso completo de equitacion.

k) Analizouse a execucion do cabalo e do binomio da proba de fondo do concurso com-
pleto de equitacioén, e identificaronse as suas caracteristicas técnico-tacticas.

I) Tomouse conciencia da importancia da valoracién e a analise do comportamento téc-
nico do cabalo e técnico-tactico do binomio, como unha das funciéns do persoal técnico
deportivo.

2. Adapta e concreta os ciclos e as sesions de adestramento do binomio e o ames-
tramento do cabalo, examinando as dependencias e interrelacions que existen entre as
tres probas que conforman o concurso completo, para o cal analiza as programacions de
referencia, a metodoloxia e os medios especificos de preparacion da proba de fondo do
concurso completo de equitacion, aplicando procedementos.

a) Describironse os obxectivos técnicos e tacticos do binomio nas programacions de
referencia da etapa de tecnificacion deportiva.

b) Analizaronse as relacions que se establecen entre as probas que compofien as com-
peticions de concurso completo.

¢) Analizouse un suposto de calendario de competicions de concurso completo de equi-
tacion e clasificaronse estas de acordo coa sua funcién dentro do programa de adestra-
mento de referencia.

d) Analizaronse os criterios de seleccién das competicions de concurso completo de
equitacion en funcién dos obxectivos, 0 momento da tempada e as caracteristicas da com-
peticion.
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e) ldentificaronse as funciéns dos instrumentos e dos medios de control do rendemento
da proba de fondo do concurso completo, dentro da programacién de referencia.

f) Seleccionaronse as caracteristicas especificas das fases ou os ciclos de preparacién
dun cabalo e do binomio, da proba de fondo do concurso completo de equitacion, en fun-
cion da sua situacion dentro da programacion de referencia e os seus obxectivos.

g) Explicaronse as caracteristicas dos métodos especificos de amestramento do cabalo
e o perfeccionamento técnico-tactico do binomio, da proba de fondo do concurso completo
de equitacion.

h) Seleccionaronse os sistemas de cuantificaciéon da carga de traballo nos métodos es-
pecificos da proba de fondo do concurso completo.

i) Relacionaronse os medios especificos de adestramento técnico-tactico do binomio e
os de preparacion do cabalo, da proba de fondo do concurso completo, cos obxectivos da
programacion de referencia.

j) Analizouse a influencia entre o traballo fisico do cabalo e o técnico-tactico do binomio
no adestramento da proba de fondo do concurso completo de equitacion.

k) Concretouse unha sesion de traballo do cabalo e do binomio, na proba de fondo do
concurso completo de equitacién, de acordo cos obxectivos do momento da programacion
en que se ache.

I) Elaborouse un ciclo ou unha etapa de preparacion sobre as tres disciplinas que com-
pofien o concurso completo, a partir dunha programacion de referencia, e concretaronse
obxectivos, medios, métodos, instrumentos de control e dindmica da carga.

m) Valorouse a importancia das relacions entre as probas que compofien 0 concurso
completo, no desenvolvemento e no axuste continuo da programacion de referencia.

3. Dirixe sesions de adestramento do binomio xinete e cabalo e de amestramento do
cabalo para a proba de fondo do concurso completo de equitacion, demostrando as técni-
cas propias deste nivel, analizando e aplicando as técnicas de direccidon e organizacion, e
aplicando técnicas de autoavaliacion.

a) Identificaronse as situaciéns de aprendizaxe na proba de fondo do concurso comple-
to de equitacién que fan necesaria a demostracion da tarefa por parte do persoal técnico
deportivo.
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b) Demostraronse as técnicas da proba de fondo do concurso completo de equitacion
propias do nivel de tecnificacion, e sinalaronse os aspectos mais salientables na sua apren-
dizaxe.

c) Analizaronse as técnicas especificas de organizacion das sesions de preparacion téc-
nica do binomio e de amestramento do cabalo para a proba de fondo do concurso completo
de equitacion, con especial atencion a disposicidon en funcién do material, ao 6ptimo apro-
veitamento do espazo e do material e ao mantemento do nivel de practica programado.

d) Dirixiuse unha sesion simulada de preparacion técnica do binomio e amestramento
do cabalo para a proba de fondo do concurso completo, de acordo co previsto na progra-
macion.

€) Analizaronse as incidencias mais habituais nas sesions de preparacion técnica do
binomio e de amestramento do cabalo para a proba de fondo do concurso completo de
equitacion, en relacion coas causas € as posibles medidas correctivas.

f) Analizaronse as adaptacions especificas para a proba de fondo do concurso completo
de equitacion, dos recursos didacticos facilitadores da aprendizaxe a través da motivacion,
a concentracion e o control do pensamento e das emocions.

g) Analizaronse as actitudes e as acciéns de motivacién mais axeitadas nas sesions de
preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo para a proba de fondo do
concurso completo de equitacion.

h) Identificaronse os criterios de calidade na organizacion e na direccidon de sesions de
preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo para a proba de fondo do
concurso completo de equitacion.

i) Adaptaronse instrumentos de recollida de informacién sobre o desempefio do persoal
técnico deportivo durante a direccion de sesidons de preparacion técnica do binomio e de
amestramento do cabalo para a proba de fondo do concurso completo de equitacion.

j) Analizouse o comportamento do persoal técnico deportivo na direccion de sesions de
preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo para a proba de fondo do
concurso completo de equitacion, utilizando medios de rexistro da informacion, e identifi-
caronse 0s erros e propuxéronse alternativas.
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4. Dirixe o binomio en competicidéns, analizando os factores que condicionan o rende-
mento, e selecciona as estratexias de intervencion e os coidados ao cabalo.

a) Describironse as funcions do persoal técnico deportivo nas competicidns de tecnifica-
cioén deportiva da modalidade de concurso completo de equitacion.

b) Analizouse o regulamento de competicién da modalidade de concurso completo de
equitacion e identificaronse as suas limitacions técnico-tacticas.

c) Describironse as caracteristicas e as exixencias basicas das competicions da moda-
lidade de concurso completo de equitacién neste nivel.

d) Describironse os criterios de analise da proba de fondo do concurso completo de
equitacién no nivel de tecnificacion deportiva.

€) Analizouse un suposto de competicion e identificaronse as demandas técnicas, tacti-
cas, fisicas e de conduta para o cabalo e o binomio.

f) Describironse os criterios de seleccion e formacion de equipos, e a realizacion de
substitucions e cambios nas competiciéns da modalidade de concurso completo de equi-
tacion.

g) Analizaronse os criterios de formacion de binomios, de acordo coas exixencias da
competicion na modalidade de concurso completo de equitacion.

h) Definironse os modelos tacticos posibles en funcidon das caracteristicas da competi-
cion, do cabalo e do binomio na modalidade de concurso completo de equitacion.

i) Relacionaronse as recomendacions técnicas ao/a xinete coas caracteristicas da com-
peticion de concurso completo de equitacion e as condicidons do/da xinete.

j) Examinaronse as caracteristicas dos materiais especificos que utiliza o binomio nas
competicions da modalidade de concurso completo de equitacion.

k) Seleccionaronse e concretaronse as adaptacions dos materiais persoais e colectivos
as condicions dun suposto de competicion.

I) Relacionaronse os coidados do cabalo nunha competicion da modalidade de concurso
completo de equitacion coas exixencias deste tipo de competicions.
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m) Adaptaronse e executaronse as asistencias ao cabalo as caracteristicas dun suposto
de competicion na modalidade de concurso completo de equitacion.

n) Valorouse a importancia do quecemento previo do binomio en competicién nas com-
peticions na modalidade de concurso completo de equitacion.

5. Elabora o desefio técnico das competicions (percorridos e trazados ou reprises), para
o cal analiza o regulamento da proba e as caracteristicas dos percorridos e trazados ou
reprises, aplicando procedementos establecidos.

a) Interpretaronse e selecciondaronse as limitacions que establece a RFHE no seu re-
gulamento para o desefo de percorridos na proba de fondo de concurso completo de
equitacion.

b) Describironse as caracteristicas dos trazados das reprises de doma de CCE e dos
percorridos de cross e de saltos de CCE en diferentes niveis de dificultade dentro da tec-
nificacion deportiva.

¢) Analizouse a relacion entre os compofientes das reprises de doma e dos percorridos
de cross e de saltos, que determinan o nivel e a dificultade da proba.

d) Elaboraronse percorridos na proba de fondo de concurso completo de equitacion,
seguindo os protocolos establecidos, adaptados ao nivel de referencia establecido e as

caracteristicas do terreo proposto.

e) Aplicaronse procedementos de localizacién dos riscos e os perigos nun percorrido na
proba de fondo de concurso completo de equitacion.

f) Analizaronse os criterios de desefio de obstaculos da proba de fondo de concurso
completo de equitacion.

g) Valorouse o nivel de dificultade dun percorrido da proba de fondo de concurso com-
pleto de equitacién en funcidn do nivel de exixencia ao cabalo.

h) Valorouse a importancia de axustar o desefo das competicions de concurso completo
ao nivel da competicion.
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6. Dirixe o adestramento do cabalo para a proba de fondo do concurso completo de
equitacién, analizando os medios e métodos de adestramento fisico do cabalo e aplicando
técnicas especificas.

a) ldentificaronse os factores que determinan o rendemento fisico do cabalo na proba de
fondo do concurso completo durante a etapa de tecnificacion en equitacion.

b) Describironse os medios de traballo especificos do adestramento fisico do cabalo
adulto e do poldro na proba de fondo do concurso completo de equitacion.

c) Describironse as caracteristicas das capacidades especificas dos cabalos na proba
de fondo do concurso completo de equitacion.

d) Analizaronse os métodos de traballo especificos das capacidades fisicas condicio-
nais dos cabalos na proba de fondo do concurso completo de equitacion.

e) Analizaronse os métodos de adestramento especificos das capacidades fisicas coor-
dinativas dos cabalos da proba de fondo do concurso completo de equitacion.

f) Analizaronse os criterios de realizacion da posta a punto dun cabalo para a proba de
fondo do concurso completo de equitacidén nunha competicion, dentro da programacion de
referencia.

g) Identificaronse os niveis de carga de traballo, en cada capacidade especifica, nas
etapas do adestramento do cabalo adulto e dos primeiros anos de adestramento dun caba-
lo novo (de catro a cinco anos).

h) Elaborouse unha sesién de preparacion fisica dun cabalo para a proba de fondo do
concurso completo de equitacion, onde se establezan os obxectivos, os medios e os méto-
dos de traballo, as tarefas para realizar e a carga das tarefas propostas.

i) Valorouse a importancia de respectar a saude e o benestar do cabalo durante o seu
adestramento.

Contidos basicos

1. Valora o rendemento do cabalo e do binomio xinete e cabalo no adestramento e
durante a competicion na etapa de tecnificacion deportiva na proba de fondo do concurso
completo de equitacion (CCE), analizando os estandares técnicos e as situacions tacticas,
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e elabora secuencias de aprendizaxe, tendo en conta a relacién entre os erros de execu-
cion e as suas causas.

* Rendemento deportivo na tecnificacion da proba de fondo de concurso completo de
equitacién: factores de que depende.

» Estandares técnicos do cabalo de concurso completo na etapa de tecnificacion: ca-
racteristicas.

» Estandares técnicos do cabalo e técnico-tacticos do binomio de concurso completo
durante a proba de fondo na etapa de tecnificacion: caracteristicas.

» Esquemas tacticos e estandares técnicos do cabalo e do binomio: factores de que
depende; criterios e recursos para a modificacion da complexidade.

» Observacion da execucion técnica e do comportamento técnico-tactico no adestra-
mento e na competicion de saltos na etapa de tecnificacion: instrumentos. Aspectos que
determinan a observacion: criterios de analise; erros tacticos e técnicos, as suas causas e
as tarefas de correccion.

» Secuencias de aprendizaxe técnica e tactica. Aplicacién dos principios de progresion,
interferencia contextual e significatividade.

2. Adapta e concreta os ciclos e as sesions de adestramento do binomio e o amestra-
mento do cabalo para a proba de fondo do concurso completo, para o cal analiza as progra-
macions de referencia, a metodoloxia e os medios especificos de preparacion, aplicando
procedementos.

» Obxectivos técnicos e tacticos dos binomios na etapa de tecnificacion deportiva.

* Ciclos de preparacion: caracteristicas.

* Funcidns e caracteristicas das probas que compofien a competicion de concurso com-
pleto de equitacién, e interacciéns entre elas.

* Calendario de competicions: clasificacion e seleccion das probas dentro do programa
de adestramento en funcion dos obxectivos e do momento da tempada.
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» Métodos especificos para o amestramento do cabalo e o perfeccionamento técnico-
tactico do binomio, para a proba de fondo do concurso completo.

» Métodos de adestramento técnico do cabalo e técnico-tactico do binomio para compe-
tir na modalidade de concurso completo.

» Obxectivos, medios, métodos, instrumentos de control e dinamica da carga dun ciclo
ou unha etapa de preparacion completa para a proba de fondo do concurso completo na
disciplina de concurso completo de equitacion.

« Sistemas de cuantificacién da carga de traballo nos métodos especificos de prepara-
cion do cabalo para a proba de fondo do concurso completo.

» Caracteristicas especificas dunha sesién de adestramento do cabalo e do binomio,
para a proba de fondo do concurso completo.

» Sesion de traballo do cabalo e do binomio, para a proba de fondo do concurso com-
pleto de equitacion.

¢ Influencia entre o traballo técnico-tactico do binomio e o fisico do cabalo.

3. Dirixe sesions de adestramento do binomio xinete e cabalo e de amestramento do
cabalo para a proba de fondo do concurso completo de equitacion, demostrando as técni-
cas propias deste nivel, analizando e aplicando as técnicas de direccién e organizacion, e
aplicando técnicas de autoavaliacion.

» Demostracion dos estandares técnicos e tacticos na proba de fondo do concurso com-
pleto de equitacién. Técnicas ata o galope 7 da disciplina.

* Sesions de preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo na proba de
fondo do concurso completo de equitacion. Organizacion.

— Adaptacion do material e aproveitamento optimo do espazo e do nivel de practica
programado.

— Incidencias nas sesions de preparacion técnica do binomio e de amestramento do
cabalo para a proba de fondo do concurso completo de equitacion. Causas e solucions.

* Recursos didacticos nas sesions de traballo da proba de fondo do concurso completo
de equitacion.
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* Actitudes e accidéns de motivacién nas sesions de preparacion técnica do binomio e de
amestramento do cabalo para a proba de fondo do concurso completo de equitacion.

* Rexistro de informacion. Analise do resultado da sesién. Autoavaliacion.
* Erros e incidencias na direccion de sesions: causas e medidas para a sua correccion.

4. Dirixe 0 binomio en competicidons, analizando os factores que condicionan o rende-
mento, e selecciona as estratexias de intervencién e os coidados ao cabalo.

* Funciéns do persoal técnico deportivo nas competicions de tecnificacion deportiva da
modalidade de concurso completo de equitacion.

» Regulamento de concurso completo de equitacion e as suas limitacions técnico-tacticas.

* Caracteristicas e exixencias basicas das competicions da modalidade de concurso
completo de equitacion.

* Criterios de analise dos trazados do cross na proba de fondo do concurso completo no
nivel de tecnificacion deportiva.

» Demandas técnicas, tacticas, fisicas e psicoléxicas para o cabalo e o binomio da mo-
dalidade de concurso completo de equitacion.

* Seleccidn e formacién de equipos, e realizacion de substituciéns e cambios nas com-
peticions da modalidade de concurso completo de equitacion.

» Formacion de binomios, de acordo coas exixencias da competicion na modalidade de
concurso completo de equitacion.

» Modelos tacticos posibles en funcion das caracteristicas da competicion, do cabalo e
do binomio na modalidade de concurso completo de equitacion.

» Materiais especificos que utiliza o binomio nas competicidons durante a proba de fondo
do concurso completo de equitacion.

» Coidados do cabalo durante a competiciéon da modalidade de concurso completo de
equitacion.
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5. Elabora o desefio técnico das competicions (percorridos e trazados ou reprises), para
o cal analiza o regulamento da proba e as caracteristicas dos percorridos e trazados ou
reprises, aplicando procedementos establecidos.

* Regulamento de concurso completo de equitacion.
* Percorrido da proba de fondo de concurso completo de equitacion: desefio.

» Trazados das reprises de doma de CCE e dos percorridos de cross e de saltos en di-
ferentes niveis de dificultade dentro da tecnificacion deportiva na modalidade de concurso
completo de equitacion.

* Reprises de doma de CCE e dos percorridos de cross e de saltos, que determinan o
nivel e a dificultade do percorrido: analise.

* Procedementos para a localizacion dos riscos e dos perigos nun percorrido na proba
de fondo de concurso completo de equitacion.

» Obstaculos da proba de fondo de concurso completo de equitacion: desefio e constru-
cion.
* Valoracion do nivel de dificultade dun percorrido da proba de fondo de concurso com-

pleto de equitaciéon en funcién do nivel de esixencia ao cabalo.

6. Dirixe o adestramento do cabalo para a proba de fondo do concurso completo de
equitacion, analizando os medios e métodos de adestramento fisico do cabalo e aplicando
técnicas especificas.

» Factores que determinan o rendemento fisico do cabalo durante a proba de fondo do
concurso completo de equitacion na etapa de tecnificacion.

» Capacidades fisicas e de conduta do cabalo de concurso completo: caracteristicas.

» Exercicios especificos de mellora das capacidades fisicas condicionais nos cabalos
durante a proba de fondo do concurso completo de equitacion.

» Medios e métodos de adestramento e a sua aplicacién, para a mellora das capacida-
des fisicas condicionais nos cabalos durante a proba de fondo do concurso completo de
equitacion.
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* Exercicios especificos de mellora das capacidades fisicas coordinativas nos cabalos
na proba de fondo do concurso completo de equitacion.

* Medios e métodos de adestramento e a sua aplicacion, para a mellora das capaci-
dades fisicas coordinativas nos cabalos para a proba de fondo do concurso completo de
equitacion.

» Medios e métodos especificos de adestramento do cabalo novo de concurso completo.

» Sesion de adestramento fisico do cabalo de concurso completo de equitacion: fases e
caracteristicas especificas da proba de fondo.

+ Sistemas de adestramento do cabalo novo de salto.

» Saude e benestar do cabalo durante o adestramento.
Modulo especifico de ensino deportivo: Formacion practica
Cadigo: MED-HISD210

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Identifica a estrutura organizativa e o funcionamento do centro hipico de practicas
(club, federacion, escola, empresa, etc.), en relacién coa sua oferta de actividades de es-
pecializacion, tecnificacién hipica e perfeccionamento técnico nas disciplinas hipicas de
Salto, Doma e Concurso Completo, asi como as actividades de xestién daquel, aplicando
os procedementos e os protocolos de seguridade na practica.

a) Identificaronse as relacions do centro hipico de practicas coa federacion hipica terri-
torial e a Real Federacion Hipica Espanola.

b) Identificaronse a estrutura organizativa e o funcionamento das areas do centro hipico
de practicas.

c) ldentificaronse as relaciéns xerarquicas dentro do centro hipico de practicas.
d) Identificouse a oferta de actividades vinculadas a tecnificacion hipica, ao perfecciona-

mento técnico e a guia de persoas usuarias por rutas e itinerarios ecuestres.
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e) ldentificaronse as vias de financiamento econdmico utilizadas polo centro hipico de
practicas.

f) Mantivose unha actitude clara de respecto polo ambiente nas actividades hipicas des-
envolvidas e aplicdronse as normas internas e externas vinculadas.

2. Actua con autonomia, iniciativa e responsabilidade no posto de persoal técnico de-
portivo en disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, demostrando compor-
tamento ético, habilidades persoais de comunicacion, traballo en equipo e respecto polo
ambiente, aplicando os procedementos establecidos polo centro hipico de practicas.

a) ldentificaronse os requirimentos actitudinais do persoal técnico deportivo en discipli-
nas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo.

b) Interpretaronse e cumprironse as instrucions recibidas, e demostrouse responsabili-
dade no cumprimento do traballo asignado.

c) Demostrouse compromiso co traballo ben feito e coa calidade do servizo, asi como
respecto aos procedementos e aos principios propios do centro hipico.

d) Demostrouse capacidade de traballo en equipo e respecto pola xerarquia establecida
no centro hipico.

e) Establecéronse unha comunicacién e unha relacién eficaces co persoal técnico res-
ponsable da actividade e coas persoas integrantes do equipo, e mantivose un trato fluido
e correcto.

f) Coordinouse co resto do equipo e informouse de calquera cambio ou necesidade sa-
lientable ou imprevista durante o desenvolvemento das actividades hipicas.

3. Controla a seguridade na practica de tecnificacion nas disciplinas hipicas de Salto,
Doma e Concurso Completo, supervisando as instalacions e os medios utilizados, interpre-
tando a normativa e aplicando os procedementos e os protocolos de acordo coa normativa
e coas instrucions establecidas.

a) ldentificaronse os aspectos basicos de seguridade, plans de emerxencia e evacua-
cion das instalacions deportivas do centro hipico de practicas, e a sua adecuacion a sua
normativa de aplicacion.
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b) Identificaronse as normas de aplicacion a seguridade das instalacions deportivas do
centro hipico de practicas.

c) Aplicaronse medidas de sinalizaciéon de seguridade, de proteccion contra actos anti-
sociais e de violencia do deporte, asi como os plans de emerxencia e evacuacion da insta-
lacion hipica, seguindo as instrucions e normas establecidas.

d) Actuouse atendendo & seguridade persoal, a do equipo de traballo e a das persoas
usuarias, consonte a normativa e os protocolos establecidos no centro hipico de practicas.

e) Aplicaronse os equipamentos de prevencion de riscos laborais propios da tecnifi-
cacion nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, e na conducion de
binomios.

f) Aplicaronse os aspectos fundamentais da Lei de prevencién de ricos laborais rela-
cionados coas actividades, coas competicions e cos eventos da iniciacion deportiva nas
disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo.

g) ldentificaronse e aplicaronse as medidas de proteccion ambiental da instalacion hi-
pica das disciplinas de salto, doma e concurso completo, e a sia adecuacion a normativa.

h) Mantivose unha actitude clara de respecto polo ambiente nas actividades desenvol-
vidas, e aplicaronse as normas internas e externas vinculadas.

i) Identificaronse e aplicaronse os aspectos de control de seguridade respecto & utiliza-
cion do material ecuestre propio das disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Com-
pleto, e a stia adecuacion a normativa.

4. Organiza, acompafia e dirixe os binomios xinete e cabalo na sua participacion en
actividades, competicions e outros eventos de tecnificacion hipica nas disciplinas de salto,
doma e concurso completo, transmitindo actitudes e valores persoais e sociais propios da
ética do deporte hipico (respecto polas demais persoas, polo cabalo, polo contorno e polo
propio corpo, xogo limpo e traballo en equipo).

a) Realizouse a inscricién do binomio ou grupo de xinetes e cabalos nunha competicion

de tecnificacién hipica nas disciplinas de salto, doma e concurso completo, consonte as
normas e os protocolos establecidos.
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b) Realizaronse as operacions de xestion do seguro de accidente e actividade dun gru-
po de binomios que participan nunha competicién hipica nas disciplinas de salto, doma e
concurso completo, de acordo coas instrucions e coas normas recibidas.

c) Recofieceuse e xustificouse a responsabilidade do persoal técnico deportivo en dis-
ciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo nos desprazamentos dos binomios
para asistir a unha competicion hipica.

d) Elaborouse o plan de viaxe dun binomio ou grupo de binomios que participa nunha
competicion de tecnificacion hipica nas disciplinas de salto, doma e concurso completo,
aplicando as instrucions e os procedementos establecidos.

e) Comprobouse a cobertura legal do binomio durante a sua participacién na competi-
cion, de acordo coa normativa establecida.

f) Informouse o/a xinete acerca das caracteristicas da competicién, interpretando a do-
cumentacion sobre esta.

g) Aplicaronse procedementos de reclamacion nunha competicién de tecnificacion hipi-
ca nas disciplinas de salto, doma e concurso completo, aplicando as normas e os protoco-
los establecidos.

h) Aplicaronse criterios de valoracion da execucion técnico-tactica do binomio, utilizando
técnicas e procedementos de observacion adecuados ao nivel de tecnificacidon hipica nas
disciplinas de salto, doma e concurso completo.

i) Comunicaronselle ao/a xinete as instrucions técnicas e tacticas durante a competicion
de tecnificacion hipica nas disciplinas de salto, doma e concurso completo, tendo en conta
as caracteristicas da competicion e do/da xinete.

j) Acompanaronse os/as deportistas nas competicions, aplicando os procedementos e
seguindo as instruciéns e as normas establecidas.

k) Velouse polo respecto aos valores do xogo limpo e da saude persoal, dos cabalos
e das demais persoas durante a participacion na competicion de tecnificacion hipica nas
disciplinas de salto, doma e concurso completo, aplicando os procedementos axeitados e
respectando as suas normas.
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5. Adapta e concreta os programas, e dirixe as sesiéns de adestramento basico e per-
feccionamento técnico nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, in-
terpretando a informacién recibida, aplicando as técnicas e os procedementos de acordo
coas instrucions e as normas establecidas, e colaborando na aplicacién de técnicas de
deteccion de talentos.

a) Identificaronse e seleccionaronse os medios e 0s recursos necesarios para o desen-
volvemento da actividade hipica de adestramento basico e perfeccionamento técnico nas
disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo.

b) Recibiuse o/a xinete seguindo o protocolo establecido e identificaronse as suas de-
mandas e as suas necesidades.

c) Aplicaronse técnicas e protocolos de valoracion técnica e da condicion motriz propios
do/da xinete do nivel de tecnificacion hipica nas disciplinas de salto, doma e concurso
completo, valorando o seu estado inicial, o grao de consecucion dos obxectivos propostos
e 0s erros cometidos.

d) Identificaronse e seleccionaronse os obxectivos técnicos e de preparacion da condicion
motriz do/da xinete a partir da programacion de referencia do centro hipico de practicas.

e) Aplicaronse protocolos de control e cuantificacion da carga de adestramento dun
binomio ou grupo de binomios xinete e cabalo nas sesions de adestramento basico e per-
feccionamento técnico nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo.

f) Colaborouse na aplicacion de técnicas de deteccion de talentos propias das discipli-
nas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo.

g) Establecéronse as condicions de seguridade necesarias na tecnificacion hipica das
disciplinas de salto, doma e concurso completo, para o cal se interpretaron as instrucions
ou as normas, aplicando os procedementos establecidos.

h) Elaborouse un ciclo de preparacién completa dun binomio ou grupo de binomios
a partir da programacioén de referencia do centro hipico, que concrete os obxectivos de
preparacion e/ou competicion, os medios de adestramento, os instrumentos de control, a
carga de traballo e a sua dinamica durante o ciclo, e os métodos e as sesions de adestra-
mento, adecuandose as caracteristicas do binomio ou grupo de binomios e aos medios de
adestramento existentes.
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i) Explicaronse os contidos da sesién de adestramento basico e perfeccionamento téc-
nico nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, seguindo os protocolos
e técnicas establecidas de xeito claro e motivador.

j) Dirixiuse a sesion de adestramento basico e perfeccionamento técnico, solucionando
as continxencias existentes e aplicando técnicas de dinamica de grupos e de motivacion
adecuadas ao/a xinete e ao grupo de xinetes.

6. Organiza sesidns de iniciacién a equitacion para persoas con discapacidade, aplican-
do recursos que fomenten a sua participacion en funcion das suas limitaciéns.

a) Valorouse a importancia de atender as caracteristicas Unicas da persoa con discapa-
cidade, previamente a realizacion da practica da equitacion.

b) Orientaronse as persoas con discapacidade cara as practicas das disciplinas hipicas
mais axeitadas en cada caso.

c) Determinaronse as axudas técnicas e as medidas de seguridade especificas segundo
os tipos de discapacidade e as caracteristicas da practica ecuestre.

d) Establecéronse as principais orientacions metodoldxicas con relacion a comunicacion
e a participacion na tarefa das persoas con discapacidade.

e) Aplicaronse procedementos de adaptacién ou modificacion das tarefas e dos xogos
para favorecer a participacion, a satisfaccion e as posibilidades de éxito de persoas con
discapacidade na practica da equitacion.

f) Identificaronse as principais limitaciéns cara a practica provocadas pola falta de acce-
sibilidade en instalacions e espazos deportivos no centro hipico de practicas.

g) Examinaronse as limitacions orixinadas pola falta de acceso a informacion da oferta
deportiva de hipica e a difusion da practica no centro hipico de practicas.

h) Propiciouse unha actitude positiva cara & inclusién por parte de companeiros/as,

persoal técnico, familias e institucions cara a practica deportiva da hipica con persoas con
discapacidade.
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7. Coordina o proceso de iniciacion deportiva en hipica e elabora as programacions de
referencia, para o cal analiza a estrutura da escola de iniciacion deportiva en hipica, apli-
cando as técnicas e os procedementos axeitados.

a) ldentificaronse a estrutura e as funciéns da escola de iniciacion deportiva en hipica
no centro hipico de practicas.

b) Realizaronse funcions e aplicaronse protocolos de coordinacién do persoal técnico de
iniciacion deportiva en hipica no centro hipico de practicas.

c) Identificaronse as necesidades materiais e humanas da escola de iniciacién deportiva
en hipica do centro hipico de practicas.

d) Identificaronse os estandares técnicos do programa de iniciacion deportiva en hipica
do centro hipico de practicas.

e) Elaborouse un programa de iniciacion deportiva en hipica de acordo coas caracteris-
ticas do grupo e do contorno, e coa programacion do centro hipico de practicas.

8. Amestra e realiza o adestramento do cabalo na etapa de tecnificacion hipica nas
disciplinas de salto, doma e concurso completo, para o cal interpreta a programacion de
referencia, aplicando as técnicas e os procedementos especificos.

a) Identificaronse os procedementos, as técnicas basicas e os materiais necesarios
para o mantemento, o coidado e 0 manexo de animais.

b) Identificaronse e seleccionaronse os medios € 0s recursos necesarios para 0 ames-
tramento basico e o adestramento do cabalo para as disciplinas hipicas de Salto, Doma e
Concurso Completo.

c) Aplicaronse técnicas e protocolos de valoracion da conformacion e da condicion fisica,
motriz e técnica do cabalo correspondentes co nivel de tecnificacion hipica nas disciplinas
de salto, doma e concurso completo, valorando o seu estado inicial, 0 grao de consecucion
dos obxectivos propostos e os erros cometidos.

d) Identificaronse e seleccionaronse os obxectivos técnicos e de adestramento dos ca-
balos a partir da programacion de referencia do centro hipico de practicas.
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e) Colaborouse na aplicacion de técnicas de deteccion de cabalos de deporte para as
disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo.

f) Aplicaronse os procedementos de amestramento basico e adestramento dos cabalos
propios as disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, tendo en conta os
valores da practica saudable, o respecto e o coidado do animal.

9. Desefia percorridos de salto de obstaculos, cross e reprises de doma corresponden-
tes a etapa de tecnificacion hipica nas disciplinas de salto, doma e concurso completo, e
dirixe os/as xinetes na realizacién de percorridos e reprises de doma, identificando as con-
diciéns e os medios necesarios, aplicando os procedementos e as técnicas especificas, e
respectando os protocolos de seguridade e a normativa ambiental.

a) ldentificaronse as caracteristicas dos percorridos de salto de obstaculos, cross e
reprises de doma correspondentes a etapa de tecnificacion hipica nas disciplinas de salto,
doma e concurso completo que se utilizan no centro hipico de practicas, recofiecendo o
nivel de dificultade, o nivel das persoas usuarias, os medios necesarios, os itinerarios alter-
nativos e as posibles zonas de reunién.

b) Determinouse a dificultade técnica dun percorrido de salto de obstaculos, cross e
reprises de doma correspondente a etapa de tecnificacion hipica nas disciplinas de salto,
doma e concurso completo, e as técnicas necesarias de superacion.

c) Determinaronse os riscos dun percorrido de salto de obstaculos, cross e reprises de
doma correspondente a etapa de tecnificacion hipica nas disciplinas de salto, doma e con-
curso completo, asi como as técnicas necesarias para a sua axeitada xestion.

d) Identificaronse as caracteristicas ambientais e a normativa de proteccion que deben
cumprir os percorridos de salto de obstaculos, cross e reprises de doma correspondentes a
etapa de tecnificacion hipica nas disciplinas de salto, doma e concurso completo utilizados
polo centro hipico de practicas.

e) Analizaronse e elaboraronse os percorridos de salto de obstaculos, cross e reprises
de doma correspondentes a etapa de tecnificacion hipica nas disciplinas de salto, doma
e concurso completo, en funcién das caracteristicas da zona, do terreo e das instalaciéns
disponibles, e dos obxectivos do centro hipico de practicas.
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f) Aplicaronse protocolos e técnicas de revision dos percorridos de salto de obstaculos,
cross e reprises de doma correspondentes a etapa de tecnificacion hipica nas disciplinas
de salto, doma e concurso completo utilizados polo centro hipico de practicas.

g) Dirixiuse un grupo de binomios nun percorrido de salto de obstaculos, cross e repri-
ses de doma correspondente a etapa de tecnificacion hipica nas disciplinas de salto, doma
e concurso completo, aplicando as técnicas especificas e respectando as normas e os
procedementos de seguridade establecidos polo centro hipico de practicas.

h) Dirixironse as actividades de animacién dun percorrido de salto de obstaculos, cross
e reprises de doma correspondentes a etapa de tecnificacion hipica nas disciplinas de
salto, doma e concurso completo, aplicando as técnicas especificas e de acordo cos proto-
colos establecidos polo centro hipico de practicas.

10. Colabora na organizacion de actividades e competicions de tecnificacion deportiva
nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo, interpretando instruciéns
e normas relacionadas, identificando e preparando os medios necesarios e aplicando os
procedementos establecidos.

a) ldentificouse o calendario de actividades, eventos e competiciéns de iniciacion ou
tecnificacion hipica nas disciplinas de salto, doma e concurso completo do centro hipico
de practicas.

b) Seleccionouse a informacion necesaria na organizacion dun evento ou unha compe-
ticion de iniciacion ou tecnificacion hipica nas disciplinas de salto, doma e concurso com-
pleto do centro hipico de practicas.

¢) Realizaronse operacions de xestidon e organizacion dos espazos, 0os materiais e 0s
recursos humanos dun evento ou unha competicion de iniciacién ou tecnificacion hipica
nas disciplinas de salto, doma e concurso completo do centro hipico de practicas.

d) Aplicaronse técnicas de recollida de informacién sobre os aspectos organizativos e
loxisticos dun evento ou dunha competicion de iniciacion ou tecnificacion hipica nas disci-

plinas de salto, doma e concurso completo do centro hipico de practicas.

e) Realizaronse operaciéns de distribucion, situacion, aloxamento e circulacion das per-
soas participantes e do publico asistente a un evento ou unha competicién de iniciacién ou
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tecnificacion hipica nas disciplinas de salto, doma e concurso completo do centro hipico
de practicas.

f) Realizaronse operacions de apoio administrativo a organizacion dun evento ou dunha
competicion de iniciacion ou tecnificacion hipica nas disciplinas de salto, doma e concurso
completo do centro hipico de practicas.

g) Elaboraronse os documentos informativos dun evento ou unha competicion de inicia-
cioén ou tecnificacion hipica nas disciplinas de salto, doma e concurso completo do centro
hipico de practicas.

ANEXO IV
Obxectivos xerais e médulos de ensino deportivo do ciclo final de grao medio nas
disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre

Obxectivos xerais

a) ldentificar e detectar as caracteristicas técnicas, fisicas e psicoloxicas, aplicando pro-
cedementos establecidos, para valorar e seleccionar o/a xinete nas disciplinas hipicas de
raid, trec, marchas e turismo ecuestre.

b) Analizar e interpretar a programacién de referencia do adestramento basico do/da xi-
nete nas disciplinas hipicas de raid, trec e marchas e turismo ecuestre, elixindo e desefan-
do tarefas e aplicando métodos establecidos, para adaptar e concretar a sesion de ades-
tramento basico, adaptandoo a programacion de referencia de perfeccionamento técnico.

c) Analizar e interpretar a programacion de referencia da iniciacion e do perfeccionamen-
to técnico das disciplinas hipicas de raid e trec, elixindo e desenando tarefas e aplicando
métodos establecidos para adaptar e concretar os programas especificos de tecnificacion
deportiva.

d) Estruturar, elaborar e describir os obxectivos e os contidos do ensino da equitacién e
das disciplinas hipicas de raid e trec aplicando metodoloxias especificas, tendo en conta
os principios da aprendizaxe motora e da practica saudable, para desefar programas de
iniciacion a equitacion.

e) Identificar e describir as caracteristicas do proceso de deteccién e seleccion de talen-
tos deportivos nas disciplinas hipicas de raid e trec aplicando procedementos de recollida
e valoracién da informacion, para colaborar neste proceso.
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f) Describir, elixir e demostrar as técnicas e estratexias de direccion de sesiéns das dis-
ciplinas hipicas de raid, trec e marchas e turismo ecuestre, aplicando procedementos de
observacion, control e dinamizacién, e resolver supostos para dirixir a sesion de adestra-
mento e perfeccionamento na etapa de tecnificacion deportiva.

g) Analizar as condicions de seguridade das instalacions e dos medios propios da tec-
nificacion das disciplinas hipicas de raid, trec e marchas e turismo ecuestre, aplicando os
procedementos establecidos e a normativa, para controlar a seguridade na practica neste
nivel.

h) Elixir e executar os procedementos de axuda e rescate propios da tecnificacion das
disciplinas hipicas de raid, trec e a conducion de xinetes en marchas e turismo ecuestre,
aplicando os procedementos establecidos en situacions simuladas, para intervir e rescatar
en situacions de risco.

i) Analizar e elaborar a estrutura organizativa e o desefio das rutas ecuestres no con-
torno natural, analizando os factores psicosociais e as necesidades das persoas usuarias,
enumerando os medios necesarios, as medidas de seguridade e a normativa ambiental
para determinar os itinerarios mais idéneos ao fin proposto.

j) Enumerar os requisitos administrativos, os medios materiais e humanos necesarios e
os custos, tendo en conta o marco legal que os regula, para realizar servizos de marchas
ecuestres.

k) Analizar os aspectos técnicos e tacticos propios da competicidon de tecnificacion nas
disciplinas hipicas de raid e trec, aplicando procedementos establecidos e tendo en conta
as caracteristicas dos/das xinetes e dos cabalos, consonte a regulamentacion oficial, para
os/as dirixir nas competicions deste nivel.

I) Analizar e elaborar a estrutura organizativa das competiciéns e dos eventos propios
do nivel de iniciacién a hipica, e identificar as caracteristicas organizativas de competiciéns
de nivel de tecnificacion nas disciplinas hipicas de raid e trec, enumerando os requisitos
administrativos e os medios materiais e humanos necesarios, consonte o marco legal que
os regula, para organizar e colaborar na xestién de competicions e eventos.

m) Analizar e elaborar os percorridos e os circuitos das disciplinas hipicas de raid e trec
identificando a normativa relacionada e as caracteristicas da zona e da competicion, en
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situaciéns simuladas, aplicando os protocolos establecidos, para o desefio de percorridos
e circuitos de competicion.

n) ldentificar os procedementos, as técnicas especificas e materiais necesarios, e des-
cribir os principios para realizar o manexo, a alimentacion e os coidados especificos do
cabalo de nivel de tecnificacion nas disciplinas de raid, trec e marchas e turismo ecuestre.

) Interpretar e analizar as programacions de referencia e executar as técnicas de ames-
tramento e adestramento dos cabalos propias da etapa de tecnificacion nas disciplinas de
raid, trec e marchas e turismo ecuestre, identificando as suas caracteristicas e aplicando
os procedementos establecidos.

o) Describir, elixir e demostrar as técnicas e as estratexias da direccion de sesions
de equitacion adaptada, identificando as caracteristicas propias e individuais de calquera
xinete con discapacidade, aplicando recursos que fomenten a sua participacion nas acti-
vidades ecuestres, co fin de fomentar a igualdade de oportunidades, a participaciéon e o
rendemento marcado, dentro do marco da normativa legal.

p) Identificar e analizar as caracteristicas organizativas e os medios materiais € huma-
nos, aplicando procedementos establecidos de xestion e comunicacion, para coordinar
outro persoal técnico encargado da iniciacion a equitacion.

q) ldentificar e analizar as variables que intervefien no proceso de tecnificacion nas dis-
ciplinas de raid, trec e marchas e turismo ecuestre, aplicando procedementos de recollida
e valoracion da informacion e axuste de programas, para avaliar o devandito proceso.

r) Identificar e describir as caracteristicas do proceso de adquisicién de valores e ac-
titudes, argumentando os efectos que provocan nos/nas xinetes, para transmitir valores
propios da actividade hipica a través do comportamento ético persoal.

s) Recofiecer, promover e xustificar os valores de compromiso, traballo ben feito e
aprendizaxe constante, e describir os aspectos observables da conduta que reflicten estes
valores, para manter o espirito de responsabilidade individual, esforzo persoal e innovacion
no desempefio do seu labor como persoal técnico.

t) Reconecer e promover o traballo en equipo e a iniciativa persoal dentro dun marco de
colaboracién conxunta e doutrina comun, para conseguir os obxectivos marcados.

XN XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




©
<
>
S
o]
2
N
c
S
¢
<
i
ha
2
=
o
N
P
o
QL
©
N
£
©
>
S
2
O]
o]
Q
L
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG NUm. 5 Luns, 11 de xaneiro de 2016 Pax. 854

+ + +
+ + +

Os maédulos citados a continuacion, tanto os comuns como os especificos, compartense
entre o ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Com-
pleto, e o ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e
Turismo Ecuestre, e estan desenvolvidos, na sua totalidade, dentro do anexo llI.

» Médulo comun de ensino deportivo: Bases da aprendizaxe deportiva. Cédigo MED-C201.

* Modulo comun de ensino deportivo: Bases do adestramento deportivo. Codigo MED-C202.

» Médulo comun de ensino deportivo: Deporte adaptado e discapacidade. Codigo MED-C203.

» Modulo comun de ensino deportivo: Organizacion e lexislacion deportiva. Cédigo MED-C204.

* Médulo comun de ensino deportivo: Xénero e deporte. Codigo MED-C205.

» Modulo especifico de ensino deportivo: Ensino e tecnificacion hipica. Coédigo MED-
HIHI202.

» Médulo especifico de ensino deportivo: Bases do adestramento deportivo do cabalo.
Cédigo MED-HIHI203.

» Modulo especifico de ensino deportivo: Preparacion fisica do/da xinete. Codigo MED-
HIHI204.

» Mddulo especifico de ensino deportivo: Paraecuestre. Codigo MED-HIHI205.

» Modulo especifico de ensino deportivo: Organizacién de eventos hipicos. Cédigo MED-
HIHI206.

Modulo especifico de ensino deportivo: Perfeccionamento técnico en raid
Cdédigo: MED-HITE211
Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Valora o rendemento do cabalo e do binomio xinete-cabalo no adestramento e du-
rante a competicidon na etapa de tecnificacion deportiva, analizando os estandares fisicos,
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técnicos e as situacions tacticas, tendo en conta a relacidon entre os erros de execucion e
as suas causas.

a) Explicaronse os factores fisicos, técnicos e tacticos de que depende o rendemento
deportivo do binomio na modalidade de raid durante a etapa de tecnificacién deportiva.

b) Explicaronse os factores fisicos, técnicos e de comportamento do cabalo que afectan
o seu rendemento deportivo durante o adestramento e a competicion.

¢) Analizaronse os estandares fisicos, técnicos e tacticos do binomio nas carreiras de
resistencia, e identificaronse os elementos que os definen durante a etapa de tecnificacion.

d) Analizaronse os estandares fisicos, técnicos e de comportamento do cabalo de re-
sistencia, e identificaronse os elementos que os definen durante a etapa de tecnificacion.

e) Describironse os criterios para a analise do rendemento do cabalo e do binomio no
adestramento e na competicion da modalidade de raid.

f) Elaboraronse instrumentos para a recollida de informaciéon sobre o comportamento
fisico, técnico e tactico do binomio durante o adestramento e a competicion na modalidade
de raid.

g) Describironse os erros tipo no comportamento fisico e técnico-tactico do binomio du-
rante o adestramento e a competicion na modalidade de raid.

h) Relacionaronse os erros no comportamento fisico, técnico e tactico do binomio du-
rante o adestramento e a competicion na modalidade de raid, coas posibles causas e coas

tarefas para as solucionar.

i) Analizouse a execucion en competicidon do cabalo e do binomio da modalidade de raid,
e identificaronse as suas caracteristicas técnicas e tacticas.

j) Xustificouse a importancia da valoracion e a analise do comportamento técnico-tactico
do cabalo e do binomio, dentro das funcidéns do persoal técnico deportivo.

2. Adapta e concreta os ciclos, as sesions e as secuencias de aprendizaxe no ades-
tramento do binomio e no amestramento do cabalo, analizando as programacions de
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referencia, a metodoloxia e os medios especificos de preparacion, e aplicando procede-
mentos.

a) Describironse os obxectivos técnicos e tacticos do binomio nas programacions de
referencia da etapa de tecnificacion deportiva, e identificaronse os elementos que definen
a complexidade dos estandares técnicos e tacticos desta etapa.

b) Identificaronse os tipos de competicions de raid, as suas funcidons e as suas caracte-
risticas.

c) Analizaronse os criterios para a seleccion dun calendario de competicions de raid, e
clasificaronse en funciéon dos obxectivos, do programa de adestramento e das caracteris-
ticas da competicion.

d) Seleccionaronse, dentro da programacion de referencia e dos obxectivos desta, as
fases ou os ciclos de preparacion do cabalo e do binomio na modalidade de raid, concre-
taronse medios especificos de amestramento e perfeccionamento técnico, e definironse as
sesiéns de adestramento necesarias para o seu desenvolvemento.

€) Relacionaronse os medios especificos de preparacién do cabalo e do adestramento
técnico-tactico do binomio cos obxectivos da programacion de referencia, e determinaron-
se os sistemas de cuantificacion da carga utilizables en cada caso.

f) Analizaronse os criterios de combinacién do traballo técnico-tactico e fisico do bino-
mio, e concretouse unha sesidon na modalidade de raid.

g) Analizaronse os criterios para a modificacion e a adaptacion das secuencias de tra-
ballo do cabalo e do binomio de acordo co seu progreso e coa sua evolucion na etapa de
tecnificacion e perfeccionamento técnico e tactico.

h) Elaboraronse secuencias de amestramento do cabalo e de aprendizaxe para o bino-
mio, de acordo cos obxectivos pretendidos na modalidade.

i) Concretaronse programas diferenciados de amestramento do cabalo novo de resis-
tencia de catro, cinco e seis anos, e do cabalo adulto, sobre a base dunha programacién
de referencia.

j) Valorouse a programacion anticipada como factor de calidade dun programa de ames-
tramento do cabalo e de adestramento do binomio.
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3. Dirixe sesiéons de adestramento do binomio xinete e cabalo e de amestramento do
cabalo, demostrando as técnicas propias deste nivel, analizando e aplicando as técnicas
de direccidn e organizacién, e aplicando técnicas de autoavaliacion.

a) ldentificaronse as situaciéns de aprendizaxe na modalidade de raid que fan necesaria
a demostracion da tarefa por parte do persoal técnico deportivo.

b) Demostraronse as técnicas da modalidade de raid propias do nivel de tecnificacion, e
sinalaronse os aspectos mais importantes para a sua aprendizaxe.

c) Analizaronse as técnicas especificas de organizacion das sesiéns de preparacion
técnica do binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de raid, con especial
atencion a disposicion en funcién do material, o aproveitamento 6ptimo do espazo e do
material, e 0 mantemento do nivel de practica programado.

d) Dirixiuse unha sesion simulada de preparacion técnica do binomio e amestramento
do cabalo, de acordo co previsto na programacion.

€) Analizaronse as incidencias mais habituais nas sesions de preparacion técnica do
binomio e de amestramento do cabalo de raid, en relacién coas causas e coas posibles
medidas para a sua solucion.

f) Analizaronse as adaptacions especificas para a modalidade de raid dos recursos di-
dacticos facilitadores da aprendizaxe a través da motivacién, da concentracion e do control
do pensamento e das emocions.

g) Analizaronse as actitudes e as accions de motivacion mais axeitadas nas sesions de
preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo de raid.

h) Identificaronse os criterios de calidade na organizacion e direccion de sesions de
preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo de raid.

i) Adaptaronse instrumentos para a recollida de informacion sobre o desempeno persoal
do persoal técnico deportivo durante a direccion de sesions de preparacion técnica do bi-
nomio e de amestramento do cabalo de raid.

j) Analizouse o comportamento do persoal técnico deportivo na direccion de sesions de
preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo de raid, utilizando medios de
rexistro da informacion, identificaronse os erros e propuxéronse alternativas.
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k) Valorouse a importancia de manter a motivacion do binomio a través da participacion
activa do persoal técnico.

4. Dirixe o binomio xinete e cabalo en competiciéns, analizando os factores que con-
dicionan o rendemento, e seleccionando as estratexias de intervencion e os coidados ao
cabalo.

a) Describironse as funcions do persoal técnico deportivo nas competicidns de tecnifica-
cion deportiva da modalidade de raid.

b) Analizouse o regulamento de competicién da modalidade e identificaronse as suas
limitacions técnico-tacticas nas carreiras de resistencia no nivel de tecnificacion.

c) Describironse as caracteristicas e as exixencias basicas das competicions da moda-
lidade de raid neste nivel.

d) Identificaronse, nun suposto de competicion da modalidade de raid no nivel de tec-
nificacion deportiva, os criterios para a sua analise (trazados dos percorridos, puntos de

asistencia, cruzamentos de estradas, etc.).

€) Analizouse un suposto de competicion e identificaronse as demandas técnicas, tacti-
cas, fisicas e psicoloxicas para o binomio.

f) Describironse os criterios para a seleccién e a formacion de equipos, e para a realiza-
cion de substitucions e cambios nas competicions da modalidade.

g) Definironse os modelos tacticos posibles en funcién das caracteristicas da competi-
cion, do cabalo e do binomio nas carreiras de raid.

h) Relacionaronse as recomendacions técnicas ao/a xinete coas caracteristicas da ca-
rreira e coas caracteristicas e as condicions do binomio.

i) Examinaronse as caracteristicas dos materiais especificos que utiliza o binomio nas
competicions de resistencia.

j) Seleccionaronse e concretaronse as adaptacions dos materiais persoais e colectivos
as condicions dun suposto de competicion.
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k) Relacionaronse os coidados do cabalo nunha competicion de raid coas exixencias
deste tipo de competiciéns.

I) Adaptaronse e executaronse as asistencias ao cabalo en funcion das caracteristicas
dun suposto de carreira na modalidade de raid.

5. Analiza os trazados ou percorridos de raid para o adestramento e a competicion, con
identificacidon das exixencias do regulamento das probas, a normativa viaria e ambiental, e
desefa trazados do nivel de tecnificacion, aplicando os procedementos establecidos.

a) Interpretaronse e seleccionaronse as limitaciéns que, para a analise e o desefio de
percorridos de raid, establecen as normas de circulacion en estradas e vias pecuarias, a
normativa ambiental e os regulamentos deportivos.

b) Describironse as caracteristicas dos trazados das carreiras, nos niveis de dificultade
da tecnificacion deportiva, para planificar a sta preparacion e o seu adestramento.

¢) Analizouse a relacién entre os comporfentes que determinan o nivel e a dificultade do
trazado nunha carreira de raid, e valoraronse os trazados en funciéon do seu nivel e da sta
dificultade.

d) Analizaronse as directrices para a elaboracién de percorridos ou trazados das carrei-
ras de raid.

e) Elaboraronse trazados da modalidade seguindo os protocolos establecidos, adapta-
dos ao nivel de referencia e as caracteristicas do terreo proposto.

f) Elaborouse o rutémetro e outros planos do percorrido de competicion.

g) Aplicaronse procedementos para a localizacion dos riscos e dos perigos nun trazado
dunha carreira de raid.

h) Analizaronse os criterios para a superacion de eventuais obstaculos orixinados por
diversas causas (cambios climaticos, desprendementos, cortes de estradas, etc.).

6. Dirixe o adestramento do cabalo na modalidade de raid analizando os medios e os
métodos de adestramento do cabalo, con aplicacion de técnicas especificas.

a) ldentificaronse os factores que determinan o rendemento fisico do cabalo de resisten-
cia na etapa de tecnificacion deportiva.
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b) Describironse os medios de traballo especificos para o adestramento fisico do cabalo
de resistencia nesta etapa.

c) Describironse as capacidades especificas dos cabalos de resistencia na etapa de
tecnificacion da disciplina de raid.

d) Analizaronse os métodos de adestramento especifico das capacidades fisicas condi-
cionais nos cabalos de resistencia.

e) Analizaronse os métodos de adestramento especifico das capacidades fisicas coor-
dinativas nos cabalos de resistencia.

f) Identificaronse os niveis de volume, intensidade e carga de traballo en cada capacida-
de especifica, nas etapas do adestramento do cabalo novo e adulto.

g) Elaborouse unha sesién de preparacion fisica dun cabalo de resistencia, onde se
establezan os obxectivos, os medios e os métodos de traballo, as tarefas para realizar e a
carga das tarefas propostas.

h) Valorouse a importancia de respectar a saude do cabalo durante o seu adestramento.
Contidos basicos

1. Valora o rendemento do cabalo e do binomio xinete e cabalo no adestramento e du-
rante a competicidon na etapa de tecnificacion deportiva, analizando os estandares fisicos,
técnicos e as situacions tacticas, tendo en conta a relacion entre os erros de execucion e
as suas causas.

* Factores fisicos, técnicos e de comportamento do cabalo, e técnico-tacticos do binomio
que determinan o rendemento deportivo na etapa de tecnificacién da modalidade de raid.

* Caracteristicas e adaptacions bioléxicas e mecanicas do cabalo de resistencia na eta-
pa de tecnificacion.

* Caracteristicas e adaptacions da técnica de monta do/da xinete de raid. Erros de exe-
cucion técnica mais comuns e a sua incidencia no adestramento e na competicion.

« Estratexia e planificacion xeral das carreiras de resistencia. Tacticas de carreira adap-
tadas as caracteristicas do trazado, da proba, do comportamento do cabalo e dos resul-
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tados parciais nos controis veterinarios. Erros tacticos mais comuns e a sua incidencia na
competicion.

* Medios audiovisuais para a gravacion e a analise do comportamento técnico e tactico

nas carreiras de resistencia. Tipo de medios, manexo e criterios de utilizacion.

2. Adapta e concreta os ciclos, as sesions e as secuencias de aprendizaxe no adestra-
mento do binomio e no amestramento do cabalo, analizando as programacions de referen-
cia, a metodoloxia e os medios especificos de preparacion, e aplicando procedementos.

* Estrutura e obxectivos dos programas de adestramento do binomio e de amestramento
do cabalo de resistencia na etapa de tecnificacion en raid.

* Caracteristicas e adaptacioéns dos ciclos, das sesions e das secuencias de aprendizaxe

de acordo cos obxectivos do programa de adestramento na etapa de tecnificacion en raid.

» Métodos e medios especificos para o amestramento do cabalo e o perfeccionamento
técnico-tactico do binomio na etapa de tecnificacién. Procedementos para a cuantificacion
da carga de traballo nos métodos especificos. Velocidade, distancia e tipo de terreo.

* Procedementos para a elaboracion das secuencias de amestramento do cabalo de

resistencia e de aprendizaxe do binomio.

* Criterios que determinan a modificacidon das secuencias de traballo para o cabalo e
para o binomio de acordo coa progresion na aprendizaxe, o contexto das actividades e os
obxectivos propostos.

» Combinacion do traballo técnico-tactico e fisico nunha sesién de adestramento. Ade-
cuacion aos obxectivos da programacion. Inclusion da competicion e a sua funciéon no

programa de adestramento do binomio.

* Proposta dun ciclo ou unha etapa de preparacion completa a partir dunha programa-
cion de referencia: obxectivos, medios, métodos, instrumentos de control e dinamica da

carga.
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3. Dirixe sesions de adestramento do binomio xinete e cabalo e de amestramento do
cabalo, demostrando as técnicas propias deste nivel, analizando e aplicando as técnicas
de direccidén e organizacién, e aplicando técnicas de autoavaliacion.

 Estrutura e organizacién dunha sesién de amestramento do cabalo de resistencia.
Sesions especificas e combinadas de adestramento do binomio.

* Preparacion do cabalo e do equipamento. Instalacions e medios para a sesion de
amestramento ou de adestramento do binomio.

+ Contidos das sesions de adestramento na modalidade de raid. Aprendizaxe e demos-
tracion dos estandares técnicos e tacticos.

» Recursos didacticos especificos do adestramento na modalidade de raid.
* Motivacion: factores especificos.
* Instrumentos e métodos para a observacion técnica no adestramento.

» Métodos e procedementos para os rexistros do desenvolvemento das sesions. Analise
do resultado das sesions. Autoavaliacion.

* Erros e incidencias na direccion de sesions: causas e medidas de correccion.

4. Dirixe o binomio xinete-cabalo en competicions, analizando os factores que condi-
cionan o rendemento, e seleccionando as estratexias de intervencion e os coidados ao
cabalo.

* Funciéns e labores do persoal técnico durante o0 acompafnamento dos/das xinetes de
raid nas competicions do nivel de tecnificacion deportiva.

» Caracteristicas das carreiras na disciplina hipica do raid. Exixencias e limitaciéons re-
gulamentarias da competicion na etapa de tecnificacion deportiva: lonxitude, velocidade,
orografia e peso.

* Tipos de carreiras: en lifia e en margarida. Analise dos elementos que definen unha
carreira (trazados, puntos de asistencia, cruzamentos de estradas e camifios, travesias
urbanas, etc.). Rutometro.
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» Modelos de planificacién das carreiras en funcion do tipo, da dificultade e das caracte-
risticas técnicas, tacticas e psicoldxicas do binomio, e fisicas do cabalo.

* Criterios para a seleccion de binomios e formacién de equipos nas competiciéns de
raid. Instrucions técnico-tacticas aos/as xinetes.

 Caracteristicas dos materiais especificos que utiliza o binomio nas competicions de
resistencia. Seleccion e adaptacion nun suposto de carreira. Utilizacion do GPS.

 Caracteristicas e obxectivo da asistencia ao cabalo e ao/a xinete durante a competi-
cion. Métodos, medios e tipo de asistencia e control adaptados ao cabalo e & situacion de
carreira. Pulsimetros.

5. Analiza os trazados ou percorridos de raid para o adestramento e a competicion, con
identificacion das exixencias do regulamento das probas, a normativa viaria € ambiental, e
desena trazados do nivel de tecnificacidn, aplicando os procedementos establecidos.

* Estrutura dos percorridos das carreiras de resistencia en funcién do tipo e dos niveis
de dificultade.

* Directrices de caracter técnico, regulamentario e orografico para o desefno do trazado
dos percorridos nas carreiras de raid, e a sua adecuacion aos niveis de dificultade.

* Directrices de seguridade. Normativa de circulacion e paso de estradas e camifios. Nor-
mativa ambiental xeral e local. Servidume de paso. Medicion e sinalizacion dos percorridos.

» Levantamento de planos e rutémetros.

» Procedementos para a localizacién dos riscos e dos perigos no trazado dunha carreira
de raid.

* Criterios para a superacion de eventuais obstaculos orixinados por diversas causas
(cambios climaticos, desprendementos, cortes de estradas, etc.).

6. Dirixe o adestramento do cabalo na modalidade de raid analizando os medios e os
métodos de adestramento do cabalo, con aplicacién de técnicas especificas.

* Factores morfofuncionais e de comportamento que determinan o rendemento fisico do
cabalo de resistencia na etapa de tecnificacion.
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» Métodos e medios de adestramento das capacidades fisicas condicionais nos cabalos
de raid.

» Medios e métodos especificos de adestramento para a mellora das capacidades fisi-
cas coordinativas nos cabalos da modalidade de raid.

* Niveis de volume e intensidade da carga de traballo, en cada capacidade especifica,
nas etapas do adestramento do cabalo novo e adulto.

» Elementos para a elaboracion dunha sesién de adestramento fisica dun cabalo de
resistencia, con especificacion dos obxectivos, dos medios e dos métodos de traballo, das
tarefas para realizar e do nivel da carga das tarefas propostas.

* Suposto practico de desenvolvemento dunha sesién de adestramento fisico do cabalo.
Modulo especifico de ensino deportivo: Perfeccionamento técnico en frec

Codigo: MED-HITE212

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Valora o rendemento do cabalo e do binomio xinete-cabalo no adestramento e duran-
te a competicion na etapa de tecnificacién deportiva, analizando os estandares técnicos
e as situacions tacticas, e elabora secuencias de aprendizaxe, tendo en conta a relacion
entre os erros de execucion e as suas causas.

a) Explicaronse os factores técnicos e tacticos de que depende o rendemento deportivo
do binomio e os factores técnicos e do comportamento do cabalo durante o adestramento
e a competicion na modalidade de frec na etapa de tecnificacion deportiva.

b) Analizaronse os estandares técnicos e tacticos do binomio e os estandares técnicos
e de rendemento fisico do cabalo e a sua evolucion, propios desta etapa na modalidade
de trec.

c¢) Identificaronse os elementos que definen a complexidade dos estandares técnicos do
cabalo e do binomio, propios desta etapa na modalidade de trec.

d) Identificaronse os elementos que definen a complexidade dos esquemas tacticos
utilizados nas competicions desta etapa.
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e) Analizaronse os criterios para a modificacién da complexidade das secuencias de tra-
ballo para o cabalo e para o binomio, de acordo cos conceptos de progresion, interferencia
contextual e significatividade.

f) Elaboraronse secuencias de amestramento para o cabalo e de aprendizaxe para o
binomio, de acordo cos obxectivos pretendidos na modalidade de trec.

g) Describironse os criterios de analise do comportamento técnico-tactico do cabalo e
do binomio no adestramento e na competicién da modalidade de frec.

h) Elaboraronse, prepararonse e aplicaronse instrumentos para a recollida de informa-
cion sobre o comportamento técnico-tactico do cabalo e do binomio, durante o adestra-
mento e a competicidon na modalidade de trec.

i) Describironse os erros tipo e relacionaronse coas suas causas € as suas correccions,
no comportamento técnico-tactico do cabalo e do binomio durante o adestramento e a
competicion na modalidade de trec.

j) Analizouse no adestramento e na competicidén a execucion do cabalo e do binomio da
modalidade de trec, e identificaronse as suUas caracteristicas técnico-tacticas.

k) Xustificouse a importancia da valoracion e da analise do comportamento técnico-
tactico do cabalo e do binomio, dentro das funcidéns do persoal técnico deportivo.

2. Adapta e concreta os ciclos, sesions e secuencias de aprendizaxe no adestramento
do binomio e o amestramento do cabalo, analizando as programacions de referencia, a
metodoloxia e os medios especificos de preparacién, aplicando os procedementos axeita-
dos.

a) Describironse os obxectivos técnicos e tacticos do binomio nas programacions de
referencia da etapa de tecnificacion deportiva, e identificaronse os elementos que definen
a complexidade dos estandares técnicos e tacticos propios desta etapa.

b) Analizouse un suposto de calendario de competicions de trec e clasificaronse estas
competicions de acordo coa sua funcion dentro do programa de adestramento de refe-
rencia.

c) Analizéronse os criterios de seleccion das competiciéns de trec en funcion dos obxec-
tivos, do programa de adestramento e das caracteristicas da competicion.
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d) Seleccionaronse, dentro da programacion de referencia e dos seus obxectivos, as
fases ou os ciclos de preparacion dun cabalo e do binomio na modalidade de trec, concre-
taronse os medios especificos de amestramento e de perfeccionamento técnico, e defini-
ronse as sesions de adestramento necesarias para o seu desenvolvemento.

e) Explicaronse as caracteristicas dos métodos especificos para o amestramento do
cabalo e o perfeccionamento técnico-tactico do binomio na modalidade de trec.

f) Relacionaronse os sistemas especificos de preparacion do cabalo e do adestramento
técnico-tactico do binomio cos obxectivos da programacion de referencia, e determinaron-
se os sistemas de cuantificacion da carga utilizables en cada caso.

g) Seleccionaronse as caracteristicas especificas dunha sesién de adestramento e con-
cretouse unha sesion de traballo do cabalo e do binomio na modalidade de trec, de acordo
cos obxectivos do momento da programacion en que se ache.

h) Analizaronse os criterios de combinacion do traballo técnico-tactico e fisico do bino-
mio, e concretouse unha sesion da modalidade de trec.

i) Valorouse a programacion anticipada como factor de calidade dun programa de ames-
tramento do cabalo e adestramento do binomio.

3. Dirixe sesiéns de adestramento do binomio e de amestramento do cabalo, demos-
trando as técnicas propias deste nivel, e analiza e aplica as técnicas de direccion e organi-
zacion, aplicando técnicas de autoavaliacion.

a) ldentificaronse as situacions de aprendizaxe na modalidade de frec que fan necesaria
a demostracion da tarefa por parte do persoal técnico deportivo.

b) Demostraronse as técnicas da modalidade de trec propias do nivel de tecnificacion, e
sinalaronse os aspectos mais salientables para a sua aprendizaxe.

c) Analizaronse as técnicas especificas de organizacion das sesions de preparacion
técnica do binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de trec, con especial
atencion a disposicion en funcién do material, ao aproveitamento éptimo do espazo e do
material e ao mantemento do nivel de practica programado.

d) Dirixiuse unha sesion simulada de preparacion técnica do binomio e amestramento
do cabalo, de acordo co previsto na programacion.
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e) Analizaronse as incidencias mais habituais nas sesions de preparacion técnica do
binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de trec, en relacion coas causas e
as posibles medidas para a sua solucion.

f) Analizaronse as adaptaciéns especificas para a modalidade de trec dos recursos di-
dacticos facilitadores da aprendizaxe a través da motivacién, da concentracion e do control
dos pensamentos e das emocions.

g) Analizaronse as actitudes e as accions de motivacion mais axeitadas nas sesiéns de
preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de trec.

h) Identificaronse os criterios de calidade na organizacién e na direccion de sesiéns de
preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de trec.

i) Adaptaronse instrumentos para a recollida de informacién sobre o desempeio persoal
do persoal técnico deportivo durante a direccidon de sesions de preparacion técnica do bi-
nomio e de amestramento do cabalo na modalidade de frec.

j) Analizouse o comportamento do persoal técnico deportivo na direccion de sesiéns
de preparacion técnica do binomio e de amestramento do cabalo na modalidade de trec,
utilizando medios de rexistro da informacion, e identificaronse os erros e propuxéronse
alternativas.

k) Valorouse a importancia de manter a motivacion do binomio a través da participacion
activa do persoal técnico.

4. Dirixe o binomio en competicidons, analizando os factores que condicionan o rende-
mento, e selecciona as estratexias de intervencion e os coidados ao cabalo.

a) Describironse as funcions do persoal técnico deportivo nas competicidns de tecnifica-
cion deportiva da modalidade de trec.

b) Analizouse o regulamento de competicion da modalidade de frec e identificaronse as
suas limitacions técnico-tacticas.

c) Describironse as caracteristicas e as exixencias basicas das competicions da moda-
lidade de frec neste nivel.
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d) Concretaronse os criterios de analise de percorridos das competicions na modalidade
de trec no nivel de tecnificacion deportiva.

€) Analizouse un suposto de competicion identificando as demandas técnicas, tacticas,
fisicas e psicoléxicas para o cabalo e o binomio.

f) Describironse os criterios para a seleccion e a formacion de equipos, a para a realiza-
cion de substitucions e cambios nas competicions da modalidade de trec.

g) Analizaronse os criterios para a formacion de binomios, de acordo coas exixencias da
competicion na modalidade de trec.

h) Definironse os modelos tacticos posibles en funcién das caracteristicas da competi-
cién, do cabalo e do binomio na modalidade de trec.

i) Relacionaronse as recomendacions técnicas ao/a xinete coas caracteristicas da com-
peticion na modalidade de trec e coas condicidons do/da xinete.

j) Examinaronse as caracteristicas dos materiais especificos que utiliza o binomio nas
competicions da modalidade de frec.

k) Seleccionaronse e concretaronse as adaptaciéns dos materiais persoais e colectivos
as condicions dun suposto de competicion.

I) Relacionaronse, adaptaronse e executaronse os coidados do cabalo nunha competi-
cion da modalidade de trec coas exixencias deste tipo de competicions.

m) Valorouse a importancia do quecemento previo do binomio nunha proba de frec.

5. Elabora o deseno técnico das competicion (percorridos e trazados) analizando o re-
gulamento da proba e as caracteristicas dos percorridos ou trazados, aplicando procede-
mentos establecidos.

a) Interpretaronse e seleccionaronse as directrices e as limitacions que, para o desefio
de percorridos e trazados das probas de orientacién (POR), a proba de mestria en aires
(PAR) e a proba de terreo variado (PTV), establecen no seu regulamento a RFHE e a Fe-
deracion Internacional de Turismo Ecuestre (FITE).
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b) Describironse as caracteristicas dos percorridos e dos trazados das probas nos ni-
veis de dificultade da tecnificacién deportiva.

c) Analizouse a relacion entre os componentes do percorrido que determinan o seu nivel
e a sua dificultade.

d) Elaboraronse percorridos e trazados das probas de frec seguindo os protocolos esta-
blecidos, adaptados ao nivel de tecnificacion e as caracteristicas do terreo.

e) Aplicaronse procedementos para a localizacion dos riscos e dos perigos nun trazado
e percorrido da POR e PTV, respectivamente.

f) Analizaronse os criterios para o deseno de obstaculos da PTV.

g) Valorouse o nivel de dificultade dun trazado da POR e percorrido da PTV en funcion
do nivel de exixencia e de amestramento do cabalo.

h) Analizaronse os criterios de seleccion e alternancia de obstaculos ou dificultades en-
tre os grupos de precision, calma e salto, tendo en conta o aire ou franqueo.

i) Valorouse a importancia de adaptar e axustar os percorridos ao nivel da competicion
na modalidade de frec.

6. Dirixe o adestramento do cabalo na modalidade de trec, analizando os medios e os
métodos de adestramento do cabalo, aplicando técnicas especificas.

a) ldentificaronse os factores que determinan o rendemento fisico do cabalo na etapa de
tecnificacion na modalidade de trec.

b) Describironse os medios de traballo especificos para o adestramento fisico do cabalo
na modalidade de frec.

c) Describironse as caracteristicas das capacidades especificas dos cabalos na disci-
plina de trec.

d) Analizaronse os métodos de traballo e de adestramento especificos das capacidades
fisicas condicionais nos cabalos da modalidade de trec.
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e) Analizaronse os métodos de traballo e de adestramento especificos das capacidades
fisicas coordinativas nos cabalos da modalidade de frec.

f) Identificaronse os niveis de carga de traballo, en cada capacidade especifica, nas
etapas do adestramento e dos primeiros anos de adestramento dun cabalo novo, na mo-
dalidade de trec.

g) Elaborouse unha sesion de preparacion fisica dun cabalo de trec en que se estable-
zan os obxectivos, os medios e os métodos de traballo, as tarefas para realizar e a carga
das tarefas propostas.

h) Valorouse a importancia de respectar a saude do cabalo durante o seu adestramento.
Contidos basicos

1. Valora o rendemento do cabalo e do binomio xinete-cabalo no adestramento e duran-
te a competicion na etapa de tecnificacién deportiva, analizando os estandares técnicos
e as situacions tacticas, e elabora secuencias de aprendizaxe, tendo en conta a relacion
entre os erros de execucion e as suas causas.

* Factores que determinan o rendemento deportivo na etapa de tecnificacion na modali-
dade de trec: fisicos, técnicos e de comportamento do cabalo; e fisicos, técnicos e tacticos
do/da xinete.

» Estandares técnicos do cabalo de frec na etapa de tecnificacion, ata o nivel de tres
estrelas e campionatos.

« Criterios de valoracion dos estandares fisicos e técnicos do cabalo.

» Morfoloxia e caracter, capacidade de resistencia, capacidade para franquear obstacu-
los variados en campo aberto, submision e obediencia. Nivel de posta en man e doma en
xeral. Evolucién.

 Estandares tacticos nas probas de frec: estratexia e planificacion da POR, da PAR e
da PTV. Factores que compre ter en conta.

* Actitude do/da xinete ante os posibles desaxustes durante a execucion dun obstaculo
na PTV ou un trazado de orientacion na POR.
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» Observacion da execucion técnica nos exercicios da PAR e da PTV. Aspectos que de-
terminan a execucion técnica. Erros técnicos: causas e tarefas de correccion. Instrumentos
de recollida de informacion.

» Comportamento técnico-tactico no adestramento e na competicion das probas de trec
na etapa de tecnificacion.

— Observacion da tactica: criterios de analise.
— Erros tacticos e técnicos: causas e tarefas de correccion.

» Secuencias de aprendizaxe para a execucion técnica dos exercicios e formulaciéns
tacticas. Aplicacion dos principios metodoloxicos.

2. Adapta e concreta os ciclos, sesions e secuencias de aprendizaxe no adestramento
do binomio e o amestramento do cabalo, analizando as programacions de referencia, a
metodoloxia e os medios especificos de preparacion, aplicando os procedementos axeita-
dos.

* Programa de adestramento e amestramento deportivo nha modalidade de frec ata o
nivel de competicion de tecnificacion.

— Obxectivos xerais técnicos e tacticos: motivacion.
— Ciclos de preparacion: caracteristicas.

» Competicions de frec: analise do calendario e a sua inclusion dentro do ciclo de ades-
tramento.

* Medios e métodos de amestramento técnico do cabalo de trec.

* Medios e métodos de adestramento técnico e tactico do binomio.

 Cuantificacién da carga de traballo nos métodos especificos.

» Caracteristicas especificas dunha sesion de adestramento do cabalo e do binomio.

» Combinacion do traballo técnico-tactico e fisico do binomio nunha sesion de adestra-
mento. Traballo en campo, amestramento en pista e traballo & man. Adecuacion da sesion
aos obxectivos do momento da programacién en que se ache.
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3. Dirixe sesions de adestramento do binomio e de amestramento do cabalo, demos-
trando as técnicas propias deste nivel, e analiza e aplica as técnicas de direccion e organi-
zacion, aplicando técnicas de autoavaliacion.

* Estrutura e organizacion dunha sesion de amestramento do cabalo de frec.

* Preparacion do cabalo para a sesién de amestramento en funcién do tipo de proba e
obxectivo.

* Eleccién do lugar para a realizacién da sesion.

* Medios e materiais necesarios.

* Quecemento.

* Realizacién do traballo de acordo coa practica programada.
* Volta & calma.

» Contidos dunha sesidn de amestramento do cabalo de trec. Demostracion dos estan-
dares técnicos relativos aos requisitos das tres probas.

— Manexo do cabalo montado cunha soa man.

— Conducién e evolucions co cabalo do/da destro/a.

— Técnica do paso longo e o galope reunido.

— Procedementos técnicos do paso dos diversos obstaculos que comporien a PTV.
— Técnica de franqueo de obstaculos encadeados, combinados ou asociados.

* Recursos didacticos especificos no amestramento do cabalo de trec, para a proba de
manexo de aires e de terreo variado nos exercicios.

» Motivacion: factores especificos.
» Rexistro de informacion. Analise do resultado da sesion. A autoavaliacion.

* Erros e incidencias na direccion de sesidons: causas e medidas de correccion.
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4. Dirixe o binomio en competicidéns, analizando os factores que condicionan o rende-
mento, e selecciona as estratexias de intervencion e os coidados ao cabalo.

* Funcions e labores do persoal técnico durante o acompafiamento a xinetes de trec na
competicion.

* Regulamentacion da competicion. Caracteristicas e analise das probas. Limitaciéns
técnico-tacticas en funcion das idades, das categorias dos/das xinetes, das idades dos

cabalos e do nivel da competicion.

» Criterios para a seleccion e a formacion de binomios e equipos, € para a realizacion de
substitucidons e cambios nas competicidons de frec.

» Modelos tacticos posibles para empregar na competicién de frec, de acordo coas ca-
racteristicas das probas e o0 seu nivel de exixencia, das caracteristicas do cabalo, da sua

capacidade e da propia do binomio.

* Factores fisicos, psiquicos, técnicos e tacticos que inflien no rendemento da compe-
ticion.

* Preparacion e coidados do cabalo de frec na competicion: adaptacion dos materiais e
do equipamento; quecemento correcto antes da proba.

5. Elabora o deseno técnico das competicion (percorridos e trazados) analizando o re-
gulamento da proba e as caracteristicas dos percorridos ou trazados, aplicando procede-

mentos establecidos.

* Regulamento estatal de técnicas de rutas ecuestres de competicién, editadas pola
RFHE e a FITE. Procedementos para a construcidon de percorridos e trazados.

» Planeamento, elaboracion e desefio dun trazado de itinerario da POR.
* Planeamento, elaboraciéon e deseno dun trazado da PAR.
* Planeamento, elaboracién e deseno dun percorrido da PAR.

» Criterios de elaboracion e analise da complexidade no desefo de trazados e percorridos.
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6. Dirixe o adestramento do cabalo na modalidade de trec, analizando os medios e os
métodos de adestramento do cabalo, aplicando técnicas especificas.

* Factores que determinan o rendemento fisico do cabalo da etapa de tecnificacién na
modalidade de trec.

» Capacidades fisicas e psiquicas do cabalo de trec: caracteristicas funcionais.

» Exercicios especificos para a mellora das capacidades fisicas condicionais nos caba-
los da modalidade de trec.

» Medios e métodos de adestramento e a sua aplicacién para a mellora das capacidades
fisicas condicionais nos cabalos da modalidade de trec.

* Exercicios especificos para a mellora das capacidades fisicas coordinativas nos caba-
los da modalidade de trec.

* Medios e métodos de adestramento e a sua aplicacion, para a mellora das capacida-
des fisicas coordinativas nos cabalos da modalidade de trec.

» Sistemas de adestramento do cabalo novo de saltos para a disciplina de trec.
Modulo especifico de ensino deportivo: Organizacion de itinerarios ecuestres
Codigo: MED-HITE213

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Elabora e organiza itinerarios ecuestres adaptados as caracteristicas das persoas
usuarias, tendo en conta as suas caracteristicas e os posibles elementos de dificultade e
perigo.

a) Describironse os tipos e as caracteristicas dos itinerarios ecuestres, e as partes en
que se divide, en funcion do nivel e das caracteristicas dos/das posibles usuarios/as.

b) Describironse os criterios e os simbolos de sinalizacién dunha ruta ecuestre e a
stia homologacién como ruta deportiva segundo o manual para a homologacién de rutas
ecuestres da RFHE.

XN XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




©
<
>
S
o]
2
N
c
S
¢
<
i
ha
2
=
o
N
P
o
QL
Q@
N
£
©
>
S
2
O]
o]
Q
L
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG NUm. 5 Luns, 11 de xaneiro de 2016 Pax. 875

+ + +
+ + +

c) Describironse os elementos que determinan a dificultade e a perigosidade dun per-
corrido ecuestre.

d) Relacionaronse os elementos de perigosidade dun percorrido ecuestre co dominio
técnico necesario para superalo.

e) Describironse as caracteristicas dos puntos de avituallamento nun itinerario ecuestre.

f) Analizouse un suposto de itinerario ecuestre, identificando os puntos de descanso e
de avituallamento en funcién da dificultade e das caracteristicas dos cabalos e das persoas
usuarias.

g) Describironse as caracteristicas dos itinerarios ou plans alternativos, relacionandoos
cos diferentes tipos de continxencias que os orixinan.

h) Valorouse a importancia da prevision de continxencias na elaboracion e desefio dun
itinerario ecuestre.

i) Adaptouse un traxecto as caracteristicas dun suposto itinerario no que se describen
as caracteristicas dos/das clientes/as-usuarios/as e os medios disponibles, establecendo:

1°. Comezo e final dos tramos con dificultade.

2°. Comezo e final dos tramos con perigos obxectivos.

3°. Posibles itinerarios ou plans alternativos en funcién das continxencias mais habituais.
4°. Posibles zonas de reunion do grupo, avituallamento ou estadia nocturna.

5°. Plans alternativos ante posibles continxencias durante o percorrido.

6°. Puntos de referencia mais significativos na orientacién e cotas de altura por onde se
desenvolve o percorrido ecuestre.

2. Dirixe a estadia nocturna en exterior de grupos en itinerarios ecuestres analizando
as caracteristicas e o acondicionamento dos lugares de acampada e a zona de estadia
nocturna de cabalos, aplicando as técnicas de bivaque.

a) Describironse as caracteristicas dunha zona natural de acampada ou bivaque, indi-
cando as diferentes zonas de comida, limpeza e cabalos.
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b) Describironse as caracteristicas que debe cumprir unha tenda ou material de bivaque
durante un percorrido por itinerarios ecuestres.

c) Enumeraronse os pasos na montaxe dunha tenda.

d) Realizouse a montaxe das tendas e o acondicionamento da zona de acampada du-
rante un suposto practico.

e) Identificaronse os perigos obxectivos das zonas de comida e limpeza dos cabalos
nun suposto practico de preparacion da zona de acampada.

f) Empregaronse técnicas e protocolos na distribucion e orientacién das tendas nun su-
posto practico de preparacion da zona de estadia nocturna.

g) Describironse as medidas de acondicionamento dos cabalos para o seu descanso.
Habilitacién de paddock.

h) Aplicaronse técnicas de aseguramento das zonas de acampada e de estadia noctur-
na dos cabalos tendo en conta as posibles inclemencias do tempo e valorando os acciden-
tes do terreo da zona escollida, nun caso practico de preparacion da zona de acampada.

i) Describironse, seleccionaronse e aplicaronse os sistemas de suxeicion do cabalo,
valorando o rendemento e caracteristicas do tipo de cordame elixido.

j) Analizaronse as caracteristicas e os elementos disuasorios da posible fuxida dos ca-
balos.

k) Valorouse a importancia da prevision no acondicionamento das zonas de estadia
nocturna dos cabalos.

I) Describironse as normas que rexen sobre a acampada e actividades de ocio e recreo
en terreos forestais e areas de conservacion do medio natural.

m) Identificaronse os permisos e as autorizacions de acampada segundo as diferentes
modalidades.
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3. Interpreta a informaciéon meteoroldxica caracterizando os signos naturais e describin-
do os procedementos de medicion.

a) Describironse os principios basicos da meteoroloxia: presion, temperatura, nubes,
meteoros, vento, etc.

b) Describiuse o comportamento xeral da atmosfera desde o punto de vista meteorol6-
Xico.

c) Interpretouse a informacion dun parte meteoroléxico, identificando as posibles conse-
cuencias para a realizacion dunha actividade de acompafiamento por un itinerario ecuestre.

d) Identificouse a informacién achegada por un mapa meteoroldxico: zonas de baixas
presioéns, zonas de ventos fortes, xiro de borrascas e anticiclons, entre outros, e a posible

evolucion do tempo.

e) Describiuse o fendbmeno de inversion térmica, as situacions tipicas en que se produce
e os fendbmenos meteoroldxicos que provoca.

f) Explicouse a variacion da sensacion térmica polo efecto do vento e da humidade am-
biental.

g) Interiorizouse a necesidade de prever as situacidons meteoroléxicas como elemento
de seguridade na practica deportiva no medio natural.

h) Describironse as caracteristicas dos signos naturais que, mediante a observacion,
permiten prever un cambio meteoroloxico.

i) Interpretouse a informacion que nos dan os aparellos de medicion de parametros at-
mosféricos (termometro, barémetro e higrometro), indicando a evolucion do tempo.

j) Describiuse a formacion de situaciéns meteoroléxicas adversas ou que poden com-
portar perigo para a actividade, describindo os signos para detectalas ou prevelas.

k) Xustificouse a importancia de prever as situacions meteoroléxicas como elemento de
seguridade na practica de itinerarios ecuestres.
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4. Xestiona actividades de conducion por itinerarios ecuestres, seleccionando os recur-
sos materiais e humanos necesarios, aplicando os procedementos de obtencion, tratamen-
to e arquivo da informacién, e aplicando técnicas basicas de control orzamentario.

a) Explicouse o concepto de fonte primaria, secundaria, directa e indirecta e definironse
os procedementos para obter informacion destas.

b) Seleccionouse e elaborouse a informacion necesaria para definir unha oferta de or-
ganizacion de itinerarios ecuestres.

c) Analizaronse recursos humanos e materiais necesarios nun suposto de actividade de
conducidn por itinerarios ecuestres.

d) Describironse os criterios que permiten determinar a calidade do servizo prestado no
desenvolvemento de actividades de conducion por itinerarios ecuestres.

e) Describironse os elementos que condicionan o orzamento dun proxecto de actividade
de conducién por itinerarios ecuestres.

f) Identificaronse as fontes de informacion utilizables para recoller os datos sobre aloxa-
mento, manutencién e medios de transporte necesarios nun proxecto de actividade de
conducion por itinerarios ecuestres.

g) Analizouse a viabilidade dun proxecto de actividade de conducién por itinerarios
ecuestres en relacion co seu orzamento.

h) Describironse os procedementos de arquivo da informacion e as normas de confiden-
cialidade que se deben cumprir coa informacién almacenada.

i) Valorouse a importancia dunha organizacion eficaz e eficiente na organizacién das
actividades de conducién por itinerarios ecuestres.

5. Resolve situacions de emerxencia en actividades de conducion por itinerarios ecues-
tres, describindo e analizando as medidas preventivas, executando procedementos de
axuda e rescate.

a) Describironse as funcidns preventivas do persoal técnico nas actividades de condu-
cion por itinerarios ecuestres.
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b) Describironse as medidas preventivas que se deben tomar nunha actividade de con-
ducién por itinerarios ecuestres.

c) Relacionaronse os datos que se deben comunicar aos servizos de socorro da zona
con anterioridade ao desenvolvemento da actividade.

d) Describironse as normas de comportamento e de utilizacién dos equipamentos e do
material de seguridade en diferentes situaciéns de perigo na conducion ecuestre.

e) Describiuse o protocolo de actuacion ante un suposto de accidente.

f) Describiuse a informacién que se debe transmitir as persoas usuarias precisando o
seu comportamento en situacion de emerxencia, ruptura e/ou perda do material.

g) Elaborouse un plan de evacuacion ou rescate que permita a resolucién dun suposto
practico de situacion de emerxencia.

h) Seleccionaronse os materiais de primeiros auxilios minimos que debe portar o/a guia
en funcion do tipo de actividade, lugar por onde discorre o itinerario, tipo € niumero de per-
soas usuarias.

i) Valorouse a importancia dun comportamento sereno e de respecto polo cumprimento
dos protocolos durante as situacions de emerxencia.

Contidos basicos

1. Elabora e organiza itinerarios ecuestres adaptados as caracteristicas das persoas
usuarias, tendo en conta as suUas caracteristicas e os posibles elementos de dificultade e
perigo.

» Desefio de itinerarios. Factores que coémpre ter en conta no desefo de itinerarios a
cabalo, tipos de itinerarios, fases do itinerario e estimacion temporal. Plans alternativos.

* Manual de homologacién de rutas ecuestres da RFHE.
» Zonas de descanso e avituallamento: continxencias.

* Valoracion técnica do itinerario: dificultade e perigosidade. Verificacion de itinerarios.
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* Representacion grafica de itinerarios. Elaboracion de informes, fichas e cadernos de
ruta de itinerarios. Simboloxia internacional de sinalizacién de sendeiros.

* Puntos de referencia; base da axuda a orientacion, nun itinerario ecuestre.

2. Dirixe a estadia nocturna en exterior de grupos en itinerarios ecuestres, analizando
as caracteristicas e o acondicionamento dos lugares de acampada e a zona de estadia
nocturna de cabalos, aplicando as técnicas de bivaque.

» Estadia nocturna no medio rural. Acampada libre: criterios de seleccion e adecuacion
do lugar; orientacion das tendas; caracteristicas e montaxe; reforzos das tendas ante situa-
cions climatoloxicas adversas.

» Zona de estadia nocturna dos cabalos: criterios de seleccién e procedemento de ha-
bilitacion dos paddocks; orientacién e distribucion na suxeicidon dos cabalos; valoracion
da querenza; caracteristicas e elementos da espantada; procedementos para asegurar a
zona.

* Bivaque: elementos para a sua realizacioén; criterios de seleccién e adaptacion do
lugar; elementos de fortuna para realizar un bivaque de urxencia; marcaxe da posicién do
bivaque.

* Sistemas de suxeicion: tipos de nds, tipos de cordame e nds especificos. Rendemento
e seleccion dos nos.

* Normativa que regula a acampada e as actividades de lecer e recreo en terreos fores-
tais e areas de conservacion do medio natural.

» Procedementos de xestion de permisos e autorizacions de diferentes tipos de acam-
padas.

3. Interpreta a informacién meteoroléxica caracterizando os signos naturais e describin-
do os procedementos de medicion.

» Atmosfera: dinamica xeral e local. Circulacién xeral da atmosfera. Efecto topografico

sobre o vento. Brisas de val e montana. Fluxos andmalos do leste. Presion atmosférica:
medicion por medio de barémetro.
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* Prevision do tempo.

— Analise e predicién do tempo atmosférico a partir de indicios naturais.
— Signos naturais que permiten realizar predicions meteoroléxicas.

— Determinacion da evoluciéon do tempo atmosférico utilizando un barémetro e realiza-
cion de predicions.

— Interese pola meteoroloxia e pola previsidon das situacions meteoroldxicas como ele-
mento de eficacia e seguridade na realizacion de actividades e cofiecemento do contorno
natural.

* Mapas do tempo: interpretacion de mapas, datos meteoroldxicos, predicions, avisos
de fendmenos adversos e datos sindpticos obtidos da Axencia Estatal de Meteoroloxia
(AEMET).

* Riscos asociados aos fendmenos atmosféricos e medidas preventivas. Actuacion en
caso de tempestades, néboa ou vento.

4., Xestiona actividades de conducion por itinerarios ecuestres, seleccionando os recur-
sos materiais e humanos necesarios, aplicando os procedementos de obtencién, tratamen-
to e arquivamento da informacién, e aplicando técnicas basicas de control orzamentario.

 Fontes de informacion. Identificacién da informacion necesaria para o desefo de itine-
rarios. Localizacion das fontes de informacion. Técnicas ou procedementos de obtencion
de informacion: navegadores da internet.

*» Técnicas de arquivamento da informacion. Confidencialidade de datos.

* Loxistica das actividades de conducion a cabalo: transporte de materiais, cabalos e
viaxeiros/as. Caracteristicas do medio de transporte. Aloxamento e manutencién: caracte-
risticas e custos.

* Recursos humanos e medios materiais nas actividades de conducién por itinerarios
ecuestres.

» Calidade do servizo prestado: conceptos basicos de calidade de prestacion de servi-
z0s; caracteristicas do servizo; criterios de valoracion; métodos de control da calidade do
servizo.
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» Orzamento da actividade: recursos necesarios, selecciéon de provedores/as, acciéons
promaocionais, control orzamentario.

5. Resolve situacions de emerxencia en actividades de conducion por itinerarios ecues-
tres, describindo e analizando as medidas preventivas e executando procedementos de
axuda e rescate.

* Prevencién nas actividades de conducion por itinerarios ecuestres. Funciéns do per-
soal técnico. Medidas preventivas.

* Equipos de apoio: funcion e composicion.

* Equipamentos e material de seguridade.

* Situacion de emerxencia.

— Servizos de rescate. Protocolos de comunicacion co servizo de rescate.

— Normas de comportamento en situaciéns de emerxencia segundo o lugar e as condi-
cions. Procedementos de actuacion.

— Protocolos de actuacion. Control das persoas usuarias. Control dos animais.

* Plan de evacuacion.

» Material de primeiros auxilios nas actividades de conducion por itinerarios ecuestres.
Modulo especifico de ensino deportivo: Medio natural

Codigo: MED-HITE214

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Colabora na elaboracién e na difusion de plans de proteccion e educacion ambiental,
analizando as caracteristicas xeograficas, xeoldxicas e bioldxicas da zona.

a) Describironse as caracteristicas xeoldxicas e paisaxisticas das zonas dun suposto
de percorrido.
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b) Identificaronse as posibles zonas de interese desde o punto de vista xeoldxico e pai-
saxistico, dun suposto de itinerario ecuestre.

c) Explicaronse as caracteristicas da flora e da fauna dun suposto practico, e indicaron-
se os lugares onde se poden localizar especies vexetais e animais representativas do
contorno.

d) Describironse as caracteristicas e as funcions no ambiente das arbores e das plantas
especificas da zona.

e) Explicaronse as caracteristicas dos métodos que se utilizan para o acondicionamento
de zonas de paso e de observacion do medio.

f) Desefaronse itinerarios de natureza ou sendeiros ecoloxicos e elaboraronse esbozos
de percorridos e fichas descritivas sobre zonas de interese.

g) Describironse os posibles riscos da actividade para co ambiente e propuxéronse as
medidas para os evitar.

h) Elaboraronse as pautas de comportamento que deben seguir as persoas usuarias, en
relacion co respecto polo ambiente.

i) Relacionaronse os medios materiais necesarios para o cumprimento das normas de
respecto ambiental.

j) Confeccionaronse os materiais informativos sobre as normas de coidado e proteccion
do contorno.

k) Xustificouse a importancia do respecto as normas ambientais para a sustentacion e a
salvagarda das condicions do itinerario ecuestre.

2. Completa o programa de actividades do itinerario ecuestre, identificando as fontes de
informacion e analizando as caracteristicas socioecondémicas, culturais e gastronémicas do

lugar de realizacién do percorrido.

a) ldentificaronse as fontes de informacion sobre a gastronomia e os servizos de res-

tauracion.
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b) Localizouse a informacion sobre as manifestacions culturais autéctonas e os produ-
tos artesanais e de alimentacion.

¢) Relacionaronse as manifestacions culturais autdctonas e os produtos artesanais e de
alimentacion como elementos de promocién do ecoturismo e do agroturismo.

d) Determinouse a influencia do turismo ecuestre no desenvolvemento do sector turisti-
co e no desenvolvemento rural da zona.

e) Enumeraronse as localizacions culturais que se achan nun itinerario ecuestre pro-
posto.

f) Recolleuse informacién sobre a gastronomia propia da zona onde se realiza un su-
posto de itinerario ecuestre.

g) Valorouse a importancia de completar o itinerario ecuestre con actividades comple-
mentarias de caracter cultural.

3. Analiza a viabilidade ambiental do itinerario ecuestre e identifica a normativa relacio-
nada coas practicas de actividades no medio natural e a proteccion ambiental, que aplica
na preparacion de itinerarios.

a) Enumeraronse os tipos de espazos naturais protexidos e explicaronse as suas ca-
racteristicas.

b) Explicouse a lexislacion en relacion cos espazos naturais e coas practicas deportivas
ecuestres suxeitas a regulacion normativa.

c) Describironse as causas que poden limitar ou restrinxir o uso e a explotacién comer-
cial do medio natural.

d) Describironse as funcions e as responsabilidades do/da guia e das persoas usuarias
en relacion co respecto polo ambiente dos espazos naturais.

e) Describiuse o procedemento para a autorizacion da explotacién comercial.

f) Describiuse o procedemento de homologacién dunha ruta ecuestre con respecto polo
ambiente e pola proteccion dos espazos naturais.
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g) Enumeraronse os tipos e explicaronse as caracteristicas dos espazos naturais que
percorre un suposto onde se identifica o percorrido e o lugar de estadia nocturna.

h) Enumeraronse as institucions reguladoras do acceso, da circulacion de cabalos e do
control da estadia nocturna que afectan o percorrido dun suposto practico.

i) Describironse os procedementos de solicitude do permiso de acceso e circulacion, con
indicacion do organismo en que se xestiona cada documento, o tempo e a forma requirida.

j) Identificaronse as normas que regulan a estadia nocturna no medio natural.
k) Elaborouse o protocolo de conduta durante a estadia nocturna no medio natural.

4. Concreta os aspectos paisaxisticos, bioléxicos, culturais, gastrondmicos e faunicos
do proxecto de itinerario ecuestre, elaborando o caderno do/da viaxeiro/a.

a) Determinaronse as caracteristicas que debe cumprir o desefio do caderno do/da
viaxeiro/a dun itinerario ecuestre.

b) Determinaronse o tipo e as caracteristicas das actividades con valor paisaxistico,
bioldxico e cultural que completan o caderno do/da viaxeiro/a.

c¢) Confeccionouse material informativo de procura e localizacion de informacion xeogra-
fica, xeoldxica e paisaxistica.

d) Valorouse a importancia de informar no caderno do/da viaxeiro/a sobre as especies
da fauna autéctona e especies protexidas, con xustificacion da sua importancia no contor-
no e da sua funcién no ciclo da vida.

e) ldentificaronse as caracteristicas histéricas do tipo de via pola cal discorre un suposto
de itinerario ecuestre.

f) Elaboraronse a informacion e as actividades sobre fauna e flora, zonas de interese
cultural, paisaxes e vistas panoramicas, e natureza do terreo, do caderno do/da viaxeiro/a
dun suposto de itinerario.

g) Valorouse a importancia de completar o itinerario ecuestre con actividades que poten-
cien os seus valores paisaxisticos e ambientais.
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Contidos basicos

1. Colabora na elaboracién e na difusion de plans de proteccion e educacion ambiental,
analizando as caracteristicas xeograficas, xeoldxicas e bioldxicas da zona.

* Medio de montana e a suUa caracterizacion ecoloxica.

» Xeografia, clima, flora e fauna das zonas de turismo ecuestre. Caracteristicas pai-
saxisticas mais salientables.

* Ecosistemas tipo. Espazos naturais protexidos. Especies mais comuns. Especies pro-
texidas.

» Zonas de interese no ambito comarcal e rexional.

 Turismo no medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo e turismo rural.
» Impacto ambiental das practicas deportivas de conducion no medio natural.

* Protocolos de actuacion no contorno natural.

2. Completa o programa de actividades do itinerario ecuestre, identificando as fontes de
informacion e analizando as caracteristicas socioeconémicas, culturais e gastronémicas do
lugar de realizacién do percorrido.

* Turismo como factor de desenvolvemento do contorno rural.

» Procedementos de procura e localizacion de informacion gastrondmica e turistica.

» Gastronomia mediterranea.

* Tipos de localizacions culturais.

» Aspectos antropoldxicos e socioculturais autdctonos das zonas de turismo ecuestre.

3. Analiza a viabilidade ambiental do itinerario ecuestre e identifica a normativa relacio-
nada coas practicas de actividades no medio natural e a proteccion ambiental, que aplica
na preparacion de itinerarios.

* Lexislacion e normativa de espazos naturais e da sua utilizacion.
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* Lexislacion estatal e autondmica de acceso e estadia nocturna. Normas de comporta-
mento.

* Autorizacion administrativa de acceso e estadia nocturna.

* Responsabilidade civil como organizador/a e guia por itinerarios a cabalo.
* Funcions e responsabilidades do/da guia e das persoas usuarias.

* Regulacion de actividades deportivas en zonas naturais de proteccion.

4. Concreta os aspectos paisaxisticos, bioléxicos, culturais, gastronémicos e faunicos
do proxecto de itinerario ecuestre, elaborando o caderno do/da viaxeiro/a.

» Caderno do/da viaxeiro/a: caracteristicas e criterios de elaboracion.

— Actividades complementarias nos itinerarios ecuestres: tipos e caracteristicas.

— Tipos de rutas: gastrondémica, cultural, bioloxica, paisaxistica ou de especies animais.
 Calzadas romanas: tipos. Vias ibéricas.

» Educacion ambiental: obxectivos, actividades, recursos e metodoloxia; fomento de
actitudes cara ao ambiente.

Modulo especifico de ensino deportivo: Formacion practica
Cdédigo: MED-HITE215

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Identifica a estrutura organizativa e o funcionamento do centro hipico de practicas en
relacion coa sua oferta de actividades de tecnificacién deportiva, perfeccionamento técnico
nas disciplinas hipicas de raid e trec, ou guia por itinerarios ecuestres e as suas activida-
des de xestion, aplicando os procedementos e os protocolos de seguridade na practica.

a) Identificaronse as relacions do centro hipico de practicas coa federacion hipica terri-
torial e a Real Federacion Hipica Espanola.
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b) Identificaronse a estrutura organizativa e o funcionamento das areas do centro hipico
de practicas.

c) ldentificaronse as relaciéns xerarquicas dentro do centro hipico de practicas.
d) Identificouse a oferta de actividades vinculadas a tecnificacion deportiva, ao per-
feccionamento técnico nas disciplinas de raid e trec, e a guia de persoas usuarias por

itinerarios ecuestres.

e) ldentificaronse as vias de financiamento econdémico utilizadas polo centro hipico de
practicas.

2. Actua con autonomia, iniciativa e responsabilidade no posto de traballo, demostrando
comportamento ético, habilidades persoais de comunicacion, traballo en equipo e respecto
polo ambiente, aplicando os procedementos establecidos polo centro hipico de practicas.

a) ldentificaronse os requirimentos actitudinais do posto de traballo.

b) Interpretaronse e cumprironse as instrucions recibidas e responsabilizouse do traba-
llo asignado.

c) Demostrouse compromiso co traballo ben feito e coa calidade do servizo, asi como
respecto polos procedementos e polos principios propios do club hipico.

d) Demostrouse capacidade de traballo en equipo e respecto pola xerarquia establecida
no club hipico.

e) Establecéronse unha comunicacion e unha relacién eficaces co persoal técnico res-
ponsable da actividade e coas persoas integrantes do equipo, e mantivose un trato fluido

e correcto.

f) Coordinouse co resto do equipo e informou de calquera cambio, necesidade salienta-
ble ou imprevista na actividade.

3. Controla a seguridade na practica de tecnificacion deportiva en raid, frec ou turismo
ecuestre, supervisando as instalacions e os medios utilizados, interpretando a normativa
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e aplicando os procedementos e os protocolos de acordo con ela e coas instrucions esta-
blecidas.

a) ldentificaronse os aspectos basicos de seguridade, plans de emerxencia e evacua-
cion das instalacidons deportivas do centro hipico de practicas, e a sia adecuacion a nor-
mativa de aplicacion.

b) Identificaronse as normas de aplicacion a seguridade das instalacions deportivas do
centro hipico de practicas na aplicaciéon da tecnificacion deportiva, ao perfeccionamento
técnico nas disciplinas de raid e trec, e a guia de persoas usuarias por itinerarios ecuestres.

c¢) Aplicaronse medidas de sinalizacion de seguridade, de proteccion contra actos an-
tisociais e de violencia do deporte, e 0s plans de emerxencia e evacuacion da instalacion
deportiva de hipica, seguindo as instruciéns e as normas establecidas.

d) Actuouse atendendo a seguridade persoal, a do equipamento de traballo e a das
persoas usuarias, consonte a normativa e os protocolos establecidos no centro hipico de
practicas.

e) Aplicaronse ou utilizaronse os equipamentos de prevencion de riscos laborais propios
da tecnificacion deportiva, o perfeccionamento técnico nas disciplinas de raid e trec e de
guia de persoas usuarias por itinerarios ecuestres.

f) Aplicaronse os aspectos fundamentais da Lei de prevencién de riscos laborais, en
relacion coas actividades, as competicions e os eventos da iniciacién deportiva en raid e
trec, e guia de persoas usuarias por itinerarios ecuestres.

g) ldentificaronse e aplicaronse as medidas de proteccién ambiental da instalacion de-
portiva de hipica e a sUa adecuacion a normativa.

h) Mantivose unha actitude clara de respecto polo ambiente nas actividades desenvol-
vidas e aplicaronse as normas internas e externas vinculadas.

i) Identificaronse e concretaronse as medidas, os medios e 0s equipamentos de seguri-
dade propios da actividade de conducion dun grupo por itinerarios a cabalo.

j) Identificaronse e concretaronse os equipamentos e os medios propios para a practica
da tecnificacion na modalidade de raid e trec.
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4. Organiza, acompafa e dirixe os/as xinetes na sua participacion en actividades, com-
peticions e outros eventos de tecnificacidon deportiva nas disciplinas de raid e trec e con-
ducion por itinerarios ecuestres, transmitindo actitudes e valores persoais e sociais propios
da ética deportiva (respecto polas demais persoas, polo contorno e polo propio corpo, xogo
limpo e traballo en equipo).

a) Realizouse a inscricion dos binomios xinetes-cabalo ou equipos nunha competicion
de tecnificacion hipica na modalidade de raid ou trec, e de concentracions de grupos a
cabalo para rutas ecuestres, de acordo con normas e protocolos establecidos.

b) Realizaronse as operacions de xestion do seguro de accidente e actividade dos/das
xinetes e dos cabalos que participan nunha competicion hipica nas disciplinas de raid e
trec, e de xinetes e persoas usuarias e cabalos que participan nunha actividade de turismo
ecuestre, de acordo coas instrucions e as normas recibidas.

¢) Reconeceuse e xustificouse a responsabilidade do persoal técnico nos desprazamen-
tos dos/das xinetes seleccionados/as para asistir a unha competicién hipica de raid e trec,
e durante a conducion e o acompanamento por itinerarios ecuestres.

d) Elaborouse o plan de viaxe dos binomios que participan nunha competicion de tecni-
ficacion hipica nas disciplinas de raid e trec ou nas concentracions para rutas ecuestres,
aplicando as instrucions e os procedementos establecidos.

e) Comprobouse a cobertura legal dos binomios durante a sua participacién na competi-
cion e dos/das xinetes e as persoas usuarias e 0s cabalos no grupo de rutas ecuestres, de
acordo coa normativa establecida.

f) Informouse o/a xinete acerca das caracteristicas da competicion, e o grupo ecuestre
sobre a ruta que cumpra seguir, interpretando a documentacion sobre esta.

g) Aplicaronse procedementos de reclamacion nunha competicion de tecnificacion hipi-
ca en raid e trec, aplicando as normas e os protocolos establecidos.

h) Aplicaronse os criterios de valoracién da execucion técnico-tactica do binomio, utili-
zando técnicas e procedementos de observacidén adecuadas ao nivel de tecnificacion hipi-
ca nas disciplinas de raid e trec, e turismo ecuestre.

i) Trasladaronselle ao/a xinete as instrucions técnicas e tacticas durante a competicion
de tecnificacion deportiva na modalidade de raid e trec, tendo en conta as caracteristicas
da competicion e do binomio.
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j) Acompafiouse os/as xinetes nas competicions e nas rutas ecuestres, aplicando os
procedementos e seguindo as instrucions e as normas establecidas.

k) Velouse polo respecto aos valores do xogo limpo e & saude persoal e das demais
persoas durante a participacion na competicién de tecnificacion deportiva nas disciplinas
hipicas de raid e trec, e na conducion de grupos a cabalo, aplicando os procedementos
axeitados e respectando as normas establecidas.

5. Adapta e concreta os programas, e dirixe as sesions de adestramento basico e de
perfeccionamento técnico nas disciplinas hipicas de raid e trec, e turismo ecuestre, in-
terpretando a informacion recibida, aplicando as técnicas e os procedementos de acordo
coas instruciéns e coas normas establecidas, e colaborando na aplicaciéon de técnicas de
deteccion de talentos.

a) ldentificaronse e seleccionaronse os medios e 0s recursos necesarios para o desen-
volvemento da actividade formativa de tecnificacidon e perfeccionamento técnico nas disci-
plinas hipicas de raid e trec, e turismo ecuestre.

b) Recibiuse o/a xinete seguindo o protocolo establecido e identificaronse as suas de-
mandas e as suas necesidades.

c) Aplicaronse técnicas e protocolos de valoracion técnica e da condicion motriz propios
do/da xinete e do cabalo do nivel de tecnificacion deportiva nas disciplinas hipicas de raid
e trec e do/da xinete ou da persoa usuaria e do cabalo na conducién de grupos a cabalo,
valorando o seu estado inicial, o grao de consecucion dos obxectivos propostos e 0s erros
cometidos.

d) Identificaronse e seleccionaronse os obxectivos técnicos e de preparacion da condi-
cion motriz do/da xinete e do cabalo a partir da programacion de referencia do centro hipico
de practicas.

e) Aplicaronse protocolos de control e cuantificacion da carga de adestramento do ca-
balo e do binomio nas sesiéns de adestramento basico e perfeccionamento técnico nas

disciplinas hipicas de raid e trec.

f) Colaborouse na aplicacion de técnicas de deteccion de talentos propias das discipli-
nas hipicas de raid e trec.
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g) Establecéronse as condicions de seguridade necesarias na tecnificacion hipica de
raid, trec e turismo ecuestre, interpretando as instruciéns ou as normas, e aplicando os
procedementos establecidos.

h) Elaborouse un ciclo de preparacion completa dun binomio xinete-cabalo ou grupo de
binomios a partir da programacién de referencia do centro hipico, que concrete os obxec-
tivos de preparacion e/ou competicion, os medios de adestramento, os instrumentos de
control, a carga de traballo e a sua dinamica durante o ciclo, e os métodos e as sesions de
adestramento, adecuandose as caracteristicas do binomio e aos medios de adestramento
existentes.

i) Explicaronse os contidos da sesion de adestramento basico e perfeccionamento téc-
nico na modalidade de raid e trec, seguindo as técnicas e os protocolos establecidos de
xeito claro e motivador.

j) Dirixiuse a sesion de adestramento basico e perfeccionamento técnico, solucionando
as continxencias existentes, aplicando técnicas de dinamica de grupos e de motivacion
axeitadas ao/a xinete de raid e trec, e ao grupo de xinetes e persoas usuarias dunha ruta
de turismo ecuestre.

6. Organiza sesions de iniciaciéon a equitacion para persoas con discapacidade, aplican-
do recursos que fomenten a sua participacion en funcién das suas limitaciéns.

a) Valorouse a importancia de atender as caracteristicas Unicas da persoa con discapa-
cidade previamente a realizacion da practica da equitacion.

b) Orientaronse as persoas con discapacidade cara as practicas das disciplinas hipicas
mais axeitadas en cada caso.

c) Determinaronse as axudas técnicas e as medidas de seguridade especificas segundo
os tipos de discapacidade e as caracteristicas da practica ecuestre.

d) Establecéronse as principais orientaciéns metodoldxicas con relacion & comunicacion
e a participacion na tarefa das persoas con discapacidade.

e) Aplicaronse procedementos de adaptacién ou modificacién das tarefas e dos xogos
favorecendo a participacion, a satisfaccion e as posibilidades de éxito de persoas con dis-
capacidade na practica da equitacion.
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f) Identificaronse as principais limitacions cara a practica provocadas pola falta de acce-
sibilidade nas instalacidéns e espazos deportivos no centro hipico de practicas.

g) Examinaronse as limitacions orixinadas pola falta de acceso a informacion da oferta
deportiva de hipica e a difusidén da practica no centro hipico de practicas.

h) Propiciouse unha actitude positiva cara a inclusién por parte de compafeiros/as,
persoal técnico, familias e institucions cara a practica deportiva de hipica das persoas con
discapacidade.

7. Coordina o proceso de iniciacion deportiva en raid, trec e turismo ecuestre, elaboran-
do as programacioéns de referencia e analizando a estrutura da escola de iniciacion depor-
tiva en hipica, aplicando as técnicas e os procedementos axeitados.

a) ldentificaronse a estrutura e as funciéns do centro hipico para a iniciacion en raid, trec
e turismo ecuestre no centro deportivo de practicas.

b) Realizaronse funcions e aplicaronse protocolos de coordinacion do persoal técnico
deportivo en equitacion do ciclo inicial para a iniciacion hipica en disciplinas hipicas de Re-
sistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre no centro deportivo de practicas.

c) Identificaronse as necesidades materiais e humanas do centro hipico para a iniciacion
na modalidade hipica de raid, trec e turismo ecuestre, do centro hipico de practicas.

d) Identificaronse os estandares técnicos do programa de iniciacion hipica en raid, trec
e turismo ecuestre, do centro hipico de practicas.

e) Elaborouse un programa de iniciacién deportiva en raid, trec e turismo ecuestre de
acordo coas caracteristicas do grupo e do contorno, e a programacion do centro hipico de
practicas.

8. Amestra e adestra o cabalo na etapa de tecnificacion hipica nas disciplinas de raid,
trec e turismo ecuestre, interpretando a programacion de referencia e aplicando as técni-

cas e os procedementos especificos.

a) ldentificaronse os procedementos, as técnicas basicas e os materiais necesarios
para o mantemento, o coidado e 0 manexo de animais.
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b) Identificaronse e seleccionaronse os medios e 0s recursos necesarios para 0 ames-
tramento basico e o adestramento do cabalo para as disciplinas hipicas de Resistencia,
Orientacion e Turismo Ecuestre.

c) Aplicaronse técnicas e protocolos de valoracion da conformacioén, da condicion fisica
e motriz e da técnica do cabalo correspondente do nivel de tecnificacion hipica nas discipli-
nas de raid, trec e turismo ecuestre, valorando o seu estado inicial, o grao de consecucion
dos obxectivos propostos e os erros cometidos.

d) Identificaronse e seleccionaronse os obxectivos técnicos e de adestramento dos ca-
balos a partir da programacion de referencia do centro hipico de practicas.

e) Colaborouse na aplicacién de técnicas de deteccién de cabalos de deporte para as
disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre.

f) Aplicaronse os procedementos de amestramento basico e adestramento especifico
propio das disciplinas de raid, trec e turismo ecuestre tendo en conta os valores de practica
saudable, respecto e coidado do animal.

9. Desena percorridos de raid e trec e itinerarios de rutas de turismo ecuestre, e dirixe
actividades de guia de xinetes por itinerarios ecuestres, identificando as condiciéns e os
medios necesarios, aplicando as técnicas e os procedementos especificos, e respectando
os protocolos de seguridade e a normativa ambiental.

a) Identificaronse as caracteristicas dos percorridos e dos trazados de trec, os trazados
de raid e os itinerarios e as rutas de turismo ecuestre que utiliza o centro hipico de practi-
cas, recofiecendo o nivel de dificultade, o nivel das persoas usuarias, os medios necesa-
rios, os itinerarios alternativos e as posibles zonas de reunion.

b) Determinouse a dificultade técnica dos percorridos e dos trazados de trec, dos traza-
dos de raid e dos itinerarios e as rutas de turismo ecuestre, asi como as técnicas necesa-
rias de superacion.

c) Determinaronse os riscos dun percorrido e trazado de trec, dun trazado de raid e
dun itinerario e unha ruta de turismo ecuestre, asi como as técnicas necesarias para a sua
axeitada xestion.

d) Identificaronse as caracteristicas ambientais que deben cumprir os itinerarios de raid,
trec e turismo ecuestre utilizados polo centro hipico de practicas, asi como a sua normativa
de proteccion.
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e) Analizaronse e elaboraronse percorridos e trazados de trec e de raid, e itinerarios e
rutas de turismo ecuestre, asi como as suas actividades complementarias, en funciéon das
caracteristicas da zona e dos obxectivos do centro hipico de practicas.

f) Aplicaronse protocolos e técnicas de revision dos percorridos de raid, trec e itinerarios
de turismo ecuestre utilizados polo centro hipico de practicas.

g) Guiouse un grupo de xinetes ou persoas usuarias por un itinerario de turismo ecues-
tre, aplicando as técnicas especificas e respectando as normas e os procedementos de
seguridade establecidos polo centro deportivo de practicas.

h) Dirixironse as actividades de animacion dun itinerario de turismo ecuestre, aplicando
as técnicas especificas, de acordo cos protocolos establecidos polo centro deportivo de
practicas.

10. Colabora na organizacion de actividades e competicions de tecnificaciéon deportiva
en raid e trec, e turismo ecuestre, interpretando instrucidons e normas relacionadas, identi-
ficando e preparando os medios necesarios e aplicando os procedementos establecidos.

a) ldentificouse o calendario de actividades, eventos e competiciéns de iniciacion ou
tecnificacion deportiva en raid e trec, e turismo ecuestre do centro deportivo de practicas.

b) Seleccionouse a informacién necesaria na organizacién dun evento ou unha compe-
ticion de iniciacion ou tecnificacion deportiva en raid e trec, e turismo ecuestre do centro
deportivo de practicas.

¢) Realizaronse operacions de xestidon e organizacion dos espazos, dos materiais e dos
recursos humanos dun evento ou dunha competicidn de iniciacién ou tecnificacion deporti-
va en raid e trec, e turismo ecuestre do centro hipico de practicas.

d) Aplicaronse técnicas de recollida de informacién sobre os aspectos organizativos e
loxisticos dun evento ou dunha competicidn de iniciacién ou tecnificacién deportiva en raid
e trec, e turismo ecuestre do centro hipico de practicas.

e) Realizaronse operacions de distribucion, situacién, aloxamento e circulacion das per-

soas participantes e do publico asistente a un evento ou unha competicién de iniciacién ou
tecnificacion hipica en raid e trec, e turismo ecuestre do centro hipico de practicas.
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f) Realizaronse operaciéns de apoio administrativo a organizacion dun evento ou dunha

competicion de iniciacion ou tecnificacion hipica en raid e trec, e turismo ecuestre do centro

hipico de practicas.

g) Elaboraronse os documentos informativos dun evento ou dunha competicion de inicia-

cion ou tecnificacién hipica en raid e trec, e turismo ecuestre do centro hipico de practicas.

ANEXO V
Proporcién profesorado/alumnado
Proporcion
profesorado/alumnado
Bloque especifico do ciclo inicial de grao medio en Hipica
MED-HIHI102. Transporte e mantemento fisico do cabalo pé a terra. 115
MED-HIHI103. Hipoloxia. 115
MED-HIHI104. Metodoloxia do ensino da hipica. 115
MED-HIHI105. Acompafiamento por itinerarios a cabalo. 1/15
MED-HIHI106. Eventos hipicos. 1/30
Bloque especifico do ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e
Concurso Completo
MED-HIHI202. Ensinanza e tecnificacion hipica. 115
MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do cabalo. 1/15
MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete. 115
MED-HIHI205. Paraecuestre. 110
MED-HIHI206. Organizacién de eventos hipicos. 1/30
MED-HISD207. Perfeccionamento técnico en salto. 115
MED-HISD208. Perfeccionamento técnico en doma. 115
MED-HISD209. Perfeccionamento técnico en concurso completo. 1/15
Bloque especifico do ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia,
Orientacion e Turismo Ecuestre
MED-HIHI202. Ensinanza e tecnificacion hipica. 1/15
MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do cabalo. 115
MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete. 1/15
MED-HIHI205. Paraecuestre. 110
MED-HIHI206. Organizacién de eventos hipicos. 115
MED-HITE211. Perfeccionamento técnico en raid. 115
MED-HITE212. Perfeccionamento técnico en trec. 115
MED-HITE213. Organizacion de itinerarios ecuestres. 115
MED-HITE214. Medio natural. 1/30
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ANEXO VI
Acceso ao moédulo de formacién practica

Acceso ao moédulo de formacion practica Médulos que compre superar

Do bloque comun do ciclo inicial:

* MED-C101. Bases do comportamento deportivo.

* MED-C102. Primeiros auxilios.

Do bloque especifico:

* MED-HIHI102. Transporte e mantemento fisico do cabalo pé a terra.
» MED-HIHI103. Hipoloxia.

* MED-HIHI104. Metodoloxia do ensino da hipica.

MED-HIHI107. Formacién practica.

Do bloque comun do ciclo final:

* MED-C201. Bases da aprendizaxe deportiva.

* MED-C202. Bases do adestramento deportivo.

Do bloque especifico:

* MED-HIHI202. Ensinanza e tecnificacién hipica.

* MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do cabalo.

MED-HISD210. Formacion practica.

Do bloque comun do ciclo final:

* MED-C201. Bases da aprendizaxe deportiva.

* MED-C202. Bases do adestramento deportivo.

Do bloque especifico:

* MED-HIHI202. Ensinanza e tecnificacion hipica.

* MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do cabalo.

MED-HITE215. Formacién practica.

ANEXO VII-A
Espazos e equipamentos minimos do ciclo inicial

Espazos: ciclo inicial

Superficie - m?
30 alumnos/as

Superficie - m?

Espazo formativo 20 alumnos/as

Maodulo de ensino deportivo

Médulos de ensino deportivo dos bloques comun e

Aula polivalente. 60 m? 40 m? P S

especifico do ciclo inicial.

MED-C101. Bases do comportamento deportivo.
Ximnasio 120 m? 90 m?2 MED-C102. Primeiros auxilios

MED-C103. Actividade fisica adaptada e
discapacidade.

Espazo formativo

Médulo de ensino deportivo

Pista exterior cercada cun minimo de 4.000 m2.

Espazo libre en campo para un percorrido de cross duns 2.000
metros de lonxitude.

Espazo acondicionado para traballos & corda.

Instalaciéns basicas para estabulacion e manexo dun minimo de 30
cabalos, que constaran de corte individual ou valos de separacién
para cada cabalo, local para selas e gorniciéns, almacén de pensos,
zona de estabulacion e manexo dun minimo de 30 cabalos.

MED-HIHI102. Transporte e mantemento fisico do
cabalo pé a terra.

MED-HIHI104. Metodoloxia do ensino da hipica.
MED-HIHI105. Acompafiamento por itinerarios a
cabalo.

MED-HIHI106. Eventos hipicos.
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Equipamentos: ciclo inicial

Equipamento da aula polivalente

Médulo de ensino deportivo

Equipamentos audiovisuais. Canén de proxeccion.
Computadores instalados en rede con conexion a internet.
Software especifico.

Médulos de ensino deportivo dos bloques comun e
especifico do ciclo inicial.

Equipamento do ximnasio

Médulo de ensino deportivo

Manequins de primeiros auxilios (persoa adulta e bebé).
Material de inmobilizacién e mobilizacion.

Material de cura.

Desfibrilador externo semiautomatico.

MED-C102. Primeiros auxilios.

Material deportivo adaptado.

MED-C103. Actividade fisica adaptada e discapacidade.

Equipamento

Médulo de ensino deportivo

Minimo dun cabalo por alumno/a con aptitude suficiente para o
desenvolvemento dos modulos.

Equipamentos especificos completos para os cabalos nas
diferentes disciplinas.

Xogo de obstaculos.

Materiais para a construcion de obstaculos de cross.

MED-HIHI102. Transporte e mantemento fisico do
cabalo pé a terra.

MED-HIHI104. Metodoloxia do ensino da hipica.
MED-HIHI105. Acompafiamento por itinerarios a cabalo.
MED-HIHI106. Eventos hipicos.

Un camién de transporte de cabalos.

Un remolque ou furgoneta, como minimo, de transporte de
cabalos.

Material de proteccion para desprazamentos (xogo de
protectores de embarque, panos e vendas de descanso,
protector de cola, campas, etc.).

MED-HIHI102. Transporte e mantemento fisico do
cabalo pé a terra.

Modelos anatémicos de cabalos.

Mostras dos compofientes da dieta.

Béascula e material de medicion.

Ferraduras e material de ferraxe.

Caixa de primeiros auxilios de gando cos medicamentos, as
vacinas e os desparasitadores necesarios para a sesion.

MED-HIHI103. Hipoloxia.

Material de orientacion (GPS e compases).
Material topografico (mapas).
Material especifico de actividades.

MED-HIHI105. Acompafiamento por itinerarios a cabalo.

20 radioteléfonos de distinto tipo e sistemas para o
mantemento, a almacenaxe e o transporte dos sistemas de
comunicacion.

MED-HIHI106. Eventos hipicos.

ANEXO VII-B
Espazos e equipamentos do ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de
Salto, Doma e Concurso Completo

Espazos: ciclo final

Superficie - m?
30 alumnos/as

Superficie - m?

Espazo formativo 20 alumnos/as

Médulo de ensino deportivo

Aula polivalente. 60 m? 40 m?

Todos os modulos de ensino deportivo dos bloques
comun e especifico do ciclo final.
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Superficie - m?
20 alumnos/as

Superficie - m?

Espazo formativo 30 alumnos/as

Médulo de ensino deportivo

Ximnasio. 120 m? 90 m?

MED-C201. Bases da aprendizaxe deportiva.
MED-C202. Bases do adestramento deportivo.
MED-C203. Deporte adaptado e discapacidade.
MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete.

Pista polideportiva
44 x 22 metros

MED-C201. Bases da aprendizaxe deportiva.
MED-C202. Bases do adestramento deportivo.
MED-C203. Deporte adaptado e discapacidade.

Espazo formativo

Médulo de ensino deportivo

Pista exterior cercada dun minimo de 4.000 m2.

Espazo libre en campo para un percorrido de cross duns
2.000 metros de lonxitude.

Espazo acondicionado para traballos a corda.

Instalaciéns basicas para estabulaciéon e manexo dun minimo
de 30 cabalos, que constaran de corte individual ou valos de
separacion para cada cabalo, local para selas e gornicions,
almacén de pensos, zona de estabulacion e manexo dun

minimo de 30 cabalos.

MED-HIHI202. Ensinanza e tecnificacion hipica.
MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do cabalo.
MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete.
MED-HIHI205. Paraecuestre.

MED-HIHI206. Organizacion de eventos hipicos.
MED-HISD207. Perfeccionamento técnico en salto.
MED-HISD208. Perfeccionamento técnico en doma.
MED-HISD209. Perfeccionamento técnico en concurso
completo.

Equipamentos: ciclo final

Equipamento da aula polivalente

Médulo de ensino deportivo

Equipamentos audiovisuais. Canén de proxeccion.
Computadores instalados en rede con conexion a internet.
Software especifico.

Todos os moédulos de ensino deportivo dos bloques
comun e especifico do ciclo final.

Equipamento do ximnasio

Médulo de ensino deportivo

Material deportivo adaptado.
Material ortopédico.

MED-C203. Deporte adaptado e discapacidade.

Material deportivo.
Bonecos desmembrados.
Laminas de anatomia.
Pulsimetros.

MED-C202. Bases do adestramento deportivo.
MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete.

Equipamento

Médulo de ensino deportivo

Minimo dun cabalo por alumno/a con aptitude suficiente para o
desenvolvemento dos modulos.

Equipamentos especificos completos para os cabalos nas tres
disciplinas.

Pista de doma; rectangulo de 60 x 20 coas suas letras
identificativas.

Xogo completo de obstaculos para montar percorridos, cun
minimo de doce, coa siia humeracion.

Minimo de seis obstaculos fixos para o cross, e materiais para
a construcion de obstaculos.

MED-HIHI202. Ensinanza e tecnificacion hipica.
MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do
cabalo.

MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete.
MED-HIHI205. Paraecuestre.

MED-HIHI206. Organizacién de eventos hipicos.
MED-HISD207. Perfeccionamento técnico en salto.
MED-HISD208. Perfeccionamento técnico en doma.
MED-HISD209. Perfeccionamento técnico en concurso
completo.

Esqueleto do cabalo.

Laminas de anatomia do cabalo.

Pulsimetros.

Atlas anatémico-biomecanicos interactivos (software).

MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do
cabalo.

Material ecuestre adaptado.

MED-HIHI205: Paraecuestre.
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ANEXO VII-C
Espazos e equipamentos do ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre

Espazos: ciclo final

Superficie - m?
30 alumnos/as

Superficie - m?

Espazo formativo 20 alumnos/as

Médulo de ensino deportivo

Todos os modulos de ensino deportivo dos bloques

Aula polivalente. 60 m? 40 m2 . P )

comun e especifico do ciclo final.

MED-C201. Bases da aprendizaxe deportiva.
Ximnasio. 120 m? 90 m? MED-C202. Bases do adestramento deportivo.

MED-C203. Deporte adaptado e discapacidade.

Pista polideportiva
44 x 22 metros

MED-C201. Bases da aprendizaxe deportiva.
MED-C202. Bases do adestramento deportivo.
MED-C203. Deporte adaptado e discapacidade.

Espazo formativo

Médulo de ensino deportivo

Pista exterior cercada dun minimo de 4.000 m?.

Espazo libre en campo duns 2.000 metros de lonxitude.
Espazo acondicionado para traballos & corda.

Instalaciéns basicas para estabulacién e manexo dun minimo
de trinta cabalos.

Acceso a sendas, camifios, canellas e vias pecuarias no
medio natural.

MED-HITE211. Perfeccionamento técnico en raid.
MED-HITE212. Perfeccionamento técnico en trec.
MED-HITE213. Organizacion de itinerarios ecuestres.
MED-HITE214. Medio natural.

Equipamentos: ciclo final

Equipamento da aula polivalente

Médulo de ensino deportivo

Equipamentos audiovisuais. Canén de proxeccion.
Computadores instalados en rede con conexion a internet.
Software especifico.

Todos os moédulos de ensino deportivo dos bloques
comun e especifico do ciclo final.

Equipamento do ximnasio

Médulo de ensino deportivo

Material deportivo adaptado.
Material ortopédico.

MED-C203. Deporte adaptado e discapacidade.

Material deportivo.
Bonecos desmembrados.
Laminas de anatomia.
Pulsimetros.

MED-C202. Bases do adestramento deportivo.
MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete.

Equipamento

Médulo de ensino deportivo

Minimo dun cabalo por alumno/a con aptitude suficiente para o
desenvolvemento dos modulos.

Equipamentos especificos completos para os cabalos de
resistencia, orientacién e marchas.

Xogo completo de obstaculos naturais para percorridos de trec.

MED-HITE211. Perfeccionamento técnico en raid.
MED-HITE212. Perfeccionamento técnico en trec.
MED-HITE213. Organizacioén de itinerarios ecuestres.
MED-HITE214. Medio natural.

Material de orientacion (GPS e compases).

Radioteléfonos portatiles.

Material topografico (mapas).

Material especifico de actividades (primeiros auxilios, ferraxe
de emerxencia e alforxas).

Material para acampar e de estadia nocturna.

Un camién de transporte de cabalos.

MED-HITE213. Organizacion de itinerarios ecuestres.
MED-HITE212. Perfeccionamento técnico en trec.
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Equipamento Médulo de ensino deportivo

Pulsimetros.

Fonendoscopios.

GPS, compas e mapas locais. MED-HITE211. Perfeccionamento técnico en raid.

Mesa de debuxo e regras de escalas.

Mapas topograficos.

ANEXO VI
Proba RAE-HIHI101, de caracter especifico, para o acceso as ensinanzas de ciclo
inicial de grao medio en Hipica

1. Describe e realiza 0 manexo do gando equino en tempo e modo adecuados, segundo
a sua idade, o seu uso e a sua condicion, aplicando os métodos de restricidn con segurida-
de e de forma que se alcancen os obxectivos establecidos.

a) Aproximouse ao cabalo no box ou paddock, con seguridade e seguindo os protocolos
establecidos.

b) Colocouse axeitadamente a cabezada de corte e efectuouse un paseo do/da destro/a,
todo iso con seguridade e seguindo o protocolo establecido.

c) Detectaronse os signos de boa e mala condicién fisica e o estado de benestar do
cabalo.

Proba asociada: proba practica de manexo do cabalo.

* Achegarse ao cabalo no box ou paddock.

— Revision do seu estado fisico e animico e do seu caracter.
— Colocacion da cabezada de corte.

» Conducién do cabalo do/da destro/a desde a zona de box a zona de exame, atandoo
con no de seguridade para a sua limpeza e para a colocacion do equipamento de monta.

2. Realiza a limpeza e a hixiene do cabalo, aplicando as técnicas de limpeza, aseo e
arranxo das crinas e da cola do cabalo.

a) Efectuaronse a limpeza e o aseo do cabalo con correccion, utilizando os utensilios
acaidos e consonte os principios de hixiene do cabalo.
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b) Executaronse as técnicas de arranxos capilares de crinas e cola, de acordo coas
caracteristicas capilares do cabalo.

c) Efectuouse a limpeza dun box (cama, comedeiro e bebedoiro) seguindo os protocolos
establecidos e utilizando os materiais e as ferramentas da corte con seguridade.

Proba asociada: proba practica de limpeza e acondicionamento do cabalo e do box.
» Efectua a limpeza completa do cabalo.

» Arranxa a crina, a cola e o trenzado.

* Realiza a limpeza da cama e do box.

3. Selecciona, coloca e mantén os equipamentos para a monta, identifica as stas ca-
racteristicas e analiza as técnicas de colocacion, aplicando as suas técnicas de limpeza.

a) Identificaronse as partes dos equipamentos de monta e traballo do cabalo.

b) Elixironse os equipamentos mais adecuados consonte as caracteristicas morfoloxi-
cas e a disciplina que se vaia realizar.

c) Executaronse as secuencias de tarefas para adaptar, colocar, retirar e almacenar o
equipamento no cabalo.

d) Identificaronse e solucionaronse as continxencias xurdidas na colocacion do equipa-
mento no cabalo.

e) Presentouse o cabalo ao/a destro/a co equipamento de montar, en condiciéns de
seguridade.

f) Identificaronse as zonas do cabalo propensas a rozaduras e feridas provocadas polo
rozamento dun equipamento inadecuado ou mal colocado, e aplicaronse as medidas ne-

cesarias.

g) Efectuouse a limpeza do equipamento completo dun cabalo cos materiais e os produ-
tos de limpeza do equipamento axeitados.
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Proba asociada: proba practica de montaxe, colocacién e limpeza do equipamento.

* Preséntanselle equipamentos (monturas, cabezadas, proteccions e martingadas) de
polo menos tres tipos, todas desmontadas.

* Realiza a limpeza do material utilizado.

* Realiza a montaxe do equipamento.

* Realiza a colocacién do equipamento de montar sobre o cabalo.

* Presenta o cabalo ao/a destro/a na pista con equipamento de montar.
* Realiza a retirada e a desmontaxe do equipamento.

4. Valora o comportamento do cabalo antes da monta, analizando e identificando as
suas caracteristicas fisicas, o seu caracter e as suas aptitudes, asi como as anomalias
fisicas mais importantes que limiten ou impidan a monta.

a) Describiuse o caracter do cabalo utilizado e as consecuencias para 0 seu manexo e
a sua monta.

b) Describironse procedementos practicos de traballo pé a terra que poidan afondar na
valoracién do comportamento do cabalo durante a sua monta.

c) ldentificaronse os sistemas de traballo previos a monta acordes co caracter e co tem-
peramento do cabalo.

d) Describironse os factores que determinan o estado fisico e animico do cabalo en
movemento.

e) ldentificaronse as reaccions que pode presentar o cabalo durante o momento de
montar e desmontar.

Proba asociada: proba de valoracién do cabalo antes da monta.

* Tras as probas practicas de manexo do cabalo, de limpeza e acondicionamento do ca-
balo e do box, e de montaxe, colocacién e limpeza do equipamento, responder oralmente
as preguntas do tribunal avaliador sobre o caracter, o estado fisico e o comportamento do
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cabalo utilizado no box e durante a conducion, a limpeza e a colocacion do equipamento,
asi como durante os traballos pé a terra.

f) Describironse os factores que determinan o estado fisico e animico do cabalo en
movemento.

g) Describironse as respostas do cabalo durante a sia monta que determinen actua-
cions compensatorias en montas posteriores.

h) Describironse os factores ambientais e externos con incidencia no caracter do cabalo
durante a sua monta.

Proba asociada: proba de valoracién do cabalo durante a monta.

» Durante a realizacidon da proba practica de monta, responder oralmente as preguntas
do tribunal avaliador sobre os factores que inflien no comportamento do cabalo durante a
sua monta.

5. Monta a cabalo tanto en pista coma fora dela, describe as técnicas basicas de equita-
cion e executa os aires con eficacia, aplicando a técnica axeitada ou correcta.

a) Seleccionaronse as técnicas mais adecuadas en cada caso, para montar e desmon-
tar do cabalo.

b) Realizaronse os protocolos de seguridade e a técnica correcta de montar e desmon-
tar do cabalo.

c) Executaronse a posicion e o asento correctos do/da aspirante no cabalo.

d) Executouse, durante o quecemento, o desprazamento aos tres aires, con e sen a axu-
da dos estribos, cunha posicién e un asento correctos, con dominio técnico e seguridade.

e) Executaronse, na proba de doma, as técnicas correctas para se desprazar e evolucio-
nar a cabalo aos tres aires, realizar paradas, transicions e figuras de picadeiro con soltura,
correccion e eficacia, valorando posicién e asento do/da xinete, emprego das axudas aos
tres aires, en paradas e transicions, e actitude do cabalo sobre impulsién, cadencia, equili-
brio, rectitude e correccidén na execucion.
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f) Describironse as axudas empregadas polo/pola aspirante durante a monta nos exer-
cicios, e a sua finalidade.

g) Demostraronse o dominio e a técnica suficientes para superar a proba de saltos de
obstaculos, ao aire de trote e galope, valorando a posicién, o asento e o equilibrio do/da
xinete, o emprego das axudas, a actitude do cabalo sobre a impulsién, a cadencia, o equi-
librio, a rectitude, o punto de batida no salto e a correccién na execucion.

h) Demostraronse o dominio e a técnica suficientes para superar o percorrido de cross
ao aire de trote e galope, valorando a posicién, o asento e o equilibrio do/da xinete, o
emprego das axudas, a actitude do cabalo sobre a impulsion, a cadencia, o equilibrio, a
rectitude, o punto de batida no salto e a correccion na execucion.

i) Executaronse durante a proba practica as respostas axeitadas para responder as
condutas inadecuadas do cabalo montado.

Proba asociada: proba practica de monta.

* Presenta o cabalo do/da destro/a na pista con equipamento de montar.
» Sobe ao cabalo, utilizando polo menos dous procedementos.

* Realiza un quecemento individual aos tres aires, con e sen estribos.

* Realiza unha proba individual con evoluciéns en pista aos tres aires, con paradas,
transicions e figuras de picadeiro.

» Executa unha proba de salto (tipo hunter) de oito obstaculos de diferentes tipos e cun-
ha altura de 0,80 metros, aos aires de trote e galope intercalados.

» Executa un percorrido de cross de polo menos 1.000 metros de lonxitude e oito obsta-
culos cunha altura maxima na sua parte fixa de ata 0,80 metros, con dificultades técnicas
do nivel de promocion.

j) Describironse as técnicas para montar e desmontar do cabalo mais adecuadas a cada
caso.

k) Describironse a posicion e o asento do/da xinete na cadeira.
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I) Describironse as axudas do/da xinete, o seu emprego, a combinacién e a coordina-
cion para obter as respostas requiridas no cabalo.

m) Describironse os erros de aplicacién das axudas mais frecuentes en cada caso.

Proba asociada: proba tedrica sobre técnica de equitacion.

* Responde mediante proba escrita sobre a técnica de equitacion.

— Asento e posicion.

— Axudas: acordos de axudas e aplicacion.

— Aires do cabalo: definicion e secuencias.

— Erros mais frecuentes na aplicaciéon das axudas.

6. ldentifica as caracteristicas basicas da corte, e describe as técnicas e as normas ba-
sicas de execucién e seguridade, os materiais e as instalacions de soporte para o traballo
pé a terra, a monta e a limpeza do cabalo.

a) Definironse os requisitos basicos de deseno das instalacions fundamentais dunha
corte, e identificaronse e matizaronse os materiais 6ptimos para a seguridade e a comodi-
dade dos cabalos.

b) Enumeraronse os materiais para camas.

c) Identificaronse os procedementos de conducion e control do cabalo do/da destro/a.

d) Describironse as técnicas de rapa e mantemento dos utensilios.

e) Describiuse a secuencia de tarefas que compofien 0 manexo especifico co cabalo
previas & colocacién do equipamento.

f) Enumeraronse as instalacions que se empregan para a monta do cabalo.

g) Relacionaronse as instalacions co traballo especifico que se vaia realizar.

XN XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




CVE-DOG: tvyoiln2-6fe9-azg1-b111-e1nzry80ulh8

DOG Diario Oficial de Galicia

+ + +
+ + +

DOG NUm. 5 Luns, 11 de xaneiro de 2016 Pax. 907

h) Describironse, identificaronse e seleccionaronse os materiais de apoio para o traballo
montado.

Proba asociada: proba tedrica de preparacion do cabalo, e materiais e instalacions para
a monta.

* Responde mediante proba escrita sobre 0 manexo e os coidados do cabalo.

— Limpeza de cortes: tipos de camas.

— Limpeza do cabalo.

— Utensilios de limpeza do cabalo e das cortes.

— Trenzados e rapados.

— Equipamentos de montar: tipos. Embocaduras. Protectores. Rendas auxiliares.
— Instalacions deportivas, materiais e equipamentos de equitacion.

* Responde mediante proba escrita sobre instalacions deportivas, materiais, equipa-
mentos e técnicas de equitacion.

Organizacién da proba para acreditar os requisitos de caracter especifico.
1. Proba practica.

1.1. Proba practica de manexo do cabalo.

1.2. Proba practica de limpeza e acondicionamento do cabalo e do box.
1.3. Proba practica de montaxe, colocacion e limpeza do equipamento.
1.4. Proba practica de monta.

2. Proba oral.

2.1. Proba de valoracion do cabalo antes da monta.

2.2. Proba de valoracion do cabalo durante a monta.
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3. Proba escrita.
3.1. Proba tedrica sobre técnica de equitacion.

3.2. Proba asociada: proba tedrica de preparacion do cabalo e materiais e instalacions
para a monta.

Condicions basicas de realizacion da proba de caracter especifico: espazos e equipa-
mentos.

Espazos.

* Aula de 40 m? a 60 m2.

* Pista de saltos dun minimo de 1.600 m2.

» Espazo libre en campo para un percorrido duns 1.000 m.
Equipamentos.

* Minimo dun cabalo cada dous/duas aspirantes ao dia con aptitude suficiente para
realizar as probas.

» Equipamentos completos de varias especialidades.
» Xogo de obstaculos en pista para montar catro verticais e catro fondos e boleas.

* Minimo de oito obstaculos, dos cales polo menos catro seran permanentes, montados
na proba de cross.

ANEXO IX
Proba RAE-HISD-201, de caracter especifico, para o acceso as ensinanzas de ciclo
final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo

1. Valora o percorrido de salto antes da monta, identificando o trazado e analizando as
sUas caracteristicas e as de cada obstaculo que determinen as decisions técnicas para
empregar durante a monta.

a) Identificaronse as caracteristicas de cada salto de xeito illado.
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b) Analizouse a orde de desefio do percorrido, con elecciéon do trazado mais conveniente.

c) Identificaronse as distancias que separan os obstaculos que forman combinacion e
as ruas condicionadas.

Proba asociada: proba de valoracion do percorrido de salto antes da monta.

* Tras as probas practicas de inspeccion pé a terra do percorrido de saltos, responder
oralmente as preguntas do tribunal avaliador sobre a eleccion do trazado, as distancias en-
tre obstaculos combinados e entre obstaculos que forman ruas condicionadas, e o nimero
de pasos longos que pensa dar co seu cabalo entre eles.

2. Monta a cabalo en pista, co equipamento adecuado, executando os exercicios de
salto ao aire de galope con eficacia e aplicando a técnica axeitada.

a) Elixiuse o equipamento adecuado para a realizacion da proba.

b) Executaronse a posicion e o asento correctos do/da aspirante no cabalo.

c) Realizouse o quentamento axeitado do cabalo previo a unha proba de saltos.

d) Demostraronse o dominio e a técnica suficientes conducindo o cabalo polo trazado
correcto con ritmo, cadencia, & man de galope adecuada, e con impulsion, equilibrio e

rectitude.

e) Demostraronse o dominio e a técnica suficientes durante a acometida do obstaculo
no punto correcto de batida, en perfecto equilibrio e acompafando o cabalo axeitadamente.

f) Demostraronse o dominio e a técnica suficientes na recepcion do obstaculo, equili-
brando o cabalo correctamente e retomando o ritmo e impulsion axeitada.

g) Executaronse durante a proba practica as respostas axeitadas, controlando as con-
dutas inadecuadas do cabalo montado.

Proba asociada: proba practica de salto montado.

* Realiza a eleccién do equipamento de montar axeitado.
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* Realiza 0 quentamento do cabalo montado aos tres aires.

» Executa unha proba de salto de 1,20 metros ao galope segundo o regulamento vixente
da disciplina de saltos.

3. Monta a cabalo en pista, co equipamento adecuado, e executa os exercicios de doma
aos tres aires con eficacia e aplicando a técnica axeitada.

a) Elixiuse o equipamento acaido para a realizacion da proba.
b) Executaronse a posicion e o asento correctos do/da aspirante no cabalo.
¢) Realizouse o quentamento adecuado do cabalo previo a unha proba de doma.

d) Demostraronse o dominio e a técnica suficientes para conducir o cabalo polo trazado
correcto con regularidade, ritmo, soltura, flexibilidade, cadencia, contacto, impulsién, lixei-
reza, rectitude, submision, equilibrio e reunion adecuados.

e) Demostraronse o dominio e a técnica suficientes para realizar e superar unha reprise
de nivel 3 ou basico.

f) Executaronse durante a proba practica as respostas adecuadas, controlando as con-
dutas inadecuadas do cabalo montado.

Proba asociada: proba practica de doma clasica, montado.
* Realiza a eleccion do equipamento de montar axeitado.
* Realiza o quentamento do cabalo montado aos tres aires.

» Executa unha proba de nivel 3 ou basico segundo o regulamento en vigor de doma,
nunha pista de 60 x 20 metros.

4. Valora o percorrido de campo a través (cross) antes da monta, identificando o trazado
e analizando as suas caracteristicas e as de cada obstaculo que determinen as decisiéns
técnicas que se deben empregar durante a monta.

a) Identificaronse as caracteristicas de cada salto de xeito illado.

XN XUNTA
+ +
+X+ DE GALICIA ISSN1130-9229  Deposito legal C.494-1998  http://www.xunta.es/diario-oficial-galicia




©
<
>
S
o]
2
N
c
S
¢
<
i
ha
2
=
o
N
P
o
QL
Q@
N
£
©
>
S
2
O]
o]
Q
L
>
O

DOG Diario Oficial de Galicia

+ + +
+ + +

DOG NUm. 5 Luns, 11 de xaneiro de 2016 Pax. 911

b) Analizouse a orde de desefo do percorrido elixindo o trazado mais conveniente.
c) ldentificaronse as distancias que separan os obstaculos que forman combinacion.

Proba asociada: proba de valoracion do percorrido de campo a través (cross) antes da
monta.

» Tras as probas practicas de inspeccion pé a terra do percorrido de campo a través
(cross), responder oralmente as preguntas do tribunal avaliador sobre a eleccion do traza-
do, a forma e o aire mais conveniente de abordar cada obstaculo, as distancias entre obs-
taculos combinados e o numero de pasos longos que pensa dar co seu cabalo entre eles.

5. Monta a cabalo nun percorrido de campo a través (cross), co equipamento e a vesti-
menta axeitados, e executa as evolucions e os exercicios de salto ao aire conveniente, con
eficacia e aplicando a técnica axeitada.

a) Elixironse o equipamento e a vestimenta adecuados para a realizacion da proba.
b) Executaronse a posicion e o asento correctos do/da aspirante no cabalo.

¢) Realizouse o quentamento axeitado do cabalo previo a unha proba de fondo de con-
curso nacional de completo (CNC).

d) Demostraronse o dominio e a técnica suficientes conducindo o cabalo polo trazado
correcto con ritmo, cadencia, @ man de galope axeitada, con impulsion, equilibrio e recti-
tude.

e) Demostraronse o dominio e a técnica suficientes mantendo o aire de galope de cam-
po a velocidade requirida con seguridade.

f) Demostraronse o dominio e a técnica suficientes durante a acometida do obstaculo no
punto correcto de batida, en perfecto equilibrio e acompafiando o cabalo adecuadamente.

g) Demostraronse o dominio e a técnica suficientes na recepcion do obstaculo, equili-
brando o cabalo correctamente e retomando o ritmo e a impulsion axeitados.

h) Executaronse durante a proba practica as respostas adecuadas para responder as
condutas inadecuadas do cabalo montado.
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Proba asociada: proba practica de fondo, montado.
* Realiza a eleccion do equipamento de montar e a vestimenta adecuados.
* Realiza 0 quentamento do cabalo montado aos tres aires.

» Executa unha proba de fondo de concurso nacional de completo, de categoria cero
estrelas, cunha distancia de 1.500 metros, segundo o regulamento en vigor da disciplina
de completo.

Organizacién da proba para acreditar os requisitos de caracter especifico.

1. Proba oral.

1.1. Proba de valoracién do percorrido de saltos antes da monta.

1.2. Proba de valoracién do percorrido de campo a través (cross) antes da monta.
2. Proba practica.

2.1. Proba practica de salto, montado.

2.2. Proba practica de doma clasica, montado.

2.3. Proba practica de fondo, montado.

Condicions basicas de realizacion da proba de caracter especifico: espazos e equipa-
mentos.

Espazos.

* Aula de 40 m? a 60 m2.

* Pista de doma minima de 60 m x 20 m.

* Pista de saltos dun minimo de 2.400 m?.

» Espazo libre en campo para un percorrido de cross duns 1.000 metros de lonxitude

con obstaculos fixos.
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Equipamentos.

* Minimo dun cabalo cada dous/duas aspirantes ao dia con aptitude suficiente para
realizar as probas.

* Letras identificativas para a pista de doma.
» Equipamentos completos de diferentes especialidades.
» Xogo de obstaculos en pista para montar cinco verticais e cinco fondos e boleas.

* Minimo de seis obstaculos, dos cales polo menos catro seran permanentes, montados
na proba de cross.

ANEXO X
Requisitos de titulacion do profesorado dos médulos do bloque comun dos ciclos
inicial e final de grao medio, en centros publicos da conselleria con competencias
en materia de educacion

Seran impartidas por quen posua a especialidade que a seguir se detalla:

Ciclo inicial
Médulo de ensino deportivo Especialidade Corpo
MED-C101. Bases do e Catedraticos/as de ensino secundario.
. Educacién Fisica. . .
comportamento deportivo. Profesores/as de ensino secundario.
Educacién Fisica. Catedraticos/as de ensino secundario.
Procesos Sanitarios. Profesores/as de ensino secundario.

MED-C102. Primeiros auxilios.

- . - Profesores/as técnicos/as de formacion
Procedementos Sanitarios e Asistenciais.

profesional.
MED-C103. Actividade fisica A Catedraticos/as de ensino secundario.
. ) Educacién Fisica. . -
adaptada e discapacidade. Profesores/as de ensino secundario.
MED-C104. Organizacién e Catedraticos/as de ensino secundario.
. Educacion Fisica. . :
deportiva. Profesores/as de ensino secundario.
Ciclo final
Médulo de ensino deportivo Especialidade Corpo
MED-C201. Bases da aprendizaxe deportiva. Educacion Fisica. Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.
MED-C202. Bases do adestramento deportivo. Educacion Fisica. Catedraticos/as de ensino secundario.

Profesores/as de ensino secundario.

Catedraticos/as de ensino secundario.

MED-C203. Deporte adaptado e discapacidade. Educacion Fisica. . .
Profesores/as de ensino secundario.

Catedraticos/as de ensino secundario.

MED-C204. Organizacion e lexislacion deportiva. | Educacion Fisica. . .
Profesores/as de ensino secundario.

Catedraticos/as de ensino secundario.

MED-C205. Xénero e deporte. Educacion Fisica. . .
Profesores/as de ensino secundario.
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ANEXO XI

A. Requisitos de titulacién do profesorado dos modulos do bloque especifico dos ciclos

inicial e final de grao medio, en centros publicos da conselleria con competencias en ma-

teria de educacion.

Seran impartidas por quen posua a especialidade ou condicién que a continuacion se

detalla:

Ciclo inicial

Médulo de ensino deportivo

Especialidade

Corpo

MED-HIHI102. Transporte e
mantemento fisico do cabalo
pé a terra.

Educacioén fisica con algun dos seguintes titulos:

 Técnico deportivo superior en Hipica.
» Técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/a especialista.

MED-HIHI103. Hipoloxia.

Educacién fisica con algun dos seguintes titulos:

 Técnico deportivo superior en Hipica.
 Técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacién e Turismo Ecuestre.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/a especialista.

MED-HIHI104. Metodoloxia
do ensino da hipica.

Educacioén fisica con alguin dos seguintes titulos:

« Técnico deportivo superior en Hipica.
» Técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/a especialista.

MED-HIHI105.
Acompafiamento por
itinerarios a cabalo.

Educacioén fisica con algun dos seguintes titulos:

 Técnico deportivo superior en Hipica
 Técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/a especialista.

MED-HIHI106. Eventos
hipicos.

Educacién fisica con algun dos seguintes titulos:

 Técnico deportivo superior en Hipica.
 Técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/a especialista.

MED-HIHI107. Formacién
practica.

Educacioén fisica con alguin dos seguintes titulos:

« Técnico deportivo superior en Hipica.
» Técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/a especialista.
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Ciclo final

Modulo de ensino deportivo

Especialidade

Corpo

MED-HIHI202. Ensinanza e
tecnificacion hipica.

Educacioén fisica co titulo de técnico deportivo
superior en Hipica.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/a especialista.

MED-HIHI203. Bases do
adestramento deportivo do
cabalo.

Educacion fisica co titulo de técnico deportivo
superior en Hipica.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/a especialista.

MED-HIHI204. Preparacion
fisica do/da xinete.

Educacion fisica.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/a especialista.

MED-HIHI205. Paraecuestre.

Educacioén fisica co titulo de técnico deportivo
superior en Hipica.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/a especialista.

MED-HIHI206. Organizacién de
eventos hipicos.

Educacioén fisica co titulo de técnico deportivo
superior en Hipica.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/a especialista.

MED-HISD207.
Perfeccionamento técnico en
salto.

Educacioén fisica co titulo de técnico deportivo
superior en Hipica.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/a especialista.

MED-HISD208.
Perfeccionamento técnico en
doma.

Educacioén fisica co titulo de técnico deportivo
superior en Hipica.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/a especialista.

MED-HISD209.
Perfeccionamento técnico en
concurso completo.

Educacioén fisica co titulo de técnico deportivo
superior en Hipica.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/a especialista.

MED-HISD210. Formacién
practica.

Educacioén fisica co titulo de técnico deportivo
superior en Hipica.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/ora especialista.

MED-HITE211.
Perfeccionamento técnico en
raid.

Educacién fisica con algun dos seguintes
titulos:

» Técnico deportivo superior en Hipica.

» Técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/ora especialista.

MED-HITE212.
Perfeccionamento técnico en
trec.

Educacioén fisica con algun dos seguintes
titulos:

 Técnico deportivo superior en Hipica
 Técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/ora especialista.
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Médulo de ensino deportivo

Especialidade

Corpo

MED-HITE213. Organizacion de
itinerarios ecuestres.

Educacién fisica con algun dos seguintes
titulos:

» Técnico deportivo superior en Hipica.

» Técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/ora especialista.

MED-HITE214. Medio natural.

Educacioén fisica con algun dos seguintes
titulos:

» Técnico deportivo superior en Hipica.

* Técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/ora especialista.

MED-HITE215. Formacion
practica.

Educacion fisica con algun dos seguintes
titulos:

* Técnico deportivo superior en Hipica.

« Técnico deportivo nas disciplinas hipicas de
Resistencia, Orientacion e Turismo Ecuestre.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesores/as de ensino secundario.

Profesor/ora especialista.

B. Condicion de profesor ou profesora especialista en centros publicos da conselleria
con competencias en materia de educacion: acreditacién de experiencia docente ou activi-
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dade nos ambitos deportivo e laboral.

Ciclos inicial e final

Médulos de ensino deportivo

Experiencia docente acreditable

Actividade nos ambitos
deportivo e laboral

MED-HIHI102.

MED-HIHI106.
MED-HIHI107.

Transporte e mantemento fisico do

cabalo pé a terra.

Eventos hipicos.
Formacion practica.

Polo menos 100 horas de docencia
acreditada en formacion relacionada
co médulo de adestradores/as no nivel
1, 2 ou 3 en Hipica nas formaciéns a

24 de outubro, e a transitoria primeira
dos reais decretos 1913/1997, do 19

de decembro, e 1363/2007, do 24 de
outubro.

Polo menos dous anos
de exercicio deportivo-
laboral relacionado

MED-HIHI103. Hipoloxia. ; ) L e coas competencias
MED-HIHI104. Metodoloxia do ensino da hipica que se refiren a disposicion adicional profesionais do ciclo
MED-HIHI105. Acompafiamento por itinerarios a; quinta e a disposicion transitoria inicial, realizado

' P P primeira do Real decreto 1363/2007, do '
cabalo. nos catro anos

inmediatamente
anteriores ao
nomeamento.

MED-HIHI202.
MED-HIHI203.

MED-HITE211

Ensinanza e tecnificacion hipica.
Bases do adestramento deportivo do

MED-HISD207. Perfeccionamento técnico en salto.
MED-HISD208. Perfeccionamento técnico en doma.
MED-HISD209. Perfeccionamento técnico en
concurso completo.

. Perfeccionamento técnico en raid.
MED-HITE212. Perfeccionamento técnico en trec.
MED-HITE213. Organizacion de itinerarios ecuestres.
MED-HITE214. Medio natural.

Polo menos 100 horas de docencia

se refiren a disposicion adicional quinta
e a disposicion transitoria primeira

do Real decreto 1363/2007, do 24 de
outubro, e a transitoria primeira dos
reais decretos 1913/1997, do 19 de
decembro, e 1363/2007, do 24 de
outubro.

cabalo. . o A Polo menos dous anos
MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete. acred,';a‘fa o f‘gmac'g” re'}"‘c'onad? | | de exercicio deportivo-
MED-HIHI205. Paraecuestre. ZO mg u oH'e_a estraf ores as no nive laboral relacionado
MED-HIHI206. Organizacién de eventos hipicos. ou S en Hipica nas formacions a queé | ., competencias

profesionais dos
ciclos finais, realizado
nos catro anos
inmediatamente
anteriores ao
nomeamento.
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No caso das formacidons a que se refire a disposicion adicional quinta do Real decre-
to 1363/2007, a Real Federacion Hipica Espafiola emitira a correspondente certificacion da
experiencia docente en que consten as materias impartidas, o niumero de horas impartidas,
a data do curso en que se impartiu a materia ou as materias, e a data da resolucion de
recofiecemento da formacion por parte do Consello Superior de Deportes, xunto coa data
de publicacién no BOE.

No caso das formaciéns a que se refire a disposicion transitoria primeira dos reais de-
cretos 1913/1997 e 1363/2007, o 6érgano competente da comunidade auténoma que auto-
rizase as formaciéns emitira a correspondente certificacion da experiencia docente en que
consten as materias e o numero de horas impartidas.

A experiencia laboral acreditarase mediante a certificaciéon da empresa onde se ad-
quirise a devandita experiencia, en que conste especificamente a duracion do contrato,
a actividade desenvolvida e o periodo de tempo de realizacion da actividade. No caso de
traballadores/as por conta propia, exixirase a certificacion de alta no censo de obrigados
tributarios, cunha antigiidade minima dun ano, asi como unha declaracién da persoa inte-
resada das actividades mais representativas.

A Real Federacién Hipica Espanola emitira a correspondente certificacion da experien-
cia deportiva en que conste a actividade desenvolvida e o periodo de tempo en que se
realizou a actividade.

ANEXO XII
Requisitos de titulacion do profesorado dos médulos de ensino deportivo dos
ciclos inicial e final de grao medio, en centros privados e de titularidade publica de
administracions distintas a conselleria con competencias en materia de educacion

Seran impartidos por quen acredite os titulos que a seguir se detallan ou os que fosen
declarados equivalentes ou homologados para os efectos de docencia.

Modulos do bloque comun: ciclo inicial e ciclo final

Ciclo inicial

Médulo comun de ensino deportivo Titulacions

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.
Licenciado/a ou graduado/a en Psicoloxia.

Mestre/a especialista en Educacion Fisica.

Titulo de grao que habilite para o exercicio da profesion de mestre/a en
educacion primaria que inclua unha mencién en Educacion Fisica.

MED-C101. Bases do comportamento
deportivo.
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Médulo comun de ensino deportivo

Titulaciéns

MED-C102. Primeiros auxilios.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.
Licenciado/a ou graduado/a en Medicina.

Diplomado/a ou graduado/a en Enfermaria.

Diplomado/a ou graduado/a en Fisioterapia.

MED-C103. Actividade fisica adaptada
e discapacidade.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.
Mestre/a especialista en Educacion Fisica.

Titulo de grao que habilite para o exercicio da profesion de mestre/a en
educacioén primaria que inclia unha mencién en Educacion Fisica.

MED-C104. Organizacién deportiva.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

Ciclo final

Médulo comun de ensino deportivo

Titulaciéns

MED-C201. Bases da aprendizaxe
deportiva.

Licenciado/a ou graduado/a en Psicoloxia.
Mestre/a especialista en Educacion Fisica.

educacion primaria que inclia unha mencién en Educacion Fisica.

MED-C202. Bases do adestramento
deportivo.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

Titulo de grao que habilite para o exercicio da profesiéon de mestre/a en

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

MED-C203. Deporte adaptado e
discapacidade.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

MED-C204. Organizacion e lexislacion
deportiva.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.
Licenciado/a ou graduado/a en Dereito.

MED-C205. Xénero e deporte.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.
Mestre/a especialista en Educacion Fisica.

Titulo de grao que habilite para o exercicio da profesiéon de mestre/a en
educacion primaria que inclia unha mencion en Educacién Fisica.

Modulos do bloque especifico:

Ciclo inicial

ciclo inicial e ciclo final

Maédulo especifico de ensino deportivo Titulaciéns

MED-HIHI102. Transporte e mantemento fisico do

cabalo pé a terra.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.
Técnico/a deportivo/a nas disciplinas hipicas de Resistencia,
Orientacion e Turismo Ecuestre.

MED-HIHI103. Hipoloxia.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

Técnico/a deportivo/a nas disciplinas hipicas de Resistencia,
Orientacion e Turismo Ecuestre.

Licenciado/a ou graduado/a en Veterinaria.
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Médulo especifico de ensino deportivo

Titulaciéns

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HIHI104. Metodoloxia do ensino da hipica. Técnico/a deportivo/a nas disciplinas hipicas de Resistencia,

Orientacién e Turismo Ecuestre.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HIHI105. Acompafiamento por itinerarios a cabalo. | Técnico/a deportivo/a nas disciplinas hipicas de Resistencia,

Orientacién e Turismo Ecuestre.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HIHI106. Eventos hipicos. Técnico/a deportivo/a nas disciplinas hipicas de Resistencia,

Orientacion e Turismo Ecuestre.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HIHI107. Formacién practica. Técnico/a deportivo/a nas disciplinas hipicas de Resistencia,

Orientacion e Turismo Ecuestre.

Ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo

Médulo especifico de ensino deportivo

Titulaciéns

MED-HIHI202. Ensinanza e tecnificacion hipica.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do cabalo.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da
Actividade Fisica e o Deporte.
Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HIHI205. Paraecuestre.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HIHI206. Organizacién de eventos hipicos.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HISD207. Perfeccionamento técnico en salto.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HISD208. Perfeccionamento técnico en doma.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HISD209. Perfeccionamento técnico en concurso completo.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HISD210. Formacién practica.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

Ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo

Ecuestre

Maédulo especifico de ensino deportivo

Titulaciéns

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HITE211. Perfeccionamento técnico en raid. Técnico/a deportivo/a nas disciplinas hipicas de Resistencia,

Orientacién e Turismo Ecuestre.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HITE212. Perfeccionamento técnico en trec. Técnico/a deportivo/a nas disciplinas hipicas de Resistencia,

Orientacion e Turismo Ecuestre.
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Médulo especifico de ensino deportivo

Titulaciéns

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.

MED-HITE213. Organizacion de itinerarios ecuestres. Técnico/a deportivo/a nas disciplinas hipicas de Resistencia,

Orientacién e Turismo Ecuestre.

MED-HITE214. Medio natural.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.
Técnico/a deportivo/a nas disciplinas hipicas de Resistencia,
Orientacion e Turismo Ecuestre.

MED-HITE215. Formacion practica.

Técnico/a deportivo/a superior en Hipica.
Técnico/a deportivo/a nas disciplinas hipicas de Resistencia,
Orientacion e Turismo Ecuestre.

ANEXO XiIl

A. Correspondencia dos modulos de ensino deportivo coas unidades de competencia

para a sua acreditacion.

Médulos de ensino deportivo superados

Unidades de competencia do CNCP acreditables

O modulo de:
» Proba RAE-HIHI101, de caracter especifico, para o acceso as
ensinanzas do ciclo inicial de grao medio en Hipica.

Acredita a unidade de competencia de:
» UC1080_2: dominar as técnicas basicas de monta a
cabalo.

Os modulos de:

» Proba RAE-HIHI101, de caracter especifico, para o acceso as
ensinanzas do ciclo inicial de grao medio en Hipica.

* MED-HIHI102. Transporte e mantemento fisico do cabalo pé
aterra.

* MED-HIHI103. Hipoloxia.

* MED-HIHI107. Formacién practica.

Acreditan as unidades de competencia de:

* UC0719_2: alimentar e realizar o manexo xeral e os
primeiros auxilios ao gando equino.

» UC0720_2: efectuar a hixiene, os coidados e o
mantemento fisico do gando equino.

Os modulos de:

* MED-C101. Bases do comportamento deportivo.
* MED-HIHI104. Metodoloxia do ensino da hipica.
* MED-HIHI107. Formacion practica.

Acreditan a unidade de competencia de:
* UA7027_2: concretar, dirixir e dinamizar sesions
secuenciadas de iniciacion hipica e ecuestre.

Os modulos de:

* MED-HIHI104. Metodoloxia do ensino da hipica.
* MED-HIHI106. Eventos hipicos.

* MED-HIHI107. Formacién practica.

Acreditan a unidade de competencia de:

* UA7028_2: dinamizar acciéns de promocién e tutela
aos/as xinetes en eventos e competicions de iniciacion
hipica e ecuestre.

Os modulos de:

* MED-HIHI104. Metodoloxia do ensino da hipica.

* MED-HIHI105. Acompafiamento por itinerarios a cabalo.
* MED-HIHI106. Eventos hipicos.

* MED-HIHI107. Formacion practica.

* MED-HITE213. Organizacion de itinerarios ecuestres.

Acreditan a unidade de competencia de:
» UC1081_2: guiar e dinamizar persoas por itinerarios
a cabalo.

Os modulos de:

* MED-C101. Bases do comportamento deportivo.

* MED-HIHI104. Metodoloxia do ensino da hipica.

* MED-HIHI205. Paraecuestre.

* MED-HITE213. Organizacion de itinerarios ecuestres.
* MED-HITE214. Medio natural.

* MED-HITE215. Formacion practica.

Acreditan a unidade de competencia de:
* UC1079_2: determinar e organizar itinerarios a cabalo
por terreos variados.

Os moédulos de:
* MED-C102. Primeiros auxilios.
* MED-HIHI107. Formacion practica.

Acreditan a unidade de competencia de:
» UC0272_2: asistir como primeiro/a interveniente en
caso de accidente ou situacion de emerxencia.
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B. Correspondencia das unidades de competencia acreditadas cos médulos de ensino

deportivo para a sua validacion.

Unidades de competencia do CNCP acreditadas

Moédulos de ensino deportivo validables

As unidades de competencia:

» UC1080_2: dominar as técnicas basicas de monta a cabalo.

» UC0719_2: alimentar e realizar o manexo xeral e os primeiros
auxilios ao gando equino.

» UC0720_2: efectuar a hixiene, os coidados e o mantemento fisico
do gando equino.

Permiten a validacion de:

» Proba RAE-HIHI101, de caracter especifico, para
0 acceso as ensinanzas do ciclo inicial de grao
medio en Hipica.

As unidades de competencia:

» UC0719_2: alimentar e realizar o manexo xeral e os primeiros
auxilios ao gando equino.

» UC0720_2: efectuar a hixiene, os coidados e o mantemento fisico
do gando equino.

Permiten a validacion de:

* MED-HIHI102. Transporte e mantemento fisico
do cabalo pé a terra.

* MED-HIHI103. Hipoloxia.

As unidades de competencia:

* UA7027_2: concretar, dirixir e dinamizar sesions secuenciadas de
iniciacion hipica e ecuestre.

» UA7028_2: dinamizar accidns de promocion e tutela aos/as xinetes
en eventos e competiciéns de iniciacion hipica e ecuestre.

» UC1081_2: guiar e dinamizar persoas por itinerarios a cabalo.

Permiten a validacion de:
* MED-HIHI104. Metodoloxia do ensino da hipica.

A unidade de competencia:
» UC1081_2: guiar e dinamizar persoas por itinerarios a cabalo.

Permite a validacion de:
* MED-HIHI105. Acompafiamento por itinerarios a
cabalo.

As unidades de competencia:

» UA7028_2: dinamizar acciéns de promocion e tutela aos/as xinetes
en eventos e competiciéns de iniciacion hipica e ecuestre.

» UC1081_2: guiar e dinamizar persoas por itinerarios a cabalo.

Permiten a validacion de:
* MED-HIHI106. Eventos hipicos.

A unidade de competencia:
+ UC1079_2: determinar e organizar itinerarios a cabalo por terreos
variados.

Permiten a validacion de:

* MED-HITE213. Organizacion de itinerarios
ecuestres.

* MED-HITE214. Medio natural.

ANEXO XIV

Exencion total ou parcial do médulo de formacion practica dos ciclos inicial e final

MED-HIHI107. Formacion practica

Experiencia no ambito laboral ou deportivo

Exencion parcial.

Exencion total. formacién practica.

finalizacién do curso.

Duracién: superior a 300 horas.
Actividade desenvolvida: experiencia relacionada coa competencia xeral do ciclo
inicial de grao medio en Hipica e cos resultados de aprendizaxe do médulo de

Periodo de tempo que desenvolveu a actividade: dous anos anteriores a

A exencion parcial do médulo de formacion practica concederase para os resultados

de aprendizaxe do modulo que sexan concordantes coa experiencia laboral ou deportiva

acreditada.
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A exencion total do médulo de formacion practica poderase conceder cando exista unha
completa concordancia da experiencia laboral ou deportiva acreditada coa totalidade dos
resultados de aprendizaxe do correspondente modulo.

A Real Federacion Hipica Espafola ou a autondmica correspondente, ou as entidades
establecidas polas administraciéns educativas competentes emitiran a correspondente
certificacion da experiencia deportiva en que conste a actividade desenvolvida e o periodo
de tempo en que se realizou a actividade.

A experiencia laboral acreditarase mediante a certificacion da empresa onde se ad-
quirise a devandita experiencia en que conste especificamente a duracion do contrato, a
actividade desenvolvida e o periodo de tempo en que se realizou a actividade. No caso de
traballadores/as por conta propia, exixirase a certificacion de alta no censo de obrigados
tributarios, cunha antigiidade minima dun ano, asi como unha declaracién da persoa inte-
resada das actividades mais representativas.

MED-HISD210. Formacién practica Experiencia no ambito laboral ou deportivo

Duracion: superior a 400 horas.
Actividade desenvolvida: experiencia relacionada coa competencia xeral do ciclo

Exencion parcial. final de grao medio en Salto, Doma e Concurso Completo e cos resultados de
Exencion total. aprendizaxe do modulo de Formacion practica.
Periodo de tempo que desenvolveu a actividade: dous anos anteriores a finalizacion
do curso.

A exencién parcial do médulo de formacion practica concederase para os resultados
de aprendizaxe do modulo que sexan concordantes coa experiencia laboral ou deportiva
acreditada.

A exencion total do médulo de formacion practica poderase conceder cando exista unha
completa concordancia da experiencia laboral ou deportiva acreditada coa totalidade dos
resultados de aprendizaxe do correspondente modulo.

A Real Federacion Hipica Espafiola ou a autondmica correspondente emitiran a corres-
pondente certificacion da experiencia deportiva en que conste a actividade desenvolvida e
o periodo de tempo en que se realizou a actividade.

A experiencia laboral acreditarase mediante a certificacion da empresa onde se ad-
quirise a devandita experiencia en que conste especificamente a duracion do contrato, a
actividade desenvolvida e o periodo de tempo en que se realizou a actividade. No caso de
traballadores/as por conta propia, exixirase a certificacion de alta no censo de obrigados
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tributarios, cunha antigiidade minima dun ano, asi como unha declaracién da persoa inte-
resada das actividades mais representativas.

MED-HITE215. Formacién practica Experiencia no ambito laboral ou deportivo

Duracién: superior a 400 horas.
Actividade desenvolvida: experiencia relacionada coa competencia xeral do

Exencion parcial. ciclo final de grao medio en Raid, Trec e Turismo Ecuestre e os resultados de
Exencidn total. aprendizaxe do modulo de formacién practica.
Periodo de tempo que desenvolveu a actividade: dous anos anteriores a finalizacion
do curso.

A exencién parcial do moédulo de formacion practica concederase para os resultados
de aprendizaxe do modulo que sexan concordantes coa experiencia laboral ou deportiva
acreditada.

A exencion total do médulo de formacion practica poderase conceder cando exista unha
completa concordancia da experiencia laboral ou deportiva acreditada coa totalidade dos
resultados de aprendizaxe do correspondente modulo.

A Real Federacion Hipica Espanola ou a autondmica correspondente emitiran a corres-
pondente certificacion da experiencia deportiva na que conste a actividade desenvolvida e
o periodo de tempo no que se realizou a actividade.

A experiencia laboral acreditarase mediante a certificacion da empresa onde adquirise a
devandita experiencia na que conste especificamente a duracién do contrato, a actividade
desenvolvida e o periodo de tempo no que se realizou a actividade. No caso de traballado-
res/as por conta propia, esixirase a certificacion de alta no censo de obrigados tributarios,
cunha antiglidade minima dun ano, asi como unha declaracion da persoa interesada das
actividades mais representativas.

ANEXO XV
Correspondencia formativa dos médulos de ensino deportivo coa experiencia
docente

Ciclo inicial de grao medio en Hipica

Médulos de ensino deportivo Experiencia docente

Experiencia como profesor/a en materias relacionadas co
correspondente modulo de ensino deportivo acreditable,
realizadas de acordo co establecido na disposicion transitoria
primeira do Real decreto 1913/1997, do 19 de decembro, e na
disposicion transitoria primeira do Real decreto 1363/2007, do
24 de outubro.

A experiencia debera ser de, polo menos, o triplo das horas
establecidas neste decreto para o moédulo de ensino deportivo
obxecto da correspondencia formativa.

MED-HIHI102. Transporte e mantemento fisico do
cabalo pé a terra.

MED-HIHI103. Hipoloxia.

MED-HIHI104. Metodoloxia do ensino da hipica.
MED-HIHI105. Acompafiamento por itinerarios a cabalo.
MED-HIHI106. Eventos hipicos.
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Ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo

Modulos de ensino deportivo Experiencia docente
MED-HIHI202. Ensinanza e tecnificacion hipica. Experiencia como profesor/a en materias relacionadas co
MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do cabalo. | correspondente médulo de ensino deportivo acreditable,
MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete. realizadas de acordo co establecido na disposicion
MED-HIHI205. Paraecuestre. transitoria primeira do Real decreto 1913/1997, do 19 de
MED-HIHI206. Organizacién de eventos hipicos. decembro, e na disposicion transitoria primeira do Real
MED-HISD207. Perfeccionamento técnico en salto. decreto 1363/2007, do 24 de outubro.
MED-HISD208. Perfeccionamento técnico en doma. A experiencia debera ser de, polo menos, o triplo das
MED-HISD209. Perfeccionamento técnico en concurso horas establecidas neste decreto para o modulo de ensino
completo. deportivo obxecto da correspondencia formativa.

Ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo
Ecuestre

Médulos de ensino deportivo Experiencia docente
MED-HIHI202. Ensinanza e tecnificacion hipica. Experiencia como profesor/a en materias relacionadas co
MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do cabalo. correspondente modulo de ensino deportivo acreditable,
MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete. realizadas de acordo co establecido na disposicién
MED-HIHI205. Paraecuestre. transitoria primeira do Real decreto 1913/1997, do 19 de
MED-HIHI206. Organizacién de eventos hipicos. decembro, e na disposicion transitoria primeira do Real
MED-HITE211. Perfeccionamento técnico en raid. decreto 1363/2007, do 24 de outubro.
MED-HITE212. Perfeccionamento técnico en trec. A experiencia debera ser de, polo menos, o triplo das
MED-HITE213. Organizacion de itinerarios ecuestres. horas establecidas neste decreto para o modulo de
MED-HITE214. Medio natural. ensino deportivo obxecto da correspondencia formativa.

A experiencia docente acreditarase mediante certificado expedido pola comunidade au-
tébnoma que autorizou as devanditas formacions, en que conste a actividade desenvolvida
e o periodo de tempo en que esta se realizou.

ANEXO XVI
Correspondencia formativa dos médulos de ensino deportivo coa experiencia
deportiva

Ciclo inicial de grao medio en Hipica

Médulos de ensino deportivo Experiencia deportiva

Deportista de alto nivel en Hipica.

MED-HIHI102. Transporte € mantemento Deportista de alto rendemento en Hipica.

fisico do cabalo pé a terra. Compofientes de selecciéns hipicas espafiolas nas categorias absoluta e
de mozos/as xinetes.
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Ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Salto, Doma e Concurso Completo,
e ciclo final de grao medio nas disciplinas hipicas de Resistencia, Orientacion e Turismo
Ecuestre

Médulos de ensino deportivo Experiencia deportiva

MED-HISD207. Perfeccionamento técnico en salto.

MED-HISD208. Perfeccionamento técnico en doma. Xinete coa condicion de deportista de alto nivel, por
MED-HISD209. Perfeccionamento técnico en concurso completo. | resultados obtidos na disciplina hipica correspondente
MED-HITE211. Perfeccionamento técnico en raid. ao moédulo de ensino deportivo.

MED-HITE212. Perfeccionamento técnico en trec.

A condicién de deportista de alto nivel ou alto rendemento acreditarase de acordo co
establecido no Real decreto 971/2007, do 13 de xullo, sobre deportistas de alto nivel e alto
rendemento.

A experiencia deportiva en hipica acreditarase mediante certificado expedido pola Real
Federacion Hipica Espafola, en que consten os rendementos obtidos, a competicion ou os
eventos onde se obtiveran, e o periodo de tempo durante o cal se mantiveron.

ANEXO XVII
Formacion a distancia
Grao medio
Ciclo inicial Ciclo final

MED-C101. Bases do comportamento MED-C201. Bases da aprendizaxe deportiva.

deportivo. ¢
Modulos do bloque | MED-C102. Primeiros auxilios. D o2 Bases do adesiramento deportvo.
comun MED-C103. Actividade fisica adaptada e -ep P P :

MED-C204. Organizacion e lexislacion deportiva.

discapacidade. MED-C205. Xénero e deporte.

MED-C104. Organizacion deportiva.

MED-HIHI202. Ensinanza e tecnificacion hipica.
MED-HIHI203. Bases do adestramento deportivo do
cabalo.

MED-HIHI204. Preparacion fisica do/da xinete.
MED-HIHI205. Paraecuestre.

MED-HIHI206. Organizacién de eventos hipicos.
MED-HITE214. Medio natural.

MED-HIHI102. Transporte e mantemento
Maodulos do bloque | fisico do cabalo pé a terra.

especifico MED-HIHI103. Hipoloxia.

MED-HIHI106. Eventos hipicos.
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