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1. Formato da proba

Formato

= A proba consta de vinte e cinco preguntas tipod@sha soa resposta valida.

Puntuacioén

= A nota calcularase de acordo coa expresion: nloken@spostas correctas - (nimero de
respostas incorrectas/3).

= Considerarase apto cando a puntuacion obtida rma mexa a metade da puntuacién ma-
xima.

Duracion

= Tempo estimado para responder: 60 minutos.

Materiais e instrumentos que se poden empregar dura  nte a proba
= Boligrafo con tinta negra ou azul.

Advertencias para o alumnado

= Os exames non deben levar ningun tipo de marctexia que poidan identificar a persoa
candidata, agas nos espazos reservados paradestiicacion.
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1. Definese carga maxima como:

Se define carga maxima como:
A Valor maximo da masa para elevar polo guindastyersio os datos do fabricante.
Valor maximo de la masa a elevar por la gria selg@mdatos del fabricante.

B Valor maximo da masa para elevar polo guidastreenicalcance maximo.
Valor méximo de la masa a elevar por la gria emmlsance maximo.

C Valor das cargas indicadas polo fabricante e eagassno correspondente diagrama.
Valor de las cargas indicadas por el fabricantexpresadas en el correspondiente diagrama.

2. Un cable que tefia capas de corddns enrolados en sentido oposto, é un cable:
Un cable que tenga capas de cordones enrolladesestido opuesto, es un cable:

A Antixiratorio.
Antigiratorio.

B De alma sintética.
De alma sintética.

C De alta resistencia & corrosion.
De alta resistencia a la corrosion.

3. Quen debera asegurarse de que o cable responda as especificaciéns da normativa?
¢ Quién debera asegurarse de que el cable respotateaspecificaciones de la normativa?

A 0 coordinador de seguridade da obra.
El coordinador de seguridad de la obra.

B © usuario do guindastre.
El usuario de la graa.

C O propietario do guindastre.
El propietario de la gria.

4. Como debe ser o lubricante de mantemento dun cable?

¢, Cémo debe ser el lubricante de mantenimiento dmhbte?

A Compatible s6 co tipo de cable.
Compatible solo con el tipo de cable.

B Compatible coas graxas de orixe empregadas nadaiin do cable.
Compatible con las grasas de origen empleadas éablacacion del cable.

C Compatible s6 coas gargantas dos tambores.
Compatible solo con las gargantas de los tambores.
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5. Que significa a designacion 8 x 19 + 1?
¢, Qué significa la designaciéon 8 x 19 + 1?

A Cable de 19 cordéns, 8 arames e 1 alma.
Cable de 19 cordones, 8 alambres y 1 alma.

B cable de 19 cordéns, 1 arame e 8 almas.
Cable de 19 cordones, 1 alambre y 8 almas.

C cable de 8 cordons, 19 arames e 1 alma.
Cable de 8 cordones, 1 alambre y 1 alma.

6. Segundo a instrucién técnica complementaria MIE-AEM-2 (Real decreto 836/2003), definese
“guindastre torre autodespregable” como:

Segun la instruccidn técnica complementaria MIE-AEReal decreto 836/2003), se define “gria torre
autodesplegable” como:

A Guindastre pluma orientable no que a pluma se meotiee a parte superior dunha torre
vertical orientable, onde a sUa parte inferior rse & base do guindastre a través dun sopor-
te xiratorio e que esta provista dos accesorioss#ins para permitir un rdpido pregamen-
to e despregamento da torre e pluma.

Grua pluma orientable en la que la pluma se momtare la parte superior de una torre vertical
orientable, donde su parte inferior se une a laebds la gria a través de un soporte giratorio y que

esta provista de los accesorios necesarios parafigrun rapido plegado y desplegado de la torre
y pluma.

B Guindastre torre concibido para a sta utilizacias obras de construcion ou outras aplica-
cions, desefiado para soportar frecuentes montadesngontaxes, asi como traslados entre
emprazamentos.

Grua torre concebida para su utilizacion en las abde construccion u otras aplicaciones, disefia-
da para soportar frecuentes montajes y desmontags;omo traslados entre emplazamientos.

C Aparello de elevacion de funcionamento descontidestinado a elevar e distribuir no es-
pazo as cargas suspendidas dun gancho ou calquevaocesorio de aprehension.

Aparato de elevacion de funcionamiento discontirdestinado a elevar y distribuir en el espacio
las cargas suspendidas de un gancho o cualquieraxtcesorio de aprehension.

1. O emprazamento do guindastre e do seu camifio de rodada sera elixido de xeito tal que o es-

pazo libre minimo para o persoal, entre as partes mais saintes do guindastre e calquera obsta-
culo sexa:

El emplazamiento de la grda y de su camino de rodadera elegido de manera tal que el espacio libre
minimo para el personal, entre las partes méas st de la gria y cualquier obstaculo sea:

A 0,60 m de ancho por 2,50 m de alto.
B 0,90 m de ancho por 2,50 m de alto.
C 0,90 m de ancho por 3,50 m de alto.
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8. Que significado ten a seguinte imaxe?

¢, Qué significado tiene la siguiente imagen?

A Proteccion obrigatoria do corpo.
Proteccién obligatoria del cuerpo.

B Proteccion individual obrigatoria contra caidas.
Proteccion individual obligatoria contra caidas.

C Proteccién individual obrigatoria.
Proteccidn individual obligatoria.

9. O guindastre debera estar calculado de xeito tal que sen dispositivos de inmobilizacién non
poida ser arrastrado pola accién dun vento de:

La gria deberé estar calculada de forma tal quedispositivos de inmovilizacién no pueda ser arras-
trada por la accién de un viento de:

A 90 Km/h.
B 95 Km/h.
C 85Km/h.

10. A diferenza da altura entre as duas filas dos carris dunha mesma via non sera superior a:
La diferencia de la altura entre las dos filas de tarriles de una misma via no sera superior a:

A 3/1000
B 2/1000
C 1/1000

11. A desviacion dun cable sobre un tambor é:

La desviacién de un cable sobre un tambor es:

A Parte dun cable que cambia de traxectoria nornmalacae despraza dunha capa a outra e

gue se debe & accion do tipo de tambor estriadta@monfiguracion das capas de fibras in-
teriores.

Parte de un cable que cambia de trayectoria norou@ndo se desplaza de una capa a otra y que se
debe a la accion del tipo de tambor estriado oadednfiguracion de las capas de fibras interiores.

B Parte que soporta os corddns exteriores do cabie.chble de 6 e 8 cordéns, pode estar
formada por fibras naturais ou por un arame sguétin cordébn metalico ou un cable de
aceiro independente e menor, formado por cordéasegenrolan helicoidalmente.

Parte que soporta los cordones exteriores del cable un cable de 6 y 8 cordones, puede estar

formada por fibras naturales o por un alambre siici# un cordén metalico o un cable de acero in-
dependiente y menor, formado por cordones que redlamhelicoidalmente.

C Espazo entre os cordons individuais exterioresofilgas nas posicions da bolsa poden in-
dicar un afrouxamento do cordén.

Espacio entre los cordones individuales exteriot@s roturas en las posiciones de la bolsa pueden
indicar un aflojamiento del cordon.
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12. consonte o gréfico, indicar a distancia minima de proximidade que debe manterse ante una li-
fia de 220 kV cando non € posible delimitar con precision a zona de traballo.
De acuerdo con el gréfico, indicar la distancia imia de proximidad que debe mantenerse ante una li-
nea de 220 kV cuando no es posible delimitar cegipion la zona de trabajo.
A 5 metros. Tabla 1. Distancias limite de las zonas de trabajo*
Un DpEL1 DpgL2 DproX-1 DprOX-2
B 6 metros. - - K - o
C 3 metros. 3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 s 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700
Un = tension nominal de la instalacién (kV).
DPEL-1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobretension por rayo (cm).
DPEL-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de sobretension por rayo (cm).
DPROX-1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con precision la zona de
trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).
DPROX-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con precision la zona de
trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacién del mismo (cm).
13.  Para axustar o limitador de par:
Para ajustar el limitador de par:
A O operador do guindastre debe colocar o carro nema pluma con 1000 quilogramos de
carga e axustar o limitador manualmente.
El gruista debe colocar el carro en la punta deplama con 1000 kilogramos de carga y ajustar el
limitador manualmente.
B Non é cometido do operador do guindastre axusiaritador de par.
No es cometido del gruista ajustar el limitadorpe.
C Débese levantar unha carga, correspondente & da gapluma indicada no diagrama de
cargas, mais un 20 % do devandito valor.
Se debe levantar una carga, correspondiente a llgrinta de la pluma indicada en el diagrama
de cargas, mas un 20 % de dicho valor.
14.  No caso dos guindastres autodespregables de tipo monobloc, o proxecto de instalacion podera

ser substituido por un certificado de instalacion emitido e asinado polo técnico titulado compe-
tente da empresa instaladora e visado polo colexio oficial ao que pertenza, cando 0 seu mo-
mento nominal estea abranguido entre:

En el caso de gruas autodesplegables de tipo moopbl proyecto de instalacion podra ser sustituido
por un certificado de instalacion emitido y firmagor el técnico titulado competente de la empresa i
taladora y visado por el colegio oficial al que fETezca, cuando su momento nominal esté comprendido
entre:

A 15KkN-me 170 kN-m.
B 15kN-me 175 kN-m.
C 20 kN-me 170 kN-m.
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15. Que representa a seguinte figura de sinalizacion:
Que representa la siguiente figura de sefalizacion “CDF'

A O brazo dereito estendido cara a arriba, a palmaata dereita ‘.. f
cara a adiante, describindo lentamente un circulo.

El brazo derecho extendido hacia arriba, la palmeald mano derecha
hacia adelante, describiendo lentamente un circulo.

B O brazo dereito estendido cara a arriba, a palmaatacara a
adiante.

El brazo derecho extendido hacia arriba, la palmald mano hacia
adelante.

C Brazo dereito estendido cara a arriba, a palmaatadereita cara a atras, describindo len-
tamente un circulo.

Brazo derecho extendido hacia arriba, la palma @enlano derecha hacia atras, describiendo len-
tamente un circulo.

16. A raltura baixo gancho" do guindastre definese como a distancia vertical existente entre o plano
de emprazamento do guindastre e o centro do gancho, cando este se atope na sia posicion:

La “altura bajo gancho” de la grua se define conadistancia vertical existente entre el plano de em
plazamiento de la grda y el centro del gancho, clease encuentre en su posicion:

A Intermedia.
Intermedia.

B Mais baixa.
Mas baja.

C Mais elevada.
Mas elevada.

17. A superficie de rodada dunha mesma fila de carris non debe ter irregularidades de nivel supe-
riores a:

La superficie de rodadura de una misma fila de b@srno debe tener irregularidades de nivel supeso
a

A Unha milésima parte (1/1000) da anchura da via.
Una milésima parte (1/1000) del ancho de via.

B Un 10 % da anchura da via.
Un 10 % del ancho de via.

C Nunca superior a 1 metro.
Nunca superior a 1 metro.
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18. A instalacion do anemoémetro sera esixible nos guindastres que vaian instalarse nunha zona
onde se poidan acadar os ventos limite de servizo e ademais:

La instalacion del anemometro seré exigible engasas que vayan a instalarse en una zona en donde
puedan alcanzarse los vientos limite de serviagdemas:

A Debera dar un aviso intermitente & velocidade dovde 50 km/h e continuo a 70 km/h,
parando o sinal ao deixar o guindastre fora dezs®e(en catavento).

Debera dar un aviso intermitente a la velocidadvito de 50 km/h y continuo a 70 km/h, parando
la sefial al dejar la grua fuera de servicio (eneta).

B Debera dar un aviso intermitente & velocidade adovée 100 km/h e continuo a 150 km/h,
parando o sinal ao deixar o guindastre fora dezs®e(en catavento).

Debera dar un aviso intermitente a la velocidadvilnto de 100 km/h y continuo a 150 km/h, pa-
rando la sefial al dejar la grda fuera de servicém (veleta).

A Deberéa dar un aviso intermitente & velocidade awovede 70 km/h e continuo a 100 km/h,
parando o sinal ao deixar o guindastre féra dézefen catavento).

Debera dar un aviso intermitente a la velocidadvamto de 70 km/h y continuo a 100 km/h, paran-
do la sefal al dejar la gria fuera de servicio (@ieta).

19. cantoa seguridade no emprego de elementos baixo tensidn eléctrica, no caso de mando a dis-
tancia recoméndase que todos os circuitos de mando e control sexan de moi baixa tensién, sen
pasar de:

En cuanto a la seguridad en el empleo de elemdrgjostension eléctrica, en caso de mando a distanci
se recomienda que todos los circuitos de mandmiralcsean de muy baja tension, sin pasar de:

A 55V.
B 70v.
C 40v.

20. cal é a velocidade maxima do vento para poder seguir traballando co guindastre?
¢,Cudl es la velocidad maxima del viento para padguir trabajando con la graa?

A 75 km/h.
B 70 Km/h.
C 72Km/h
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21. o emprazamento do guindastre e do seu camifio de rodada sera elixido de xeito tal que, se va-
rios guindastres se atopan proximos entre si:

El emplazamiento de la grda y de su camino de rodadera elegido de manera tal que, si varias grdas
se encuentran préximas entre si:

A A sua situacion se estableza de xeito que entpamss da pluma e o mastro susceptibles

de chocar haxa unha distancia minima de 2 m. A& vertical entre 0 elemento mais
baixo (gancho en posicion alta ou contrapeso aé&eauindastre mais elevado e o ele-
mento mais alto, susceptible de chocar, doutrodaisine sera como minimo de 3 m.
Su situacién se establezca de forma que entreddesgde la pluma y el mastil susceptibles de cho-
car haya una distancia minima de 2 m. La distanve#ical entre el elemento mas bajo (gancho en
posicion alta o contrapeso aéreo) de la gria mé&vada y el elemento mas alto, susceptible de
chocar, de otra gria sera como minimo de 3 m.

B A sua situacion se estableza de xeito que entparss da pluma e o mastro susceptibles

de chocar haxa unha distancia minima de 3 m. A& vertical entre 0 elemento mais
baixo (gancho en posicién alta ou contrapeso aéieeguindastre mais elevada e o elemen-
to mais alto, susceptible de chocar, doutro guine@exa como minimo de 2 m.
Su situacioén se establezca de forma que entredasgpde pluma y mastil susceptibles de chocar
haya una distancia minima de 3 m. La distanciaieg&irentre el elemento mas bajo (gancho en po-
sicién alta o contrapeso aéreo) de la gria masadavy el elemento mas alto, susceptible de cho-
car, de otra gria sera como minimo de 2 m.

C A sua situacion se estableza de xeito que entparss da pluma e o mastro susceptibles

de chocar haxa una distancia minima de 3 m. Arndigtavertical entre o elemento mais
baixo (gancho en posicién alta o contrapeso aél@guindastre mais elevada e o elemento
mais alto, susceptible de chocar, doutro guindastxa como minimo de 3 m.
Su situacién se establezca de forma que entredasgpde pluma y mastil susceptibles de chocar
haya una distancia minima de 3 m. La distanciaieg&irentre el elemento mas bajo (gancho en po-
sicion alta o contrapeso aéreo) de la gria masadavy el elemento mas alto, susceptible de cho-
car, de otra gria sera como minimo de 3 m.

22. No caso de ventos fortes ou de tormenta eléctrica proxima, como ten que proceder a persoa
operadora do guindastre?

En caso de vientos fuertes o tormenta eléctricxipré, ¢,como tiene que proceder la persona operadora
de la graa?

A Non se interrompera o traballo e tomaranse as mggticescritas polo fabricante, deixando
0 guindastre en catavento e cortando a correntach® xeral da obra.

No se interrumpira el trabajo y se tomaran las mdediprescritas por el fabricante, dejando la grda
en veleta y cortando la corriente en el cuadro gahde la obra.

B Debe interromperse o traballd@naranse as medidas prescritas polo fabricaniearoiko
0 guindastre en catavento e cortando a correntadio xeral da obra.

Debe interrumpirse el trabajo y se tomaran las rdadiprescritas por el fabricante, dejando la
grda en veleta y cortando la corriente en el cuageneral de la obra.

C Debe interromperse o traballo e tomaranse as megidscritas polo fabricante, deixando
0 guindastre en catavento, e non é obrigatori@cartorrente no cadro xeral da obra.

Debe interrumpirse el trabajo y se tomaran las rdediprescritas por el fabricante, dejando la
grua en veleta, y no es obligatorio cortar la cemte en el cuadro general de la obra.
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23. E obrigatorio que exista unha persoa sinalista en todos 0s casos:
Es obligatorio que exista una persona sefialistéoelos los casos:

A Cando as cargas para manobrar estean fora do @lganel do operador do guindastre.
Cuando las cargas a maniobrar estén fuera del atearisual del gruista.

B Sempre.
Siempre.

C Non compre.
No es necesario.

24. En funcion do punto de amarre os arriostramentos poderan ser:
En funcién del punto de amarre los arriostramierposiran ser:

A Con estrutura metalica rixida, con cables de aeeinixtos de ambos.
Con estructura metdlica rigida, con cables de acemixtos de ambos.

B Directamente ao chan ou a unha construcion.
Directamente al suelo o a una construccion.

C De calquera xeito, sempre que o guindastre norre@psa altura autoestable.

De cualquier manera, siempre que la gria no sobsepu altura autoestable.

25. No caso de gue exista un posto de mando ao pé do guindastre, a slla cabina estara provista
dun teito de proteccion capaz de absorber un impacto de:

En el caso de que exista un puesto de mando alepla gria, su cabina estara provista de un techo d
proteccidn capaz de absorber un impacto de:

A 120Jen1lch
B 130Jen1chm
C 125Jenlch
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2. Solucion para as preguntas tipo test
Ne A B c
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
18 X
19 X
20 X
21 X
22 X
23 X
24 X
25 X
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