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‘Showcooking’ en el instituto

» El chef Héctor Lopez elabord un menu para los alumnos de Hosteleria, en el IES Sanxillao

LOS ALUMNOS de Hosteleria,
que cursan estudios en el IES
Sanxillao, tuvieron ocasién de se-
guir los pasos, al frente de los fo-
gones, de uno de los mejores chefs
que tenemos en Lugo, Héctor L6-
pez, del restaurante Espaiia.

La actividad —que consisti6 en
un ‘showroom’— se desarroll6 el
pasado viernes y fue organizada
por la empresa Quescrem. El chef
elaboré un meni con diez pla-
tos, entre aperitivos y entrantes
frios, platos calientes y postres.
Todos estos platos tenfan algo en
comun: las distintas aplicaciones
del queso en crema, elaborado y
comercializado en Lugo.

Participaron en esta actividad
los alumnos del ciclo Medio de
Cocina y Gastronomia y también
del ciclo Superior de Direccién de
Cocina.

Taller de material accesible
organizado por Capaces Lugo

La pedagoga terapeuta e integra-
dora social Aimudena Garcia Ne-
grete impartird un taller de mate-
rial accesible, dirigidoa padresya
profesores de nifios con trastornos
del espectro autista y organizado
por Capaces Lugo. El curso se lle-
vard a cabo el 30 de abril.

Curso sobre ‘Son e distribucién’
del Colexio de Xornalistas

El Colexio Profesional de Xor-
nalistas de Galicia, junto con la
Fundacién TIC de Lugo, organiza
el curso ‘Son e distribucién’, que
tendra lugar los préximos dias
25y 26 en las instalaciones de la
Escola de Imaxe e Son-Fundacién
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Algunos de los alumnos de Cocina y Gastronomia y de Direccion de Cocina, con Héctor Lopez. ep

TIC, en horario de cuatro y media
de la tarde a ocho y media de la
noche.

Curso la Uned de formacién en
valores a través de comics

La Uned organiza el curso ‘Forma-
ci6én en valores sociales a través
del‘Comic Book’ de Superhéroes’,
que tendra lugardel dia 23al 25y

sera impartido por Jests ). Blanco
Rosas, periodista, docente y doc-
tor en Geografia e Historia por la
USC.

El curso incluird, el dltimo de
los dias, una colaboracién de Ade-
gaydeotras ONG, que impartiran
breves contenidos transversales de
veinte minutos relacionados con
las tematicas tratadas.

Esta actividad se centrara en

mostrar a la comunidad docente
cémo se pueden desarrollar temas
sociales utilizando como referen-
cia los comics de superhéroes de
Marvel y DC para hacer mas cerca-
nosy atractivos estos contenidos a
alumnos de ESO y Bachillerato.
De esta forma, se abordaran
contenidos como la ecologia, el
pacifismo, la desigualdad o el fe-

minismo.

La Federacion
Vecinal ofrece cursos
de horticultura

El curso ‘Cultivo de arboles fru-
tales en el entorno de la ciudad
de Lugo’, que se celebrara los
dias 20y 27, de 11.00a13.00
horas, y el de ‘Puesta en mar-
cha de un huerto familiar de
manejo tradicional’, que sera
losdias 5y 12 de marzo, sonlas
préximas actividades que or-
ganiza la Federacién Vecinal,
con colaboracién de Suplusa.
Las inscripciones se pueden
hacerllamando a los nimeros
982203721y 982801692.

La Apec acogera
una jornada sobre
rehabilitacion

La Asociacién Provincial de
Empresarios de la Construc-
cién (Apec) celebra manana
una jornada técnica sobre
‘Rehabilitacién interior de
edificios con productos deri-
vados de la madera’. Habra
una ponencia de Alvaro Lo~
pez, arquitecto técnico de la
empresa Finsa. Serd en la sede
de Apec, en Praza do Campo, a
las 1915 horas y las inscripcio-
nes se pueden hacer en www.
reacciona2020.com o en los
teléfonos 982-210809 y 900
103384.

La CEL organiza
una jornada sobre
reciclaje

La CEL acogera manana una
jornada sobre reciclaje dirigi-
da a empresas y organizada
en colaboracién con Sogama.
Esta prevista la presencia de
representantes de Ecoembes
y del sector del reciclado de
vidrio.

Curso de 3D de Ingenieros Industriales

Convenio entre Abanca y Aprevar

Conferencia de Otero Novas

La delegacion de Lugo del Colegio de Ingenieros Industriales
de Galicia clausurd el curso de modelado e impresién 3D
celebrado en el Campus y en el que, ademas de ingenieros
industriales, participaron técnicos e potras areas.

Walter Alvarez, en representacién de Abanca y Luis Abellei-
ra, de Aprevar, renovaron su colaboracién con la firma de
un convenio que facilita el crédito a las pymes y auténomos
dela asociacién y a sus clientes.

José Manuel Otero Novas imparti6 la charla ‘Cristianismo
y politica’ en el marco de las Jornadas de Teologia. El ciclo
sigue hoy con el vicesecretario de asuntos econdmicos de la

Conferencia Episcopal, en el Circulo, a las 20.00 horas.



