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1. Formato da proba

Formato

 A proba constará dun texto e catro partes de comprensión e expresión escrita referidas a el,
algunhas subdivididas en varios apartados. A distribución é a seguinte:

– Parte 1: cinco cuestións tipo test.

– Parte 2: exercicio estrutural de tipo test (cinco frases para completar).

– Parte 3: exercicio de vocabulario tipo test (cinco palabras para dar un sinónimo).

– Parte 4: elaboración dun texto escrito.

Puntuación

– Parte 1: 0,50 puntos cada cuestión tipo test. Total: 2,50 puntos.

– Parte 2: 0,50 puntos cada frase. Total: 2,50 puntos.

– Parte 3: 0,50 puntos cada palabra. Total: 2,50 puntos

– Parte 4: 2,50 puntos.

Duración

 Este exercicio terá unha duración dunha hora e media.

Materiais e instrumentos que poden empregarse durante a proba

 Bolígrafo con tinta negra ou azul.

Advertencias para o alumnado

 Os exames non deben levar ningún tipo de marca nin texto que poidan identificar a persoa
candidata.

 Non está permitido o uso do dicionario.
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2. Exercicio

Lisez ce document et répondez aux questions

La solitude en sueur

L’expression « être mal dans sa peau » traduit généralement le malaise psychique de la personne qui la
reprend à son compte. Assez significativement, elle établit une relation entre le corps et l’esprit que con-
sidèrent avec beaucoup d’attention les personnes qui ont besoin de prendre soin de leur forme et de leur
ego. Parmi elles, et peut-être plus que toutes autres, les célibataires, qui représentent les trois quarts de la
clientèle des salles de gym. «À partir de 30 ans, il faut jouer serré avec son corps, dit Joëlle (34 ans, éta-
lagiste dans un grand magasin). Si on l’oublie, on est fichue. On passe, sans s’en rendre compte, de l’état
de célibataire à celui de vieille fille »

Ce souci esthétique est-il plus spécifiquement féminin que masculin ? Oui, si l’on considère que le
culte de la beauté physique est plus important chez les femmes que chez les hommes. Non, si l’on tient
compte que les hommes, et plus particulièrement les hommes célibataires, ont également de plus en plus
le souci d’avoir un corps attirant et harmonieux.

Du coup, les salles de gym s’emplissent. Elles connaissent un tel succès que, pour faire face à la de-
mande, on a dû les multiplier, parfois en nombre pléthorique, et importer des Etats-Unis de nouvelles
formes de gym (aérobic, bodybuilding, stretching, gym-tonic, …)

(... ... ... ... ...)

Pourtant, ce culte du corps paraît mener ses fidèles à la communion. La salle de gym devient une
église pour certains, comme la nature un temple pour d’autres. Soit qu’ils se lèvent un peu plus tôt le ma-
tin, soit qu’ils prennent sur le temps du déjeuner, soit enfin qu’ils rentrent un peu plus tard le soir : ils
sont nombreux qui, à matines, à vêpres ou complies, célèbrent leur dieu : le corps sportif. Ils sont de tous
les âges et de toutes les conditions qui participent chaque dimanche matin à la grande messe en plein air :
nos campagnes environnantes et nos espaces verts urbains sont hebdomadairement investis de solitaires
qui marchent, courent, soufflent, suent et parfois souffrent dans l’espoir de garder la forme.

Michel Hanoun. “Nos solitudes. Enquête sur un sentiment”. 1991
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Parte 1

Répondez aux questions suivantes. Cochez la réponse correcte. [2,50 points, 0,50 chaque question]

1. De quoi parle le texte ?

A De la solitude actuelle de certaines personnes.

B Du culte du corps.

C De la gymnastique.

2. D’après le texte le souci de maintenir la forme

A Est plutôt féminin.

B Est plutôt masculin.

C Est aussi masculin que féminin.

3. D’après le texte les personnes qui vont toujours aux salles de gym sont surtout

A Les gens qui ne sont pas mariées.

B N’importe qui, âgé de plus de 30 ans.

C Les solitaires.

4. « Être mal dans sa peau » veut dire

A Avoir une maladie dermatologique.

B Se sentir seul.

C Ne pas être content ou satisfait avec soi-même.

5. « La salle de gym devient une église pour certains » veut dire

A Que certaines personnes ont remplacé la pratique religieuse par la pratique sportive.

B Que les salles de gym deviennent de plus en plus grandes.

C Que les gens vont aux salles de gym presque comme si c’était une obligation , comme
un précepte.
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Parte 2

Choisissez l’option correcte pour compléter les phrases. [2,50 points: 0,50 chaque phrase]

6. Le succès que les salles de gym connaissent en ce moment est _____ grand _____ il a fallu les
agrandir, et il y en a de plus en plus.

A Si … que

B Tant … qu’

C Tellement … qu’

7. Les personnes _____ les salles de gym accueillent sont très nombreuses.

A Qui

B Que.

C Dont.

8. Ces salles sont toujours pleines de monde. _____ les gens se sentent quelquefois très seules.

A Donc.

B Pourtant.

C Ainsi.

9. Il faut qu’on _____ serré avec son corps _____ si l’on oublie, on est fichue, dit Joëlle.

A Joue ………………puisque.

B Joue ……………….pourtant.

C Jouent ……………….parce que.

10. Si les gens n’ _____ pas stressées à cause du travail, les salles de gym _____ moins nombreu-
ses et il n’y _____ pas beaucoup de monde..

A Était … .seraient … .avait.

B Étaient … seront… .aurait.

C Étaient … seraient … aurait.
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Parte 3

Cherchez le synonyme des mots suivants [2 points, 0,50 chaque mot]

11. Malaise

A Solitude

B Maladie

C Trouble.

12. Fichue

A Perdue.

B Fictive.

C Condamnée.

13. Souci

A Préoccupation.

B Valeur.

C Besoin.

14. Jouer serré avec

A Être dur avec

B Surveiller de très près.

C Ignorer.

15. Vêpres

A Vers

B Vipères

C Soirs.
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Parte 4

16. En 80 mots environ, donnez votre point de vue sur les comportements dans les salles de gym
(dernier paragraphe du texte). [2,50 points]
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3. Solución para as preguntas tipo test

Nº A B C

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 X

15 X

16 P 16

Nº de respostas correctas (C)

Nº de respostas incorrectas (Z)

Puntuación test = C x 0'5  Z x 0'125

Puntuación pregunta 16 (P16)

Puntuación total = test + P 16

Nas preguntas de test, por cada resposta incorrecta descontaranse 0’125 pun-
tos. As respostas en branco non descontarán puntuación
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4. Solución para as preguntas que non son
de tipo test

Parte 4

[2,50 puntos]

 Terase en conta a comprensión, a expresión e a corrección na escrita.

 Valorarase se a persoa candidata se comunica de xeito efectivo, de modo que responda de
maneira coherente, cunha ordenación lóxica na exposición de ideas, amosando fluidez no uso
do vocabulario, ao tempo que emprega unha expresión gramatical correcta.

 Penalizaranse:

– Erros básicos ortográficos e gramaticais.

– Erros na estrutura das oracións.

– Uso reiterativo de palabras ou estruturas.

– Efecto negativo e confuso na mensaxe.


