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TELÉFONO

PontevedraPontevedra
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36005

NIF

CONCELLO

CENTRO

Juan Carlos

DIRECTOR/A:

PROVINCIA

NOME

Mestre

CÓDIGO POSTAL

PRIMEIRO APELIDO

Rúa Celso Emilio Ferreiro 6

CÓDIGO DO CENTRO

Pontevedra

ENDEREZO ELECTRÓNICO

ENDEREZO

36018379

ies.xunqueira.2@edu.xunta.gal

44758486APérez

LOCALIDADE

ACTUACIÓN/S SOLICITADA/S

Nutriexpertos 2 (ESO e 1º bacharelato)X

Recurso opcional - Fai clic ao teu bocata (ESO)X

Recurso opcional - Froita na escola (ESO)X

Recurso opcional - Lácteos na escola (ESO)X

Recurso opcional - Máis alá do prato (ESO)X

Recurso opcional - Ti si que es un bo peixe (ESO)X

Nome
PROFESORADO

DNI Participación Especialidade

José Antonio Ricoy Bugarín 35310461X Persoa coordinadora Educación física. 1º ciclo da
ESO

María de la O de Paz Mucientes 32657227X Docente Bioloxía e xeoloxía
Rosa García Otero 76873063W Docente Lingua castelá e literatura
Marta Taboada Solla 35321837R Docente Educación física
Juan Carlos Pérez Mestre 44758486A Docente Música
Mónica Castells Cividanes 35323935Y Docente Física e química
Adrián Méndez Estévez 52499813J Docente Educación física

Ensinanza Ciclo Curso Alumno Alumna Aulas

ALUMNADO

Bacharelato 1º Bacharelato 65 52 4
Educación secundaria obrigatoria 1º Ensinanza secundaria obrigatoria 61 60 4
Educación secundaria obrigatoria 2º Ensinanza secundaria obrigatoria 63 55 4
Educación secundaria obrigatoria 3º Ensinanza secundaria obrigatoria 61 51 4
Educación secundaria obrigatoria 4º Ensinanza secundaria obrigatoria 63 51 4

INTRODUCIÓN

TÍTULO
O IES A Xunqueira II, un lugar onde a comida é saudable.
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É innegable que os hábitos alimenticios da poboación moza son pouco saudables. A sociedade en xeral lle presenta a través do bombardeo de
imaxes a través de tódolos medios ó seu alcance, das formas de alimentarse  máis rendibles para as grandes multinacionais, como iconas de
modernidade e de xuventude. O resto do traballo faino a publicidade que sen rubor presenta a comida rápida como natural e saudable, sen
que ningunha administración faga nada para evitalo.
Esta comida que conseguiron asociar a xuventude é comida procesada, asociada moitas veces a produtos perxudiciais para a saúde como
demostran estudios científicos, pero moi rendible por ser moi barata xa que procede animais dopados en macrogranxas e de plantacións de
vexetais tratados con produtos químicos canceríxenos ou alterados xenericamente.
Facer entender a necesidade de alimentarse de forma equilibrada e con produtos naturais é un labor da escola, a pesar da presión
descomunal das grandes multinacionais nos medios e da colaboración necesaria das administracións públicas.
Trataremos de organizar tantas actividades como se nos presente posibilidade de amosar técnicas ou formas de preparar comida de forma
sinxela e natural
Tamén dende o curso 2015/16 estamos a traballar a iniciativa de "Froita na escola", desde o 2017/18 coa iniciativa "Fai clic ao teu bocata" e
desde o curso 2018/19 estamos a traballar a compostaxe, en colaboración co programa Revitalizate! do Concello de Pontevedra e a
Deputación de Pontevedra, e instaláronse papeleiras de reciclaxe para xerar hábitos que respecten o medioambiente e loiten polo cambio
climático.
O curso pasado 21-22 comezamos co reparto de leite e, contra todo prognóstico, tivo un grande éxito polo que este ano seguiremos nesa
mesma liña.

- Potenciar o consumo de froita fresca entre o alumnado.
- Potenciar o consumo habitual de leite.
- Mellorar os hábitos de alimentación saudables.
- Reducir problemas de saúde relacionados coa alimentación.
- Mellorar hábitos alimentarios.
- Aumentar a proporción de froitas na dieta infantil.
- Concienciar dos beneficios saudables das froitas.
- Consolidar o uso do composteiro.
- Consolidar a instalación de papeleiras de reciclaxe e a coñecer a súa trazabilidade.

OBXECTIVOS

O maior atranco co que  nos atopamos é que os medios conseguiron que estea mellor visto entre o alumnado comer bollería industrial ou
gominolas que levar un bocadillo na mochila para o recreo. Polo tanto concienciar das vantaxes dunha comida natural e unha dieta equilibrada
será un dos principais obxectivos.
Por outro lado, temos as actividades complementarias e extraescolares, conforme ao seguinte:
- Distribución de froita nos períodos de lecer.
- Distribución de pícnics saudables naquelas actividades complementarias e extraescolares que o demanden.
- Consumo de froitos de outono. (Magosto).
- Comidas saudables para os membros da comunidade educativa que teñan actividade no Centro pola tarde. As comidas da cafetería serán
menús saudables e equilibrados.
Nas actividades Extraescolares en que o alumnado teña que comer fóra das súas casas, dende o Centro se fará un seguimento especial
evitando situacións onde os comedores repiten comidas que por imaxe o alumnado come ben: pasta, frituras, etc., obviando froita ou vexetais
porque pensan que non a van comer.
A función do profesorado será fundamental como dinamizador destas actividades e o seu exemplo fundamental para fomentar o
funcionamento.

ORGANIZACIÓN

A avaliación realizarase en distintas fases:
Faremos unha AVALIACIÓN INICIAL no que, a través de enquisas e da propia observación, coñeceremos o punto de partida nos hábitos
alimenticios do alumnado.
AVALIACIÓN CONTINUA, segundo se vaian realizando as actividades iremos vendo a aceptación que teñen por parte do alumnado e
poderemos ir tomando nota para ver posibles cambios de cara a vindeiras ocasións.
AVALIACIÓN FINAL na que trataremos de comprobar o grao de consecución dos obxectivos propostos no programa e se se acadou o
obxectivo principal, a inclusión de diferentes alimentos máis saudables e que equilibren a dieta do noso alumnado.
De tódolos xeitos cada unha das actividades merece unha avaliación por separado, dado que son moi diferentes e algunhas poden interesar e
outras non tanto.

AVALIACIÓN

SINATURA DO/DA DIRECTOR/A E SELO DO CENTRO
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Pontevedra, 26 de setembro de 2022

Dirección Xeral de Educación, Formación Profesional e Innovación Educativa
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SEGUNDO APELIDO

TELÉFONO

PontevedraPontevedra

IES A Xunqueira II

886159090

36005

NIF

CONCELLO

CENTRO

Juan Carlos

DIRECTOR/A:

PROVINCIA

NOME

Mestre

CÓDIGO POSTAL

PRIMEIRO APELIDO

Rúa Celso Emilio Ferreiro 6

CÓDIGO DO CENTRO

Pontevedra

ENDEREZO ELECTRÓNICO

ENDEREZO

36018379

ies.xunqueira.2@edu.xunta.gal

44758486APérez

LOCALIDADE

ACTUACIÓN/S SOLICITADA/S

Camiña/en bici á escolaX

DAFISX

Máis e mellor actividade físicaX

Milla diariaX

Móvete+X

PVDAX

XOGADEX

Nome
PROFESORADO

DNI Participación Especialidade

Adrián Méndez Estévez 52499813J Docente Educación física
José Antonio Ricoy Bugarín 35310461X Persoa coordinadora Educación física. 1º ciclo da

ESO
Juan Carlos Pérez Mestre 44758486A Docente Música
Mónica Castells Cividanes 35323935Y Docente Física e química
Marta Taboada Solla 35321837R Docente Educación física
María de la O de Paz Mucientes 32657227X Docente Bioloxía e xeoloxía
Rosa García Otero 76873063W Docente Lingua castelá e literatura

Ensinanza Ciclo Curso Alumno Alumna Aulas

ALUMNADO

Bacharelato 1º Bacharelato 65 52 4
Bacharelato 2º Bacharelato 35 57 4
Educación secundaria obrigatoria 1º Ensinanza secundaria obrigatoria 61 60 4
Educación secundaria obrigatoria 2º Ensinanza secundaria obrigatoria 63 55 4
Educación secundaria obrigatoria 3º Ensinanza secundaria obrigatoria 61 51 4
Educación secundaria obrigatoria 4º Ensinanza secundaria obrigatoria 63 51 4

TÍTULO
Páxina 1 de 3
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INTRODUCIÓN

O deporte, formación e saúde.

Na actualidade múltiples estudios alertan sobre do aumento do sedentarismo e a falta de actividade física na sociedade. O exercicio físico
necesario noutros tempos para sobrevivir, hoxe, para unha inmensa sociedade, só é unha actividade recreativa para persoas con certa
conciencia sobre da súa necesidade.
Moitas persoas realizan algunha actividade física por que llo ordena o médico, para mellorar a súa imaxe e acercarse os canons que presentan
os medios ou para mellorar o seu rendemento deportivo ata extremos a veces indesexables, buscando destacar en ambientes de insá
competitividade, pero poucos por o fan por conciencia da súa bondade, en grao moderado. É o noso labor amosar esta necesidade e xustificar
a súa  importancia.
Nunha sociedade descarnadamente capitalista o exercicio físico é, como todo, un negocio e como tal as persoas deben pagar para facer
exercicio. Os nosos alumnos para xogar en equipo e participar en competicións deben pagar o que fai que en vez de fomentar o deporte, se
poñan máis trabas.
Por iso pensamos que un Centro educativo público debe ser o encargado de fomentar o exercicio físico gratuíto e en tempo suficiente a todo o
alumnado de forma igualitaria. É innegable que dúas sesións de 50 minutos reducidas por razóns obvias a 40, non son suficientes para o noso
alumnado. Por todo o anterior, e ante razóns que se nos escapan que evitan que se amplíe o horario dedicado a actividade física escolar,
debemos utilizar tódolos resortes ó noso alcance para ofrecer o noso alumnado a posibilidade de aumentar o tempo de actividade.

1.- Presentar ao noso alumnado unha serie de prácticas deportivas para que as coñezan e as adopten como prácticas habituais na súa vida
para iso contaremos con adestradores profesionais e visitas a instalacións de golf, deportes acuáticos, de esquí, etc ...
2.- Coñecer e convivir co alumnado doutros centros de toda condición en convivencias e encontros deportivos. A través da participación no
programa XOGADE (Deporte Escolar).
3.- Incrementar a actividade físicas que realiza o noso alumnado dentro do horario lectivo. Introducindo unha materia en 2º de ESO
denominada Reforzo á Educación Física.
4.- Introducir hábitos de vida saudable entre o noso alumnado e aumentar a oferta de actividades para encher os tempos de lecer. Para isto se
organizarán dende o noso Dpto. unha serie de competicións a desenvolver de forma voluntaria nos periodos de lecer.
5.- Loitar contra o sedentarismo e os tempos de lecer pegados ao teléfono móbil, organizando actividades o máis motivantes posible para facer
que se movan nos períodos de lecer.
6.- Aumentar o número de actidades físicas que o alumno/-a coñece e que lle permitirán ir elexindo aquelas que máis lle gustan para
convertilas nun hábito ó longo da súa vida. Sendeirismo, golf, atletismo, bicicleta, Semana Branca, para aprender a esquíar...
7.- Valorar o seu nivel físico en relación á norma da súa idade. Medidas do programa DAFIS.
8.- Valorar o medio natural como un lugar idóneo para a actividade física e para o esparcemento. Acampada.
9.- Ofrecer a posibilidade de facilitar contacto dalgún clube ou asociación deportiva para que cada alumno ou aluna poida practicar unha
actividade acorde cos seus gustos.

OBXECTIVOS

1.- Organización de pequenas competicións nos períodos de lecer de fútbol sala, baloncesto, voleibol, colpbol, balonmán, xadrez e tenis de
mesa.
2.- Organización de xornadas de xogos populares e tradicionais coincidindo con determinadas xornadas conmemorativas para a comunidade
educativa.
3.- Participación no programa Xogade de Deporte Escolar. O alumnado deste centro participará nas seguintes modalidades: campo a través,
carreiras de orientación, rugby e Atletismo.
4.- Organización por parte do Centro de saídas educativas para que alumnos da zona onde se ubica o centro poidan acudir a practicar
deportes de montaña (Saída á neve, actividades de montaña, acampada)
5.- Organización dun cross popular en Nadal no que participan todo o alumnado do Centro. Esta competición é por equipos, por un lado
compite o alumnado deste centro e polo outro o alumnado do Instituto que temos enfronte (IES Xunqueira I). Tratamos de manter no tempo
esta competición entre os dous centros buscando perpetuar unha actividade deportiva popular na que participan todos que ten interese para as
dúas comunidades educativas.
6.- Organización por parte do departamento de Educación física dunha serie de actividades extraescolares e complementarias relacionadas
coa actividade física e o deporte:
¿ Visita a instalacións deportivas. Ximnasio, pistas padel, etc...
¿ Acampada unha fin de semana fora do centro.
¿ Actividades de sendeirismo.
¿ Organización do día da bicicleta en colaboración con entidades dinamizadoras do uso da bicicleta. No ánimo desta actividade está
fomentar o uso cotiá da bicicleta como medio de transporte ecolóxico e como exercicio físico.
¿ Práctica de actividades deportivas de inverno. Patinaxe sobre xeo, aproveitando as instalacións das mesmas no PAzo da Cultura
no mes de decembro.
¿ Práctica de actividades deportivas acuáticas. No encoro do Río Oitabén, na práctica de wakeboard, pedaletas, kayak e parque
acuático.
¿ Práctica de actividades deportivas acuáticas e multiaventura. Aproveitando a saída cultural a Celanova-Vilareal, con actividades de
arborismo, paintball, parque acuático e senderismo en Portugal.
¿ Fomento do feito de acudir ó Centro escolar en bicicleta ou andando.

ORGANIZACIÓN
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¿ Charla de persoas de distintos deportes para presentar diversas actividades físicas que o alumnado poida introducir nas súas
axendas.

A idea de presentar este proxecto está baseada nunha AVALIACIÓN INICIAL realizada dentro da materia de educación física na que
puidemos detectar que, mentres parte do alumnado está involucrado en actividades deportivas de todo tipo, outra grande parte non realiza
exercicio físico e consume o seu tempo de lecer en actividades sedentarias como xogos de ordenador ou manterse activo nas redes sociais.
Isto deriva nunha realidade en clase de persoas cunha boa condición física e outras cun déficit neste aspecto moi destacable.
Unha vez detectado este problema é cando vemos a necesidade de implementar medidas para paliar este problema. Será un obxectivo para
este curso facer unha enquisa sobre hábitos de actividade física do noso alumnado. Esta enquisa nos permitirá analizar máis cientificamente o
estado físico do noso alumnado.
Durante as actividades iremos realizando unha AVALIACIÓN CONTINUA para ir valorando cada elemento e modificalo se for preciso. Esta
avaliación será interesante para propoñer modificacións de cara a vindeiros cursos.
No remate do curso realizaremos unha AVALIACIÓN FINAL do conseguido polas actividades. Esta valiosa avaliación farémola en base a unha
enquisa pasada aos propio alumnado e a nosa reflexión baseándonos na observación da situación en función dos datos rexistrados durante a
avaliación inicial.
Sería desexable que os efectos deste proxecto se prolongaran no tempo, ao longo da vida do alumnado, mellor, incluso, que os efectos que
nós poidamos apreciar durante a etapa escolar.

AVALIACIÓN

Pontevedra, 26 de setembro de 2022

SINATURA DO/DA DIRECTOR/A E SELO DO CENTRO

Dirección Xeral de Educación, Formación Profesional e Innovación Educativa
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SEGUNDO APELIDO

TELÉFONO

PontevedraPontevedra

IES A Xunqueira II

886159090

36005

NIF

CONCELLO

CENTRO

Juan Carlos

DIRECTOR/A:

PROVINCIA

NOME

Mestre

CÓDIGO POSTAL

PRIMEIRO APELIDO

Rúa Celso Emilio Ferreiro 6

CÓDIGO DO CENTRO

Pontevedra

ENDEREZO ELECTRÓNICO

ENDEREZO

36018379

ies.xunqueira.2@edu.xunta.gal

44758486APérez

LOCALIDADE

Nome
PROFESORADO

DNI Participación Especialidade

Juan Carlos Pérez Mestre 44758486A Docente Música
María Luz Lores Buezas 35313741R Docente Bioloxía e xeoloxía
Margarita Esteban Muñecas 72879406L Persoa coordinadora Debuxo
María del Carmen González Dobarro 76818734E Docente Bioloxía e xeoloxía

Ensinanza Ciclo Curso Alumno Alumna Aulas

ALUMNADO

Educación secundaria obrigatoria Segundo ciclo de
secundaria obrigatoria

3º Ensinanza secundaria obrigatoria 59 53 4

INTRODUCIÓN

TÍTULO
Illa do Covo: diálogos arte - natureza

O clima e o relevo condiciona o noso estado de ánimo. O coñecemento da flora, da fauna, da xeoloxía, o coidado da contorna, o disfrute
sensorial do espazo natural determina quén somos e cómo somos.
Co territorio próximo xenérase sentimentos de familiaridade ao que os habitantes concedemos uns valores apaixoados, mesmo que só
coñezamos de oidas certos lugares.
O noso centro está enclavado nunha antiga marisma e a poucos metros atópase o maior museo ao ar libre de Galicia: A illa das esculturas.
Sen embargo, pese a esta cercanía, atopámonos con que gran parte do noso alumnado ten paseado polo entorno pero descoñece esta
reserva natural e o museo.
Os departamentos de Bioloxía e Debuxo entenden a necesidade de contribuír ao achegamento, aprecio, goce e coidado da nosa contorna e o
noso patrimonio material e inmaterial máis próximo. Así mesmo, conscientes da necesidade de comprometerse cos obxectivos de
desenvolvemento sostible da Axenda 2030, os dous departamentos procuran o coñecemento e a implicación do alumnado en proxectos
colaborativos que teñan proxección máis alá do recinto do centro.

- Potenciar a análise e a investigación da flora, da fauna e da xeoloxía da illa do Covo. (Desenvolvemento da competencia lingüística,
competencia plurilingüe, competencia matemática e competencia en ciencia e tecnoloxía e enxeñaría, competencia dixital, competencia
persoal, social e aprender a aprender, competencia cidadá e competencia emprendedora).
- Procurar un achegamento sensorial ao entorno artístico-paisaxístico pontevedrés. (Desenvolvemento da competencia lingüística,
competencia plurilingüe, competencia dixital, competencia persoal, social e aprender a aprender, competencias cidadá, competencia
emprendedora e competencia en conciencia e expresións culturais )
- Mellorar as relacións entre o alumnado, a súa orixe e a vinculación co territorio. (Desenvolvemento da competencia cidadá, competencia
emprendedora, competencia persoal, social e aprender a aprender e conciencia e expresións culturais).
- Amosar consecuencias de accións incívicas e reflexionar sobre cal debe ser a nosa actitude para manter, conservar e mellorar o noso
contorno cultural, natural, artístico, estético, emocional¿ (Desenvolvemento da competencia en conciencia e expresións culturais, competencia
persoal, social e aprender a aprender, competencia matemática e competencia científica, tecnolóxica e en enxeñaría e competencia cidadá.

OBXECTIVOS
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- Reflexionar cunha actitude crítica, fóra do espazo físico da aula, sobre algúns dos obxectivos de desenvolvemento sostible da axenda 2030 .
(Desenvolvemento da competencia lingüística; cumpetencia plurilingüe, competencia matemática, científica,  tecnolóxica e en enxeñaría;
competencia dixital; competencia persoal, social e aprender a aprender; competencia emprendedora; competencias cidadá e competencia na
conciencia e expresións culturais).

- Presentación do proxecto na aula.
- Reparto de material para elaborar un caderno de campo.
- Saídas sistemáticas á illa do Covo.
- Desenvolvemento de diferentes actividades plantexadas polos departamentos: elaboración de planos, recoñecemento de plantas, visionado
de aves, análise do seu comportamento, proxecto fotográfico e de creación plástica, explicación pormenorizada do proxecto museístico,
análise do río dende unha perspectiva xeolóxica...
- Recollida de datos das experiencias desenvolvidas, coa posibilidade de dalas a coñecer á comunidade a través da páxina web do centro.
- Memoria final

ORGANIZACIÓN

Realizarase en distintas fases:
Avaliación inicial: analizarase o estudo da cuestión: documentación e estudios previos.
Avaliación continua: traballo de campo. Colaborativamente recollerase toda a información necesaria para a análise posterior. En grupos
investigarase distintas áreas do obxecto de estudio.
Avaliación final: presentarase un traballo documental de concreción do analizado. O formato deberá incluir texto e imaxes debendo adxuntarse
planos, debuxos, fotografías e/ou vídeos.

AVALIACIÓN

Pontevedra, 26 de setembro de 2022

SINATURA DO/DA DIRECTOR/A E SELO DO CENTRO

Dirección Xeral de Educación, Formación Profesional e Innovación Educativa
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SEGUNDO APELIDO

TELÉFONO

PontevedraPontevedra

IES A Xunqueira II

886159090

36005

NIF

CONCELLO

CENTRO

Juan Carlos

DIRECTOR/A:

PROVINCIA

NOME

Mestre

CÓDIGO POSTAL

PRIMEIRO APELIDO

Rúa Celso Emilio Ferreiro 6

CÓDIGO DO CENTRO

Pontevedra

ENDEREZO ELECTRÓNICO

ENDEREZO

36018379

ies.xunqueira.2@edu.xunta.gal

44758486APérez

LOCALIDADE

Nome
PROFESORADO

DNI Participación Especialidade

Maria del Rocio Fernández Bea 35309568Z Persoa coordinadora Física e química
Juan Carlos Pérez Mestre 44758486A Docente Música
Mónica Castells Cividanes 35323935Y Docente Física e química
María de la O de Paz Mucientes 32657227X Docente Bioloxía e xeoloxía
María del Carmen Redondo Pérez 35306598B Docente Física e química
María Gómez Rodríguez 77403463E Docente Física e química
Rosa García Otero 76873063W Docente Lingua castelá e literatura
Rosa María Quinteiro Rendo 76997036M Docente Música
Josefa Delfina Doce Caaveiro 32656314V Docente Francés
Susana Iglesias Rey 77460234Y Docente Matemáticas
Luisa Conde Estévez 77400523A Docente Matemáticas
Cristina María López Graça 76623638N Docente Lingua e literatura galega
Alba Puente Refojo 44090138N Docente Física e química
María de los Ángeles Rúa Opazo 76712873F Docente Francés
Jorge Fernández Seoane 32653960D Docente Economía

Ensinanza Ciclo Curso Alumno Alumna Aulas

ALUMNADO

Bacharelato 2º Bacharelato 17 13 1
Educación secundaria obrigatoria Primeiro ciclo de

secundaria obrigatoria
1º Ensinanza secundaria obrigatoria 31 31 4

Educación secundaria obrigatoria Primeiro ciclo de
secundaria obrigatoria

2º Ensinanza secundaria obrigatoria 33 33 4

INTRODUCIÓN

TÍTULO
Estación Xunqueirolóxica

Coñecer e entender o medio natural é fundamental no desenvolvemento persoal e académico do alumnado. Deste xeito e grazas a este tipo
de actividades nas que descobren e analizan por si mesmos o estado da atmosfera, poderán chegar a entender como traballan as persoas
meteorólogas para predicir e coñecer o tempo atmosférico e o clima.
Todo isto leva implícito que o alumnado traballe e experimente o método científico, o que fai máis interesante, se cabe, este proxecto.
Impartiranse na aula os contidos que doten ao alumnado de coñecementos previos (bloque da atmosfera en 1ºda ESO de Bioloxía e Xeoloxía,
pequenas estatísticas en matemáticas de 1ºESO, expresión oral e escrita en lingua galega, castelán, inglés e francés), bloque do traballo
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científico en 2ºda ESO de física e química, bloque de impactos ambientais e contaminación atmosférica en 4º da ESO Cultura Científica; e no
bloque de traballo científico de 1º de bacharelato) e realizaranse actividades de distinta índole, como a análise da páxina web de Meteogalicia,
que lle permitan ao alumnado irse mergullando pouco a pouco no mundo da meteoroloxía ou a realización de vídeos e murais que se exporán
no blog do centro "estación xunqueirolóxica".

- Coñecer e entender o funcionamento da atmosfera.
- Coñecer o funcionamento dunha estación meteorolóxica e dos instrumentos que a conforman.
- Analizar os datos obtidos en cada un dos instrumentos meteorolóxicos para coñecer o estado da atmosfera local.
- Coñecer os distintos tipos de contaminación atmosférica a nivel local, rexional e global, así como a súa orixe e as posibles solucións e
medidas de prevención a adoptar.
- Coñecer e fomentar o léxico da meteoroloxía en galego, castelán inglés e francés.
- Traducir textos relacionados coa meteoroloxía a varios idiomas.
- Relacionar a musica e os estados de ánimos provocados polos fenómenos meteorolóxicos.
- Adquirir coñecementos sobre meteoroloxía a través do xogo.
- Traballar en grupo e desenvolver as capacidades artísticas.
- Comprender o funcionamento dos sistemas de redes para toma de datos en liña.

OBXECTIVOS

Como xa se comentou, a formación académica do alumnado terá lugar na aula, botando man dos recursos da páxina web de Meteogalicia e
de distintos vídeos nos que poidan ver, antes de levalo á práctica, o funcionamento dos distintos instrumentos dunha estación meteorolóxica.
Tamén botaremos man dos xornais, co fin de realizar unha comparativa entre a situación da atmosfera que nos agardamos e a que eles
predín.
Na área de linguas, o profesorado de cada departamento traballará en conxunto para poder ofrecer cada día unha predición meteorolóxica en
idiomas distintos.
Dende o departamento de música traballarese co alumnado repertorio con temática vinculada á  meteoroloxía propia da rexión, como é a
pluviosidade excesiva que a adoita caracterizar
Os departamentos de física e química e matemáticas axudará ao alumnado a extraer os datos de temperatura, precipitación e presión
atmosférica diariamente da estación meteorolóxica do centro. Estes datos introduciranse nunha folla de cálculo e posteriormente na páxina de
Meteogalicia. Estes datos permitiranos facer estatísticas sinxelas con dito alumnado e o correspondente aos cursos de 1ºESO e 2ºESO.
Ademáis o departamento de economía traballará con estos datos e creará unha páxina web onde se poderán consultar.
Por outra banda, realizaremos todas as actividades que se nos proporcionen desde o proxecto MeteoEscolas, como: charlas divulgativas,
cursos de formación e saídas formativas a Meteogalicia. Así mesmo, seguiremos co blog que abrimos o curso anterior "estación
xunqueirolóxica" no que informaremos do parte meteorolóxico e subiremos debuxos e fotos de fenómenos atmosféricos entre outras
actividades.
Este proxecto diríxese ao alumnado de 1º e 2º da ESO.
A metodoloxía a seguir será variada, tentando sempre que o alumnado constrúa aprendizaxes significativas, polo que partimos de
coñecementos previos, poñendo en valor a contorna máis próxima.
O profesorado exercemos a nosa función como elemento dinamizador, de xeito que intentamos estimular a investigación con suxestións
concretas, sen esquecer que o alumnado debe chegar aos seus propios resultados.

ORGANIZACIÓN

A avaliación realizarase en distintos momentos:
a) Inicial: serve para saber cales son os coñecementos previos do alumnado sobre o tema: o estado da atmosfera.
b) Continua: realízase no transcurso de todo o proxecto, medindo se o alumnado é quen de lograr os obxectivos e desenvolver as
competencias que se perseguen co mesmo.
c) Final: observando se finalmente o alumnado é quen de explicar a importancia do coñecemento do estado da atmosfera, así como de previr e
paliar a súa contaminación.
En xeral, podemos dicir que a repercusión do proxecto se avaliará a través do interese e das aprendizaxes que adquira o alumnado e, por
outra banda, pola repercusión e concienciación a nivel medioambiental da comunidade educativa.

AVALIACIÓN

Pontevedra, 26 de setembro de 2022

SINATURA DO/DA DIRECTOR/A E SELO DO CENTRO

Dirección Xeral de Educación, Formación Profesional e Innovación Educativa
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SEGUNDO APELIDO

TELÉFONO

PontevedraPontevedra

IES A Xunqueira II

886159090

36005

NIF

CONCELLO

CENTRO

Juan Carlos

DIRECTOR/A:

PROVINCIA

NOME

Mestre

CÓDIGO POSTAL

PRIMEIRO APELIDO

Rúa Celso Emilio Ferreiro 6

CÓDIGO DO CENTRO

Pontevedra

ENDEREZO ELECTRÓNICO

ENDEREZO

36018379

ies.xunqueira.2@edu.xunta.gal

44758486APérez

LOCALIDADE

Nome
PROFESORADO

DNI Participación Especialidade

Juan Carlos Pérez Mestre 44758486A Docente Música
Rosa García Otero 76873063W Docente Lingua castelá e literatura
Delfín Benito Ogando Fernández 35287212Z Persoa coordinadora Lingua castelá e literatura
Fernando Otero Urtaza 35282682S Docente Música
María de la O de Paz Mucientes 32657227X Docente Bioloxía e xeoloxía
Mónica Castells Cividanes 35323935Y Docente Física e química

Ensinanza Ciclo Curso Alumno Alumna Aulas

ALUMNADO

Bacharelato 1º Bacharelato 6 2 1
Educación secundaria obrigatoria Segundo ciclo de

secundaria obrigatoria
4º Ensinanza secundaria obrigatoria 0 4 1

INTRODUCIÓN

TÍTULO
OratoriAh!

A arte de falar en público conseguiu en moitas ocasións transformar sociedades e persoas. A nosa é a época histórica que máis recorre á
oratoria, pois é a que dispón de máis oportunidades e medios para conseguir transformacións e melloras. Nunca como hoxe houbo tantas
situacións e tantos contextos nos que calquera persoa poida ou deba actuar como oradora, e nunca como hoxe as mensaxes persuasivas
chegaron con tanta insistencia a unha audiencia masiva. Pola contra, xamais a oratoria estivo tan pouco presente como disciplina e materia de
estudo na vida académica.
Diante deste reto pretendemos facer chegar ó maior número de alumnado do noso centro esta actividade fomentando a preparación e a
participación en diversos concursos e eventos de oratoria a nivel local e autonómico.
A oratoria resulta extraordinariamente útil: debates, participacións en órganos de goberno, defensas de teses ou de proxectos de fin de
carreira, mesas redondas, breves discursos de inauguración, relatorios, discursos comerciais, comunicacións coa clientela e con outros
membros da mesma organización ou empresa, presentacións de ideas ante asociacións e institucións, etc.

1. Ler e comprender discursos persuasivos sinxelos de diferentes tipos.
2. Elaborar unha mensaxe breve e clara que funcione como núcleo do discurso.
3. Identificar e manexar fontes documentais.
4. Seleccionar as ideas máis adecuadas e organizalas nunha estrutura ordenada e eficaz.
5. Redactar o discurso con corrección lingüística, creatividade e eficacia persuasiva.
6. Memorizar o discurso deixando espazo para a improvisación e a espontaneidade.
7. Potenciar as emocións positivas na exposición ante o público.
8. Pronunciar con corrección, claridade e expresividade.

OBXECTIVOS
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9. Desenvolver as relacións interpersoais e a propia personalidade grazas ao uso cívico da palabra.
10. Participación en diversos concursos e eventos de oratoria a nivel intercentros, local, provincial e autonómico.

Esta actividade está dirixida ó alumnado de todo o centro (ESO e Bacharelato) coa intención de formar un grupo estable que a desenvolva
durante o resto da súa formación. Con tal motivo, ofrécese ao alumnado a posibilidade de afondar no coñecemento do debate académico, así
como en diversos formatos de expresión oral.
Levarase a cabo fóra do horario lectivo, pola tarde e cunha duración de dúas horas semanais. Estará dirixida por dous profesores do centro e
eventualmente solicitaremos a axuda externa de expertos tanto en Oratoria como nos diversos temas propostos para os debates.
A finalidade desta actividade é o desenvolvemento das competencias lingüística, social e cívicas a través da interacción e a celebración de
debates entre diferentes cursos; así como en diferentes eventos convocados a nivel local, provincial e autonómico (Parlamento Xove, Liga de
debate forestal, Liga de debate do concello de Pontevedra, etc.)

ORGANIZACIÓN

A avaliación realizarase en distintas fases:
a) Avaliación inicial, para saber o punto de partida sobre a oratoria e os debates no alumnado.
b) Avaliación continua, para saber se as actividades propostas son axeitadas e se os obxectivos propostos se están a cumprir.
c) Avaliación final na que se comproba a consecución dos obxectivos propostos no programa.
A repercusión do proxecto avaliarase a través da proxección que teña a cabo do alumnado e, por outra parte, polo desenvolvemento a nivel de
centro e da comunidade educativa en xeral.

AVALIACIÓN

Pontevedra, 26 de setembro de 2022

SINATURA DO/DA DIRECTOR/A E SELO DO CENTRO

Dirección Xeral de Educación, Formación Profesional e Innovación Educativa
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SEGUNDO APELIDO

TELÉFONO

PontevedraPontevedra

IES A Xunqueira II

886159090

36005

NIF

CONCELLO

CENTRO

Juan Carlos

DIRECTOR/A:

PROVINCIA

NOME

Mestre

CÓDIGO POSTAL

PRIMEIRO APELIDO

Rúa Celso Emilio Ferreiro 6

CÓDIGO DO CENTRO

Pontevedra

ENDEREZO ELECTRÓNICO

ENDEREZO

36018379

ies.xunqueira.2@edu.xunta.gal

44758486APérez

LOCALIDADE

Nome
PROFESORADO

DNI Participación Especialidade

Juan Carlos Pérez Mestre 44758486A Docente Música
María de la O de Paz Mucientes 32657227X Docente Bioloxía e xeoloxía
Fernando Otero Urtaza 35282682S Docente Música
Rosa García Otero 76873063W Docente Lingua castelá e literatura
Mónica Castells Cividanes 35323935Y Docente Física e química
José María Casal Dorado 35304153G Persoa coordinadora Debuxo

Ensinanza Ciclo Curso Alumno Alumna Aulas

ALUMNADO

Bacharelato 1º Bacharelato 3 18 1
Educación secundaria obrigatoria Segundo ciclo de

secundaria obrigatoria
4º Ensinanza secundaria obrigatoria 30 30 2

INTRODUCIÓN

TÍTULO
Fotografía en curso (curso 2022/23)

A fotografía como instrumento de coñecemento do medio físico e humano convirtese nunha fermosa ferramenta en mans do alumnado para
investigar a súa contorna e o seu interior como ser humano, como cidadán, coma adolescente entre outros roles. No presente o uso de
teléfonos móviles é algo habitual entre o alumnado, contar con cámara de fotos e vídeo facilita enormemente facer creacións audiovisuais con
intención creativa, artística ou non, a partir da montaxe de foto e video. Cada vez mais asignaturas permiten a presentación de imaxes
fotográficas como parte dunha elaboración máis profunda dos contidos que a conforman.
O centro atopase preto do parque do Río Lérez en Pontevedra. A Illa das Esculturas é unha contorna paisaxistica única que facilita as
incursións do alumnado en horario escolar sen os perigos do tráfico. Ademais cruzando a ponte do Burgo temos moi cerca as instalacións
novas do Museo de Pontevedra, tamén a cercanía do Casco Vello fai igualmente moi atractiva a súa visita pensando nun proxecto fotográfico
e que decir, Pontevedra xa é unha cidade cun casco urbano cada vez con menos tráfico rodado, perfecta para deambular por ela cunha
cámara móvil na man.

Fotografíar as plazas cheas e senlleiras do casco histórico de Pontevedra, atopando o uso civil, festivo e lúdico e  comercial (mercadillos)
durante o curso escolar; en definitiva buscando ese espacio urbano público, amplio ou  pequeno e descuberto no que o pobo desenvolve unha
gran variedade de actividades.
A necesidade de formación para sacar o máximo partido e tocar outros aspectos da materia que non sexan os meramente plásticos (debuxo,
xeometría, volume) fan moi interesante a petición de participación nestes obradoiros por parte do profesorado das materia de Educación
Plástica Visual e Audiovisual e Debuxo artístico.
A formación fotográfica nas novas tecnoloxías, como iniciación na fotografía concretamente do alumnado implicado.
A inclusión da fotografía que faga cada alumno nun blog persoal e exhibición das creacións fotográficas no Centro. Expoñeranse na clase para

OBXECTIVOS
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coñecemento de todo o grupo, proxectandoas e cara ao final de curso
 realizarase unha instalación no hall principal do centro co material seleccionado xa impreso en papel.
Cando sexa posible, buscaremos espacios expositivos externos ao Instituto.

ORGANIZACIÓN:
-18 alumnos en Debuxo Artístico 1º de bacharelato. 3 clases dunha hora repartidas o Luns (13,20-14,10am), Martes (12,30-13,20 am),  Xoves
(14,10-15,10 am) e Venres (12,30-13,20am).
- 2 grupos de 4º da ESO con 30 alumnos no aula e con 3 horas semanais de clase, cada grupo formado por alumnos integrantes de 4º de ESO
A, 4º de ESO B, 4º de ESO C, 4º de ESO D.

DESENVOLVEMENTO:
Unha actividade teórico formativa e práctica por trimestre. O alumnado abrirá en Google unha conta de correo electrónico e rexistrará un Blog
individual no que subir una selección das súas fotos feitas para esta actividade do Proxecta Fotografía. Aprenderán a usar GoogleDrive.
Compartiranse unha selección das mellores fotos dende unha carpeta en Google Drive (cada alumno sube unha foto seleccionada) coa
organización do Proxecta Fotografía.
Finalmente pensaremos como construir expositores nos que disfrutar do traballo realizado e impreso en papel polos autores e autoras e pola
comunidade escolar. Será no terceiro trimestre escolar.

METODOLOXÍA:
Despois de asistir as sesións formativas en Santiago de Compostela se impartirá unha pequena formación teórica no aula e o seguinte día de
clase sairase, en caso necesario, a facela práctica correspondente.
Notamos un aumento do interese do alumnado cando na materia de Debuxo artístico e en Educación Plástica e Visual e Audiovisual)
convidámoslles a facer uso do seu móvil para realizar un proxecto fotográfico, a frescura e a inocencia da mirada do alumnado aseguran
fotografías sen complexos e desde logo sen nada qe envexar a fotografos de prestixio.
A nosa formación ten un percorrido menos extenso nesta técnica do que nos gostaría e a importancia do medio fotografico en internet creceu
tanto que a nosa alfabetización e a deles faise urxente duns anos ata o momento actual.
Contactaremos co Concello de Pontevedra e o Museo de Pontevedra para reservar espazos expositivos coa finalidade de mostrar os traballos
realizados polo alumnado.

ORGANIZACIÓN

A avaliación virá polo compromiso mostrado por cada alumno con esta actividade: pola participación e interés mostrado nos medios dixitais
¿participou en todas as sesións?, ¿entregou en data o traballo solicitado?, ¿foi independiente a hora de traballar ou houbo que supervisalo
polo miudo?.
Valorarase finalmente polo seu desenrolo de habilidades competenciais: Lingúistica, Matemática e en  Ciencia e Tecnología, Competencia
Digital, Iniciativa e Espíritu Emprendedor, Aprender a Aprender, Competenias Sociais e Cívicas e Conciencia e Expresións Culturais esto
reflictese na madurez do material gráfico acadado.

Destacar que os contidos transversais veñen da contorna cidadá, o patrimonio histórico-artístico da cidade de Pontevedra no que se atopa o
noso centro, tamén do patrimonio natural e unha extensa area paixasisticamente coidada (Illa das esculturas) cun río, o Lérez a carón do
centro.
E finalmente a contorna socioeconómica do alumnado que ainda que sendo moi variada, provén maioritariamente de clase traballadora. Todo
isto formará parte da ollada cando se aborde o momento de darlle o botón da cámara e enriquecerá, coa súa variedade, ese visionado en
común do traballo finalmente exposto e ese aprendizaxe continuo e formativo no adolescente.

AVALIACIÓN

Pontevedra, 26 de setembro de 2022

SINATURA DO/DA DIRECTOR/A E SELO DO CENTRO

Dirección Xeral de Educación, Formación Profesional e Innovación Educativa
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