
Actividades extraescolares e 
complementarias 



Vicedirección 
1º trimestre 



setembro /outubro 

• Programa Tutoría entre iguais. 21,22 e 25 de setembro. Sesións de 
presentación 1º e 3º ESO 

• Biblioteca. Sesións de formación de usuarios  

• Vicedirección. Campaña de recollida de roupa e calzado 



• EDLG. 2 de novembro. Exposición Xan Xiadas. 2º ESO 

• Vicecirección. 3 de novembro. Magosto 

• Latín. 6 de novembro. Teatro “Ahora Mismitos” 

• 11 de novembro. Participación na Feira OSHWDem 

• L.Galega. 21 de novembro. “Os menos da varíola”.4º ESO e 1º BTO 

• Francés. 22 de novembro. “Le tour du monde” 

• Club de Ciencia e Bilioteca. 27 de novembro ao 1 de decembro. Semana da Ciencia 

• Orientación. 22 de novembro. Charlas de vocacións tecnolóxicas (GalsTech). 1º BTO                    
nnnnnnnnnn23 de novembro. Xornadas de difusión do Grao de Xeografía e Historia           
nnnnnnnnnn24 de novembro. Actividades “Prevención da violencia de xénero”. 2º ESO 

novembro 



• Orientación. 4 de decembro. Presentación Escola de Enxeñaría  de Minas e Enerxía                                         
nnnnnnnnnn18 de decembro. Presentación xeral da Universidade de Santiago         
nnnnnnnnnn14 de decembro. Profesións vinculadas a Forzas e Corpos de seguridade. 

• Bioloxía e Xeoloxía. 15 ao 20 de decembro. Viaxe a Madrid  

• Ed.Física. Cros solidario de Nadal. 

• Ed.Física. 20 e 21 de decembro. Patinaxe na pista de xeo 

decembro 



Vicedirección 
2º trimestre 



• Programa Mediación. 10, 11 e 12 de xaneiro. Xincana. 1º e 3º ESO 

• Matemáticas. 11 de xaneiro. Visita á Escola Naval de Marín. 4º ESO / 1º BTO 

• Dep. Bioloxía e Xeoloxía. Participación nas Olimpiadas  

• Dep. de Galego e Dep. de Música. Pergamiño Vindel.                                                                      
25 de xaneiro 1º BTO e 30 de xaneiro 3º ESO 

• Orientación.                                                                                                                          
16 de xaneiro. Presentación xeral da Universidade de Vigo. 1º de BTO                                               
Xaneiro/febreiro. “Obradoiros prevención adicións”. Titorías 1º, 2º, 3º e 4ºESO                        
22 de xaneiro Obradoiro de prevención: Adicións químicas. 4 sesións en horario 
de titoría                                                                            

xaneiro 



• Dep. Ed.Física/Bioloxía e Xeoloxía. 27 xaneiro/ 3 de febreiro. Andorra 

• EDLG. Desmontando prexuízos contra a língua galega. 6 e 7  de febreiro. 2º ESO 

• Dep. de Orientación. Charla “A miña experiencia coa química no Oceanográfico”.                     
5 de febreiro. 4º ESO                   

• Dep. de Orientación. Charla “Mulleres científicas na construcción sostible”.                              
6 de febreiro. 1º BTO 

• Dep. de Orientación. Día internacional da muller e da nena na ciencia. 11 de febreiro. 2º 
ESO  

• EDLG. O entroido tradicional galego. 16 de febreiro. 1º BTO 

febreiro 



• Dep. de Orientación e Física e Química. Do corazón da materia ao interior das 
estrellas desde a física. 16 de febreiro 

• Dep. de Orientación. 19 de febreiro. Presentación da Universidade da Coruña. 1º BTO 

• Dep. de Orientación e  F. e Q. Día internacional da muller e da nena na ciencia.                      
22 de febreiro. 3º ESO   “O traballo como investigadora espacial desde a astronomía” 

• Biblioteca. Actividade para celebrar o Día da lingua materna. 

• Inglés. 21 de febreiro  Viaxe a Londres. 1º BTO 

• Dep. BiXe e Tecnoloxía. 26 de febreiro. Visita a Sogama. 4º ESO A/B e D 

• L.Castelá. 27 de febreiro. Teatro Principal en Pontevedra. 1º BTO 

• L. Galega. 28 de febreiro. Actividade de aproximación ao portugués. 1º BTO  

febreiro 



• O sabor da aventura está no mar.  2 de marzo. 1º ESO A/B/D 

• Biblioteca. 8 de Marzo. Visita de Ledicia Costas                                                                   

• Homenaxe a Concepción Arenal. Igualdade de Xénero 

• Dep. de Relixión. 19 de marzo. Visita á Basílica Sta. Mª. 3º ESO D 

• Consello da Muller Nova. 15 de marzo.  Reunión con Carmen Fouces 

• Física e Química. 23 de marzo. Olimpiadas de Química.  

• Dep. Ed. Física.  Orientación na Illa das Esculturas. 2º ESO 

• Música. 21 de marzo. Música e medioambiente. 2º ESO A/C  

• Dep. de L. Galega. 22 de marzo. Teatro “Lola”. 1º e 2º BTO 

• Francés. 22 de marzo. Contacontos. Alumnado de francés 1ª Lingua 

• Diplomas delf 

• Dep. de Galego. Charla de Xesús Constela. 23 de Marzo. 4º ESO 

• Dep. de E.Física. 20 de marzo. Campionato de orientación. 2º ESO 

marzo 



Vicedirección 
3º trimestre 



• Viaxe cultural 4º ESO. 1 ao 7 de abril. 4º ESO 

• Visita a ENCE. 3 de abril. 2º ESO 

• Ao insti en bici. Do 4 ao 9 de abril. 1º ESO 

• Orientación. 5 de abril. “O traballo como investigadora espacial” 

• Viaxe cultural 3º ESO. 16 ao 19 de abril 

• Lingua Galega. Anagnórise. 3º ESO. 16 de abril 

• O sabor da aventura está no mar.  16 de abril. 1º e 2º ESO 

abril 



 

•  Biblioteca. Club de Lectura. 18 de abril. Roteiro Literario Mariña 
Lucense. 

• Club de lectura.EDLG. 18 e 19 de abril. Obradoiro de Hip Hop. 4º ESO 

• Obradoria de Xornalismo. 18 e 19 de abril. 3º ESO 

• Vicedirección. Saída Pontevedra. 18 de abril. 2º ESO 

• Dep. Francés. Saída Pontevedra. 19 de abril. 1º ESO B (Fr. 1ª Lingua) 

• Feira STEMLab Galicia. 20 abril. 1º ESO B  

• Semana da música. Do 23 ao 27 de abril 

• Homenaxe a Bernardo. 27 de abril.  

abril 



• Dep. de E.F. Xornada de Rugby. 2º ESO 

• Dep. Orientación. A Carreira dos teus soños. 4º ESO  

• Parlamento Xove. 4 e 5 de Maio. 1º BTO (4 alumnas) 

• Participación na Feria Piteas. 2º ESO. 4 de maio  (pola tarde) 

• PeVS. 7 de maio. Ponlle as pilas ao teu bocata. 1º ESO 

• Galiciencia. 9, 10 e 11 de maio. 2º ESO (6 estudantes) /1º BTO (2 estudantes) 

• Ben veñas, Maio. EDLG. 12 de Maio  

• Probas USC. 21 e 24 de maio.  2º ESO.  

• V Xornada Nacional da Adolescencia. Madrid. 24 de Maio 

• ACTO de graduación 2º BTO. 24 de maio. 

• Dep. E.F.  Club de Remo. 28 de maio 

• Dep. de Debuxo. 31 de maio. A Lanzada. 1º ESO (Museo da Sal- por mor da climatoloxía) 

maio 



• Pontenciencia. 1 e 2 de xuño  

• Viaxe cultural 2º ESO. Celanova e Vilareal. 6 e 7 de xuño 

• Dep. de Bioloxía. Visita á Xunqueira de Alba. 1º ESO 

• Dep. Tecnoloxía. Recollida de datos contaminación ambiental. 

• Club de lectura. 18 de xuño. Visita ás librarías de Pontevedra. 

• Proxecto Pontevedra PreApocalíptica. Visita ao mercado. 19 de Xuño 

• Convivimos co TEI. 21 de Xuño.  

• Festa da escuma e Futbol de burbullas. 

xuño 
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