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Tutoria Entre Iquales

1. Introducién.

2. Profesorado participante.

3. Descricién das accidns realizadas polo alumnado coas conclusiéns obtidas.
4. Avaliacién do programa por parte do alumnado.

5. Conclusiéns e propostas de mellora cara o vindeiro curso.
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1. Introducioén.

O programa TEI elexiuse no centro coma unha das estratexias preventivas dende unha perspectiva emocional,
gue proporciona oportunidades de mellora da convivencia, posibilitando a deteccidon de situaciéns de illamento

e/ou acoso, e a solucion de conflitos de baixa intensidade, que son normais na vida cotia dos adolescentes.

Cremos que as redes de iguais poden ser un gran motor de cambio de comportamentos e actitudes, que poden
favorecer a integracion social dos seus membros, a sia seguridade e a autoestima, e, de paso, favorecer unha

actitude positiva na aprendizaxe de tipo mais académica.

O transito da escola primaria @ secundaria xera unha necesidade de integracion e adaptacién ao novo entorno
e decrear novas relaciéns sociais, polo que é un momento no que o alumnado pode ser mais vulnerable en
diferentes planos: persoal, académico e social. Consideramos que o TEl pode axudarnos a previr casos de

violencia entre iguais, que os estudos sitlian con mais incidencia nestes primeiros cursos da ESO.

2. Profesorado e alumnado participante.

Coordinacién o .
e M2 Sonsoles Expdsito Astor (Orientadora)

e M2 del Carmen Gonzalez Dobarro

4 Titores/as 12 ESO
M2 Elisa Franco Torres
Andrea Lagoa Nuiez
Isabel Rodriguez Germade

Diana Ramos Soto

5 Titores/as 32 ESO-32 PDC
M2 del Carmen Gonzalez Dobarro
Esmeralda Jerusa Gomez Calvifo
Beatriz Fernandez Argibay
Marta Hierro Villarino

Maria Gomez Rodriguez

Participou todo o alumnado de 12 de ESO e mdis do 95 % do alumnado de 32 de ESO foi voluntario para ser
titores entre iguais ou axundante, o que mostra unha boa saude o programa.

O profesorado titor dos grupos colaborou co programa, cedendo tempos e participando na realizacidon das
distintas actividades TEI, sendo parte fundamental do programa.
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3. Descricion das accions realizadas polo alumnado coas conclusiéns obtidas.

12 TRIMESTRE
Setembro 2022

® Primeira reunion de introducién da coordinacién TEI coa orientadora: Falamos do material TEl do centro ea
orientadora explicou brevemente o funcionamento do programa. Debido a que os listados de alumnado e
grupos non estaban feitos, non se puido facer a asignacién de titores ata mais adiante.

e Creouse o grupo de coordinacion TElI mediante unha RRSS (Whatsapp) cos titores/as de 12 e 32 de
ESO, orientacion e xefatura de estudos.

e Elaborouse os listados de asignacidn dos titores-titorizadosde 32 de ESO por parte da coordinacion
TEI.

DINAMIZACION DE CONVIVENCIA IES A XUNQUEIRA I

Semana de 19-23 de setembro: FORMAClﬂN TITURIA ENTRE
IGUAIS (TEI)

e Realizouse aformaciéninicial dos titores de 32 de ESO para S AARE BETSE Es BEaBRA

cada grupo (4 sesions). FODMAC\OEK;N;IUSJLNpﬁgﬁ gS?EgESE:;\TQRESs‘AS

Semana de 26-30 de setembro:

o Actividade de presentacidon das parellas TEl nas
horas de titoria no salén de actos. A actividade foi
exitosa con moita motivacion do alumnado
especialmente de 12 de ESO.

Outubro de 2022
Semana de 3 6 7 de outubro:

e Actividade InvesTElgando:
Na primeira semana de outubro fixose unha actividade moi

interesante no saldon de actos para valorar o grado de
cofiecemento mutuo das parellas TEI.

O alumnado tifia que indagar e adivifiar, baseandose no
cofiecemento destas semanas das parellas TEl, dos gustos e sy
afeccidnsdos seus companieiros e compafieiras.

= 4 4
A valoraciéon desta actividade foi moi alta polo alumnado e OUTUBRO DE 2021

proponse instaurala para os vindeiros anos coma actividade TElI "InvesTElgando" é
Lugar: SALON DE ACTOS do centro

‘“‘1‘7_)@
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Semana de 3 6 7 de outubro:

e Tamén en outubro realizouse no salén de actos unha
actividade de cohesidn entre titores e titorandos “ Como
vai o principio de curso?”. Foi unha actividade que
resultou moi ben e que invitou a ter mais confianza entre
as parellas TEI e reflexionar sobre o inicio de curso.

Novembro 2022

e Actividades en colaboracion coa Biblioteca do centro:

e XUNTA DE GALICIA Rba Cetzo Emilo Femeio,

" /1
B cousecinoe ovcaoon invers o s | () ) gslicia
£ FORMACION PROFESIONAL et rinuers 2Gedu s gl (s /
IES A Xunqueira N

s ezsmnquerice

OUTUBRO DE 2020

"Como vai o

principio de curso?" oo
Lugar: SALON DE ACTOS do centro LA

Continuaremos facendo actividades de cofiecemento
entre as parellas TEI

BiblioTElca: realizacion dun Bookfaces: entre as parellas de 12 e 32 de ESO a actividade consistiu en integrar
a portada dun libro cunha parte do corpo. O alumnado valorou moi positivamente esta actividade Iudica.
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Decembro 2022

Non foi posible realizar unha actividade proposta para Nadal (por cuestidéns organizativas) que consistia na
realizacidon dunhas tarxetas de felicitacidon, pero decidiuse facer algo similar para xaneiro.

22 TRIMESTRE
Xaneiro 2023
Semana do 9-13 de xaneiro

e Carta de bos desexos para o novo ano 2023.
O alumnado de 12 e 32 de ESO realizou unha carta a candansuia parella, facedo logo unha figura de

papiroflexia con ela, concretamente un corazon.
A valoracion desta actividade foi moi alta por parte do alumnado, sobretodo polos de 12 de ESO.

Corazon en origami

——

ORIGAMIO
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Nos meses posteriores as actividades nas titorias reduciuse, xa que estaban programadas intervencions e
charlas nas titorias de 12 e 3 2 de ESO por parte do Departamento de Orientacidon do centro. De todos
modos xurdiron ideas como un "circuito dos sentidos" para visibilizar e integrar as persoas con algunha
discapacidade e que este ano non foi posible organizar por cuestién de tempo. Poderiamos retomar esta
iniciativa o ano que ven.

Nestes dias a coordinacién seguiu traballando nas xestion dos conflitos entre alumnado de 12 de ESO, que
este ano foi moi intensa e que o alumnado de 32 de ESO non era quen de solucionar por si mesmos en moitos
casos.

32 TRIMESTRE

Nestes meses a actividade nas titorias seguiu protagonizada polas intervenciéns e charlas nas titorias de 12 e
32de ESO organizadas por parte de orientacion do centro.

Nestes dias a coordinacién seguiu traballando na xestidns dos conflitos entre alumnado de 12 de ESO. Ainda
asi organizdronse as seguintes actividades:

Abril 2023

e Actividade:" A mifia muller de referencia"
Coa colaboracién do profesorado titor dos niveis de 12 e 32 de ESO, o alumnado elaborou nas suas casas
unha postal coa muller de referencia para eles, para pofier en valor a figura da muller que tefien cercana: sua
nai, irmd, avoa,....Todas as postais expuxerdnse na entrada do instituto no mes de maio.

p& ‘prad-&&w'w
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Maio 2023

Semana 8-22 de maio

e Esculturas de area na praia da Lanzada coa tematica “Pablo Picasso” (en colaboracién co
departamento de EPVA sendo a coordinadora principal desta actividade Margarita Esteban
Muiiecas)

O IES Monte da Vila, do Grove, propuxolle ao departamento de Debuxo do noso instituto,
volver participar na elaboracién de esculturas na area. Este ano, a tematica sobre a que se
traballou foi “Picasso”. Durante tres semanas, o alumnado estivo traballando con plastilina
na elaboracidon de maquetas que despois tifian que representar na area da praia. Agruparonse
en duas ou tres parellas TEl para levar a tarefa a cabo. Sempre que se puido e que o dia
acompafaba, facianse estas maquetas de plastilina nas pistas exteriores.

A actividade foi moi ben valorada polo alumnado e, con ela, ademais da creatividade,
fomentouse o compafieirismo e a amizade. Ademais o alumnado desfrutou ao aire libre e en
contacto coa natureza. E moi boa proposta a ter en conta para vindeiros anos, pois foi moi

produtiva.

ANE
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5. Conclusidns e propostas de mellora de cara o vindeiro curso.

° Creacion dun grupo de traballo de convivencia no centro, onde coordinemos as actividades e
propoinamos novas medidas cara a mellorar a convivencia do centro.

° Importante tentar facer o antes posible a asignacion de titores/titorizados co obxectivo de comezar
pronto a presentacidn e actividades de cofilecemento das parellas.

° Expoiier o programa no primeiro claustro do curso para explicar a necesidade de colaboracién de todo
o profesorado na promocién dunha educaciéon emocional construtiva no centro.

° Realizar un video de presentacién para os titores/as dos grupos de 12 e 32 de ESO para que cofiezan
0 programa.
. Recordar no desefio de actividades de non utilizar videos moi longos posto que terminan por facer

perdero interese 6 alumnado.

° Retomar a idea do "circuito dos sentidos" para o ano vindeiro.

° Realizar unha valoracidn cuns cuestionarios anénimos para o alumnado (como se fixo este ano) e
incluiro vindero ano ao profesorado titor para recibir propostas de mellora.
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