SEMGAL

PROGRAMA DE ENRIQUECEMENTO ESCOLAN

INSTITUTO EDUCACION

SECUNDARIA A

DE GALICIA |xunaueran

Memoria final do departamento de
Educacion Fisica.

Materia: EDUCACION FiSICA.

IES A Xunqueira |l

Pontevedra

Asdo. A xefatura de departamento

D. José Antonio Ricoy Bugarin.

LINION PURDPEA
FONDO 8QCIAL ELROPEC
OFEE Ak o So s

thCIB


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjYvcPwsqvLAhVDrxoKHeGFDlYQjRwIBw&url=https://www.flickr.com/photos/69613400@N06/8243213433&bvm=bv.116274245,d.d24&psig=AFQjCNEmLs9CkI5LiFFy1EXNzsNslVySyA&ust=1457330809953377

a» INSTITUTO EDUCACION
e KUNTA SECUNDARIA A

R DE GALICIA | xonaveiman

Indice
1. Moaodificacions introducidas durante o curso na programacion diddctica feita ao principio de curso e as suas
INOTIVACIONS ...eevietieetie e cteete et e st e st e steestteetteeeeeateeabe e se e seessaassaasaessaeasseasseaaseanseenseenseesseesseesssesaseanseenseenseanseensaansaanseesssesseennsenns 4
2. Analise dos resultados das avaliacions do alumnado en relacidn cos cursos anteriores ........ccccveevceerceenceenceeesieesveeneens 4
5
T M oY T 1 = I o = [ = T W =Y/ ] (o 1 o <SR 6
1. Aprogramacion didactica Para 0 CUIrSO SEEUINTE. ....uuiiiiieiiieiiiecee ettt et e e et e et e e s be e e sate e s abeesbaeeeraeeenteesnreeanaees 6
P N oleY g Vol ¢ Toi o o ol U] o a [o1U] =] OO OO OO RO TOTPSPPPR 6
/B V] a[el o] F:Ta g T=Tal KXo [olo [T o F= L v=Ta 1 Y=Y 01 o HS USSR 6
LS @o 0] o To 1Y [l ToT o W o 3N s T<L] o o Vo JPS SRR 6
6. Temas mais importantes tratados NAS FEUNIONS .......ccueeciuieiiiiiecieeciie et e ecee e etteeebeeesbee e steeebeeessseeesseeeseeeasteaenseseasseennses 7
Y =1 =T 01 o o TSP 7
(TS - =T U ] e Yo R 7
LT - < TU o e o U 7
B © TV 11 ] o TSRS 7
S TR N[ 17T o 4 o o TSRSt 8
S 1= Yol =Y o oY o T o TSR 8
I REUNION OFAINAIIA. cutiiiieiieieeeetert ettt ettt ettt e s bt e s at e s at e s abe st e e abe e beesbe e s bt e saeesaeesatesatesatesabesabeenbeenbaesaenseensns 8
I. REUNION EXErA0rINGIia.. o eesieesiieiieite sttt ettt ettt e et e e sbe s e e st e e te e teeabe e be e be e beesaeesaeesatesatesasesasesasesnteenbeensaenseenans 8
LT ol o T4 =T 1o J OO OO RO SURURRRPRRRPO 8
O T 1Y, - 2o I PP P ST PTRPP 9
/2 -\ o o OO OO URPRPPRPRRRPON 9
T 1Y, - Lo FO PSP UP PRSP 10
1S T (U1 1o J T T OO PSP SUPTRUPTOROPPRRPI 10
7. Informe de actividades complementarias @ eXIra@SCOoIares. ........oociii e ecie et ettt et 10
Y- 1o = I I8 -1 TR 10
2. Saida aCamMPATa S 1125 CIBS.....eiiiieeiieecie ettt ettt eee e et e et e e e e bt e e e beeeebeeeeaeeesabeeaabaeesaeaenbeeeseeeeateesnseesseeeanseesnseeennes 11
T Y- 1o Y= 2o ] o (V== | DU T USRS 11
Y T Yot I TN e [8Tor= Yo o o N o 1] oF- 1SS 11
TR =T o Yo ] o { I Yol ] -1 PRSP 11
LT oV N D Y 11 0 1= o1 =X <IN o 1T o TP 11
8. Valoracién do traballo feito para a integracidn das TIC na practica docente, fomento da lectura e desenvolvemento
(o T ol g qY o T=T =T Lol = F ol - Y SRR SPRR 12
9.  Libros de texto, iNCIUSIVE EDIXGAL.......ccccciuieeeeiiieeeecieeeeeciteeeeetteeesetreeesebaeesestseeesssseeeessbsesessssaseaesssseesessssesesnssssessnssenes 12
v Direccion ‘ MD50XD04G | Actualizacion do 28 de Xufio de 2023 Pdxina 2 de 16

LINION PURDPTA
FONDO 80QCIAL ELROPEC
DFSE K o S0 At



:!?_’. XU N TA INSTITUTO EDUCACION

H SECUNDARIA A
8¢] DE GALICIA | xunaueira \J

o

10. Modificacidns introducidas durante o curso na programacion diddctica feita ao principio de curso e as suas
MOtivacions (ProXecto COMPETENCIAI). .....uicueieieie ettt et e et e e te e e e at e e e b e e e beeeeateeeabeeeesteesaseaeseeeasseeanseeennes 12

11. Analise dos resultados das avaliacidons do alumnado en relacién cos cursos anteriores (Proxecto Competencial). .. 13

12. (Proxecto Competencial). Propostas para a reViSiON de ........cccueeecuiieiiieciie ettt e et e et re e e ae e e are e e beeeaaeenneas 13
1. A programacion didactiCa Para 0 CUISO SEEUINTE. ....ccciiiiiiieeiieecieeeieeeetteeeteeecteeeeteeesteeeebeeessbeesbeesasaeessseessaaeaseeasnns 13
P2 W ole Y g ol =Tl To Yo Jel U] o [oL U] =T oSSR 14

13. Valoracidn do traballo feito para a integracién das TIC na practica docente, fomento da lectura e desenvolvemento

das competencias clave (Proxecto COMPELENCIAN). ....ioiieiieie et e e e e s ra e et e enseenreenes 14
14. Libros de texto, inclusive EDIXGAL (Proxecto COMPELENCIal) .....c.ecueeiieieeiiieieeie ettt seesee sttt e eteeteesae e e eseens 15
15. (Acondicionamento fisico e métodos de adestramento). Propostas para a revision de ........ccceceeceeecieecieecieeseeseennens 15

1. Aprogramacion didactica Para 0 CUISO SEGUINTE. ....cccuiiiiiiiciee e ettt e ertee e saee e s te e e sbee e s sae e sbeesbeeesrteesaseeennes 15

16. Analise dos resultados das avaliacions do alumnado en relacidon cos cursos anteriores (Acondicionamento fisico e
MELOAOS AE AUESTIAMENTO)...ccuviievrieeeiieiteieitteecie e ettt eebeeeeteeesaeesbeeessbeesbeeebseessseesabesesssensbesssssessseesnbesesssessseeeseeensseesnsesenses 16

17. Valoracidén do traballo feito para a integracién das TIC na practica docente, fomento da lectura e desenvolvemento

das competencias clave (Acondicionamento fisico e métodos de adestramento).......ccccceecvvevieecieeseeciecee e 16
18. Libros de texto, inclusive EDIXGAL (Acondicionamento fisico e métodos de adestramento)........ccccvveervvevveeccrerennnen. 16
TG Direccion | MD50XD04G | Actualizacion do 28 de Xufio de 2023 Paxina 3 de 16

UNION PURDPEA

FONDO 8QCIAL EUROPEC
DFSE K o S0 At



, 3
XUNTA INSTITUTO EDUCACION ‘,/

SECUNDARIA A {

DE GAL'CIA XUNQUEIRA I

thCIB

EDUCACION FISICA.,

1. Modificacions introducidas durante o curso na programacion didactica feita
ao principio de curso e as suas motivacions

En canto 6 seguimento da programacion debemos dicir que o ritmo do grupo de alumnos e
alumnas non sempre é o esperado polo que se producen variaciéns no tempo que lle dedicamos a unha
ou outra unidade, asi no primeiro trimestre non conseguimos acabar a unidade de a atletismo e tivemos
gue ver algunhas das modalidades que incluia no 2° trimestre, polo que tamén tivemos que refacer a
folla de calculo onde obtemos as notas en funcién das porcentaxes asignadas a cada instrumento de

avaliacion.

Non 1° T non lle propuxemos 6 alumnado un traballo da elaboracion dunha sesion de actividade
fisica porgue o traballo que tifia que facer o alumnado neses meses era excesivo e cremos mellor
traballar o aspecto de cofiecer as partes da sesion de actividade fisica coa elaboracién do quecemento

e a presentacion en clase.

Algans contidos como o caso da RCP planeamola na temporalizacion en funcion da
dispofiibilidade dos maniquies, que son prestados doutro Centro.

No ultimo trimestre a Unidade de actividades na natureza non deu tempo a tratala e asi non
puidemos practicar actividades como Xeocaching, rastrexo, marcha nérdica, etc... e tampouco nos deu
tempo a traballar a unidade de expresién corporal que incluia algo de dramatizacién e algo de danzas

do mundo.

En todo caso, estas modificaciébns que se fixeron na programacién se corresponden con
modificacions na avaliacion atribuindo porcentaxes a distintos instrumentos de avaliacion que participan

da avaliacion dos mesmos estandares.

2. Analise dos resultados das avaliacions do alumnado en relacion cos cursos
anteriores

En canto as notas de EF, podemos destacar a presenza tédolos cursos dun pequeno grupo de
alumnos e alumnas, en 2° de ESO, que esta pendente de chegar a final de curso para incorporarse a
F.P. Basica, polo que non fai nada e tampouco participa nas sesions practicas, prefire pasar de traer o
material (calzado e roupa axeitada) e permanecer sentado na compafa de outros que se atopan na
mesma situacion e charlar e tentar sacar o mobil para entrar nas redes sociais. Isto esta prohibido polas

normas do Centro e acaba provocando non poucos problemas de convivencia.

Este alumnado acaba non superando a materia e constitie basicamente o monto dos suspensos

que aparecen na estatistica.
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3. Propostas para a revision de

1. A programacion didactica para o curso seguinte.

A programacion do curso 23-24 vai ser moi semellante a deste curso, tendo en conta que 6
Departamento se vai incorporar unha persoa nova, definitiva no Centro e que tera cousas que aportar

de cara 6 vindeiro curso, polo que a programacion neste sentido se vera algo alterada.

Por outra banda a materia que este Departamento vifia impartindo en 2° de Bacharelato de
introducion a preparacion fisica, para o vindeiro curso se vera retirada da optatividade para o alumnado
0 que vai deixar se poder cursala a moitos alumnos e alumnas. A maioria dos alumnos que a escollian
son futuros estudantes da facultade de EF, polo que significaba unha pequena introducion as novas
materias. Pero o cambio de lei impide que se siga impartindo.

En funcién do acontecido este ano e de cara 0 vindeiro ano debemos considerar que o pavillon
non sempre esta en condicions de ser utilizado xa que moitos dias aparece con pozas de auga debidas

as pingueiras que representan un grave perigo para a integridade fisica do alumnado.

2. A concrecion curricular

Dado que este Departamento par ao vindeiro curso vera alterada a sta composicion, sera no
momento da incorporacion destas persoas cando se fara unha definitiva concrecion dos contidos a

impartir no vindeiro curso.

4. Funcionamento do departamento

Organizamos o traballo de forma conxunta para repartir a froita, para facer o seguimento das
competicions, para colaborar nas saidas extraescolares organizadas polo Departamento e para a

organizacion das actividades non momentos de lecer.
5. Composicion do mesmo
Os profesores deste Departamento neste curso foron:
e Marta Taboada Solla.
e Adrian Méndez Estévez.

e José Antonio Ricoy Bugarin (xefe de Departamento).

Dona Marta Taboada estivo de baixa catro meses (novembro, decembro, xaneiro, febreiro e

marzo) e foi substituida por D. Xosé Ignacio Comesafia Aguilar.
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6. Temas mais importantes tratados nas reunions

As re

unions do Departamento se fixeron és venres de 8:30 a 9:20.
1. Setembro

i. 12 reuniodn:
Presentacion dos novos profesores.

Proxecto Competencial.

Reparto de horas do Departamento.

Programacions LOMCE E LOMLOE.
Reparto de horario e grupos.
Distribucidon de deportes por curso.

= 22 reunion:
Actividades extraescolares
Programacion do Departamento.
Actividades dos periodos de lecer.
Dindmicas de clase en EF.
Recuperacion de pendentes.
Materias novas.

2. Outubro

Pendentes: Listado, organizacién, tdboa de indicadores.

Inventario.

Adquisicions novas.

Perfil competencial do Departamento.
Informes individualizados do alumnado.

Protocolo de autoproteccion.

-
-

-
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PFPP do Centro.
Avaliacion por competencias.
Horario de reunions de Departamento.
3. Novembro
Participacion o programa DAFIS.
Saidas novas incorporacions.
Avaliacion por competencias.
Carreira de Nadal.
Deporte Escolar fase provincial.
Enquisa de habitos deportivos do alumnado.
4. Decembro

i. Reunion ordinaria.
Modificacion da programacion.
Novos torneos dos recreos.

Organizacion do Cross de Nadal.

Parte de baixa de Marta e Ignacio para a saida & neve Xaneiro

i. Reunidn extraordinaria.
Participacion o programa DAFIS.
Saidas novas incorporacions.
Avaliacién por competencias.
Carreira de Nadal.
Deporte Escolar fase provincial.
Enquisa de habitos deportivos do alumnado.

5. Febreiro
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e Addenda &s programaciéns didacticas.

e Organizacion do cross de Nadal.

e Actividades extraescolares: visita a un ximnasio, competicions deporte escolar.
6. Marzo

e Preparacion da participacion no Deporte Escolar.

e Planificacion da Semana da Educacion Fisica.

e Resultados do Cross de Nadal.

e Acordos das reunions de Comision de Coordinaciéon Pedagoxica.

e Entrega de addendas a avaliacion do alumnado polo cambio de normativa sobre o final de

Curso.
e Incorporacion da profesora Marta Taboada Solla.
e Enquisa sobre habitos deportivos alumnado e profesorado.
e Actividade da muller no Deporte “Elas tamén ganan”.
7. Abril
e Resultados académicos da 22 avaliacion con respecto a EF.
e Resultados da Semana na neve (Semana branca).
e Preparacion da saida a Portugal a celebrar do 31 de maio 6 2 de xufio.
e Alumnado de practicas, seis alumnos/-as de practicas.
e Actividades deportivas dos recreos.
e Acordos da CCP.

o Instrucions sobre as peticions de probas por parte dos pais ou responsables do

alumnado.
o Normativa sobre a admision de alumnado.
o Profesorado para impartir a exencion da segunda lingua estranxeira.

e Preparaciéon da saida as lllas Cies, a celebrar do 29 e 30 de maio.
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e Semana da actividade fisica (organiza 1° de Bacharelato).
8. Maio.

e Normativa sobre reclamaciéons de notas. Anuncios da Comision de Coordinacion
Pedagoxica.

e Asignacions de materias por Departamentos. Anuncio da Comision de Coordinacion

Pedagoxica.
e Celebracién da Semana da Educacion Fisica.
e Actividade en coordinacion co Equipo de Normalizacion Lingiistica.
e Ideas para unha nova configuracion dos lugares de recreo para o alumnado.
e Preparacion da saida as lllas Cies, a celebrar do 29 e 30 de maio.
9. Xuho
e Pofier as notas dos alumnos e alumna con materias pendentes.
e Escoller horario do ano vindeiro en funcion das alternativas do director.

e Queixas do profesorado respecto 6 olores do alumnado tras las sesiéns de Educacion
Fisica.

e Preparacion da actividade de Proxecto Competencial do vindeiro martes dia 20.

7. Informe de actividades complementarias e extraescolares.

1. Saida a neve.

Debido 6 gran numero de alumnos e alumnas que desexaban participar nesta saida, houbo que
ofertar duas saidas, sobre todo porque era 125 en total e non habia hospedaxes nas estacions que
tinamos en mente para efectualas que tiveran tantas prazas. A primeira saida se fixo & estacion de
Leitariegos en Leon e foron 55 alumnos e alumnas de 1°, 2° e 3° de ESO. Na segunda foron 75 alumnas

e alumnos de 4° e 1° de Bacharelato e foron & estacién de San Isidro tamén en Ledn.

En ambalas duas saidas se completou unha semana de convivencia en alta montafia facendo

actividades de neve: esqui, trekking con raquetas, trineos, visitas culturais, etc...

As duas saidas foron organizadas polo departamento de EF, ainda que colaboraron profesores
doutros departamentos.
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2. Saida acampada as illas Cies.

Esta saida estaba prevista para 1° de ESO, pero o nUmero de alumnos e alumnas interesados
non alcanzaba un nimero que a fixera viable en canto a custo, sobre todo debido 6 transporte en
autobus. S6 se acadou un numero de 32, cando o necesario houbera sido 55. Quedou anulada e se lle
devolveu o ingreso a aqueles que o pagaran. Nesta saida estaba prevista a colaboracion de profesores

doutros departamentos.

3. Saida a Portugal.

Saida destinada a alumnado de 2° de ESO que estivo organizada polo Dpto de Mdsica en
colaboracién co de EF e nela participaron profesores tamén doutros departamentos. Nesta saida cabian
actividades de Musica, outras o aire libre de EF como arborismo, escalada, actividades ludicas varias e
convivencia en cabanas de madeira. Tamén incluia esta saida un sendeirismo pola beira do rio Paiva e

paseo polo sta ponte colgante.

4. Semana da Educacion Fisica.

Actividade na que durante unha semana o alumnado de 1° de Bacharelato estivo pasando probas
a todo o persoal do Centro (alumnado, profesorado, e outro persoal que o desexara). Os resultados

destas probas foron rexistrados nuns listados para avaliar en tarefas da materia de EF.

5. Deporte Escolar.

Como tddolos anos participamos no programa Xogade nos deportes de Campo a Través e
Orientacion, tanto nas fases zonais como nas provinciais. As fases que corren a conta das federacions,
debido a que estas as organizan en fin de semana, o alumnado non soe estar disposto a participar,

porgue estan involucrados noutras actividades ou por ocupaciéns familiares ou persoais.

6. PVAD e aliméntate ben.

No Plan de Vida Activa e Deportiva tratamos de aumentar o tempo que o noso alumnado dedica
a actividade fisica a través de multiples acciéns como actividades programadas nos tempos de lecer, o
propio programa de Deporte Escolar, as materias de libre designacion do Centro vinculalas & actividade
fisica (Reforzo da EF, en 2° de ESO).

No programa Aliméntate ben, cada dia os profesores de EF encérganse de repartir froita e leite
nos periodos de lecer. Esta actividade faise en colaboracién co Equipo Directivo que é o encargado de

pedir a froita.
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8. Valoracion do traballo feito para a integracion das TIC na practica docente,
fomento da lectura e desenvolvemento das competencias clave

A materia de EF participa do uso das TIC na practica docente na medida que favorece o
desenvolvemento das tarefas e contrible 6 desenvolvemento das competencias. Asi se usan as TIC

para a elaboracion, envio, correccion e presentacion dos traballos da materia.

A utilizacion das Tecnholoxias da Informacién e a Comunicacién para o desenvolvemento de
actividades como Xeocaching, elaboracién de roteiros e desefio de actividades na natureza a través de

aplicaciéns informéticas.

Todalas tarefas da parte de teoria da EF se realizan a través de Internet, en EDIXGAL os cursos
gue estan incluidos e na aula virtual os outros. Asi mesmo tédolos apuntamentos e outra documentacion
gue o profesorado considera de interese como soporte tedrico ou visual para a parte practica puramente

se aloxa en Internet para que estea a disposicion de todo o alumnado.

En Bacharelato, o seguimento da evolucién das cualidades fisicas, asi como o estudio de
determinados exercicios fisicos ou movementos, se realiza a través de aplicacions informaticas que o

propio alumnado pode experimentar co seu teléfono mabil.

9. Libros de texto, inclusive EDIXGAL

Todo o alumnado dos cursos que tefien EDIXGAL, entregan as sUas tarefas, visualizan videos,
len a documentacion, fan os cuestionarios, reciben as notas e correccions a través de EDIXGAL,

mentres que o alumando que non dispén desta facilidade o fai a través da aula virtual do Centro.

PROXECTO COMPETENCIAL.

10. Modificacidns introducidas durante o curso na programacion didactica
feita ao principio de curso e as stiias motivacidons (Proxecto Competencial).

Este ano, por ser o0 primeiro ano en que se incorpora esta materia, a temporalizaciéon da
programacion fomola adaptando 6 ritmo de traballo do alumnado. Polo tanto en funcion do que deu
tempo a facer neste curso xa se pode programar con maior detalle. Non debemos esquecer que esta

materia ten s6 una sesion semanal, € dicir, catro sesidons no mes.

A metodoloxia desta materia permite que non haxa un libro, ou programa de contidos que seguir,
sendn que os obxectivos desta materia estan no propio proceso de traballo, de xeito que o propio
alumnado é o que vai propofiendo o obxecto de estudo e logo utilizando os medios Tecnoldxicos da
Informacion e da Comunicacion vai elaborando os documentos que nos van servir de base a actividade

gue é a fin da materia.
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Comezamos cunha fase de eleccion de puntos de interese, logo un estudios deses puntos e

elaboracion dos documentos, despois organizacién da actividade e analise das preguntas, e por ultimo

realizacion da actividade. Este plan se foi adaptando segundo avanzaba o curso tentando completar a

actividade cun numero suficiente de puntos e deixando algins puntos sen rematar o seu estudo

pendente para cursos vindeiros.

No final do curso algun grupo non completou o estudo e elaboracién do documento final ou non

conseguiu corrixilo nos idiomas nos que se debia ver traducido.

11. Anadlise dos resultados das avaliacions do alumnado en relacidon cos
cursos anteriores (Proxecto Competencial).

Non cabe a posibilidade de comparar estas notas coas de anos anteriores dado que esta materia

Se incorporou este curso por primeira vez.
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12. (Proxecto Competencial). Propostas para a revision de

1. A programacion didactica para o curso seguinte.
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Debemos introducir varios cambios na realizacion da actividade final. Non podemos permitir que
o alumnado tefia os documentos todos dende o0 comezo porque dese xeito contesta as preguntas antes

de acudir 6 lugar (carreira de orientacion modalidade “score”).

Introduciremos novos puntos de interese e chegaremos as traducions antes do final de curso, xa
gue nese momento os profesores dos distintos idiomas estan ocupados coas tarefas de fin de curso e

non tefien disposicion para corrixir as traducions.

Intentar que para o vindeiro curso a materia non se realice os luns, xa que o cadrar moitos

periodos non lectivos eses dias pérdense moitos dias de clase.

Para o0 ano contactaremos coa Policia Local para que nos preste as bicicletas que dispofien no
seu almacén para realizar a ruta en bicicleta xa que este ano atopamonos coa problematica que moitos
alumnos ou non a tefien ou non a poden traer o instituto no bus escolar, co cal, non puidemos realizar a

saia a final de curso como fin do proxecto.

A idea final deste proxecto é a de elaborar un folleto que poida ser de utilidade para calquera

persoa gque queira descubrir a contorna histérica e monumental.

2. A concrecion curricular

Os contidos a tratar son a proposta do alumnado, ainda que basicamente serdn moi semellantes
0s deste curso, tendo en conta que a documentacién elaborada polo alumnado no curso 22-23 nos

servira de base para o traballo no vindeiro curso.

A tematica sera a anunciada nos titulos da materia e os puntos elementos a estudiar seran, como
foi neste curso, a criterio do alumnado, tendo en conta o traballo feito neste curso 22-23.

Dona Marta Taboada estivo de baixa catro meses (novembro, decembro, xaneiro, febreiro e

marzo) e foi substituida por D. Xosé Ignacio Comesafa Aguilar.

13. Valoracion do traballo feito para a integracion das TIC na practica
docente, fomento da lectura e desenvolvemento das competencias clave
(Proxecto Competencial).

O traballo desta materia esta baseado na utilizacion das Tics. A busca de informacion,
elaboracion dos documentos, traducidon as distintas linguas con axuda dos tradutores de Internet,
xeracion dos coédigos QR en paxinas para iso, a maquetacién do mapa, a impresion e organizacion dos
cbdigos e a elaboracion da clasificacion seguindo o regulamento da actividade son accions que o
alumnado debe facer en uso das TICs.

Para a busca de informacion ademais da busca en Internet tamén contamos co fondo da

biblioteca, onde o alumnado podera acudir a buscar informacion en revistas ou libros.
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Este ano para a integracion das TIC na practica docente utilizamos os programas de Google
Earth para a creacion das rutas de sendeirismo e o0 programa Canva para a creacion dos tripticos asi
como o uso da plataforma Edixgal para o tema de entregas e tarefas e uso de tablets e mébiles para a

creacion dos videos das exposicions.

14. Libros de texto, inclusive EDIXGAL (Proxecto Competencial)

Nesta materia non se usa para nada a tradicional libreta, s6 o ordenador persoal de cada un ou
de un dos do grupo € o lugar para elaborar as tarefas que para amosarllas 6 profesor son enviadas a
través de EDIXGAL. Tamén a través desta plataforma son enviadas do profesor 6s alumnos as e
correccions e as cualificacions que por ser un traballo en grupo e, se non intervefien circunstancia

excepcionais, sera a mesma para todo o grupo.

Estas formas de comunicacion via Internet sera, a sta vez, polo alumnado entre si para coordinar

a elaboracién das tarefas.

ACONDICIONAMENTO FISICO E METODOS DE ADESTRAMENTO.

15. (Acondicionamento fisico e métodos de adestramento). Propostas para
a revision de

1. A programacion didactica para o curso seguinte.

Esta materia tivo gran aceptacion entre o alumnado sobre todo aquel que ten en mente o0 paso a
una facultade de educacion fisica ou aqueles outros que por distintos motivos deben dedicarse temporal
ou definitivamente & preparacion fisica deportiva. De feito de cara o vindeiro curso 23-24 se creara unha
expectativa en un namero importante de alumnos e alumnas para escoller esta materia de cara a sua
preparacion posterior, pero a nova normativa desbota esta posibilidade polo que a experiencia moi
positiva en canto a implantacion desta materia en 2° de Bac queda reducida a este curso 22-23. Polo
que o curso vindeiro 2° de Bac, incomprensiblemente, non ten posibilidade de contar con algunha

materia ligada & actividade fisica.
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16. Analise dos resultados das avaliacions do alumnado en relacion cos
cursos anteriores (Acondicionamento fisico e métodos de adestramento).
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17. Valoracion do traballo feito para a integracion das TIC na practica
docente, fomento da lectura e desenvolvemento das competencias clave

(Acondicionamento fisico e métodos de adestramento).

Nesta materia se fixo unha introducién as TICs aplicadas a preparacion fisica coa analise de

alguns exercicios como o salto horizontal a través do programa KINOVEA que experimentaron tédolos

alumnos de 1° de Bacharelato (117 alumnos e alumnas), de 2° de Bacharelato (o0 alumnado da materia

de Acondicionamento Fisico e Métodos de adestramento, 30 alumnos).

18. Libros de texto, inclusive EDIXGAL (Acondicionamento fisico e métodos
de adestramento).

A informacion que que utilizou o alumnado se transmitiu a través da aula virtual, asi como a

entrega de traballos, a presentacién de apuntamentos, etc...
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