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1. XUSTIFICACIÓN E OBXECTIVOS

O noso centro destaca dende hai moitos anos, entre outras cousas, pola súa rica oferta de

actividades didácticas, que forma parte consustancial do noso proxecto educativo. O claustro de

profesorado, malia importante muda xeneracional destes últimos tempos, e a comunidade

educativa no seu conxunto cree na vital aportación que as actividades complementarias e

extraescolares prestan a unha educación integral e de calidade. A formación plena do alumnado

non pode quedar restrinxida a os aspectos regulados no currículo nin ao tempo ocupado pola

xornada escolar tradicional, senón que necesita de aportación de espazos externos, de diferentes

experiencias, de actores diferenciados. Só así responderá as demandas sociais de igualdade,

xustiza e oportunidades para todos.

Estas actividades adicionais facilitan unha maior implicación da comunidade educativa,

desenvolven valores de socialización e cooperación, promoven o sentimento de pertenza a un

centro educativo, e favorecen a adquisición de autonomía e responsabilidade na xestión do tempo

libre. Adicionalmente, alumnos que academicamente teñen dificultades con consecuencias

negativas no seu estado emocional e autoestima, poden destacar noutro tipo de actividades

(deportivas, artísticas, lúdicas...) e obter un reforzo positivo.

Para iso é necesario promover opcións que favorezan a curiosidade, a creatividade, a sensibilidade

artística, o benestar físico e psiquico, o coidado do centro e do medio ambiente, que amplien o

horizonte cultural do alumnado dun centro como o noso ubicado nunha pequena vila dunha

comarca esencialmente rural.

A oferta anual de actividades do IES Xulián Magariños presenta unha amplia variedade de opcións

que enriquecen a formación integral do noso alumnado. Coma sempre, a organización das

actividades será iniciativa dos diferentes departamentos e a coordinación correrá a cargo do

Departamento de Actividades Complementarias e Extraescolares dirixido polo vicedirector Jesús

García Otero

CRITERIOS XERAIS

No deseño e realización das actividades complementarias e extraescolares teranse en conta os

seguintes criterios

a) Que os obxectivos da actividade estean integrados no proxecto educativo de centro e curricular

do curso/etapa

b) Que no posible sexan programadas a comenzo de curso, e en calquera caso aprobadas polo

Consello Escolar. Os responsables da actividade informarán aos pais/nais sobre as actividades
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extraescolares a realizar sendo preceptivo un documento de autorización da mesma no caso de

que a actividade transcorra fora do concello.

c) Segundo as características da actividade haberá diferentes tipos de destinatarios: actividades

xerais para todo o centro, por etapas educativas, por cursos e incluso por elección de materias

optativas no caso de que a actividade sexa moi específica.

d) Tratándose de actividades que en xeral favorecen a adquisición e desenvolvemento de

competencias básicas procurarase que as actividades sexan moi participativas e non excluíntes.

e) As circunstancias socioeconómicas do alumnado nunca serán causa de exclusión para participar

nas mesmas.

OBXECTIVOS

Os obxectivos xerais da nosa oferta de actividades son:

● Completar a oferta educativa do centro e ofrecer aos alumnos unha visión distinta do propio

centro.

● Promover a participación activa do alumnado na organización e desenvolvemento das

mesmas, estimulando neles unha crecente autonomía e responsabilidade na organización do

seu tempo libre e de ocio.

● Facilitar aquelas actividades que favorezan o desenvolvemento integral e a autoestima dos

alumnos e alumnas.

● Dar a coñecer actividades relacionadas co entorno natural, social e cultural organizadas por

entidades alleas ao centro educativo.

● Estimular o desexo de aprender e investigar, a sensibilidade, a curiosidade e a creatividade

dos alumnos.

● Promover no alumnado un sentimento positivo de pertenenza á unha comunidade educativa.

● Abrir o centro á participación de diversos sectores da comunidade para favorecer a

implicación de todos na vida do centro.

● Mellorar a relación entre o alumnado fora do ambito académico e impulsar a adquisición de

habilidades sociais e de comunicación.

● Posibilitar o acceso a actividades culturais e deportivas a todos os alumnos e alumnas

ampliando o seu horizonte cultural independentemente das súas circustancias familiares e

económicas. Trátase de exercer un efecto compensador das desigualdades sociais que

provocan que certos alumnos non teñan posibilidade de desfrutar dun tempo libre

enriquecedor e de calidade por falta de medios económicos, problemas familiares e carencias

no entorno inmediato.

● Reforzar os contidos académicos dun xeito alternativo, máis activo, favorecendo así o proceso

de adquisición dos coñecementos e competencias necesarios.

● Practicar a dimensión lúdica da enseñanza, procurando fuxir da imaxe ríxida que teñen os

centros educativos.

● Cohesionar ao profesorado, especialmente nesta etapa actual de renovación profunda do

clautro, arredor dos obxectivos de centro.
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Ademáis, como obxectivos concretos adicionais para este ano académico incluimos:

- Concienciar á comunidade educativa e ao alumnado en concreto sobre a importancia de

adoptar comportamentos que incidan no aforro enerxético. (Uso de medios de transporte

menos contaminantes, aforro enerxético no centro…)

- Fomentar a vida saudable, a actividade física e os deportes inclusivos nos tempos de lecer.

2. ACTIVIDADES GLOBAIS DE CENTRO

As actividades organizadas a nivel global no centro pivotarán arredor de dúas liñas de actuación: a

sostenibilidade (entendendoa dun xeito amplo como preparar ao noso alumnado a satisfacer dun

xeito intelixente as súas necesidades sen comprometer as posibilidades de xeracións futuras) e a

vida saudable.

Movilidade sostible: Este ano pretendemos

fomentar xeitos de mobilidade amigables e

respetuosos co ambiente. Instaláronse uns

cómodos aparcabicis na entrada do instituto

pero aparte preténdese levar a cabo

actividades de concienciación e formación

sobre o uso seguro dos medios de

transporte persoal.

Aforro enerxético: O despilfarro enerxético (e debido a él a necesidade de usar fontes de enerxía

moi contaminantes) é unha das causas principais do acusado deterioro do planeta. Organizaremos

obradoiros, concursos e actividades que conciencen á comunidade educativa e lle obliguen a

repensar o seu modo de vida e actitudes diarias.

Alimentación sana e sostible: Participamos na

convocatoria de reparto de froitas e leite nos

centros educativos. Por outra banda o curso pasado

creouse un pequeno horto escolar que tamén terá

uso e ampliación este ano, principalmente con

actividades dirixidas dende os departamentos de

Bioloxía e Xeoloxía, o equipo docente de FP Básica e

profesorado da materia Proxecto competencial.

Este ano recuperaranse as tradicionais viaxes de fin de curso e etapa.

Mantemos a celebración do Magosto e do Carnaval, actividades lúdicas que reforzan o sentimento

de comunidade e pertenza ao centro, potenciando a participación do alumnado na súa

organización.
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Tamén daremos continuidade a Semana da Orientación que tan boa acollida tivo estes últimos

anos.

2.1 VIAXE FIN DE ETAPA 4º ESO

Este ano a tradicional viaxe de fin de etapa educativa de 4º ESO terá lugar do 5 ao 10 de marzo.

Consistirá nunha semana blanca de iniciación aos deportes de neve en Jaca-Astún. Prevése a

participación de arredor de 45 rapaces e rapazas que irán acompañadas por 3 profesores (algún

dos profesores podería ser sustituído por algún pai/nai de non ser posible a asistencia dos 3

docentes).

3. CONMEMORACIÓN DE DATAS SINALADAS NO CALENDARIO

ESCOLAR 22/23

Conmemoraranse as seguintes datas das que figuran no calendario escolar deste curso buscando a

participación de todos os niveis educativos do centro de xeito alternado, coa colaboración dos

diferentes departamentos e procurando o impacto en toda a comunidade educativa.

20 Novembro. Día universal dos dereitos do neno. Traballo nas titorías sobre os dereitos do neno e

a súa vixencia. En colaboración cos departamentos de Relixión e de Filosofía.

25 Novembro. Día internacional contra a violencia de xénero. Organiza o Equipo de Igualdade co

departamento de  Orientación. Colabora o departamento de Filosofía

3 de decembro. Día das persoas con discapacidade. Concienciación da importancia de pensar na

accesibilidade a hora de deseñar calquera obra, produto ou servizo. Para bacharelato e ciclos

formativos, fincapé no concepto de deseño inclusivo. Colaboran o departamento de orientación e

o de tecnoloxía e o equipo docente de FPB que están a traballar nun proxecto de aprendizaxe

servizo.

Semana do 2 ao 9 de decembro. Conmemoración da Constitución e o Estatuto de Autonomía de

Galicia.  Colabora o departamento de Galego.

10 decembro. Declaración Universal dos Dereitos humanos. Colaboran os departamentos de

Relixión, Filosofía e Xeografía e Historia.

27 de xaneiro : Día Internacional de conmemoración en memoria das víctimas do Holocausto.

Colaboran o departamento de Xeografía e Historia.

30 de xaneiro : Día Escolar da non Violencia e da Paz. Colaboran os departamentos de Relixión e o

de Filosofía.
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23 de febreiro : Día de Rosalía de Castro. Colabora o departamento de Galego e o equipo de

Biblioteca.

8 de marzo : Día Internacional da Muller. Colabora o departamento Orientación, o de Filosofía e o

equipo de Igualdade.

6 a 10 de marzo : Semana da Prensa. Un día da semana traballarase na aula con xornais.

15 de marzo : Día Mundial dos Dereitos do Consumidor. Colaboran os departamentos de Comercio

e de Economía.

21 de marzo : Día Internacional da Eliminación da Discriminación Racial. Colabora o departamento

de Xeografía e Historia.

7 de abril :  Día Mundial da Saúde. Colabora o departamento de Bioloxía e Xeoloxía

17 a 21  de abril : Semana do libro. Colabora o equipo de Biblioteca.

2 de maio : Día Internacional contra o Acoso Escolar. Colaboran os departamentos de Filosofía ,

Relixión e Orientación.

9 de maio : Día de Europa. Colabora o departamento de Tecnoloxía.

Do 15 ao 19 de maio : Semana das Letras Galegas. Colabora o EDNL, o equipo de Biblioteca , o

departamento de Galego e o departamento de Relixión.

5 de xuño : Día Mundial do Medio Ambiente. Colaboran o Departamento de Bioloxía, o de Relixión

e o de Filosofía.

4. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

ORGANIZADAS POLOS DEPARTAMENTOS

A continuación informamos das actividades que xa están previstas por parte dos departamentos.

A relación de actividades pode aumentar xa que ao longo do curso poden xurdir oportunidades ou

necesidades non previstas a día de hoxe pero que en caso de implicar saídas do centro se

informaría ao Consello Escolar e Comunidade Educativa con suficiente antelación.
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1º TRIMESTRE 2º TRIMESTRE 3º TRIMESTRE

4º ESO + BAC
Visita EA Mestre Mateo Santiago /
Estudo de arquitectura PLÁSTICA

2ºBAC
Museo Hist. Nat. Santiago
BX

1º e 3º ESO
Andaina costa da morte
BX

3º,4º,BAC (clásicas)
Teatro (Negreira)
Clasicas, XH, Galego, Bib

2ºBAC
Saída Ancares/Asturias
BX

4º ESO
Ruta da auga (ETAP e EDAR)
BX e TECNO

1º ESO
Biblioteca municipal
LG

2ºBAC
Visita PullBear (Narón)
ECO

3º e 4º ESO
Saída proxecto ríos
BX

2ºBAC
roteiro por Negreira
LG

4º ESO
Charla economía
ECO

4º ESO e 1º BAC
Sotavento e As Pontes
FQ e TECNO

TODOS
Concurso fotográfico (patrimonio)
VD+ XH

2ºBAC
Visita Xulgado
ECO

1º ou 2º ESO
Museos científicos (Coruña)
TECNO

TODO ESO
Saídas pola contorna do centro
BX

1ºBAC (ciencias)
Visita Instalacións USC
FQ

4º ESO
Visita Xanceda
ECO

VARIOS
Charlas científicas programa A Ponte

2ºCM /2ºCS
Visita C.P.D
INFOR

VARIOS
Intercambio con Portugal
L.G

3ºESO (FRANCÉS)
Cine en V.O. (Santiago)
FRANCÉS

2ºBAC
Día da muller e a nena na ciencia
INFOR

3º ESO
Ponteareas e Villasobroso
L.G.

4º ESO
Prevención do abuso sexual
ORIENTACIÓN

VARIOS NIVEIS
Participación concursos
matemáticos. MAT

2º ESO
Correlingua
L.G.

3º ESO + FPB
Coloquio: Igualdade no mundo da
pesca
ORIENTACIÓN

FPB
Visita centro loxístico Sergas
COMERCIO

4º ESO
Celanova
L.G.

4º ESO + BAC
Teatro Chévere (Santiago)
L.E. / L.G. / MÚSICA

FPB
Obradoiro resolución reclamacións
COMERCIO

1ºCM 1ºCS
Visita Galicencia
INFOR.

FPB
Obradoiro consumo responsable
COMERCIO

1º ESO / 2 ESO
Charla transtornos conducta
alimentaria
ORIENTACIÓN

TODOS
Concurso de relatos
L.E.

1º ESO / 2º ESO
Charlas apuntámonos a non beber
ORIENTACIÓN

2º BAC (ARTE)
Visita a Santiago de Comp.
XH

3º 4º e 1º BAC
Semana da Orientación
ORIENTACIÓN

4º ESO
Semana blanca. Viaxe fin etapa.

4ºESO / 1º BAC
Programa DiKNON
ORIENTACIÓN
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1ºESO
Visita a costa da morte
XH

2º ESO
Visita Santiago de Comp.
XH

3º ESO
Visita ao Grove
XH

4ºESO /1º BAC
Visita a Vigo
XH

RESUMO DE SAÍDAS POR NIVEIS E TRIMESTRES

1º trimestre 2ºtrimestre 3ºtrimestre TOTAL

1ºESO 1 2 3

2ºESO 3 3

3ºESO 2 4 6

4ºESO 3 6 9+exc. fin etapa

1ºBAC 1 1 2 4

2ºBAC 1 5 6

FPB 1 1

CM 1 1 2

CS 1 1 2

8 9 19

TODO O CURSO

● Roteiros pola contorna e potenciación do coidado do centro e contorna con accións

prácticas como a de recollida de lixo, etc.  DPTO DE BIOLOXÍA.

● Diversas exposicións, obras teatrais etc. dentro do Plan Proxecta “Por 365 días de respecto

e igualdade” DPTO. ORIENTACIÓN

● Saídas trimestrais polo camiño de Santiago co alumnado de FPB dentro das actividades do

Grupo de traballo Aprendizaxe-Servizo VARIOS DEPARTAMENTOS

PROGRAMACIÓN DAS AA.EE.CC. DO IES XULIÁN MAGARIÑOS. CURSO 2022-2023 9



5. PROGRAMAS E ACTIVIDADES TODO O CURSO

Exposicións na cafetería e nos pasillos do centro

O centro dispón dun espazo adicado a exposicións temporais na remodelada cafetería. Faremos

exposicións temáticas coordinadas por diferentes departamentos con rotación

mensual/bimensual.

Grupo de preparación da olimpiada de química

Este curso o departamento de Física e Química ofrece a posibilidade a alumnado de 2º de

bacharelato con inquietudes científicas, de prepararse para participar na olimpiada de química.

Club de Programación e robótica

Seguimos este ano co Club de Programación como unha actividade de estímulo do talento STEM,

coa idea de participar en concursos a nivel autonómico, de seren posible.

Programa de voluntariado na biblioteca

Ofrécese ao alumnado que voluntariamente preste a súa axuda na catalogación, ordenación de

fondos, e orientación ao alumnado novo no centro sobre o uso dos servizos da biblioteca escolar.

Nos recreos.

Club de lectura

Diversas actividades organizadas polo equipo de biblioteca para fomentar a lectura e posterior

debate sobre unha serie de libros escollidos pola súa representatividade, sempre arredor dun nexo

común. Este ano a temática será “mulleres escritoras”.
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6. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN COLABORACIÓN COA

ANPA

Este ano en colaboración coa ANPA organízase a actividade de Recreos Lúdicos, dúas veces por

semana ofertan xogos e actividades inclusivas para todo o alumnado. A ANPA tamén ofeceuse para

colaborar en algunha actividade lúdica de final de trimestre.
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