
 

Dende a Anpa do IES Xulián Magariños, queremos informar e invitar a 

todas as  familias do centro a participar de balde na  Escola de 

familias “Arte de Vincularte Adolescencia”  

 

Serán seis encontros os venres, de 19:00 a 21:00, no espazo Ilai 

Negreira, sito na Rúa Sercedo 6 Baixo. 

 

Comeza o 11 de Febreiro e remata o 11 de marzo. 

 

Adxuntamos información,  para anotarte o resolver calquera dúbida 

chama sen compromiso 

 

 Ana: 698 177 537 

 

 

 

A R T E  D E  
V I N C U L A R T E  A D O L E S C E N C I A  

 

ENFRONTAMENTO, PROVOCACIÓN, 

REBELIÓN... ¿RECOÑECES O ADOLESCENTE NO QUE SE 

CONVERTEU O TEU FILLO/A? 

CANDO OS LÍMITES NO SON SUFICIENTES, E PARECE QUE 

TODO SE SAISE DO NOSO CONTROL.... E SE CAMBIAMOS AS 

LENTES COAS QUE VEMOS E OLLAMOS  ESTA ETAPA DA VIDA. 

A Arte de Vincularte adolescencia é a oportunidade  de crear novos 

espazos para o diálogo, para o encuentro familiar, de guiar e 

acompañar todos os cambios que os adolescentes experimentan en 

equilibrio e con confianza. 

Dotámoste de ferramentas  e recursos en comunicación, rutinas e 

autonomía que podrás aplicar no teu día a día, axundándoche a 



tomar conciencia do teu rol, e trans-formándote na nai ou pai que 

queres ser. 

Son 6 módulos onde debuxaremos unha folla de ruta que che axude a 

recoñecer as túas propias capacidades,  e que che aporte unha visión máis  

global de calquera situación familiar, permitindo unha toma de decisións 

máis consciente e equilibrada.  

Cóntamos contigo! 

 



 



 


