
RECOMENDADA PARA: 
 

Especialmente alumnado que desexe continuar formación universitaria en ciencias sociais (Administración 
e Dirección de Empresas, Economía, Xestión de PEMEs) ou xurídicas (Dereito, Relacións Laborais, Ciencia 
Política e da Administración). 
 

Tamén aporta aprendizaxes moi valiosas para alumnado que desexe facer ciclos formativos de grao 
superior das familias de Administración e Xestión, Comercio e Marketing, Hostelería e Turismo. 

FORMACIÓN Y ORIENTACIÓN PERSONAL Y 

PROFESIONAL. 4º de ESO 
 

 
 

CARGA HORARIA SEMANAL 

 
3 horas. 

 

CONTIDOS 

 

- El ser humano y el conocimiento de un mismo  

- Formación y orientación personal y profesional hacia la vida adulta  

- Proyecto personal, académico-profesional y aproximación a la búsqueda activa de empleo  
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