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Materia: EDUCACION FiSICA Curso: 1° E.S.O.

CONTIDOS
1* AVALIACION 2* AVALIACION 3* AVALIACION
- CONDICION FiSICA E CONTIDOS -BADMINTON - XOGOS E DEPORTES ALTERNATIVOS
COMUNS A EDUCACION FiSICA. SAUDE - AXILIDADE E HABILIDADES - FRESBEE E ULTIMATE
-MULTIDEPORTES E XOGOS PREDEPORTIVOS XIMNASTICAS - CICLOTURISMO E MOBILIDADE
E TRADICIONAIS - EXPRESION CORPORAL E SOSTIBLE
- ACTIVIDADES NA NATUREZA
RITMO
- FLORRBALL

ESTANDARES DE APRENDIZAXE: Constiltense na programacioén didactica

METODOLOXIA

Adoptarase a metodoloxia mais adecuada &s caracteristicas, tanto do grupo de alumnos e alumnas como dos
propios contidos. Con todo, dada a importancia que para a instauracion dun habito ten a sta practica frecuente, é
importante favorecer unha metodoloxia que se fundamente na aprendizaxe a través da practica, o traballo en
equipo e o desenvolvemento de proxectos.

A metodoloxia didactica nesta etapa sera nomeadamente activa e participativa, favorecendo o traballo individual e
o cooperativo do alumnado, asi como o logro dos obxectivos e das competencias correspondentes. Procurarase o
traballo en equipo do profesorado co obxecto de proporcionar un enfoque multidisciplinar do proceso educativo,
garantindo a coordinacidn de todos os membros do equipo docente de cada grupo. No proxecto educativo e nas
programacions didacticas fixaranse as estratexias que desenvolverd o profesorado para alcanzar os estandares de
aprendizaxe avaliables previstos en cada materia e, de ser o caso, en cada dmbito, asi como a adquisicidn das
competencias.

A intervencién educativa debe ter en conta como principio a diversidade do alumnado, entendendo que deste
xeito se garante o desenvolvemento de todos/as os/as alumnos/as e mais unha atencién personalizada en funciéon
das necesidades de cadaquén. Os mecanismos de reforzo, que se deberdn pér en practica tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaxe, poderdn ser tanto organizativos como curriculares.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

ESCENARIO PRESENCIAL/SEMIPRESENCIAL.

A nota final da avaliacion abranguera as seguintes partes:

A avaliacion do proceso de aprendizaxe do alumnado de educacién secundaria obrigatoria sera continua,
formativa e integradora.

No proceso de avaliacidn continua, cando o progreso dun alumno ou unha alumna non sexa o adecuado,
estableceranse medidas de reforzo educativo.

Estas medidas adoptaranse en calquera momento do curso, tan pronto como se detecten as dificultades, e
estaran dirixidas a garantir a adquisicién das competencias imprescindibles para continuar o proceso
educativo.

A avaliacidon das aprendizaxes dos alumnos e das alumnas tera un caracter formativo e serd un instrumento
para a mellora tanto dos procesos de ensino como dos procesos de aprendizaxe.

A avaliacidn do proceso de aprendizaxe do alumnado deberd ser integradora, e debera terse en conta desde
todas as materias a consecucidn dos obxectivos establecidos para a etapa e do desenvolvemento das




competencias correspondente. O caracter integrador da avaliacidn non impedira que o profesorado realice de
xeito diferenciado a avaliacidon de cada materia tendo en conta os criterios de avaliacidon e os estandares de
aprendizaxe de cada unha delas.

Realizarase unha proba escrita por trimestre.

Como se fai a media de cada unha das avaliacions? Ponderacion, redondeo, ....
As porcentaxes a seguir seran:

20% Proba escrita

40% Traballo individual traballo grupal practico (probas fisicas).

40% Observacion do traballo diario, participacion activa nos xogos, presentacion de fichas, uso do
material, etc.

Que aspectos se van a valorar dentro da observacion do traballo na aula?

Fundamentalmente a participacion activa, o interese, esforzo e atencion, asi coma a colaboracion
nas actividades grupais e a recollida e colocacion dos materiais empregados.

A observacion sera o instrumento de maior valor para os docentes de E.F. xa que na nosa
asignatura, (mediante a observacion valoraremos o traballo grupal, o individual e a maioria dos
estandares. (exceptuando aqueles que se valoren de maneira especifica na proba tedrica.)

ESCENARIO NON PRESENCIAL. No suposto de ter que impartir un ensino non

presencial: - Realizacion de probas practicas: 40% da cualificacion.

- Elaboracion de traballos: 20% da cualificacion-

- Traballo e actitude: (Realizacion e entrega das tarefas propostas nas que se tera en conta a
presentacion en tempo e forma, a calidade do traballo e a actitude do alumnado en canto a
interese, esforzo e participacion nas actividades propostas): 40% da cualificacion da
correspondente avaliacion.

NOTA A cualificacion final na convocatoria ordinaria sera o redondeo da media aritmética das notas obtidas
en cada avaliacién (tendo en conta as recuperacions). Unha vez que se tefia unha nota final, o
FINAL profesor/a podera redondear a nota por exceso ou por defecto segundo corresponda & valoracion do

traballo e actitude do alumno.

Promocionara o alumnado cunha cualificacion igual ou superior a cinco puntos, tendo en conta a sua
progresion ao longo do curso.

Se a media das avaliacions non é suficiente para aprobar tera que facer tarefas de recuperacion e
realizar probas para superar a avaliacion final.




Sarria, a 11 setembro de 2023

Materia: EDUCACION FiSICA

Curso: 3° E.S.O.

CONTIDOS
1* AVALIACION 2* AVALIACION 3* AVALIACION
- DEPORTES INDIVIDUAIS: -CONDICION FiSICA E SAUDE - TECNICAS DE PRIMEIROS
ATLETISMO: CARREIRA CON VALLLAS _- BADMINTON AUXILIOS
- BALONCESTO

E SALTOS.

-DEPORTES COLECTIVOS: FUTSAL, VOLEIBOL
-XOGOS.

- EXPRESION CORPORAL:
COREOGRAFIAS

-DEPORTES MINORITARIOS E
NOVEDOSOS.

-HABILIDADES XIMNASTICAS NO
CHAN. PARKOUR

-EXPRESION CORPORAL:
ACROSPORT.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE. CONSULTENSE NA PROGRAMACION DIDACTICA.

METODOLOXIA




Adoptarase a metodoloxia mais adecuada as caracteristicas, tanto do grupo de alumnos e alumnas como dos
propios contidos. Con todo, dada a importancia que para a instauracion dun habito ten a sta practica frecuente, é
importante favorecer unha metodoloxia que se fundamente na aprendizaxe a través da practica, o traballo en
equipo e o desenvolvemento de proxectos.

A metodoloxia didactica nesta etapa sera nomeadamente activa e participativa, favorecendo o traballo individual e
o cooperativo do alumnado, asi como o logro dos obxectivos e das competencias correspondentes. . Procurarase o
traballo en equipo do profesorado co obxecto de proporcionar un enfoque multidisciplinar do proceso educativo,
garantindo a coordinacién de todos os membros do equipo docente de cada grupo. . No proxecto educativo e nas
programacions didacticas fixaranse as estratexias que desenvolvera o profesorado para alcanzar os estandares de
aprendizaxe avaliables previstos en cada materia e, de ser o caso, en cada dmbito, asi como a adquisicién das
competencias.

. Alintervencién educativa debe ter en conta como principio a diversidade do alumnado, entendendo que deste
xeito se garante o desenvolvemento de todos/as os/as alumnos/as e mais unha atencién personalizada en funcién
das necesidades de cadaquén. Os mecanismos de reforzo, que se deberdn pdr en practica tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaxe, poderan ser tanto organizativos como curriculares.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

ESCENARIO PRESENCIAL/SEMIPRESENCIAL.

A nota final da avaliacidon abranguera as seguintes partes:

A avaliacidn do proceso de aprendizaxe do alumnado de educacion secundaria obrigatoria sera continua,
formativa e integradora.

No proceso de avaliacidn continua, cando o progreso dun alumno ou unha alumna non sexa o adecuado,
estableceranse medidas de reforzo educativo.

Estas medidas adoptaranse en calquera momento do curso, tan pronto como se detecten as dificultades, e
estaran dirixidas a garantir a adquisicion das competencias imprescindibles para continuar o proceso
educativo.

A avaliacidn das aprendizaxes dos alumnos e das alumnas tera un cardcter formativo e serd un instrumento
para a mellora tanto dos procesos de ensino como dos procesos de aprendizaxe.

A avaliacidn do proceso de aprendizaxe do alumnado deberd ser integradora, e debera terse en conta desde
todas as materias a consecucidn dos obxectivos establecidos para a etapa e do desenvolvemento das
competencias correspondente. O cardcter integrador da avaliacién non impedira que o profesorado realice de
xeito diferenciado a avaliacidon de cada materia tendo en conta os criterios de avaliacién e os estandares de
aprendizaxe de cada unha delas.

Realizarase unha proba escrita por trimestre.




Como se fai a media de cada unha das avaliacions? Ponderacion, redondeo, ....
As porcentaxes a seguir seran:

20% Proba escrita
40% Traballo individual traballo grupal préctico (probas fisicas).
40% Observacion (actitude, comportamento, etc.)

Que aspectos se van a valorar dentro da observacion do traballo na aula?

Fundamentalmente a participacion activa, o interese, esforzo e atencion, asi coma a colaboracion
nas actividades grupais e a recollida e colocacion dos materiais empregados.

A observacion sera o instrumento de maior valor para os docentes de E.F. xa que na nosa
asignatura, (mediante a observacion valoraremos o traballo grupal, o individual e a maioria dos
estandares. (exceptuando aqueles que se valoren de maneira especifica na proba tedrica.)

ESCENARIO NON PRESENCIAL. No suposto de ter que impartir un ensino non

presencial: - Realizacion de probas practicas: 40% da cualificacion.

- Elaboracion de traballos: 20% da cualificacion-

- Traballo e actitude: (Realizacion e entrega das tarefas propostas nas que se tera en conta a
presentacion en tempo e forma, a calidade do traballo e a actitude do alumnado en canto a
interese, esforzo e participacion nas actividades propostas): 40% da cualificacion da
correspondente avaliacion.

NOTA A cualificacion final na convocatoria ordinaria sera o redondeo da media aritmética das notas
obtidas en cada avaliacién (tendo en conta as recuperaciéns). Unha vez que se tefia unha nota
FINAL final, o profesor/a podera redondear a nota por exceso ou por defecto segundo corresponda a

valoracion do traballo e actitude do alumno.

Para facer a media aritmética sera necesario ter aprobado en cada avaliacién o apartado
actitudinal cunha cualificacién igual ou superior a cinco puntos.

Promocionara o alumnado cunha cualificacién igual ou superior a cinco puntos, tendo en conta a
sUa progresion ao longo do curso.

Sarria, a 11 setembro de 2023




Materia: EDUCACION FiSICA Curso: 1° B.A.C.

CONTIDOS

1* AVALIACION 2* AVALIACION 3* AVALIACION

-ATLETISMO. . . -DEPORTES DE RAQUETA

-ACTIVIDADES NA NATUREZA: ORIENTACION fgfgﬁ'l‘lif?gNF's'CA E SAUDE. -BALONMAN.

-DEPORTES COLECTIVOS: VOLEIBOL, FUTSAL _PRIMEIROS AUXILIOS. -TENIS

-XOGOS TRADICIONAIS. -ACTIVIDADES -DEPORTES ALTERNATIVOS.

-ANIMACION SOCIODEPORTIVA. XIMNASTICAS. - -PLANIFICACION DA CONDICION
EXPRESION CORPORAL. FISICA.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE. CONSULTENSE NA PROGRAMACION DIDACTICA

METODOLOXIA

Adoptarase a metodoloxia mais adecuada as caracteristicas, tanto do grupo de alumnos e alumnas como dos
propios contidos. Con todo, dada a importancia que para a instauracion dun habito ten a sta practica frecuente, é
importante favorecer unha metodoloxia que se fundamente na aprendizaxe a través da practica, o traballo en
equipo e o desenvolvemento de proxectos.

A metodoloxia didactica nesta etapa sera nomeadamente activa e participativa, favorecendo o traballo individual e
o cooperativo do alumnado, asi como o logro dos obxectivos e das competencias correspondentes. . Procurarase o
traballo en equipo do profesorado co obxecto de proporcionar un enfoque multidisciplinar do proceso educativo,
garantindo a coordinacién de todos os membros do equipo docente de cada grupo. . No proxecto educativo e nas
programacions didacticas fixaranse as estratexias que desenvolverd o profesorado para alcanzar os estandares de
aprendizaxe avaliables previstos en cada materia e, de ser o caso, en cada dmbito, asi como a adquisicién das
competencias.

. Alintervencidn educativa debe ter en conta como principio a diversidade do alumnado, entendendo que deste
xeito se garante o desenvolvemento de todos/as os/as alumnos/as e mais unha atencidn personalizada en funcion
das necesidades de cadaquén. Os mecanismos de reforzo, que se deberdn pér en practica tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaxe, poderdn ser tanto organizativos como curriculares.

CRITERIOS DE CUALIFICACION




ESCENARIO PRESENCIAL/SEMIPRESENCIAL.

A nota final da avaliacion abranguera as seguintes partes:

A avaliacidn do proceso de aprendizaxe do alumnado de educacién secundaria obrigatoria sera continua,
formativa e integradora.

No proceso de avaliacidn continua, cando o progreso dun alumno ou unha alumna non sexa o adecuado,
estableceranse medidas de reforzo educativo.

Estas medidas adoptaranse en calquera momento do curso, tan pronto como se detecten as dificultades, e
estaran dirixidas a garantir a adquisicién das competencias imprescindibles para continuar o proceso
educativo.

A avaliacidn das aprendizaxes dos alumnos e das alumnas tera un caracter formativo e sera un instrumento
para a mellora tanto dos procesos de ensino como dos procesos de aprendizaxe.

A avaliacidon do proceso de aprendizaxe do alumnado debera ser integradora, e deberd terse en conta desde
todas as materias a consecucién dos obxectivos establecidos para a etapa e do desenvolvemento das
competencias correspondente. O caracter integrador da avaliacion non impedira que o profesorado realice de
xeito diferenciado a avaliacidon de cada materia tendo en conta os criterios de avaliacidon e os estandares de
aprendizaxe de cada unha delas.

Realizarase unha proba escrita por trimestre.

Como se fai a media de cada unha das avaliacions? Ponderacion, redondeo, ....
As porcentaxes a seguir seran:

20% Proba escrita
40% Traballo individual traballo grupal practico (probas fisicas).
40% Observacion (actitude, comportamento, etc.)

Que aspectos se van a valorar dentro da observacion do traballo na aula?

Fundamentalmente a participacion activa, o interese, esforzo e atencion, asi coma a colaboracion
nas actividades grupais e a recollida e colocacion dos materiais empregados.

A observacion serd o instrumento de maior valor para os docentes de E.F. xa que na nosa
asignatura, (mediante a observacion valoraremos o traballo grupal, o individual e a maioria dos
estandares. (exceptuando aqueles que se valoren de maneira especifica na proba tedrica.)

ESCENARIO NON PRESENCIAL. No suposto de ter que impartir un ensino non

presencial: - Realizacion de probas practicas: 40% da cualificacion.

- Elaboracion de traballos: 20% da cualificacion-

- Traballo e actitude: (Realizacion e entrega das tarefas propostas nas que se tera en conta a
presentacion en tempo e forma, a calidade do traballo e a actitude do alumnado en canto a
interese, esforzo e participacion nas actividades propostas): 40% da cualificacion da
correspondente avaliacion.




NOTA FINAL A cualificacion final na convocatoria ordinaria seré o redondeo da media aritmética das notas
obtidas en cada avaliacion (tendo en conta as recuperacions). Unha vez que se tefia unha nota
final, o profesor/a podera redondear a nota por exceso ou por defecto segundo corresponda a
valoracién do traballo e actitude do alumno.

Para facer a media aritmética sera necesario ter aprobado en cada avaliacion o apartado
actitudinal cunha cualificacién igual ou superior a cinco puntos.

Promocionara o alumnado cunha cualificacion igual ou superior a cinco puntos, tendo en conta a
sUa progresion ao longo do curso.

Sarria, a 11 de setembro de 2023




