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PROGRAMA YAM

YOUTH AWARE OF
MENTAL HEALTH

Centros de control
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ENSAIO CLINICO YAM

Durante o curso 2023-24 o YAM serd obxecto de andlise a fin
de determinar se en Galicia se acadan resultados
comparables en reducién da ideacién suicida, depresion e
busca de axudaaos do estudio orixinal.

Os centros escolares onde se desenvolve YAM escolléronse
ao azar e tefien un grupo de control de escolas andlogas
(rural/urbano, publicas/concertadas) representativo do total
da poboacién escolar galega de 3° da ESO.

A colaboracién do alumnado de centros de control que
participe este curso académico no YAM consistird en facer
uns test online de forma individual, na aula, por medio dun
sistema web e serdn anénimos.

Os test terdn lugar en duas ocasiéns: antes de comezar a
intervencidn co YAM e un ano despois. Nas duas ocasions
serdn entrevistadas as mesmas persoas para valorar cal foi
a evolucion.

Como agradecemento pola sua colaboracién previa, o
alumnado que participe este ano como control poderd
recibir, se asi o desexa, o adestramento con YAM o curso
proximo (2024-25), cando estea en 4° ESO.
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O YAM esta financiado
ao 95% con Fondo
Social Europeo




E un programa escolar dirixido
amocidade entre 13 e 17 anos
no que aprende e debate sobre
saude mental

YAM invita a mocidade a reflexionar
sobre as sias emocionse a
considerar diferentes enfoques
cando se enfrontan aretos davida
ou a problemas de saude mental
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O obxectivo do estudio ¢ confirmar ou non, se o YAM funciona
no noso medio e en caso de detectarse fallos poder corrixilos.

Para a participaciéon é precisa autorizacion escrita dos/as
proxenitores/ titores ou gardadores legais.

En caso de que non desexen participar no YAM o alumnado
permanecerd noutra aula co profesorado en cuxa hora se
realizan os test ou se imparte o YAM ou co persoal de
orientacion realizando outras tarefas.

AVALIACION DE DATOS PARA FONDO SOCIAL EUROPEO

O YAM estd financiado ao 95% con Fondo Social Europeo
(FSE).

Para o control deses fondos tédalas persoas participantes
deberdn avaliar a acciéon desenvolta.

O FSE dispdn de sistemas online de avaliaciéon que se pordn a
disposicién dos/as participantes, neste caso, por medio de
PARTICIPA.
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