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Liberdade. Que bonita palabra. Canto promete, canto fai sofar...pero realmente algin dia poderemos
experimentala? Creo que todos vivimos atrapados tras un muro que acaba por ser un lugar onde
agocharnos, un refuxio. E é que detras del, todo nos queda demasiado lonxe. A excusa perfecta para
guedarnos @ marxe dos problemas alleos. Queixdmonos continuamente de todo o que a sociedade nos
impon, pero en certa medida, seguirlle a corrente axiddanos a permanecer na nosa zona de confort. Saltar

as barreiras nunca é doado e non sempre nos interesa.

Querido lector, querida lectora, se estas a ler isto acabas de sobrepasar un aramado. Quizais sexa mais
metafdrico do que me gustaria, pero espero que nestas follas leas artigos con palabras libres. Porque un
ano mais, nés non nos calamos. Seguimonos queixando, opinando sobre diversos temas, informando e
falando de politica. Sen deixar de lado aqueles artigos dirixidos mais ao entretemento, porque hai valados
de moitos tipos e tamén é importante derrubar de vez en cando aquelas barreiras que nos fan ser
distantes. Por iso, tampouco falta a mitica seccién do “Dime que”, algunha que outra entrevista, ou as
fotos a modo de lembranzas.

Hoxe en dia, non facemos mais que pofiernos barreiras. A nds mesmo e aos demais. Un dia é unha
fronteira en Melilla, mafid un muro levantado por Trump e dentro dunha semana es ti dicindote a ti
mesmo que non merece a pena loitar. Asi que, xa que AeA me cede a palabra un ano mdis, apetéceme dicir
gue guedarse 4 marxe e ver a vida pasar detrds dun arame, non deberia ser unha opcién. Que, calquera
cousa, por moi insignificante que poida parecer, como esta revista, é importante para mover o mundo.

Laura Lopez Pereiro
Maio 2017
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Nunca vos parastes a pensar nos prexuizos sociais? Todos eses que nos limitan, que nos oprimen,
que nos clasifican e etiquetan? Nunca vos parastes a pensar en todas aquelas persoas que vos
miran con desprezo e vos sinalan ao pasar?

Pofidmonos na situacién de ver a dous rapaces ou rapazas agarrandose da man. Non te quedas
mirandoos pensando que iso non é o “normal”? O correcto? O que nos inculcaron dende que
nacemos? Se sentes noxo, ou desprezo ante isto, sinto comunicarche que es homdfobo.

Na actualidade, en polo menos 78 paises, a homosexualidade estd penada pola lei. Os castigos
poden ir dende latigazos, prision, cadea perpetua ata a pena de morte. Esta idea chegou a tal
punto que crearon os primeiros campos de concentracion dirixidos ao colectivo Igtb+ (lesbianas,
gays, transexuais, bisexuais etc.), situados en Chechenia (Rusia). Ali son asasinados e torturados
con electroshoks, malleiras e ameazas.

A homosexualidade e as demais orientacidns sexuais, son tan naturais como a heterosexualidade,
tanto que ata no reino animal existen.

Esta concepcidn de que a heterosexualidade é o “normal”, o que
todos deberiamos seguir, € un prexuizo que nos inculcaron
dende que nacemos, coa relixion e cos costumes. Estas actitudes
tamén as podemos desenvolver por falta de informacidn, por
medo a descubrir a nosa verdadeira identidade e orientacion
sexual ou por ,simplemente, destacar.

Para evitar este tipo de actitudes tan sé hai que informarse,
abrir a mente e deixar de xulgar a xente polo mero feito de que
se sinta atraida por persoas do mesmo sexo ou sinta que o seus
atributos bioldxicos non se corresponden co que realmente a

persoa sente.

Moita xente chega a pensar que a homosexualidade é unha enfermidade ou, segundo as
diferentes crenzas, unha maldicidn; o que a maioria das veces provoca discriminaciéns, maltratos e
incluso abusos ao considerar as persoas inferiores segundo a sua condicién sexual.

Pero non sé existen prexuizos na homosexualidade, estes estan presentes en practicamente todos
0os ambitos da nosa vida. Podemos pensar que isto co tempo foi mellorando, que moitas destas
perspectivas negativas foron desaparecendo, pero se nos paramos un momento e escoitamos todo
o que se di ao noso arredor damonos conta que isto non é certo, dia tras dia escoitamos que a
xente ser insultada pola sua condicidn sexual, pola cor da sua pel, pola relixién que practican, por
ser muller, polas discapacidades que presentan ou por algo tan simple como ter o pelo dunha cor



diferente ou por pofier ese xersei vermello que tanto che gusta. Xa sei estas a ler isto e pode que
penses: “Que esaxeradas! Por que estan a dicir todo isto despois dos grandes avances que se
conseguiron?” E sabes? Pode que tefias razén, pode que esteamos esaxerando, pero que me dis
de todas as persoas que desaparecen cada ano por ser guap@s e nov@s? Que pasa? Agora isto
tamén é un delito? Pero tamén todas as persoas que caeron en depresions ao ser discriminadas
por non atopar traballo ao ter que empregar unha cadeira de rodas? E que me dis dos que
pensaron que o suicidio era a mellor saida para evitar os insultos e ameazas que recibian cada dia
no traballo, na clase ou na rua? Cres que sigo esaxerando?

Ben sabemos que coma nds estades cansos de todas esas charlas anti-bullying que ao longo de
todos os nosos anos de escolar se nos foron dando e tamén sabemos que todos sodes conscientes
do que tedes que facer ante unha destas situacions ou polo menos o que din que debemos facer.
O caso é que se nos paramos a pensar cando estamos ante tal a maioria mira, baixa a cabeza, traga
con forza a saliva e segue o seu camifio cun malestar mais para a coleccion de preocupacions. Ben
sabemos tamén que moitos acoden a outras persoas e intentan solucionar a situacion, pero hai de
verdade axuda ou sé queda en palabreria soltada nunha charla ata que ocorre un suicidio? E si, ai
damoslle importancia, pero o Unico que podemos facer é simplemente dicir: “era un bo mozo”,
“que desgraza, era tan noviina e tan entusiasta...”

E que nos decides dos adolescentes, en gran medida somos moi
malos entre nds. Gustanos moito sinalar co dedo indice e dicir: “mira
gue pintas leva”, sé porque non vai 6 noso rollo. Pensade sé por un
segundo, se todos fédsemos iguais, se todos vestisemos co mesmo

xersei e os mesmos pitillos, se todos tivésemos as mesmas metas, os
: ' mesmos gustos, non credes que o mundo seria unha auténtica birria?
Na nosa opinién o mundo seria mondtono e polo tanto aburrido, seriamos clons uns dos outros,
programados para unha determinada idea xeral.

O Unico que gueremos mostrar con este pequeno artigo é que vivimos nunha sociedade pechada,
ainda que moitos digan por ai que isto é o século vinteun e que as cousas cambiaron. Si, as cousas
cambiaron, non o negamos, pero seguimos tendo esas cinzas de sinalar ou desprezar por non ser
como nés somos ou queremos, de desprazar por ter unhas certas peculiaridades, de humillar por
Ser, por non ser e por ser o contrario ao que nun momento humillamos. Temos esa mente negra e
pechada. Asi que ti lector, tdmate uns segundos, sé uns segundos e pensa.... Pensa en todo o que
sinalaches, criticaches e humillaches... Pensa, agora, en todo o que che gustaria vestir, facer e ser,
pero non o intentas polo que diran...

A nosa Unica pregunta é: De verdade merece a pena non ser o que queres ser por medo, de
verdade te sentes cdmodo e satisfeito contigo mesmo con esa mente pechada, ainda que sé sexa
con pequenas cousas?

Iris Pérez Valcarce
Paula Quinoa Pifieiro
Silvia Lopez Villanueva
Maria Arias Fernandez
Uxia Gallego Gonzalez



Vivimos nunha sociedade onde non se nos educa para ser feministas. Todxs, absolutamente todxs,
temos pensamentos machistas diariamente. E algo innegable. Creo que ninguén nesta sociedade
pode afirmar o contrario. Dende cativos, bombardéannos con miles de mensaxes. Debido a isto
non podemos coller un dia e pensar “a partir de hoxe vou ser feminista” e que dende ese preciso
momento deixen de percorrer a nosa mente, sen mais, este tipo de pensamentos. A cousa non
funciona asi.

Con isto quero chegar a un tema que realmente me cabrea. Non entendo esa xente que dalgun
modo se sente atacada cando lle falan de feminismo ou cando lle falan dalgunha situacién na que
se comportou dun modo machista. Creo que se todxs asumimos que, como xa dixen antes,
acostumamos ter pensamentos machistas, non nos deberiamos sentir atacadxs ante estes temas.
Se realmente nos sentimos mal polo feito de actuar dese modo, o que deberiamos facer é asumir
que é certo e asi, tratar de cambialo; porque o feminismo, ainda ten moito traballo por diante.
Outro dos miticos “problemas” que xorde co feminismo é o propio termo. Que se leva @ confusidn,
qgue se non ten sentido... Estou cansa de escoitar este tipo de comentarios e que, por riba, non
escoiten as mifas explicacidons despois.

Para empezar, si, o feminismo é un movemento que promove a igualdade entre os individuos da
sociedade. Aqui é onde acostuma vir a pregunta: e por que entdn non se chama igualitarismo?
Pois porque non se basea simplemente niso. O feminismo é un movemento que loita pola
liberacion da muller, a reivindicaciéon dos seus dereitos e se cuestiona temas como os roles de
xénero. E non, non me veifades agora con que entdn non loita pola igualdade. Creo que non é para
nada anormal tratar de mellorar os dereitos do xénero que estd mais desfavorecido se o que
pretendes é achegarte a igualdade.

Tamén me parece importante recalcar que o machismo non é algo exclusivo dos homes e que as
problematicas de desigualdade que este trae, non sé afectan as mulleres. O machismo trae
consigo roles de xénero que nos condicionan diariamente a todxs. Por exemplo, que unha muller
leve as de gafiar nun xuizo referido aos seu fillxs, non é cousa do feminismo, todo o contrario. Non
podemos ver o feminismo como un inimigo, porque non o é.

«Ao fin e ao cabo, somos o que facemos para cambiar o que somos.»

Eduardo Galeano

Laura Lopez Pereiro



A POETA BRETOA ANJELA DUVALEA
TRADUCION COMO RESPOSTA

A traducion € o contrario do muro, nace da necesidade de comunicacion
entre culturas, anula as fronteiras. Unha das imaxes inesquecibles da mina
vida é o derrubamento do muro de Berlin en 1989; outra, algiins anos mais
tarde, a do berro colectivo de alegria, dentro do coche, a primeira vez que
atravesamos a fronteira pirenaica sen parar para mostrar os pasaportes. A
libre circulacion das persoas € o artigo n° 13 da Declaracion Universal dos

Dereitos Humanos.

P

A mi

il P

fla primeira publicacién foi a traducion galega duns poemas en
lingua bretoa de Anjela Duval (1905-1981), labrega e poeta de Bretafa,
gue puiden descubrir porque existian edicions bilinglies breton-francés
dalgin dos seus poemarios. A mifia primeira reaccion ante a ameaza
da construcibn de novos muros que separen aos habitantes do
continente americano foi traducir ao galego novos poemas de Anjela
Duval. Velai un deles, en bretén titulase “Barzhonegou-noz -
Barzhonegou-deiz®, “Poemas de noite — Poemas de dia”, e é unha

fermosa e intelixente reflexiébn sobre a verdadeira poesia.

Anjela, xa maior

Anjela Duval
Poemas de noite — Poemas de dia

Se escribo & sombra da mifia lampada

Versos mal aviados e baleiros

Cun lapis inseguro na man fatigada

Se escribo & noite no reverso dos sobres
Poemas cativos: quincalla
Na que hai tan so flores silvestres...
E unha migalla de amor

E porque son para quen amo.

Escribo, porén, outros poemas
Mais non & sombra da lampada
Sendén & luz do sol
Non no reverso dos sobres
Senodn no peito nu de quen amo
Na pel nia do pais que amo
Non escribo cun lapis



Senon con utiles de aceiro
— Non pensedes en lanza ou en espada

Os meus utiles son 0 sosego e a rotacion dos cultivos.

Non escribo versos de doce pes
Contando cos dedos
Senon de vinte veces doce pes... e mais ainda
Escribo os meus versos co aceiro afiado da fouce
Feixe a feixe na cabeleira loira do meu pais
O sol convérteos en poemas recendentes
Que as mifias vacas rumian nas noites de inverno.

Escribo os meus versos coa rella do arado
Na carne viva do meu pais breton, rego a rego
—Neles agacho grans de ouro—

A primavera faraos poemas:

Mares esmeralda ondeando no vento
O veran faraos fermosos lagos de espigas
O vento de agosto traera a musica
E a debulladora cantara para min
Nas xornadas ardentes do octavo mes
Nas xornadas de dor, de po e de suor.

Os meus poemas sagrados e... menosprezados!

Xaneiro 1966

Monumento a Anjela en Vieux-Marché A sua biblioteca

A sUa casa de Traofi an dour,

restaurada con amor polo seu

descendente Philippe Corson.

Maria Lopo



O DILEMA DO PRISIONEIRO

Aqui estou de volta, xograrinos. Nesta nova edicion de AeA trdiovos un guion de ficcion sobre dous axentes
da KGB e un pasaxeiro un tanto misterioso. Agardo que esta mestura entre misterio e humor vos guste.

INTERIOR COMPARTIMENTO TREN — TARDE|

Aleksei esta s6 e sentado nun dos asentos do vagdén do tren. Colle un maletin da sua
dereita. Saca todas as partituras e coldcaas sobre o seu colo. Erguese e simula que toca o
violin mentres mira de esguello as partituras que estdn no seu colo. A porta dbrese. Entran
dous axentes con caras moi serias. Miran os papeis que ten Aleksei. Rapidamente ambos
levan a man dereita a pistola que esta no seu cinto pero non a sacan.

-Aleksei. ¢ H-hai a-algun p-problema... a-axentes? (rafa na caluga)

-Axente 1. Documentacion

-Aleksei. P-pero outros axentes xa pasaron antes e entreg...

-Axente 2. ¢ Estd xordo? iDOCUMENTACION! (golpea a man contra a porta)

Aleksei remexe no maletin da sua dereita. Tira varios papeis. Trémanlle as mans.
-Axente 1. Vinos mais rapidos...
O Axente 2 adiantase e colle bruscamente as partituras que estan no colo de Aleksei.

-Axente 2. Vaia, vaia, vaia... O tatexo parece ser un infiltrado.
-Axente 1. ( Que narices estas dicindo? Dame iso, jXA!

O Axente 1 arrebatalle as partituras ao seu compafieiro.

-Axente 1. Asi que unha mensaxe cifrada... (bufa). Pensei que xa vos cansarades de utilizar
esta estratexia de pacotilla.

Aleksei move a sua perna de arriba abaixo moi rapido. Esta moi nervioso. Mira aos dous
axentes cos ollos moi abertos. O Axente 1 ergue a sua man dereita estendida para que o
seu companeiro fale.

-Axente 1. Deixa que o rapaz se explique, Moriz. (achica os ollos e sorri mordazmente)
Aleksei atopa a sua documentacion e entrégalla 6 Axente 1.

-Aleksei. Son Aleksei Petrov, sefior. Dirixome a Moscu para dar un concerto de violin no
Teatro Bolshdi. Son musico, s6 musico.



O Axente 1 revisa a documentacion mentres o escoita. Despois, béta a rir.

-Axente 1. Escoitaches, Moriz? jMusico! Estes malditos americanos xa non saben que facer
para chegar ata nds...

Aleksei xoga cos dedos das suas mans.

-Aleksei. Volvéronse un tanto... cursis. ¢En serio, 'Defensor da humanidade'? Os nomes en
clave son cada vez peores... A-lek-sei... (soletrea)

O Axente 2 colle de forma brusca a Aleksei e arrastrao ata o corredor do tren.

INTERIOR CORREDOR TREN — TARDE

-Aleksei. ISTO E UN ERRO, NON SON AMERICANO,

SON MUSICO! MU-SI-CO. ENTENDE? (berra)

-Axente 2. Cale e non chame mais a atencion.

-Aleksei. E vostede, devdlvame dunha vez as mifias partituras.

Aleksei, enfadado, arrincalle das mans 6 axente as partituras.

-Axente 1. Collaas, collaas, asi podera praticar algo esta noite na cela.

INTERIOR DUN CUARTO- NOITE
O cuarto esta moi escuro. SO hai unha luz que provén dun flexo que esta enriba dunha
mesa. Aleksei estd sentado nunha cadeira fronte a mesa. Ten olleiras e os primeiros botdns

da camisa desabrochados.

-Aleksei. Vélvollo repetir... iEU SO...!
-Axente 2. Si, si, si, vostede s6 é musico. Xa nos sabemos esa historia.

Aleksei deixa caer o seu lombo contra a cadeira e bufa. Lévase as mans a cara.

-Axente 2. "Aleksei Petrov" (le o pasaporte). Americano, viaxa a Moscu, suposto musico e...
Aleksei abre a boca para recriminalo pero o Axente 2 deteno.

-Axente 2. Como dicia, e... {espia a tempo parcial? ¢Pode ser? (ri fortemente).

O Axente 1 entra na habitacion.

-Axente 1. Resumolle a situacidn, Sr. Desya Novikov.

Aleksei abre os ollos ao escoitar o seu verdadeiro nome.



-Axente 1. Mais lle vale que nos conte todo, porque atrapamos ao seu amigo Chaikovski e
xa esta confesando.

Aleksei tamborilea cos dedos da sia man dereita contra a mesa mentres que coa outra
sostén as partituras.

-Axente 2. Fale. iXA!

-Aleksei. Non me chamo Aleksei e tampouco son musico profesional. Pero son musico.
Xuroo. Non son americano e tampouco son ningunha especie de... éespia? (fai espaventos
coa slla man dereita e mira ao Axente 1 coas cellas fruncidas)

Aleksei agacha a cabeza e mentres fala non mira a ninguén.

-Aleksei. Chamome Desya Novikov. Son musico da rua. Coiiecin a Borya Lébedeb mentres
tocaba.

-Axente 2. ¢(Borya Lébedeb?

-Aleksei. Tamén cofecido como Edik Chaikovski (sorri de lado). El € o que deberia estar
tocando esta noite en Moscu. Non sabe nin o que é un 'Re' e na sua familia son todos
grandes musicos. E os nosos parecidos son razoables... Unan os fios.

-Axente 2. Vaia andromedal... ¢En serio cre que nos imos crer iso?

Desya encodllese de ombreiros. De supeto escditanse ruidos moi fortes que provenen de
fora. Outro axente abre a posta do cuarto. Respira moi rapido.

-Axente 3. Escapou sefior, Chaikovski escapou.
-Axente 1. jPAR DE INUTILES!

Os tres axentes saen correndo e deixan a Desya sé. Este mira a ambos lados e colle as

chaves que colgan dunha cadeira de enfronte. Quitase as esposas e sae correndo mentres
olla as partituras.

EXTERIOR DO EDIFICIO— NOITE

Aleksei atépase na porta de saida. Xirase e ao final do corredor atépase o Axente 1 que
busca a Chaikovski. Mira fixamente a Aleksei e abre os ollos mentres busca a sua pistola.
Aleksei ergue as partituras e mira ao Axente 1.

-Aleksei. E para que lle quede claro... iSON MUSICO! (berra)

Abre as portas de saida e corre moi rapido.

Eva Melle Goyanes



Lendas galegas

Morrer de amor en fontecuberta

A Casa-Torre de Fontecurberta localizase en Moreira, Santa Maria de Fontecuberta, Palas de Rei
(Lugo). Aqui viviu hai moitos anos un rico e poderoso cabaleiro que tifa duas fillas moi belas e
xentis.

Nunha das moitas peregrinacidons que se fan ainda hoxe a Compostela vifia un aposto cabaleiro
francés. Nun asalto, do que foron obxecto os romeiros polos bandoleiros que constantemente os
atracaban, quedou malferido o cabaleiro francés, sendo recollido polo dono da fortaleza. As fillas
do dono atendérono solicitamente ata que se restableceu de todo e puido continuar a
peregrinacion a Compostela.

De regreso, o francés pasou de novo pola fortaleza de Fontecuberta e, vese que namoraran, xa
guecasou coa irma mais nova das fillas do dono e logo continuaron a viaxe a terra do francés.

A outra irm3, namorada tamén do cabaleiro francés, viunos partir e desde aquela todas as tardes
ollaba o horizonte por ver se o francés voltaba, esgotando asi, dia tras dia, toda esperanza ata que
morreu ao caer a tarde sobre as ameas da torre con anceio e sede de amor.

() lobishome do Incio

Nunha aldea no cimo dunha montafia, vivian persoas que lle tifian moito medo ds lobos. Os lobos
atacaban as persoas pola noite e entdn as persoas, en canto se pofiia o sol, facian fogueiras para
espantalos. Ainda asi unha rapaza foi atacada por un, pero o seu cuiado chegou a tempo e
pegoulle un tiro ao lobo.

Un dia a irma da rapaza xunto cunha sobriiia e o cufiado, o que matara o lobo, decidiron marchar a
Santander e polo camifio o cufiado comeu a irma e mais a sobrifia.

O asasino marchou e os restos dos cadaveres quedaron ali.

Cando os descubriron déronse conta de que os lobos non eran os que mataban as persoas sendn
gue era aquel vendedor ambulante que namoraba as mulleres e logo comiaas como se fose un
lobo.

f Poza da Moura

Conta a lenda que en Domaio, parroquia do concello de Moana (Pontevedra) vivia un mouro moi
rico que tifa unha filla de gran beleza. Esta moza viase as agachadas na Poza da Moura cun
campesifio da zona co que o pai lle prohibira mocear. A moura desoia as ordes do pai pero un dia
este sorprendeunos. O pai, furioso, deulle morte ao mozo, e a filla, desesperada de dor, guindouse



a Poza da Moura na que se afogou. En lembranza do acontecido é polo que se lle chama a Poza da
Moura e hai quen di que na noite da San Xoan a moza aparece peiteando os seus cabelos e que, as veces,
se lle escoita cantar.

H merla

Habia una vez, hai moito tempo, unha merla que vivia nun carballo e tifia no seu nifio catro merlifios. Un
dia pasou por ali un lobo que levaba moita fame e, vendo a nifiada, dixolle &4 merla:

- Merla, ddme un merlo.
-Non, non cho dou que peco.

Entén o lobo dixolle:

-Arrevirate meu rabo e tira con ese carballo.

A merla tivo tanto medo de que lle tirara o carballo que lle deu un merlifio.

O pouco tempo voltou o lobo a por outro merlifio e dixolle:

-Merla, ddme un merlo.

-Non, non cho dou que peco.

-Arrevirate meu rabo e tira con ese carballo.

E a merla, chorando, deulle outro merlino.

Cando mais choraba a merla pasou por ali unha raposa e preguntoulle:

-Por que choras, merla?

E a merla contoulle o que lle pasaba.

A raposa, que era moi aguda, dixolle:

-Non fagas caso, burrifia. Cando che volva o lobo dicir o mesmo, ti responde: “Os rabos dos lobos non tiran
carballos, s6 os homes rexios con fortes machados”.

Asi fixo a merla e xa non lle deu mais merlifios e o lobo marchou co rabo entre as pernas.

[ira-ca-estela

Esta historia conta como se lle puxo o nome a Triacastela. A lenda di que un dia, cando Triacastela ainda
non tifla nome, estaban unhas mozas lavando a roupa no rio Oribio. As mozas, ademais de lavar a roupa
tamén ian buscar mozo, xa que aquel era un lugar de encontro. Cando estaban lavando a roupa chegou o
mozo mais guapo do lugar, polo que lle gustaba a case todas as mozas.

Duas delas empezaron a discutir a ver quen se ia quedar con el, e niso, unha delas colleu unha estela e a
outra dixolle:

—Tira ca estelal

E este nome foi o que se lle puxo daquela, ainda que agora se modificou un pouco.
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[res Marfas

E unha visién de tres mulleres vestidas de branco que se aparecen no cuarto da persoa moribunda a
mesma noite que vai morrer. Identificanse con Maria Madalena, Maria, a Virxe, e Maria Salomé. Asi
sucedeu en Vilapedre, Vilalba (Lugo).

Unha nai vixiaba o sono da filla enferma, no mesmo cuarto. E viu como entraban as tres Marias, como
rodeaban a cama da doente para rezar, e logo como desaparecian sen facer ruido ningun. A filla morreu
antes do amencer.

Tamén se lles chama Tres Marias as tres estrelas que forman o chamado Cinto de Venus, na constelacion
de Oridn. E son tres as moiras ou parcas que tecen e destecen o devir humano. E tres son as Matronae que
se mencionan nas inscricions e relevos de época romana.

Semella, xa que logo, que estas Tres Marias son a consecuencia da cristianizacidon de antigas triadas de
deusas que rexian ou gobernaban o destino das persoas.

Silvia Mourelo Lépez e Zaira Lépez Castro

UE TiPO DE LECTOR ES?

1) Se hai un romance na historia cal seria o final dos dous namorados?

—Despois de moitas batallas nas que se decidira o futuro dos seus reinos, os
namorados casan e reinan con sabedoria ata o fin dos seus dias.

B- El retorna de Africa onde estivo traballando nunha ONG, nese transcurso de tempo
ela madurou moralmente e acaban xuntos.

C- Ela na realidade non esta namorada del, sé é una estrataxema para fuxir do soto onde
a tifia presa. Un dos dous morre.

- Son de épocas distintas e cada un ten que volver a sua era.

2) Como é o teu protagonista ideal?

- Aventureiro, valente e intelixente.
B — Namoradeira, inxenua e independente.
C — Psicoloxicamente inestable.

— Un robot con ansias de vinganza.



3) O titulo que madis te atrae para un libro pode ser:
— A viaxe fantdstica cara un lugar descofiecido.

B — Non te enfades se che falo, carifio.

C—As 10 cousas que hai que facer para volverse tolo.

— A mina travesia polo burato negro.

4) O espazo e tempo no que se situa a historia:
— 1844, Paris.

B — Actualidade, Venecia.

C—1950, pobo perdido en EE.UU.

— 3087, Galaxia 8A654.

5) Se aparecese un personaxe coinecido no libro, quen seria?
—Jack Sparrow.

B — Ryan Gosling.

C — Freddy Krueger.

— Sr. Spock.

6) Antagonista:

— Malvado conde que se quere facer co reino sen importarlle a quen teifa que destruir
para isto.

B - Un home que comete un delito de poligamia.

C — Un psicoélogo que tortura aos seus pacientes conducindoos a unha morte lenta e
dolorosa.

- Un molusco xigante que quere conquistar a Terra.
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7) Se aparecese na historia un animal, cal seria?
Un cabalo.

B — Un gato.
C—Un can asasino.

— Un robot.

Deberias ler:

7”0 senor dos aneis”

Esta novela narra a viaxe do hobbit Frodo Bolsén para destruir o Anel Unico e a conseguinte
guerra que provocara o inimigo para recuperalo, xa que é a principal fonte de poder do seu
creador, o Sefior Escuro Sauron.

" DAVID SUREDA

“Seindia” de David Sureda

Xacobo e seu primo idean plans cés que pasar o tempo. Como consecuencia
un deles accede a un mundo incrible chamado Seindia a pesar de que un
perigoso ser chamado Balazan esta acabando con el. Xacobo unirase con

outro personaxe para intentar salvalo...

Maioria de respostas B

Es un romantic@!
Quizais che gusten

“Orgullo y prejuicio” de Jane Austen

A vida da familia Bennet cambia tras a chegada do Sr. Darcy. Os personaxes [BFtise s

s . s . ~ . . SRullo yas
viviran situaciéns de escandalo e dor pero cofieceran o amor verdadeiro. y prejuicio

“Perdona si te llamo amor” de Federico Moccia

Narra a historia de amor entre Alassandro e Niki, a pesar dos 20 anos de diferenza que os
separan, superan prexuizos impostos pola sociedade.

14



Maioria de respostas C

O terror psicoldxico é o teu!
“Cujo” de Stephen King.

Cujo era un San Bernardo pacifico ata que lle sucedeu algo que o converte 5
J ° ’ 509 STEPHEN,

nun can asasino que provoca panico e morte nun pobo. ”‘\)L]\\]G f

“El arte de matar” de Jonathan Santlofer.

As obras mais representativas de pintores expresionistas son destruidas por un lunatico,
chegando a asasinar os admiradores e propietarios destas.

Duas recomendacions:
“El marciano”, de Andy Wei.

O astronauta Mark Watneye e a sua tripulacidon conseguiron camifiar por
Marte, mais un incidente obrigaos a evacuar o lugar onde ian a vivir e dan
a Mark por morto. Mark esta atrapado, incomunicado e non pode mandar
sinais de que esta vivo e, ainda que o conseguise non teria abastecemento

suficiente para agardar o rescate.

“Electro” de Javier Ruescase e Manu Carbajo.

Ray esperta no seu cuarto e non sabe o que sucedeu dende a ultima vez que se foi a
durmir. Para sobrevivir debera fiarse de Eden, unha rapaza que depende de enerxia externa
para que o seu corazén siga latexando. Os dous realizaran unha viaxe en busca de
respostas, ainda que algunhas é mellor non sabelas nunca.

Patricia Rodriguez e Laura Gonzalez

I


https://www.google.es/search?q=jonathan+santlofer&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKszA2LYtX4tLP1TcwtcxLMrDQkslOttJPys_P1i8vyiwpSc2LL88vyrZKLC3JyC8CAPnpCtA6AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwil5f_h_PPSAhWGWhQKHUldB5QQmxMIjgEoATAU
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PEQUENAS COUSAS

Ainda resoa na mifia cabeza aquel son tan caracteristico, tan a fogar... Encéntrase tan nitido
que parece que volva a ter uns dez ou quizais doce anos, que mais da. Recérdoo
perfectamente, non tanto as vibracions do seu ton de voz, non sei a razén, pero ese son,
ese son, ese pequeno e, en primeiras, insignificante son, recérdoo como se ainda se
estivese a producir agora mesmo. Reconezo ese arrastre de pés, tal vez sexa polos anos que
o corpo leva encima, tal vez polo cansanzo dunha curta pero longa vida, non o sei.
Recofiezo ese arrastre, si, reconézoo perfectamente, ese arrastre que tarda uns minutos en
deterse, porque os dsos xa non son os de antes, os anos, sempre son os culpables. Sintoo
agora mesmo, recordoo como se ainda fose onte cando a ia visitar, ese arrastre que
acababa nun bico na sua meixela pola mifia parte e un “comiches?” pola sua, ou algunha
que outra preocupacion absurda por parte dela. Si, definitivamente recordo o seu andar
como se ainda vifiese xunto mifa, pero non, xa non o escoito dende fai uns catro anos,
non son boa para as datas en realidade, e nunca mais o escoitarei.

Recordo tamén aquel roce de mans, si, ainda coma se fose hoxe. Que tifia aquel frotar man
sobre man que tanto se introduciu nas mifias entrafias? Non o sei, nunca o saberei. Oioo
perfectamente. Quen me diria a min que tras tantas veces de chegar a esa cocifa e
escoitar, escoitar atentamente ese frote frote, man con man para simplemente entrar en
calor ou quen sabe, incluso xa era costume seu, a verdade é que xa non o saberei. Recordo
perfectamente que era “home de poucas palabras”, apenas me dicia nada, apenas dicia
nada, pero diciao todo. Ese frote diciao todo. Normalmente calmado, un roce simplemente.
Cando a cousa non lle gustaba forzabao un pouco mais, pero sen sobrepasarse e finalmente
o frote cesaba para manter sostidas as mans sobre a cocifia de lefa. Si, definitivamente
nunca o olvidarei. Recordo eses sons coma se ainda se estivesen a producir. Pero pasaron
tantos anos...Pasaron tantos anos que o tempo fixo que me dese conta do que significaban,
do que significan para min. Non vos vou mentir, fai unhas lifias que estou a chorar, supofio
que é 6 recordalos. Nunca me gustou demasiado pensar nin neles, nin nela, nin nel,
marcharon e xa non volveran, por iso escribo isto. Escribo isto para intentar que esta
sucesion de palabreria vos faga pensar un anaquifno e que tanto vos, todos os que me
estades a ler, asi coma eu, procuremos disfrutar un pouquifio mais das pequenas cousas,
desas que dia a dia nos parecen insignificantes. Sei que é dificil e eu son a primeira persoa
da via lactea que non as aproveita e a primeira que se arrepinte de non telo feito.

Paula Quinoa Pineiro



CARLOS
CASARES

MOURINO

Carlos Casares Mourifio naceu no ano 1941 en Ourense, cidade que deixaria unha fonda
pegada na sUa obra. Estudou Filosofia e Letras en Santiago de Compostela. Exerceu a
docencia desde 1969, en Viana do Bolo, Bilbao, Cangas do Morrazo e Vigo. Nesta ultima
cidade faleceu 0 9 de marzo de 2002.

A elevada calidade, a vocacion abertamente comunicativa e o cardcter variado da sua obra
literaria (incluindo o ensaismo, o xornalismo e a literatura infantil) tornarono nun escritor
gue gozaba dun indiscutible aprecio entre os seus colegas e os lectores mais esixentes, e
dunha insdlita popularidade entre o grande publico lector, incluindo o infantil e o escolar. O
seu inesperado falecemento provocou auténtica consternacidn no pais, que se sentiu
privado, dun xeito supeto e prematuro, dun dos seus creadores mais valiosos e dunha das
suas voces publicas mais prestixiosas e respectadas.

Na Universidade dedicarase con intensidade & creacion literaria; comezando a sUa carreira
como escritor moi novo; pois en 1965, con tan sé 24 anos, publicaba os seus primeiros
relatos na revista Grial.

Non ben rematados os estudos de Filoloxia Romanica, Casares pasa a exercer a docencia en
Viana do Bolo como profesor auxiliar no "Colegio Libre Asociado". Unha vez ali entrara en
conflito coa direccion do centro polo seu aberto
antifranquismo e serd expulsado do colexio. Estes
atrancos obrigano a se desprazar a Bilbao, onde traballa
durante un curso. Despois de gafiar por oposicidon unha

praza de profesor de Lingua e Literatura Espafiola no
ensino medio, en 1974 comeza a exercer no Instituto de
Cangas, ainda que ao pouco tempo é expedientado
xunto a outros profesores antifranquistas. A sua carreira
docente no ensino medio culminard como catedratico
no Instituto de San Tomé de Freixeiro (Vigo) e




prolongarase ata a sla morte.

En 1978 ingresa na Real Academia Galega cun discurso sobre "O desastre de 1898 e os
escritores galegos", respondido por Francisco Fernandez del Riego, converténdose no seu
membro numerario mais novo.

Carlos Casares participou da politica galega nos anos de transicion e comezos da
democracia, implicandose de xeito intenso na reivindicacién da autonomia para Galicia e na
andadura inicial das instituciéns de autogoberno. Participou como independente, xunto a
Ramodn Pineiro, nas listas electorais do PSdG/PSOE, o que o converteu en membro do
primeiro Parlamento de Galicia, elixido no ano 1981. Do seu labor parlamentario cdmpre
salientar o esforzo que estes intelectuais farian para a redaccién e aprobacién da Lei de
normalizacidn linglistica no 1983 e a lei de creacién do Consello da Cultura Galega.
Rematada a primeira lexislatura da autonomia, Casares dirixiu a Editorial Galaxia, a revista
Grial, e presidiu o Consello da Cultura Galega desde 1996. Deste xeito, tornouse un
persoeiro de referencia da vida literaria e cultural de Galicia, na que salientou como
impulsor da renovacidn e posta ao dia tanto das letras e da industria editorial, tanto da
cultura galega nun sentido mais amplo. Esforzouse teimudamente en alongar os horizontes
da cultura galega cun empefio por incorporala a aspectos tales como: a comunicacion e as
novas tecnoloxias, as ciencias sociais e a investigacion cientifica, o urbanismo e o medio.

OBRAS PARA ADULTOS

A produciodn literaria deste autor afonda en duas correntes, e incliese no periodo da Nova
Narrativa Galega. Por un lado temos aquelas obras que se centran no franquismo e na sua
propia vida, ademais de usar técnicas propias de enton: mondlogo interior, rexeitamento
do tempo, etc. Sobresaen asi obras coma Vento ferido, Cambio

en tres (que para alguns historiadores pon fin a dita etapa) e
Xoguetes para un tempo prohibido. A primeira delas

confdrmana uns cantos relatos autobiograficos que fai pouco se
traduciron a lingua inglesa; no caso de Cambio en tres falanos

da emigraciéon da época debida aos diversos problemas
existentes.

Paralelamente presenta unha etapa de madurez onde atopamos
recursos que se aproximan ao realismo e cunha grande
variedade lingliistica (d4 uso por exemplo, do sueco, pois a sua
muller era natal dese pais). Destacamos pois, aquelas coma Os
escuros sofios de Clio, llustrisima, Os mortos daquel veran,

Deus sentado nun sillon azul ou o Sol do vera.Son as duas ultimas, as de mais ambicion

literaria. No tocante a Deus sentado nun silldn azul, recréase a historia dunha muller que

olla a través dunha fiestra a pésima existencia, caracterizada polas tensions e os medos da
posguerra espafiola e a Segunda Guerra Mundial (a represidn, a derrota dos fracasados...).



Se ben falamos de Sol do veran, debemos resaltar que é unha obra na que se observa a

total madurez do escritor ao recordar os seus verans da infancia xunto cos seus amigos. E

pois, unha novela que grazas ao mondlogo interior, vai desvelando unha complexa trama
de relacidns persoais, familiares e amorosas, matizadas pola represidon moral; ata atoparlle

sentido a traxedia desta, o suicidio do propio protagonista, Carlos, con sé 27 anos.

Foi asemade, colaborador de xornais como La regidon de Ourense e revistas como Grial. Ao
que mais tempo lle adicou foi La Voz de Galicia, do cal chegou a facerse colaborador
habitual en variadas seccidns como “Ledicia de ler”. Tamén ten producidn ensaistica e

biografica con traballos como por exemplo:
e Curros Enriquez
e Ramadn Pineiro: unha vida por Galicia
o Na marxe de cada dia: follas dun diario
o Avida de Anxel Fole
e Un pais de palabras
o A marxe, 1992
« Amarxe, 1993

OBRAS PARA NENOS

A galina azul (1968, coleccion «Tartaruga» de Galaxia) este foi o
seu primeiro libro infantil. Esta formado por cinco historias
entrelazadas: "0 peixe da fonte do xardin”, “A bomba da
felicidade”, “A galifia azul”, “A formiga esquiadora”, “O final da
historia da galifa azul”. En “A galifia azul” Casares somete o cotian
dunha vila galega @ maxia entenrecedora e terapéutica da sua
fantasia, unha fantasia que non esta exenta da critica social, pois a
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Galifa Azul simboliza, realmente, o dereito & diferencia e a liberdade (6 contrario das

demais galinas)

As laranxas mais laranxas de tddalas laranxas, obra teatral,
ilustrada por Luis Seoane (1973, Galaxia). Tratase dunha historia
fantastica que provoca o riso e induce & curiosidade e &
expectacion, sentimentos que van pouco a pouco aumentando na
medida en que se amorean os acontecementos. Escrita nun Unico
acto e localizada no ambiente rural galego, a historia comeza co
nacemento de cinco laranxas xigantes e moi estrafias no limoeiro da
horta da casa de Elias e Anxa. Unha delas estoura cando o amo da
casa a toca. Co estrondo do estoupido acoden os vecifios, e a partir



de entdn comezan a ocorrer anécdotas insélitas, iloxicas, mesmo disparatadas, absurdas.

O can Rin e o lobo Crispin (1983) é unha narracién dialogada en e s
32 persoa e bo ritmo narrativo. Ten como protagonistas a: Rin, un
can pastor, valente e que sabe sumar, recita poemas en
portugués e sauda en 5 idiomas diferentes. A historia do libro '
orixinase cunha vecifia enferma que necesita dun médico. O can | . A..
foino buscar, pero este negabase a ir xa lle tina medo a tronada e
ao lobo Crispin. Finalmente foi quen de convencelo para que o
acompanase, mais no medio do camifio aparéceselles o temido
lobo. Rin non sé consegue vencelo, senén tamén dobregalo
diante de toda a aldea.

O can Rin

e 0 lobo Crispin

RN

Lolo anda en bicicleta (1996, Galaxia) é unha reivindicacién da
liberdade e da felicidade dos nenos. O protagonista, Lolo, ten o sofio
de andar en bicicleta, mesmo de ter unha bici de seu. Pero fixo un dia
unha trasnada das gordas e os Reis Magos, no canto de bici,
deixaronlle carbdn. De todos modos, Lolo empeza a practicar coa bici
do seu pai as agachadas...

O galo de Antioquia (1994, incluido na colecciéon «Contos do Castromil»)

O:galo'de
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E un bo resume de moitos dos temas tocados pola narrativa do autor ao
longo da sua traxectoria: a intransixencia fronte a unha mirada
compasiva sobre a vida, a fantasia, o humor absurdo e a amizade,
situados todos eles, unha vez mais, no pano da paisaxe vilega de Xinzo
de Limia, onde Casares pasou a sua infancia.

Conta O galo de Antioquia unha historia do século XVII que ben poderia
ter feito parte do xogo pseudo histérico de Os escuros sofios de Clio: o
ferreiro Antonio Mardarro, O Calatron, comeza a pofier ovos e, de xeito
inexplicable, inicia a sUa conversion en galo. Tras comentarlle o asunto
ao cura da parroquia (un don Marcelo que recorda a tranquilidade e a
bondade do protagonista de llustrisima), o caso cae nas mans da

Inquisicion e remata nun auto de fe na Praza Maior da capital da Limia. O ferreiro-galo
garda, porén, un ds na manga para o derradeiro instante de padecemento.

200

Ana Maria Pérez GOmez
Cinthia Diaz Pineiro
Kellie Lopez Arias



DIME QUE VIAS NA TELE

JOSE CARLOS PEREZ BOUZAS
Filosofia

Eu gardo unhas lembranzas estupendas da televisién da mifia nenez. Para min, o cine, a pantalla grande,
chegou moito madis tarde. Ainda que non o creades, naquela época as casas cun aparato de television eran
poucas; sé tifamos unha soa canle en branco e negro, e o0 mando a distancia éramos os nenos, que lle
ddbamos aos boténs para cambiar de canle cando tempo despois puxeron a segunda cadea. A
programacién non duraba todo o dia, e cando non se emitian programas saia a carta de axuste. Que rabia
dabal!

Era moi pequeno, pero lembro a época en que os veciiios vifian pola noite & nosa casa a ver a television.
Poniamos cadeiras contra a parede da pequena sala dos meus avds, e ali viamos esas imaxes en tons grises
gue nos facian sofiar. Para min, a televisién era unha fiestra a un mundo marabilloso cheo de fantasia,
drama, gargalladas, aventuras...

A mina xeracién viviu con Heidi e Pedro nas montafias, percorreu medio
mundo buscando & nai de Marco e botou por terra os malvados plans do
Doutor Inferno aos mandos de Mazinger Z. E as peliculas... Lembro as de
Tarzan, protagonizadas por Johnny Weissmiiller, que me gustaban moito. Os
sabados tifamos Sesién de tarde e Sabado cine. As cabeceiras que daban
entrada aos filmes eran fantasticas. Cada vez que as via, con escenas de
peliculas memorables e esa banda sonora tan bonita, cria que ia entrar na

cova de Aladino.

Esperabam?s con ansia a programau.on infantil, chea de \0s Autos
debuxos animados e das aventuras dos Cinco. Son LOrOs

Guko e as bolas do dragén vifleron moitos anos despois. Nos
medramos con Mickey Mouse, con Pepdétamo, co Lagarto
Juancho, coa Formiga atdmica, con Super Ratén e cos autos

tolos.

Co tempo, vimos como o branco e negro se convertiu en cor, e a cor en technicolor. Chegaron as series.
Vimos como a lia deixaba a érbita da terra e viaxaba polo espazo en Cosmos 1999. Patrullamos as perigosas
ruas de Nova lorque con Kojak, e as de Os Anxos con Starsky e Hutch. Resolvimos crimes sen pegar un so tiro
con Colombo, e percorremos aquel deserto interminable co pequeno Saltamontes en Kung Fu.

Asi lembro a televisiéon daqueles anos. Para min, ao igual que os
libros, era fonte de inspiracién para os meus xogos. Me permitia
fantasiar e vivir mil vidas e situacions: pasar medo, namorarme,
rir, viaxar no tempo e no espazo... e incluso... Aprender a
desaprender as cousas!

E respecto a television que temos hoxe en dia, so podo dicir: Quen

te viu e quen te ve!
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MARIA JOSE AGRA

Latin e grego

Hoxe en dia asistimos a celeridade coa que se transmite a informacion e ao avance dalglns dos propios medios
que a difunden. Fronte a vixente proliferacion de medios audiovisuais, nas décadas dos setenta e oitenta
limitdbanse sé a duas canles de televisién. A esta escaseza habia que engadirlle a censura imperante. As
cadeas privadas non chegaron ata os anos noventa e as autondmicas botaron a andar entrados os oitenta.

Desde a perspectiva actual vese como unha situacién moi restrinxida, pero non por iso carente de emocién. A
intensidade coa que se vivian aqueles programas non desmerecia nada da actual, comparable &4 aparicién de
internet, con todos os recursos dos que hoxe se dispdn. Ademais, a diversién non residia Unicamente en estar

coa mirada nosta en pantallas e sembpre nendentes delas. senén en mais actividades ltidicas 6 aire libre.

Alguns dos programas que lembro ter visto eran de contido moi variado: debuxos *

animados, como Heidi e Pipi Calzaslargas; os paiasos; series, como Los angeles de .
Charlie, Vacaciones en el mar, La casa de la pradera, Verano azul; humor, como El Y

show de Benny Hill; concursos, como Un, dos, tres; documentai, como El hombre y la
tierra, A vista de pajaro; peliculas aptas para menores (aquelas que non tifian na parte superior dereita da

pantalla dous rombos); programas nos que se mesturaban entrevistas a personaxes famosos, humor e musica.
Os preferidos eran os espazos musicais € os que non me gustaban os adicados ao futbol. Con todo, nunca
sentin moita dependencia da tele e, co paso do tempo, fun optando por deixala mais a un lado e pasar a radio.
O poder levar comigo para calquera sitio un pequeno transistor de radio ofreciame maior liberdade sen
ataduras a unha pantalla. Tefio gratos recordos de estar facendo deberes que non requerian moita
concentracion e coa radio como compaiieira; inclusive, xa na universidade, era un xeito de facer mais amenas
aquelas longas tardes traducindo textos.

LIDIA RODRIGUEZ GONZALEZ
Tecnoloxia

Cando era cativa non habia canles con debuxos a todas horas, chegabas a casa esperando que chegara a hora
dos debuxos, vias un capitulo e ata a semana seguinte non habia mais.

Eu lembro estar coa merenda vendo “Barrio Sésamo” onde estaban Espinete, Don Pimpon, Chema, Ana...e os
telefiecos...os meus favoritos eran Coco e por suposto Epi e Blas. Tamén os de “Erase una vez la vida”, eran
tamén dos meus preferidos, despois imaxinaba que eu tamén tina os bonecos dentro...

A verdade é que recordo con moito carifio ver os debuxos sentada con mifia irma: Os Pitufos, Dartacan, A Aldea
de Arce, Candi- Candi,Os osos amorosos, Os cabaleiros do Zodiaco, Arale, O Xabarin Club... a verdade é que
viamos todo o que nos deixaban. Incluso o sdbado pola mafid o meu pai sentabase con nos a ver A Bola de
Cristal, encantabanos, bailabamos, riamos... Tamén cos meus pais sentabamos a ver alglns programas como

“Si lo sé no vengo” ou o “Un,dos,tres”, era xenial.
E tamén a serie de” Verano Azul” estabamos na casa dos avos cos curmans

e despois saimos nas bicis e xogabamos a que nos pasaban as mesmas
aventuras.
Os que non me gustaban moito eran Doraemon e Shin Chan, que sempre se
estaban a queixar e protestar por todo o que lles acontecia.

Non habia debuxos a todas horas, pero aproveitdbamos ao maximo o tempo

capitulo esperabas a chegar ao colexio para que o contaran no recreo.
A verdade e que gardo moi bos recordos de esa época e por suposto compartir ese tempo de debuxos con
mifna irma, os curmans ou 0s amigos.
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Matemadticas

Hai anos, parte da nosa vida diaria viraba ao redor da tele. Comprabamos o TP (teleprograma) e estudandoo a
fondo, calculabamos o tempo que nos podia levar facer os deberes como a traducién de Latin, por exemplo,
para estar listos e gozar de series tan acordes como “Yo, Claudio” ou “Caligula”, e outras como “Raices” ou
“Kung fu”. Algunha serie chegou a condicionar a toda a poboacién, como cando se soubo que ia morrer o
malvado JR de “Dallas” e todo o mundo quixo comprobalo cos seus propios ollos e... as rdas quedaron
desertas. Habia programas case obrigados de ver como “Informe semanal” e o “Un, dos, tres”, pero tamén

zarzuela e teatro, sendo “Estudio uno” un dos meus favoritos.
En deportes o que mais viamos era baloncesto, por entén o Real Madrid era un equipo mitico que sempre

gafaba, eran “os bos” vestidos de branco. En canto a peliculas habia moita variedade: “de indios e vaqueiros”

nas que sempre chegaba a cabaleria no momento mais critico e todos aplaudiamos; “de piratas”, a mifa
preferida, “Sandokan, el tigre de Malasia”, ainda que sempre me contrarié que a sua

noiva, Marianna fose loura, supoiio que me identificaba menos con ela. As peliculas
de aventuras “con moza” eran a mifia paixén, asi que cando me decatei do
argumento de “King Kong” estiven a rezar unha semana para que non tivese rombos
e puidese vela. Ocorreu que, no momento de empezar, perdeuse o sinal e non

puidemos ver os rombos, o problema é que se alongou ata case o final. Xa nos

imaxinades tentando distinguir algo entre os miles de puntos e sombras que se vian.... E é que os rombos por
entén tifan moita importancia pois, determinaban se se via ou non o programa e, en certo xeito, mal non
viflan pois, nunha ocasidon, tamén nolos perdemos e vimos un episodio de “Historias para no dormir” de
Chicho Ibanez Serrador; nunha escena, unha man horrible saia de debaixo dun moble agarrando o nocello de
alguén. Estivemos un tempo pasando a certa distancia dos armarios e, durante anos, non nos deitabamos sen
mirar debaixo da cama. As peliculas de maiores de 18 anos (dous rombos) adoitaban ser moi tarde para evitar
malos entendidos. Agora pddense ver acotio e realmente ata eu mesma, xa maiorcifia, arrepintome de ver
algunha que desde logo, fere a mifia sensibilidade. A violencia, a linguaxe soez, a mala educacién e
agresividade nos programas é algo corrente e chega a ser normal. Creo que é un grave erro. Neste sentido a
tele de cando era nena era moito mais humana e transmitia mais valores que a actual. Quen me ia a dicir a min

que botaria de menos os que ben podian ser ... tres rombos?.
\) G ﬁl\
T ¢ e J\ i;\

MIGUEL CUMBRAOS ALVAREZ jg\
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Frances >

N
Eu nunca fun, nin son, moito de tele. Prefiro outros medios de comunicacion, ()

uuuuuu

fundamentalmente a radio o os xornais convencionais. De tédolos xeitos, cando era cativo SHVII(&OU

si que consumia algo do que se ofertaba na chamada “caixa boba”. =
Lémbrome de programas e series que coido marcaron unha época na que tan sé existia

TVE...ou cecais, TVE-1 e TVE-2. “Un, dos tres”, “ Curro Jiménez” e “Verano Azul”, son
programas que lembro deses momentos. A maiores, as retransmisiéns de deportes varios —

futbol, baloncesto, ciclismo, F-1, etc — moi diferentes as de hoxe en dia.
Que penso da tele actual? Pois realmente que deixa moito que desexar. Hai unha morea de canles en aberto,

moitos dos cales non valen un patacon. Nembargantes, sempre hai cousas interesantes que atopar (series,
retransmisiéns deportivas, documentais) que melloraron moito sobre todo polos considerabeis avances
tecnoldxicos. Farifia doutro costal son as canles de pago, onde a calidade foi in crescendo, ainda que
algunhas se estancaron. Pero pagar por ver a television xa é para grandes televidentes.....

23



24

Son enfermidades raras aquelas que perxudican a un nimero limitado de persoas respecto a poboacién xeral, a
menos dunha de cada 2000 persoas . Sin embargo, a mayoria destas enfermidades son aun menos frecuentes,
afectando a unha de cada 100.000 persoas. Estimase que hoxe existen entre 5000 e 8000 enfermidades raras
diferentes, que afectan entre o 6% e o0 8% de poboacidn en total. Estas son algunhas delas:

A sindrome X-Fréxil é unha enfermidade xenética rara, debido a un defecto hereditario no cromosoma X. E a causa
cofiecida mais frecuente do retraso mental hereditario é a segunda cromosopatia despois do Sindrome de Down.
Estimase que a frecuencia en Espafa é de 1 por cada 4000 vardns na poboacidn xeral, un portadora por cada 800 e
un portador por cada 5000 nacidos vivos. Clinicamente cursa con retraso de grado variable, aunque normalmente é
leve con dificultades no apredizaxe, falta de atencién, hiperactividade, con ansiedade e humor inestable ou
comportamentos autistas.

A sindrome de Moebius é unha enfermidade rara do desarrollo. Dous importantes nervios craneales, o sexto eo
séptimo, non estan totalmente desarrollados nestes pacientes. Estes nervios controlan tanto o pdrpado eo
movemento lateral dos ollos, como as multiples expresiéns da cara, polo que causa pardlises facial e falta de
movemento nos ollos. A falta de expresién facial pode acompafarse de babeos, dificultade na fala e problemas de
pronunciacioén.

7

A Esclerosis Lateral Amiotrofica é unha enfermidade neurodexenerativa que causa unha perdida progresiva das
neuronas motoras. A prevalencia da enfermidade é de 5 a 9 por cada 100.000 suxetos. A idade de aparicidon da
enfermidade varia ampliamente, pero o pico de incidencia sitlase entre os 40 e os 60 anos.En,aproximadamente,
duas terceiras partes dos pacientes de ELA empézase con debilidade e deteriorio muscular de membros asimétrica.
A enfermidade é implacablemente progresiva, con discapacidade e minusvalia en aumento, conducindo xeralmente
a norte como consecuencia de insuficiencia respiratoria nun plazo de 3 a 5 anos aproximadamente.

A sindrome de Prader Willi é unha enfermidade rara do desarrollo embrionario. Foi descrito por primeira vez, en
1887, por Cangdon Down, e estimase unha frecuencia de 1 por cada 25.000 nacidos vivos. Clinicamente
caracterizase por obesidade, hipotonia (tono anormalmente diminuido do musculo), retraso mental e
hipoxenitalismo (menor desarrollo ou actividade xenital).

A Purpura de Schonlein-Henoch (PSH) é unha enfermidade caracterizada pola inflamacién dos capilares, é decir, os
vasos sanguineos pequenos. Xeralmente afecta os capilares da pel, o intestino e os riles. O sangue pddese escapar
dos vasos sanguineos inflamados da pel, producindo unha erupcion de cor vermella escura ou violacia que se chama
purpura. Pode ocurrir o mesmo no intestino ou nos riles, polo que se pode eliminar sangue nas feces ou na orina
(hematuria).

A Progeria de Hutchinson-Gilford é unha sindrome extremadamente rara caracterizado por un envellemento
prematuro de inicio postnatal. As caracteristicas clinicas e radioldxicas principales inclien alopecia, pel fina, ausencia
de graxa subcutanea, rixidez articular e osteolise. A intelixencia non estad afectada. A morte prematura producese
por arterioesclerose ou enfermidade cerebro-vascular.



SINDROME DE MARFAN

A sindrome de Marfan é unha enfermidade hereditaria rara do texido conxuntivo que sobre todo afecta ao
esqueleto, os pulmdns, os ollos, o corazén e os vasos sanguineos. Clinicamente caracterizase por talla superior a
media, envergadura que supera a altura e inflamaciéns dseas que inclien aracnodactilia (dedos
desproporcionadamente longos e delgados), pectus carinatum (peito hacia fora) ou pectus excavatum (esterno
desplazado hacia dentro). Acompafiase de hiperextensibilidade das articulaciéns, xeonllos e pernas curvadas cara
atrds, pés planos, cifoescoliose (combinacion de cifose, curvatura anormal en sentido lateral) e graxa subcutanea
escasa. Pode acompafarse de miopia aguda e normalmente afecta as arterias e ao corazén.

INSENSIBILIDADE CONXENITA A DOLOR

A Insensibilidade Conxénita ao Dolor (CIP) é unha desorde xenético que afecta ao sistema nervioso autébnomo, que é
0 que controla a presién sanguinea, o ritmo cardiaco, a suor, o sistema sensorial nervioso e a habilidade para sentir o
olor e a temperatura. Os pacientes que a padecen interpretan de forma anormal os estimulos dolorosos. Como
consecuencia, corren o risco de sufrir lesidns (traumatismos, fracturas, luxacidns, queimaduras, ...) e morrer mais
novos. Deben estar baixo supervisidon en idades tempranas para que non se autolesionen involuntariamente, por
exemplo, mordénse a lengua.

SINDROME DE GILLES DE LA TOURETTE

A sindrome de Gilles de |la Tourette, tamén chamado “enfermidade dos
tics”, é unha patoloxia rara do sistema nervioso. Caracterizase por tics
consistentes en movementos rapidos, repetitivos e involuntarios dun
grupo de musculos esqueléticos relacionados funcionalmente, carentes de

. P . de febreiro: Dia Internacional
finalidade como acto motor, ou ben nunha produccion involuntaria de das Enfermidades Raras

ruidos (grufidos, aspiracion de aire polo nariz, tos) e palabras.

Gisela Villanueva Rio e Lucia Paez Lépez

E T1, CONECES 0 SISTEMA
ENDOCANNABINOIDE?

Quizabes é descofiecido para moitos de nds que o noso organismo, igual que ten un sistema encargado de sintetizar,
degradar e recibir os efectos de moléculas como a adrenalina ou a dopamina, presenta tamén un sistema
endocannabinoide, capaz de xestionar as moléculas cofiecidas como cannabinoides. Chegados a este punto
poderidmonos preguntar: “Para que precisa 0 noso corpo este sistema? Se o cannabis é un composto externo o
noso organismo, por que o temos?” Pois resulta que nés mesmos tamén somos capaces de sintetizar unhas
moléculas moi semellantes: os endocannabinoides. Os endocannabinoides son un composto de orixe enddéxeno
derivado dos 4cidos graxos cuxa funcion é moi ampla e variada. A sUa estrutura quimica fai que actien como
ligandos dos receptores de cannabinoides situados na membrana plasmatica de moitas células do organismo, sendo
especialmente abundantes no sistema nervioso central. O seu mecanismo de actuacién consiste en activar s
receptores de cannabinoides mediante a sUa unidn a eles e asi desencadear a activacién dunha serie de fervenzas de
reaccién mediada por ditos receptores. Entre as rutas nas que participan, as mais resaltabeis son aquelas implicadas
en aplacar a sensacién de dor e de estrés, polo que poderiamos dicir que o sistema endocannabinoide cumpre un
papel protector fronte és danos producidos polo ambiente, posto que suaviza os seus efectos e fai que os sintamos
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con menos intensidade. Todo isto sucede de xeito natural, porque os endocannabinoides son sintetizados “a
demanda” é dicir, cando o noso organismo detecta que é necesaria a sUa actuacion. Por exemplo, en caso de sentir
un estimulo de dor, segréganse endocannabinoides como o 2-AG ou a anandamida que se unen 0s seus
correspondentes receptores e diminten, ou apagan parcialmente a sensacion de dor. Ou o que é o mesmo: se
carecésemos deste sistema sentiriamos a dor de xeito moito mais intenso.

A seguinte pregunta que se nos presenta é que este sistema endocannabinoide, que temos de xeito natural,
quizabes poida ser activado non sé por endocannabinoides, senén

tamén por outros compostos semellantes de natureza esdxena. A ¢4y Fitocannabinoide:
resposta é si, os cannabinoides extraidos da planta do cannabis :
(fitocanabinoides) son capaces de activar o sistema endocannabinoide,
sendo este o motivo polo cal poden ser utilizados como farmacos.
Tratase do mesmo plantexamento que seguen gran parte dos farmacos

actuais: o composto activo dun medicamento penetra no noso
organismo e Unese a receptores especificos que desencadearan unha A®-Tetrahidrocannabinol (THC)

resposta dentro da célula. Este efecto é beneficioso porque, pofiamos Endocannabinoides: e
por exemplo o paracetamol, diminlde a inflamacion e a sensacién de ‘“ N”’
. . . AN
dor. Pois o0 mesmo sucede co THC, composto activo do cannabis, que
— —
funciona como agonista dos endocannabinoides, isto &, Unese os
Anandamida 0

mesmos receptores e provoca unha resposta idéntica de atenuacion da

¢ =</=
dor. /fc_-\/c—_—_b\ /V/‘ o

g L\ o=

Unha vez descuberto isto, o seguinte fito foi ver que tipo de patoloxias
. . . 2-Araquinodiol gicerol (2-AG)
se podian tratar atacando a este sistema. E cal foi a sorpresa cando se

viu que o cancro estaba entre elas. O principal uso que se lle atribuiu o
consumo de cannabis medicinal a doentes de cancro foi o de paliar as dores asociados a enfermidade, porque como
guedou demostrado os cannabinoides son capaces de diminuir a sensacién de dor. Pero o mais sorprendente foi que
non era so ese o seu efecto. Un grupo de investigadores da Universidade Complutense de Madrid descubriu facendo
ensaios sobre como afectaban os metabolitos do cannabis as células, que se se trataba de células tumorais, os
cannabinoides producian o suicidio das mesmas. Que significa isto? Significa que sendo o cancro unha enfermidade
caracterizada pola proliferacién masiva de células que dan lugar a tumores, os cannabinoides son capaces de
conducir a3 morte a estas células cancerixenas evitando asi o crecemento de masas celulares descontroladas. E isto
non é mais que unha pequena proba do amplo campo de aplicacién dos efectos beneficiosos dos cannabinoides
ainda por descubrir.

Porén, é importante resaltar que cando se fala de cannabis medicinal, un non se refire a forma deste mdis cofiecida:
a consumida por inhalacién produto da combustidn. Non. Tratase de compostos especificos extraidos da planta do
cannabis cos que se fan aceites e incluso medicamentos sintéticos que xa estdn aprobados noutros paises. A
problematica deste tema vén pola sUa asociacidn coas drogas. O cannabis é considerado unha droga debido ds seus
efectos psicotrdpicos, o que fai que a sua utilizacién como farmaco sexa un tema tabu e do que ainda non se sabe
moito.

Se ben é certo que queda moito camifio por percorrer na investigacion dos efectos dos cannabinoides, débese ter en
conta que o sistema endocannabinoide é unha realidade tan palpabel como a de calquera outro sistema do noso
organismo, e como tal, o estudo da suUa anatomia e funcionamento pode ser beneficioso para o paliamento de
enfermidades tan graves como o cancro. E por isto que é necesaria unha difusién deste tema para crear unha
poboacidn informada e responsabel que cofieza igualmente os efectos danifios do cannabis como droga, como o seu
potencial como farmaco nas condicidns e situacién que o requiran.

Carmela Cela
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Ultimamente xeran moita audiencia as peliculas de superheroes modernos como
Hulk, Iron man, Dr.Strange, Ant man... O certo é que en realidade non son tan
modernas como pensabades. Stan Lee inventou todos estes personaxes no ano
1963!

Resultoume curioso descubrir que en todas as peliculas da marvel o propio Stan Lee
fai un pequeno papel, un cameo.

Resulta sorprendente ver como ao longo da historia o ser humano sempre tivo
atraccidn por historias de seres superiores ou con poderes maiores ca o home

Fago agora unha breve presentacién de tres peliculas da Marvel que son das mifas
favoritas:

| RIOINEMIAIN

Iron man foi unha das primeiras peliculas que Marvel estreou nas grandes pantallas.
Este filme cdntanos como Tony Stark, o famoso director da empresa de armas Stark
Industries é secuestrado por uns terroristas para que lles fabrique armas de maneira
particular.Tony, para escapar dos seus secuestradores constrde un traxe mecanico
armado. Xa de volta no seu fogar, Tony dase conta das posibilidades que ofrece o traxe
e comeza a melloralo. Nese momento Tony Stark convértese en Iron man.

DIR][SITIPIHIEINNSITIRIAINIGIE

O Dr.Stphen strange, un prestixioso pero arrogante ciruxan de Nova
lorque sofre un accidente que o incapacita para traballar. Despois de
varias fallidas operaciéns decide viaxar ata Kamar-Taj en busca dunha
curacion. Ali abre os ollos a unha nova realidade onde a maxia é o
centro dese universo. O Dr.Strange mdstrase tan habil cos segredos da
maxia como antes o era na suUa profesion de médico. Rapidamente
progresa na sua aprendizaxe e ao remate da pelicula converterase no
feiticeiro supremo e debera protexer o mundo das ameazas misticas e da dimensidn oscura.

S| HL ] JED (L] (D]

S.H.LLE.L.D, unha axencia de intelixencia e espionaxe formada por un
conxunto de superheroes: a axente Natasha Romanoff, Iron man, Capitdn
América, Hulk e Halcén. Capitaneados por Furia, reciben o encargo de
controlar un incrible poder que ven doutro mundo, o teseracto Teran que
enfrentarse a Thor e a Loki, procedentes de Asgard. E sorprendente como
Stan Lee integra na mesma historia a persoaxes da sua creacion con deuses
da mitoloxia clasica e esta mezcla non nos parece estrana.

Héctor Corujo Muiia
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A ESCENA MUSICAL GALEGA

E innegable que a conciencia musical en Galicia sempre estivo presente e desempefiou un
papel activo. Diversos movementos e escenas tiveron lugar na nosa terra nos ultimos anos.
Exemplos son a movida viguesa, con grupos como Golpes Bajos ou Aerolineas Federales, e
o bravu, sendo Heredeiros da Crus e Os Resentidos os seus maximos expofientes.

Na actualidade, vivimos nunha época de efervescencia da musica galega que, en realidade,
non se pode encadrar nun todo; a sUa principal caracteristica é, precisamente, a variedade
de estilos musicais (Malandrémeda fan hip-hop; Tridngulo de Amor Bizarro, shoegaze) e
bandas existente. Ningln grupo é igual a outro, todos presentan singularidades que os fan
unicos. Non obstante, tefien en comun o feito de non proceder exclusivamente de ambitos
urbanos. Podemos atopar grupos de Boiro, Carballo, O Grove e mesmo de Sarria que se
insiren na escena musical galega actual.

Moitos consideran que o pilar fundamental a partir do cal se deu o auxe de cada vez mais
grupos foi Tridngulo de Amor Bizarro (shoegaze, Boiro), que
non foi o primeiro, pero si o mais exitoso fora da nosa
Comunidade e o que lle deu visibilidade real a todo este
movemento. A aparicion de Internet tamén propiciou esta
situacion, pois nunca antes fora tan facil facer musica e
promocionala (ainda que nos nosos dias semella ser moi
dificil vivir dela).

(Imaxe: TAB no Esmorga Fest de Sarria, Marzo 2017)

A colaboracién e a axuda entre os diferentes proxectos periféricos tefen moita
importancia. E moi habitual que os diferentes musicos participen na maquetacion e desefio
dos diferentes albumes. Ademais, moitos destes artistas non se limitan a un estilo concreto
e levan a cabo distintos proxectos paralelos: Oscar Rafia é bateria en Puma Pumku
(psicodelia, Santiago de Compostela) e cantante e guitarrista en Dois (twee pop, Vigo);
Julidn Goicoa é guitarrista en Disco Las Palmeras! (shoegaze, Sarria) e en Jay (noise-rock,
Vigo); Zippo é membro de TAB e de Srasrsra (noise-pop, A Coruiia)...

Outros grupos que semellan ter moita aceptacion fora de Galicia son Novedades Carminha
(garage, Santiago de Compostela) e Disco Las Palmeras!
(shoegaze, Sarria). Os ultimos son moitas veces comparados
con Los Planetas, e é que a banda granadina calou moi forte
nos sarrians durante os 90. As slas letras estan acompafadas,
moitas veces, de denuncia politica.




Tamén as bandas mais escuras teifien cabida. Tanto Bala (stoner rock, A Corufia) coma
Guerrera (rock psicodélico — experimental — blues, Pontevedra) estan presentes no cartel
do Resurrection Fest 2017, xunto con grupos madis cofiecidos e internacionais como
Rammstein, Anthrax ou Alcest. Hongo (screamo, A Coruna), Cuchillo de Fuego (punk,
Pontevedra) e Esquelas (ambient — dark wave, A Corufia) son a proba de que aqui mesmo
hai espazo para facer outros sons mais alternativos e experimentais.

(Imaxe: Cuchillo de Fuego)

e

son a recreacion perfecta da nostalxia por un pasado que nunca regresara. No movemento

E é que en Galicia faise moito ruido, pero tamén queda un lado pop
e mais meloso que non pasa inadvertido. Marcados polo Donosti
Sound desenvolvido na localidade vasca nos 90, Nadadora (pop, O
Grove) foi o grupo mais representativo do xénero en Galicia. As

suas melodias inundan de cor e melancolia a alma e as suas letras

vasco destacaba unha banda chamada La Buena Vida que era ironia pura, pois ao final
compuxo as cancidons mais tristes da historia do indie espafiol. E precisamente Nadadora
segue esa ironia, combinando as melodias mais bonitas e harmoniosas cunhas letras
desgarradoras. Quen escoita esta banda nunca a esquece. Outra banda
do xénero é Chicharrén (pop rock, Carballo), onde atopamos membros
de grupos xa fragmentados como Franc3s (noise-pop, Carballo) e
Telephones Rouges (noise-pop — experimental, Pontevedra). As suUas
cancions, integramente en galego, semellan poemas musicalizados
dunha fermosura incomparable. E o mesmo pasa con PANTIS
(electrénica, Pontevedra), proxecto paralelo e en solitario de Rubén
Dominguez, membro de Chicharron.

(Imaxes: Nadadora; Chicharron na Escolma de Cinema Galego de Sarria, Marzo 2017)

Linda Guilala (shoegaze, Vigo) levan as letras ata temas de actualidade e aproveitan para
tratar un problema tan relevante como o das enfermidades mentais no seu ultimo disco
. “Psiconautica”. O sentimento de unién fai que proliferen colectivos

\ Bianco (electro-pop, A Corufia), Fantasmage (garage punk, Vigo),

Wild Balbina (garage — lo-fi, Vigo), Trajano! (post-punk, formado en
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Madrid pero con membros galegos) ou Alarido Mongélico (electrénica, A Coruiia)

Ainda que a cantidade de grupos que proliferan ano a ano é inmensa, o pesimismo tamén
esta presente na escena: “En Galicia, a falta dunha infraestrutura que apoie este
movemento ancora moitos proxectos e acaba coas esperanzas da xente involucrada” -
sentenciaba un membro da desaparecida Telephones Rouges. E é que moitas das bandas
galegas non atopan o apoio necesario para continuar e abdcanse ao esquecemento. Pero
ainda queda, por sorte, moita xente que se nega a deixar bandas como Unicornibot (math
rock, Pontevedra), Indémitos (noise-rock, Pontevedra), Franc3s ou mesmo Nadadora nun
lugar que non lles corresponde e que non merecen.

O teu nome flotaba no aire
a virxe Maria miraba axeonllada
nervios engurrando os meus dedos
e os teus dedos
apertando cicatrices tan forte
ata sentir debaixo o sangue
namorado
por moito que corras
tddolos dias rematan
rodeados de monos e de balas.
Nada se me perdeu no abismo
e o unico que quero é estar contigo

A verdade de calquera fonte, Chicharron

Antia Diaz Lépez



SUBCULTURAS: UN MUNDO
DESCONECIDO

Na maioria das culturas que atopamos dentro da nosa sociedade é comun a inclinacién
cara o que denominamos unha unificacion estilistica. Con todo, moitas persoas presentan
caracteristicas fisicas e psicoldxicas (a forma de vestir, actividades, simbolos de identidade,
rituais, crenzas, etc.) completamente diferentes, que se asocian con grupos mais reducidos
e que se consideran ou se poderian considerar subculturas.

Unha subcultura é un grupo mais pequeno ca unha sociedade que se relaciona coa cultura
mais ampla no sentido de que acepta varias das suas normas; tamén pode posuir as suas
propias regras que a diferencien dos demais grupos.

Varias destas adoitan acompafnarse de certos estereotipos que as identifican, como por
exemplo a cor negra vinculada 6s goéticos ou as condutas violentas dos heavies. En ocasions
reciben o rexeitamento do resto da poboacion por seren consideradas inadecuadas ou
nocivas. A continuacion presentaranse algunhas das subculturas mais destacadas:

Heavies: E unha das tribos mais cofiecidas e poste unha considerable suma de integrantes.
Xorden en Inglaterra na década dos 70 como unha radicalizacion extremista da ideoloxia
hippie. A sua estética adoita estar relacionada con
pantaldons cinguidos, camisetas con estampados de
bandas musicais, bandanas, chaquetas de coiro ou
vaqueiras sen mangas, cadeas, etc. En canto @ musica,
podemos atopar numerosos estilos que se axustan
aos gustos de cada un. A primeira banda de heavy

metal recofiecida foi Blue Cheer, coa sua cancidn
Summertime blues. En canto a ideoloxia, acostuma a ser antiautoritaria e antimilitarista.

Goticos: Xorden en Reino Unido na década dos 80 a raiz de grupos prwmmmms

de punks coa finalidade de simbolizar a morte do espirito humano,
asi como a decadencia da cultura. A cor predominante na sua
vestimenta é a negra. Destacan o coiro e accesorios significativos,
como por exemplo cruces ou pentaculos. E moi caracteristico desta
tribo a maquillaxe branca, que lles da aos integrantes un ton de pel
cadavérico. A sUa musica preferida denominase rock gotico, no cal
destacan grupos como The sisters of mercy ou Within Temptation.
Dentro desta tribo podemos atopar diversas subdivisions: gotico
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victoriano ou romantico, cyber goth ou gotico vampirico, entre outras. Respecto a sua
ideoloxia, poderia dicirse que non sostén regras estruturadas e que en xeral é una tribo
pacifica e apolitica, con gran estima pola arte, o que lle atrible moitos estereotipos tales
como que o seu interese polos cemiterios se corresponde co seu desexo de achegarse a
morte, cando simplemente se interesan pola arte funeraria.

Emos (Emotional hardcore music): A sua orixe remdntase a8 década
dos 80 como un estilo derivado do punk hardcore americano. En
canto a estética, adoitan levar os cabelos largos e lisos, de xeito que
lles cubra una porcién considerable das suas faces. A sua vestimenta
é escura, moitas veces cinguida e con diferentes cores combinadas e
estampados como estrelas ou caveiras. Ademais, posuen certo gusto
pola zapatillas Converse e por multitude de accesorios como
colgantes, cintas, lazos, etc. No ambito musical, destaca My
Chemical Romance con canciéns como Helena. En canto a suUa

ideoloxia, cabe mencionar que son personalidades inconformistas, S
cun gran interese polo seu aspecto fisico e xeralmente cunha vision do mundo pesimista.

Punks: Orixinaronse en Inglaterra a finais da década
dos 70, como oposicidon a decadencia da cultura.
Actualmente é wun grupo reducido que adoita
mesturarse co outras tribos como os heavies ou os
skins, mais os poucos integrantes que posue son moi
radicais. En aparencia, son facilmente distinguibles
grazas as suUas crestas de cores moi rechamantes,
pantalons cinguidos, vestimentas con simbolos

anarquistas e accesorios como multiples piercings ou
pulseiras con pinchos. No ambito musical, destaca a lendaria banda Sex pistols, cofiecida a
nivel mundial. En canto 4 sua ideoloxia, cabe destacar a suas condutas anarquistas e
anticapitalistas, e os seus apoios a movementos antimilitaristas ou antifascistas. Cabe
mencionar a sua mala fama debido a certos actos violentos dirixidos a grupos especificos,
como os politicos ou os neonazis.

Hipsters: A suUa orixe remdntase a mediados do século XX en Nova York.
Esteticamente, caracterizanse por vestimentas da “old school”, é dicir, moi
afastadas das modas, cun certo gusto polo estilo vintage. Tefien certo interese
polas camisas de cadros e as gafas de pasta, xunto con complementos
artesanais. Nos homes é moi caracteristica a barba. No ambito musical,

agrddalles o indie, o indie-rock e o jazz (Arctic Monkeys ou The Eagle band), :
mentres que no dmbito televisivo optan polo cine independente. A sUa ideoloxia baséase



nun pensamento independente, que apoia os movementos progresistas. Rexeitan as
modas, a musica e o cine comerciais e demostran certa estima polas redes sociais e 0s
aparatos electréonicos.Como curiosidade, é preciso destacar que a palabra "hipster" deriva
de “hepcats”, que significa “persoa 4 que lle gusta o hot jazz”.

Rapeiros: A sUa orixe situase nos barrios pobres de Nova York
durante a década dos 70. Esteticamente, son comuns as
vestimentas cuxa talla € maior que a da persoa que as leva,
zapatillas e gorras ou panos. Tamén poden levar
complementos como pulseiras ou colares, e monopatins. No
ambito musical, caracterizanse polas sulas mensaxes
reivindicativas, que denuncian en moitas ocasidns inxustizas
da sociedade. Destacan raperos como Eminem ou Violadores
del verso, estes ultimos en Espafa. Actualmente, o rap [.
estendeuse polas cidades e por todo o mundo, e pasou a ser & =

un dos estilos musicais mais destacados.

Otakus: O termo otaku (# =€) ten a sua orixe no Xapdn e refirese de maneira despectiva as
persoas que posuen certa obsesidon acerca dun tema en particular, obrigandoos en moitas

|

= ocasions a abandonar o mundo exterior e a

centrarse unicamente nos seus intereses ao tempo
que se afastan da sociedade. Na actualidade, a
palabra otaku en occidente designa a persoas

-
i afeccionadas ao anime (series ou peliculas de
animacién xaponesas), ao manga (historietas en

xeral semellantes aos comics) ou ao cosplay

manga, a través da estética, semellante a un disfrace). No ambito musical interésalles a

(recreacion dunha personaxe dun xogo, anime ou

musica provinte dos animes ou simplemente de bandas xaponesas independentemente do
xénero. Tamén poden mostrar interese polo idioma e a cultura. Moitas persoas adoitan
agochar isto debido, principalmente, a que os otakus son considerados infantis ao tempo
que a sociedade os rexeita. Non obstante, a pesar de haber moitos animes, mangas ou
videoxogos destinados a un publico infantil, tamén existen moitas tramas e obras
enfocadas en tematicas adultas e para este tipo de publico maduro.

Noelia Lopez Fernandez
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A ERA TRUMP

Donald Jhon Trump, naceu en Nova York o 14 de xufio do ano 1946; foi criado en Jamaica, un barrio do
Borough neoyorquino de Queens. Trump obtivo o titulo de bacharelato en economia na Wharton School
da Universidad de Pensilvania en 1968.

Donald Trump é o actual presidente dos Estados Unidos. Foi o gafiador das elecciéns que tiveron lugar o 8
de novembro de 2016, cun total de 62.979.879 votos; case 3 milléns menos que a sua rival Hillary Clinton,
representante do Partido Democratico estadounidense. Iniciou o seu mandato o 20 de novembro de 2016.

Os comentaristas cometeron o erro de prever que o voto latino ia ser en maioria para Hillary Clinton, pero
os Demdcratas sé obtiveron un 11% deste segmento, mentres que o restante foise para os Republicanos.

Donald Trump comezou a sla campana electoral en 2015 baixo o slogan "Make America Great Again
,"Fagamos a Estados Unidos grande outra vez" cun discurso no que afirmaba e acusaba aos mexicanos de
ser eles mesmos os resposables do narcotrafico e do crime no pais, ademais de tachalos de violadores e
demais.

O comportamento deste, en varias ocasions foi sexista ,
racista e homofobo ata o punto de insultar a sta contraria
Hillary Clinton "such a nasty woman", pero isto non foi todo
tamén agrediu a famosa cantante Madona por defender os
seus dereitos fronte ao sexismo de Trump e este respondeu
chdamandolle "asquerosa" cando apenas media hora antes
declaraba que nn habia persoa mais respectuosa coas
mulleres que el mesmo.

7

Agredir o sexo feminino non é nada novidoso nel, insulta a
algunhas en concreto e a todas en xeral : as mulleres que dan
peito aos seus fillos en publico, 4s que abortan, as mulleres
musulmanas, latinas... Ao longo dos anos 13 mulleres
acusaron por acoso sexual a Trump.

Todos estes datos resultan, canto menos, irdnicos, xa que unha persoa que sostén que vai crear un muro
para separar Estados Unidos e México e deportar a poboacién indocumentada latina residente en EE.UU,
obtén o 89% de votos dos mesmos. Ademais, Trump obtivo o 62% de votos das mulleres sen estudos
superiores e 0 45% das mulleres con estudios superiores tamén confiaron no mesmo, a pesar de que as
suas politicas machistas prexudican de cheo os avances conseguidos pola mulleres ao longo dos anos.

Na nosa opinidn, ningunha campafia electoral deberia basear a sua propaganda politica no odio, na
homofobia, no racismo, en separar as persoas por muros senén que deberia fomentar a igualdade entre
homes e mulleres, entre nativos e estranxeiros, aceptar que toda forma o amor é correcta, fomentar a
tolerancia e o respecto entre as persoas. Todo o contrario ao que este individuo, Donald Trump, esta a
facer.

Por todo isto, deberiamos plantexarnos en que tipo de sociedade vivimos, onde un candidato que fomenta
os malos valores gaia, deixando atras todo o esforzo dos nosos ancestros para facer deste mundo, un
mundo mellor.

Judith Villasol Teijeira
lago Iglesias Calvo
Alex Villanueva Rio
Carla Mejia Dia



Dende sempre tivemos esa extensa e para uns interesante para outros non tanto, materia
denominada de unha e mil maneiras, pero que todos cofieceredes se vos falamos de “sociales” ou
“historia”.

Cantas batallas, fazainas, estamentos, datas, nomes,
sistemas politicos, entre moitas outras cousas, non
vos tedes estudado ao longo destes anos? Ben, pode
gue a gran maioria xa houbese pasado esta folla de
largo ao ver simplemente o titulo ou pode que ti
esteas a ler estas liflas introdutorias, se é asi solicito a
tua atenciéon e digoche que pode que deste
“sensentido” de frases saques algo interesante. E é

gue che queremos falar, si a ti, dun concepto que xa
no seu tempo tivo importancia no ambito da politica e cremos que esta volvendo a ser importante
actualmente. Que che di a palabra populismo? Tes algo pululando pola tua mente ou ben estas
como nesas clases de trigonometria nas que nin para adiante nin para atras?

Ben, deixémonos de contos e empecemos. O concepto de populismo estd moi presente no noso
dia a dia e non ten unha definicidn Unica en verdade.

Segundo a RAG: Practica politica que, baixo a pretension de defender os intereses populares,
utilizando mesmo a demagoxia, trata de conseguir o apoio politico do pobo.

Pero a definicion que mais nos gustou foi a que nos presenta Manuel Rivas: “tratase de enalzar en
publico o pobo mentres no fondo se despreza.”

A orixe do populismo remdntase ao século XIX en Rusia , onde naceu como movemento politico
revolucionario contra o absolutismo do tsar Nicolds Il. Xorde no seo dunha sociedade na que as
clases medias, que comezaran a aparecer en Europa, non existian, e dabase un gran abismo entre
clases, tendo unha alta nobreza afrancesada e insensible, fronte a unha gran maioria de
campesifios. Como resposta a esta tirania nacen grupos opositores denominados populistas que
promulgan a xustiza e igualdade social, tomando asi o termo populismo como algo bo para a
sociedade.

Pero a concepcion actual é pexorativa. Nos medios de comunicacién é tratada como un sinénimo
de demagoxia ( politica baseada en agradar ao pobo satisfacendo as suas aspiracions e intereses e
fomentando as suas paixdns para manexalo mellor).

Ja



Hoxe en dia a sociedade esta baixo as ameazas de terrorismo islamico, sofre unha importante crise
ecénomica e por se esto fose pouco estamos nun sistema politico que incrementa a desigualdade
social e a corrupcion.

Gustarianos falar de exemplos claros e que todos vemos no noso dia a dia. Que vos parece o
destacado Trump? O magnate é consciente de que existe unha gran frustacion no electorado
estadounidense e soubo utilizar o seu discurso nese aspecto.

O populismo é a solucion doada que a maioria impdn co seu voto cando problemas estructurais
abren unha brecha entre o ideal ao que aspira esa maioria e a realidade. Esa diferenza
denominouse como “brecha da frustaciéon” e é un ingrediente esencial para que xurda o
populismo. A solucidn que propdn o lider populista é cerrala sen custo para quen votan. Pretende
pasar a factura a alguén que non ten peso electoral, polo que as victimas son os estranxeiros ou as
minorias, converténdoos asi en inimigos do pobo. Partindo desta base podemos apreciar
claramente que no discurso de Trump os culpables da decacencia norteamericana son os
mexicanos, os chineses e os musulmans. Deste modo como son minorias os culpados, os votantes
ven unha solucién rapida e eficaz que culminara no peche da “brecha”.

O problema é que estas minorias sempre logran evadir a “deuda” polo que o problema estrutural
aumenta, de maneira que se inicia un circulo vicioso que aumenta a brecha. Deste modo en
sociedades como Argentina o populismo é un fendmeno recurrente e condeado a fracasar.

Pero Trump non é o Unico, temos unha longa lista de populistas con nomes tamén moi cofiecidos
como: Chavez, Peron ou o mesmo Hitler.

Como ben podedes observar o populismo esta presente no noso dia a dia, dun xeito ou outro pero
ai estd, a ameaza.

Maria Arias
Uxia Gallego
Paula Quifioa
Iris Pérez
Silvia Lépez
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Diversién, inspiracion, atitude, comunicacién, tentacion, arte, LIBERDADE, iso é para min a
moda.

Levo xa un tempo reflexionando sobre isto e cheguei a esta pequena serie de substantivos
gue combinados:conforman a palabra MODA.

Moda non é escravizarse, non é ter que pofier o que todo o mundo pon, non é combinar
cores, texturas, prendas como o fai o resto da sociedade, NON E SEGUIR A MAIORIA.

Co paso dos anos funme dando conta de que a presidn social afecta moi directamente ao
sector da moda, comprimea, reducea, faina aburrida. Cando ela, é todo o contrario, é
INDIVIDUAL, inquieta, ATREVIDA, desvergonzada, segura, efimera. Cada dia tefio mais
claro que non podemos seguir permitindo que a sociedade, que a fin de contas somos nos
mesmos (son eu, es ti, son os teus vecifios, a caixeira do supermercado...) nos condicione.
Non permitamos que alguén nos diga que vestimos mal ou que ese vaqueiro non che queda
ben, cando, ti, te sentes e te ves ben con él. Pensa: en que se basea, ese alguén, para decir
se algo esta ben ou mal, se eses “stilettos”, esa gorra, ou ese turbante che sentan ben ou
mal, se son bonitos ou feos?

A moda non sé son un conxunto de prendas que vistes e xa esta. Estas vante definir, din
como es, que queres, son o reflexo exterior da tua alma. Asi que, non pofias o que todos
pofien, non collas uns simples vaqueiros e un xersei e te conformes, porque iso é aburrido,
se todos vestimos igual para que hai tanta diversidade de tendas, marcas,texturas,cores,
estampados...?

Por outro lado, son consciente de que en certas ocasiéns hai  que seguir. un certo
“protocolo”, por dicilo asi, que certas prendas non son do mais adecuadas para unha
determinada ocasion, pero son simples momentos puntuais, como pode ser unha
entrevista de traballo, entre outros, pero cando poidas pofier o _que queres non te
conformes co que a sociedade di que estad ben. Non deixes de sair & ria como a ti che gusta
polo que diran, para gustos as cores, e sobretodo, non deixes de ser ti, porque iso é a
moda, Tl es a moda.
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“La moda debe ser natural y atrevida”

Carolina Herrera.

“La moda debe ser una forma de escapismo, no una forma de
privacion de la libertad.”

Alexander McQueen.

A'POLEMICA COAS TALLAS

Xa fai un tempo que pouco a pouco fomos notando como as tallas da roupa se foron
modificando e iso trouxo consigo unha gran cantidade de polémica, tendo o seu maior foco
no que se refire a tallas de roupa feminina. Neste sector hai un gran cabreo por parte de
todas as consumidoras.

A primeira rebelion de masas verbais foi a indignacién que trouxeron as tallas demasiado
pequenas, prendas que como ben podemos ver ao entrar nunha tenda de roupa
adolescente poderian pasar perfectamente por roupa para nenas delgadiias. Seguro que
moitas e pode que moitos, entrastes algunha vez nunha tenda e vos atopastes con que a
talla que sempre fora a vosa xa nin vos abotona e non precisamente porque vos pasarades
co postre ou coa comida lixo. Non, a culpa non é vosa. As marcas son as culpables, xa que
modifican as tallas.

Dende a mina opinién Isto non é nada grave. O grave do problema son todos os danos
colaterais que provocan estas modificacions de tallas sobre todo en rapazas, polo xeral
novas. Todos estes cambios fan que rapazas, e falo especialmente de rapazas porque se
deron e dan mais_casos, tomen medidas drasticas para perder peso e volver asi a “sua” talla
ideal. Todas est@njedidas gue deciden levar a cabo poden desembocar en transtornos
alim'egticios e m’entai\, como ben pode ser a bulimia ou a anorexia. Segundo o meu punto
de;\vis’g \-i‘sto é uﬁha alténtica aberracion e creo que ademais de que as marcas deberian
reﬁlwénté\a‘rse tOdo» est\§ problema, somos nos os que dende a nosa perspectiva de
con‘(?u\{r)i’i&ores temo\siqu"e darnos conta de que un numero escrito nunha simple tela non

nos c{eﬂjﬁ? como persoas, nin moito menos deberia condicionar 0s nosos habitos de vida.
\ \| ~d \ \ \ “\

Y\ , o\ . , ;.
Este tér’ﬁa\ da moito, para debatir, xa que por outro lado tamén temos a polémica que
xeraron as tallas grandes. Moitas rapazas e rapaces estan comezando a queixarse de que



non hai tallas para a xente de finosomia mais fina, xa que ou son, como ben dixen antes,
demasiado pequenas ou pasan a tallas grandes.

Continuando coas tallas grandes queria falar sobre a polémica mais presente nos ultimos
dias. E é que estou a falar sobre as tallas grandes no sector das pasarelas e no ambito da
modelaxe. Todos e todas cofnecemos perfectamente a marca de Victoria’s Secret e as suas
modelos de talla pequena, con pel e pdmulos perfectos. Falo desta marca porque foi a mais
criticada e utilizada como argumento por todos os defensores de tallas “normais”. Toda
esta xente comezou a criticar a todas esas marcas comerciais que utilizaban modelos con
tallas supostamente irreais, pero realmente esto é certo? Realmente a talla de Taylor Hill
ou Elsa Hosk son tallas irreais?

Creo que iste foi un argumento realmente moi mal empreado_e, na mifia opinion, a talla
: L . N 4

desta maravillosas profesionais da moda é unha talla tan real como pode ser unha talla 46.

i

A

Pola contra apoio e considero que na industria da moda deberia mostraste todo 'tipo de

TS

atal persoa que esté

tallas e corpos, porque non todo o mundo busca unha dete

ao seu caron. Realmente isto non importa, nin a todos nos gusta - iS_ouFapaces
gue as axencias de modelaxe nos mostran como perfec}/os. Se é que par “as’cores,

non? v M iy |

Campafia da marca Lane Bryant contra as Modelos da marca Victoria’s
modelos de Victoria's Secret. Secret.
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TENDENCIAS PRIMAVERA — VERAN 2017

4- GABARDINAS E TRANSPARENCIAS 5- ESTILO ROMANTICO 6- OMBROS REDONDEADOS

10- MEDIAS REIXA

9- MENSAXES ESTILO OVERSIZE
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4- CAMISETAS LONGAS

9- AMARELO

10- TRANSPARENCIAS

Paula Quifioa
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BILRBL. . LOTECANCONTANOS...

AXUS TS, . .

..0S que curso a curso buscamos darlle 4 biblioteca para que
fose mais operativa e acolledora. Asi, dispuxemos en sitio
diferente os xogos, que tefien destinadas dias grandes mesas
para usalos nos tempos de lecer. Doutra banda a mesa e as
cadeiras pensadas para ler xornais e revistas ocupan outro
sitio, preto da entrada. Igualmente a zona de lectura relaxada
dispén doutro emprazamento, separada do espazo para
escoitar musica. As mesas de estudo estan agora concentradas
a cardn das fiestras para beneficiarse mellor da luz natural,
mentras que os cinco ordenadores portatiles sitianse madis
xuntos. Habilitouse ademais un lugar para o portatil nimero
6, asi como tamén se trasladou a estanteria do material
multimedia para un sitio mdis visible, como acontece cos
lectores electrénicos, agora xunto aos libros de lectura
obrigatoria. No exterior, as vitrinas de cristal tefien todas as
peliculas ordenadas correctamente (orde alfabético de titulo)
e habilitouse un espazo singular para esa especial coleccién
formada por todos os libros do Club Lector “ O Xograr Lector”.

D1 VERS i1 dade

A que se deu na serie de actividades que diversos departamentos organizaron en colaboracién coa
biblioteca durante o primeiro e segundo trimestre. Dia das Bibliotecas, dos Profesores, da Traducion,
Semana da Tradicion Oral, Dia da Tolerancia e contra a violencia de xénero, Dia dos Dereitos Humans,
Cultura e Alimentos. Toda unha “escolma” de celebraciéns que encheron de traballos, imaxes, reflexions
taboleiros, corredores, monitores, etc.

E no segundo trimestre mais e mellor. Arrincamos con
cousas vencelladas directamente ao Dia da Paz, con
traballo interdisciplinar entre varios departamentos. O Dia
de San Valentin, o dia dos namorados, centrou o noso
amor....neste caso polos libros. A Rosalia de Castro, na sua
efeméride, adicdmoslle un completo e traballado
“mannequin challenge”, no que participaron todos os
alumnos do centro e diversos profesores. O Entroido
vestiuse de Historia e tamén houbo tempo para adicarllelo
aos dias do Teatro e Poesia, asi como a Semana da Prensa, a quen lle concedimos unha semana de contido
plurilinglistico. E na terceira ainda mais cousas, incluida algungha sorpresa.




PREMI A0S

A biblioteca volveu a convocar o concurso co gallo do “seu dia”,
sentindo que houbese menos participacion que en edicidns
precedentes. Desta volta os premiados foron lago Lépez Yafnez, (12
ESO A), cun traballo individual, e Adrian No Pérez (42 ESO A) e Eva
Souto Quiroga(42 ESO B), cun traballo dos dous. Polo seu esforzo
recibiron un pequeno agasallo.

As do instaurado Club Lector “O Xograr Lector”, que tiveron
lugar en novembro e marzo, estando pendentes da terceira
no momento de redactar estas lineas. Nunha non foi posible
que o autor do libro escollido - “Todo o tempo do mundo” -
estivese connosco en Sarria. Pero as novas tecnoloxias
achéganse as persoas, polo que David Pérez Iglesias,
escritor do texto co que traballamos na primeira, disertou
con profesorado e alumnado a través de video-conferencia.
e e —. e U E segunda tivemos o pracer de contar con outro David,
neste caso Lozano Garvala, autor de diversas novelas de suspense, entre elas “Valkiria.Game over”,
que foi a escollida no segundo trimestre do presente curso.

cRescenNdo

Podemos considerar que curso a curso a biblioteca vai desenvolvendo un rol mais claro no noso
centro escolar. Dinamizase para que sexa un espazo acolledor, onde se poida estudar ou traballar,
onde se garde o maior silencio posible. Igualmente é unha “aula” onde se poden practicar xogos
educativos, facer buscas en internet ou ler xornais. E, por suposto, o lugar onde buscar un libro, unha
revista, un dicionario, unha enciclopedia que nos faga falta para a nosa formacién como alumnos e
persoas do século XXI.

FONdOS

Como sabedes o noso centro forma parte dende hai varios cursos do Plan de Mellora de Bibliotecas
Escolares (Plambe). Isto permitenos ir aumentando os recursos existentes tanto en libros, como en
material multimedia, audio ou video. Asi, diversos ‘ i
departamentos beneficiaronse dos cartos concedidos para
mercar novos fondos que estan a disposicion de todos os que
configuran a comunidade escolar do noso instituto. Ditos
fondos, a medida que ian chegando, foron catalogados para
ser posteriormente expostos nas estanterias mdbiles e que
deste xeito se soubera da sua existencia, ao tempo que se
invitaba a collelos como préstamo para a sda correspondente
lectura. Material multimedia moi variado que abrangue case
todas as disciplinas existentes no noso centro escolar.

Miguel Cumbraos
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‘«¢ ONOGRAR SALVAVIDAS

“0 xograr salvavidas” foi un proxecto realizado polos departamentos de bioloxia, educacién
fisica e filosofia. Durante o curso realizaronse actividades variadas de caracter dinamico e
interdisciplinar coa intencion de acadar os obxectivos deste proxecto: invitar a reflexionar
sobre a necesidade de doar 6rganos, cofiecer cando e como é posible, e difundilo na escola
e fora dela.

V CONCURSO DE CURTAMETRAXES PARA ESCOLARES RELACIONADO
COA DOAON E OS TRANSPLANTES

Vida
IES XOGRAR AFONSO GOMEZ
104 visualizaciones

0 alumnado de bacharelato
presentou un total de tres

curtametraxes sobre doazdén ao

Un antes e un despois concurso, onde a curta “Un dia
il |ES XOGRAR AFONSO GOMEZ ”
166 visualizaciones calquera” acadou o segundo posto.
Parabéns pola iniciativa dos
Un dia calquera departamentos e o bo quefacer da
| S XDCRARAFONSO GaMEZ guionista Laura e a intérprete Paula!

389 visualizaciones

CHARLA DIVULGATIVA SOBRE APRENDEMOS A USAR UN
A DOAZON DE ORGANOS DESFIBRILADOR E A REALIZAR
UNHA MASAXE CARDIACA




A DIVERSIDADE GULTURAL E SOCIAL NO KOGRAR

Os departamentos de Orientacidn e de Musica do noso centro organizaron unha actividade
no Salén de Actos, na que compafieiros nosos procedentes de diferentes culturas leron
poemas na sua lingua, acompafiados de musica en directo.

Ademais disto, en colaboracion co Concello de Sarria e a campafia “Sarria, de todas as
cores” , organizouse para os alumnos de 42 ESO, un encontro con Eva Mejuto arredor do
seu libro 22 segundos e o grupo Canela Cafuné, para visibilizar a situacion do colectivo
Trans e tratar de pofer fin a discriminacion existente contra a diversidade sexual.

CONSELLERIA DE EDRCACIO)
LE.S. “XOGH

h4a
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ACTIVIDADES EN FRANCES

Alumnos de 42 ESO selecionados para
un Concurso de posters en Francés

A Asociacion de Profesores de Francés

de Galicia, en colaboraciéon coa

editorial  Santillana, organiza un
concurso de posters. Ditos posters son
expostos nunhas xornadas de
ensinantes desta lingua estranxeira
que tefien lugar anualmente nun

instituto de Santiago de Compostela.

No Xograr vimos participando nesta
actividade con alumnos de 32 ESO en
adiante. Desta volta o tema era un
artista francofono, creando a partires
deste eixo un poster en lingua

francesa. Resultaron elixidos os

traballos de Adrian No Pérez, Laura
Tallos Lépez e Verdnica Vilar
Fernandez, todos eles de 42 ESO A. Os
alumnos recibiron un pequeno
agasallo por parte do Departamento
de Francés traballos

e O0S Sseus

“pelexaran” cos dos restantes

alumnos galegos que participan nesta

actividade creativa.

A lingua francesa, epicentro dunha
actividade lingliistica no Camifio de Santiago.

54 alumnos do IES Xograr Afonso Gomez

tomaron parte nunha actividade

obxectivo linglistico no Camifio Francés a

con

Compostela, ao seu paso por Sarria, proposta
polo departamento de Francés, e que se
desenvolveu o pasado venres 5 de maio.

A primeira parte da actividade consistia en
reunirse con persoas que viven e traballan en
Sarria, que por razéns de variada aprenderon
a lingua francesa nun momento determinado
e a empregan nas sUas ocupacions laborais
cotidians. Tomar algo con eles ao tempo que
falaban nesta lingua estranxeira que os
rapaces e rapazas estudan era a filosofia deste
exercicio oral. Para ilo contouse coa
colaboracion de diversos establecementos
sarriaos, axudaron amable e
gratuitamente nesta tarefa con finalidade

pedagoxica e linglistica.

que

A segunda parte desta actividade linguistica
consistia en buscar peregrinos francéfonos en
diversos puntos da ruta xacobea 6 seu paso
por Sarria, dende a entrada do camifo por
Vigo de Sarria ata as proximidades de Ponte
Aspera. O obxectivo que se pretendia era
charlar con eles en francés, saber cousas dos
aspectos da sua viaxe, das vivencias no
camifio, aspectos que os estudantes podian
recoller en papel e lapis ou ben usando as
novas tecnoloxias.



Teatro en lingua francesa e actividades de simulacién para alumnos do Xograr

Cincuenta e un alumnos de Francés segunda lingua estranxeira dos cursos 32 e 42 de
ESO, asi como de 12 de Bacharelato do IES Xograr Afonso Gomez de Sarria,
acompafados de tres profesores, participaron nunha actividade linglistico-cultural,
proposta polo departamento de Francés. Desplazaronse a Lugo con este fin o pasado
martes 29 de novembro, onde traballaron e pasaron unha divertida e compreta mana
nun dia tipicamente outonal.

Escomezaron a xornada cunha actividade baseada nunha sinxela lista de preguntas de
tematica moi variada sobre Lugo e provincia, preguntas en lingua francesa que, unha vez
traducidas, debian contestar coa axuda de viandantes, pedns, comerciantes, etc.

A segunda parte era a asistencia a representacion teatral “Le Petit Prince”, adaptacion da
cofiecidisima novela do escritor Antoine de Saint-Exupéry e pensada para un publico da
idade dos alumnos sarriaos. Unha obra teatral que se detia en todos os personaxes que
configuran o texto do escritor nado en Lyon e que fai unha interesante reflexién sobre a
vida e o ser humano.

Para rematar a completa matinal, proseguiron cunha actividade de simulacién, que
incluia tres itinerarios diferentes pola zona vella da vila das murallas. Distribuidos en dez
grupos, contaban cun diverso material en lingua francesa preparado polos seus
profesores e planos da capital da provincia. Asi, os estudantes xograrinos tifian que
descubrir unha serie de pistas e poder responder a unha bateria de preguntas sobre
tematicas dispares de Lugo.

Miguel Cumbraos
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Como xa vén sendo tradicion o Dia do
Libro volveu pofer de manifesto a
capacidade creativa dos nosos alumnos.
De entre todos os traballos presentados,
destacamos a marabillosa mensaxe que
Laura Lopez Pereiro quixo transmitir este
ano . Nel cuestiona dende unha
perspectiva moi madura e moi critica a
imaxe da muller que venden moitos dos
titulos que estan a arrasar entre o publico
xuvenil e cuxos  modelos femininos Laura Lopez Pereiro
devélvennos a prantexamentos que
deberian ser combatidos antes que
ensalzados.

A exposiciéon de traballos manuais e audiovisuais deu paso ao IV RECITAL POETICO
que foi de novo unha mostra de talento e de creatividade colectiva e no que tivemos a
oportunidade de rir e de admirar os dotes interpretativos dos alumnos participantes.

A presentacidon deste ano quixo ser unha homenaxe a unha das series de TV (“El
hombre vy la tierra”) da que ainda hoxe seguimos a falar . Unha serie pensada para amar e
entender o medio natural e cuxa sintonia (composta por Antdn Garcia Abril ) ainda nos ven
sendo familiar. Da man do seu ritmo épico introducimonos nun espectaculo que pretende
divulgar a literatura de todos os tempos e co que quixemos lembrar as multiples funciéns
dos libros.

LIBROS PARA DESCUBRIR OS SENTIMENTOS: A partir da obra
“La pared”construimos unha escena na que resaltase a capacidade
gue tefien os libros como educadores da nosa sensibilidade e como
descubridores das nosas propias emocidns, que moitas veces so

somos quen de percibir a través das paxinas dos libros. A describilas

DIA DO LIBRO

tamén se aprende. Por iso, as bibliotecas tamén se poden converter

Abril 2017
nun auténtico bosque emocional , mesmo sensual, como se IV
pretendeu resaltar coa musica de Joe Cocker coa que remataba esta
especie de alucinada conversa. Pablo Lépez Quintana, Maria Garcia Recitas Poético

oV,

Lopez , Alba Diaz gonzalez, Ivdn Somoza Lépez, Noelia Lépez
Fernandez, Jessica Diaz LOpez , David Alvarez Sanchez, Yedra



Carretero Lépez, Mirian Lopez Mata, Laura Lépez Fernandez e Laura Lopez Castro foron os
encargados de conducirmonos por esta especie de sofio cargado de sentido.

LIBROS PARA EXPRESAR OS SENTIMENTOS: A lectura, a memorizacion e o recitado
de poemas ten un papel moi importante na educacion da sensibilidade das persoas porque
a sua finalidade e canalizar e dar saida a ese magma emocional que todos levamos dentro.
Moitos versos clasicos forman parte do acervo popular porque serven para expresar
verdades universais. Cando os lemos todos nos sentimos identificados, liberados e
mesmo consolados porque descubrimos que nos parecemos aos outros moito mais do que
pensamos. Fannos sentir membros dun todo que nos da sentido e tamén seguridade. Son
versos “quintaesenciados” , redondos, perfectos , vellos e novos cada vez... A través do
didlogo teatral xurdido a partir da obra “Al carajo la poesia” (de RAIZDE4DETEATRO), Ana
M2 Pérez Godmez e Adrian Goyanes Fernandez souberon adubar de poesia un encontro
fortuito e unha conversa intranscendente que puido servir para descubrir didas almas
xemelgas...

3, LINAODS FARA RIVERYIRSE
ve, (Oor

LIBROS PARA CONQUISTAR: Xa ven sendo habitual escoitar

que a sociedade de consumo na que vivimos parece trivializar toda a
nosa cultura. Pero todos nos sentimos abraiados por eses individuos

David Alvares Sanchez

que, aparentemente sen esforzo, fan gala dunha expresién fluida, s s st
consistente , sen tatexos, que parecen por sentido coas suas verbas .,E.’_““w
ao caos mundano no que navegamos. Ese era o obxectivo desta &ME»;;'-;
escena do “Cirano de Bergérac” (segundo unha versidn cémica de SEGUE LENDO!

“Cruz y Raya”. Un magnifico e narizado Cirano (Miguel Alvarez

09¥a,
Pérez), unha fachendosa Rosana (Iria Vizcaino Losada) e un lerdo e C%&m

torpe Cristian (Yago Parga Garcia) arrancaron os risos de todos e
QUE 0S LIBROS

mostraron a importancia social de dominar todos os rexistros do falar
VOS ACOMPANEN!

para sair airosos de todas as situacion.

LIBROS PARA COMPARTIR A VIDA: o “Xograrsalvavidas” foi un dos proxectos mais
estimulantes nos que o centro se embarcou este curso. A proxeccion dos traballos feitos
polos alumnos para concienciar a sociedade da necesidade e da utilidade de doar os nosos
organos cando xa non os precisemos, serviu de telén de fondo para unha moderna e
simbdlica coreografia defendida por: Jasmina Luengo Quintana, Angel A. de la Cruz
Rodriguez, Chaneli Bonilla Alcantara, Ana Cristina Lopez Capellan, Ryann Santos Fernandez;
coa que quixemos pofier ritmo a esta mensaxe tan importante e que tamén ten nos libros
a sua explicacion, a sua técnica e a sua filosofia.

LIBROS PARA OLVIDAR: A capacidade para distraérmonos das nosas realidades é
cofiecida dende a antigliidade clasica, onde eran considerados como mencifias de moitos
males e recursos para superar situacions traumaticas.
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A través deste didlogo teatral ( versién dunha escena de “Amor marciano” de Teatro
Calamandrei”) comprobamos novamente a talla dramatica de Maria Gonzalez Jaramillo e
Lucia Gallego Saavedra, e descubrimos que rir € sempre unha boa terapia. Aprender a rir
dos nosos propios fracasos e dos nosos erros é unha das aprendizaxes que de seguro, nos

faran moito mais felices. Nos libros -
i i i4 4y | e i oo S e
atoparemos moitas desas situacions ( traxicas, | e s o o B S e
e
absurdas, cOdmicas, extremas,...) que e “n
converten os nosos dias nese entroido do que e o
falaba Celia Cruz e que puxo o broche a esta s pp— m.'.::,.:.‘;.:,.

. s Sarie Garcfe Lopez
representauon. Alts Ofaz Somzaiez -
Ivin Somozs Lopes

LIBROS PARA DIVERTIRSE: Dende a el

Jesmina Luenge Quintana

. . . . . 4 . . 7 “‘“ ”" “.I A “ .. w Mlm
nosa infancia , o libro vai asociado a diversién Devid Aivares Seeche: Gheneli Boni1la Aledntsra
. . L, Yodra Carreters Lopez Ana Cristine Lopez Capellian
, @ momentos entrafables de comunicacion Wirian Lopes Mats Ayann Santos Farntnde:
Lawra Logez Fernander £ LISR0S PARA OLYIDAR( A partir fuste

escara da obra Amor marcisno de TEATRD

intima cos nosos seres queridos. ESAS | s s casten s
experiencias deixan unha pegada moi fonda e """'..'.‘.“...':..'3:.,"_',";'?’: . -
moi sentida. De ai , a nosa homenaxe a |

aqueles libros que tanto nos fixeron soflar. A
musica e o baile pecharon este festival no
gue os alumnos David, Noelia, Alba, Pablo, Jessica, Maria, Lucia y Laura... mostraron que é
posible seguir interactuando coas obras que animaron a nosa infancia . NUmero que polo
seu caracter festivo e animoso conectaba perfectamente coa mensaxe coa que
introducimos este recital: “A felicidade tamén é un lugar, somos nés” un verso de Marwan
co que ilustramos o Dia dos Namorados e que expresaba con moito tino a finalidade de
todo o noso traballo, que non é outro que contribuir a dinamizar a vida académica creando
un ambiente estimulante e festivo no que os alumnos poidan expresar e dar conta do seu

Maria Gonzalez Jsramilio
Lucia Gallego Ssavedra

potencial artistico.

Sonia Cantalapiedra
Ana Belén Duran

all
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O XOGRAR CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO: 25 NOVEMBRO
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e VIAXE A MADRID DE 2° DE BAC: DEPARTAMENTOS DE HISTORIA E E.PLASTICA

| e Ahne-Marie. icci t rios e .

aers Anne-Marie Ficcionesy - .

e Broadth Schneider Arte para pensa va Txomin Bag|ola
Otro Family Plot

rospectiva
g p e razon del mundo

E Programa Fisuras. " e
Tamar
Guimaraes
e LLaincorrupta

s k-

e DIA DA PAZ@: 30 XANEIRO

MOITA

XENTE PEQUENA

POBOS PEQUENOS
,_.\‘.: . ———

COUSAS PEQUENAS

CAMBIAR O MUNDO

G TELU IMUNDO B

R o e T

#
5 gy

O NOSO MUN DO

utora

Lothar Baumgarten
El barco se hunde,
el hielo se resquebraja

e NAMORADOS DOS LIBROS
14 FEBREIRO
R
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e MANNEQUIM CHALLENGE NO XOGRAR: “ROSALIATE”

a4




e
e DIA INTERNACIONAL DA MULLER: 8 I\/IARZO(I)

ey |
B ]

Agradecemos a “Ultreia” pola doazon desinteresada dos cartes “ELAS”

e VIAXE A BILBAO DE 1° DE BAC: DEPARTAMENTO DE RELIXION

a3



e CORRELINGUA 2017

Agradecementos a Begona do departamento de Debuxo por facer a fantastica pancarta:

acadamos o 32 posto!

Manuel Corujo Muiina

ab



...s6 a lembranza de
onde vefio,me
axuda a saber cara
onde vou...

Experimentemos a
vida e vivamos a
experiencia

Sentidifio! que
cabeza ten calquera

e —

Manuel A., Alsira, ALejathro A., Nerea F., Lucta, Noel, tsmael, Raul, Paula,Celin, Nerea L.,
Rodrigo, Alberto M, Francisco, Adridn , Diego, Andrés, Algjandro V., Pedro judn, Alberto .,
Awntla, Helena, Salomé, Bva, Laura, Alejandro V., Daniel, ria, Verénica

Primeiro

ORGULLOSOS
DO NOSO!

» - \ 1
y 3

NA VIDA TODO CHEGA, TODO
PASA E TODO CAMBIA PERO
SEMPRE HAI QUE LEMBRAR QUE
A DIFERENZA ENTRE ONDE
ESTIVESTES ONTE E ONDE IDES
ESTAR MANA E O QUE PENSEDES,
DIGADES E FAGADES HOXE.
CARPE DIEM, RAPACES ! SODES
XENIAIS!

Ana, Brais e Lola




ANTON RIVEIRO COE!

LLO

“Dende enton tomei en serio este mundo e sigo construindo castelos no aire para que

outros os habiten”.

Escritor nado en Xinzo de Lima, autor da novela “As rulas de Bakunin” e “A ferida do vento”,

a sUa ultima publicacién, entre moitas outras.

Como foron os teus

inicios como escritor?
Ganaches algun certame
literario na infancia?

Xa de pequeno redactaba
ben e tifla moita
imaxinaciéon, pero nunca
pensei que remataria
sendo escritor. Comecei a
escribir en serio con vinte
e dous anos para seducir
a que hoxe é a mifa
muller, e si, gafiei un
premio, que foi como
sacar o carné de escritor.
Dende entdon tomei en
serio este mundo e sigo
construindo castelos no
aire para que outros os
habiten.

a8

Tentaches publicar algun
libro antes de conseguir a
tua primeira publicacion
ou todo marchou ben ao
primeiro intento?

A verdade é que cheguei
ao mundo da escrita xa
con vinte e dous anos e a
través de premios que xa
traian engadida a
publicacion. Foi o meu
xeito de entrar no mundo
editorial. Nunca tiven que
enviar nada a ningunha
editoria.  Os  premios
foron o camifo. E

abrironme as portas.

| 3 Antén Riveiro Coello ¥
“‘ "\ A FERIDA DO VENTO

o | ¥

Que opinas de que un
dos teus libros (A ferida
do vento) sexa lectura
obrigatoria en primeiro
de bacharelato no noso
centro?

Pois produceme unha
gran satisfaccion e, sobre
todo,sinto agradecemento
cara ao profesorado que
decidiu pofier unha
novela que escribin en
primeira persoa, dende o
corazén, buscando esa
néboa que xorde da
infancia e que nos manda
pequenos  sinais  para

recuperar o] tempo
perdido.
Ata que punto

poderiamos considerar a
taa novela “A ferida do
vento” como
autobiografica ? Dentro
desta aparecen
reflexados os “tolos” da
vila, a cal destes
personaxes lle tes mais

carino ?



A ferida do vento é unha
novela de formacion ou
de aprendizaxe na que
estda parte da mifa
experiencia mesturada
coa imaxinacion. A base
da  historia esta na
traxedia da morte de
Gabriela, o meu primeiro
amor que, na realidade,
chamabase Dulce Maria.
A novela poderiase

entender como unha
continuacion

autobiografica de Casas
Baratas, onde se pecha a
infancia. En A ferida do
vento esta o paso 34
adolescencia con todo o
desconcerto que iso
supon para o
protagonista. Quixen
darlle formato @ dor que
produciu en min a morte
subita dun ser amado, e
tamén intentei expresar o
abraio na descuberta do
amor e do sexo, ese
desconcerto e o efecto da
frustracion.

En canto ao dos tolos, a
mina preferencia, e a de
moitos lectores, esta en
Demetrio, que,
curiosamente, é un dos
poucos personaxes de
ficcion que aparecen no

libro.

“Para min a literatura
infantil e xuvenil non é
unha literatura de
segunda division. S6 hai

libros bos e malos”.

A tua novela “A ferida do
vento” é en parte unha
homenaxe a Carlos
Casares. Cando o
coneciches xa era o
famoso escritor que
agora coilecemos ?

Si, a novela xorde da
vontade de homenaxe
non sé a Carlos Casares
sendn tamén ao seu
mundo narrativo. Casas
Baratas é a mifia obra que
mais preto estda da
concepcion literaria de
Casares e aqui volvo
compartir con el espazo
fisico e algunhas teimas
gue se dan na suUa escrita,
como por exemplo, a
claridade e a
transparencia.
Curiosamente, malia
sermos os dous de Xinzo e
case da familia (a mifa
sogra era curmda de
Carlos), non o cofiecin
persoalmente até o ano
1999, tres anos antes da
sua morte. E foi grazas a
literatura. Coincidiu coa
mina chegada a Galaxia,

na que el teimou para que

esta editora fose a mifa
casa. A partir dese dia
Carlos tomou un interese
certo por min e pola mifa
obra, e convidoume,
sempre que puido, a

varios actos relacionados

coa literatura.

Tamén tes algunha obra
dirixida ao publico
infantil. Cres que é moi
distinto escribir para os
mais cativos ?

Si, tefio duas ou tres obras
dirixidas a un publico
infantil e xuvenil. Para min
non é unha literatura de
segunda division. S6é hai
libros bos e malos. Con
todo, recoezo que a min
me costa moito poferme
na ollada dun lector novo,
talvez porque eu non lia
ese tipo de obras cando
era cativo. Non o sei.
Respecto moito 0s
autores que son quen de
chegar a ese publico con
e de

obras entretidas

calidade.

a3
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“O mellor dese camifo foi
toda a descuberta que
fixen eu s6, con erros e
acertos”.

Coifieces o mundo das
novelas graficas ?
Gustariache publicar
algunha?

Si, cofiezo algunhas, e sei
gue en Galicia temos

grandes autores, pero,
sendo sincero, non leo
moita novela grafica.

Se puideses falar co
Anton do pasado que
comezou a interesarse
pola escritura, que lle
dirias ?

Bufff. Non o sei. Case
nada. O mellor dese
camino foi toda a
descuberta que fixen eu
sO, con erros e acertos. Se
mirase de lle dar consellos
seguramente lle tirase
todo o que nel habia de
espontaneo e arriscado.
Como foi e é o teu
percorrido como lector ?
Tes algln

admires ? E algun libro

autor que

que te marcara ?

Cando tifa a vosa idade
era un lector normal,
tirando a cativo. Lia, sobre

todo, novelas do oeste de

Marcial Lafuente Stefania.
Talvez os libros que me
marcaron foron A Odisea,
de Homero, e Cien anos
de soledad, de Gabriel
Garcia Marquez.

Unha vez que decidin ser
escritor, convertinme nun
lector voraz, e lia 3 libros
a semana. E intento seguir
facéndoo. A lectura é un
dos praceres mais altos na
mifa vida, as veces, mais
gue a propia escrita.

“Unha revista como a vosa
é algo fantdstico nun
centro de ensino, é coma
un faro de esperanza para
o futuro, unha plataforma
para expresar ideas”.

Que opinas da literatura
galega que se esta a crear
na actualidade ? Que
autores destacaria?

Hai un nivel de altura. A
parte de fendmeno da
poesia, sempre tan
frutifero no noso pais, ou
da literatura infanto-

xuvenil, cunha ducia
esplendorosa de autores
traducidos a outras
linguas, nos ultimos anos
eu salientaria a
consolidacion dunha
xeracién de narradoras

tan interesantes e

diversas como Teresa

Moure, Anxos Sumai,
Rosa Aneiros, Inma Ldpez
Silva, Maria Reimdndez,
Eva Moreda, Rexina Vega
e moitas outras que
vefien asentar as bases
dunha normalidade
socioldxica que xa se facia

necesaria.

Esta entrevista
publicarase na revista do
noso instituto “Aqui e
Agora”. Que opinas do
papel deste tipo de
publicacion?

Unha revista como a vosa
é algo fantastico nun
centro de ensino, é coma
un faro de esperanza para
o futuro, unha plataforma
para expresar ideas. Por
iso, aproveito para vos
felicitar pola iniciativa e
desexo que a revista nos
sobreviva a todos.

Entrevista realizada por
Manuel Corujo Muifna e
Laura Lopez Pereiro



RICARDO LOPEZ, LOPEZ

Profesor de Fisica e Quimica no centro durante este mesmo curso.

“Unha reforma educativa debe ser feita pola comunidade educativa e non polos politicos”.

Por que decidiches estudar
quimica?

Ao terminar COU, o que é hoxe
22 de Bacharelato , non sabia que
facer. O que tiiia claro era que
gueria estudar algo que tivese
gue ver coas ciencias. Medicina,
guimicas, etc.... Ao final escollin
guimicas porque se podia
estudar en Lugo.

Cales eran as tuas afeccions
durante a adolescencia?
Mudaron moito dende aquela?

Futbol, ciclismo, musica e todo tipo
de deportes. Non mudaron moito
pero agora non as practico ou as
practico menos.

Recordas algunha anécdota
graciosa que che sucedera
nalgunha clase?

O ano pasado, os ultimos dias de
curso sempre facemos unha
reaccion un pouco madis vistosa. No
laboratorio de quimica botamos un
anaco de sodio en auga, se non é
moi grande xira e arde. Este debia
ser un pouco mais grande, que
estoupou e saltou a auga ao teito, e
saiu unha nube de fume .0 conserxe
escoitouna e presentouse no
laboratorio, ao abrir a porta, saltou
a alarma do centro. Ninguén sabia
como apagala, e tivo que estar a
directora cerca de media hora

pulsando o interruptor para que non
soase a alarma.

Acabas de chegar a este centro.
Gustariache continuar dando
clases aqui?

Si e non. Si porque non tefio que
viaxar para vir ao centro, e non pola
actitude dalguns alumnos e polo
numero de alumnos, ao ser grupos
numerosos é mais complicado ir ao
laboratorio.

Ultimamente LOMCE é unha
palabra que estamos fartos de
oir, que opinas desta nova
reforma educativa?

Tédalas reformas educativas tefien
cousas boas e malas. O problema é
atopar unha reforma que tefia mais
cousas boas que malas. Debe ser
feita pola comunidade educativa e
non polos politicos, e consensuada
entre todos.

Gustariache cambiar algo na
forma na que se imparte fisica e
quimica nos institutos?

Fisica e quimica deberiase dar de
forma mais practica como se fai nos
ciclos de FP da rama de Quimica;
pero seria imposible por falta de
medios.

Como eras como alumno no
instituto?

No bacharelato estudaba para
aprobar , menos en COU ( 22 Bac)
gue necesitaba boas notas para
aprobar a selectividade. Conseguin
boas notas. Sempre facia os
deberes.

Cal era a tua asignatura
favorita? E a que menos che
gustaba?

As que mais fisica, quimica e
matematicas. As que menos filosofia
e lingua castela.

Que é o0 que mais e 0 que menos
che gusta de ser profesor?

O que menos a indiferencia dalguns
alumnos. O que mais, ver algun dos
mesmos alumnos traballando, e ver
gue o que estudaron no instituto
lles serviu para algo.

Que tipo de musica adoitabas
escoitar na tua xuventude? E
agora?

Musica disco. Agora o mesmo

Algunha caracteristica en
concreto que valores moito no
alumnado?

A disciplina e o esforzo.

Fixeches moitas falcatruadas
cando eras un neno? Algunha a
destacar?

Unhas cantas. Mellor non
comentalas.

Por que dirias ti que asignaturas
como matematicas, fisica e
quimica supoiien tantos
quebradoiros de cabeza para
moitos?

Son materias que non serve
soamente con estudialas, hai que
entendelas, e facer moitos exercicios
practicos.

Entrevista realizada por
Manuel Corujo Muifia e
Laura Lopez Pereiro.
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Cantos anos tes e canto
tempo fai que
emigraches a Australia?
Tefo 29 anos e emigrei a
comezos do 2012, cheguei
o 11 de
xaneiro dese ano.

a Australia

Cal foi o motivo que te
fixo marchar tan lonxe?
Despois de estudar
periodismo en Madrid e
ser explotada como
becaria, facendo o
traballo de varias persoas
e aguantando xornadas
maratonianas por unha
cantidade de difeiro
irrisoria, dixenme a min
mesma que tiha que
haber algo mais ao que
podia aspirar.

Decidin entdn aprender
inglés pensando que me
abriria algunha porta e a
forma mais econdmica
era sendo au pair -vivir
cunha familia a cambio de
aloxamento, comida e
algo de cartos, ti coidas
aos nenos- e a mellor
oferta que atopei veu de

Perth nese intre.

En que cidade vives?
Cdéntanos un pouco como
é e como transcorre a
vida ali.

Vivo en Perth, que se
Estado de
Australia ou

atopa no
Westhern
Australia Occidental.

A vida aqui é tranquila e
comoda o que non quere
dicir que fose duro atopar
0 meu sitio.

A xente é Moi
traballadora e -ainda que
haxa quen o discuta- os
traballos estan ben
remunerados. A xornada
laboral comeza as 8/9 am
e remata as 5 pm -este
non é 0 meu €aso xa que
dou clase de 9 am a 2 pm
e despois de 5:45pm a
10pm-. E aqui a o traballo
tdbmase moi en serio
posibilitando xornadas
partidas ou reducion da

xornada se é preciso.

Que formacién tinas en
Espana? Cando
chegaches foiche doado
atopar traballo? En que
traballaches? E en que

traballas actualmente?

Eu son licenciada en
Periodismo pola
Universidade

Complutense de Madrid.
Comecei vivindo cunha
familia, coidando os
cativos; e cando renunciei
porque estaba farta,
traballei de limpiadora e
albanel. Para moitos esto
parecera unha deshonra
para a mifa familia, pero
a min non me pasou nada
por buscarme a vida nun
dos paises con mellor
nivel de vida do mundo.
Despois  traballei de
produtora e reporteira
para unha television local,
e cando vin que eso non
me ia conducir a nada, xa
que non queria antepofier
o meu traballo & mifa
vida, decidin estudar de
novo. Acadei o Certificate
in Proficient English da
Universidade de
Cambridge (nivel bilinglie
e titulo oficial de inglés
mais alto existente) e con
este titulo e a mifa
carreira puiden facer o
curso CELTA -Certificate in

Teaching English to



Speakers of other
Languages- que me
capacitou para ser

profesora de inglés en
calquer lugar do mundo.
Actualmente son
profesora de inglés en
Australia, nunha das
escolas das que eu
mesma fun alumna. Dou
clase polas maids de 9am
a 2pm de luns a venres e
logo pola noite a xornada
partida 5:45pm a 10pm
de luns a mércores. A
xornada normal  dun
profesor de inglés aqui
son 20h, pero encantame
o que fago e axudar os
alumnos. Ao fin e ao cabo
non hai moito eu era un
deles. Cando rematei o
curso CELTA hei de dicir
que me advirtiron que
probablemente me fora
dificil atopar traballo ao
non ser nativa.. Catro
dias mais tarde firmaba o
primeiro contrato digno e
ben pagado da mifa vida

no outro lado do mundo.

Como é o nivel de vida en
Australia?
O nivel de vida en
Australia é moi alto, e a
porcentaxe de desempleo
é do 5.7%.

Aqui podes vivir e
desfrutar, cousa que eu
nunca experimentei en

Espana.

Os traballos estan mellor
remunerados que en
Espana?

Indubidablemente si. O
gue eu gafo nunha
semana é mais do que
moita xente gafa en

Espafia nun mes.

Que cousas positivas e
negativas destacarias
deste pais? Que che
aportou Australia ata o
momento?

O positivo € que aqui, se
traballas duro, tes a
posibilidade de conseguir
0 que te propds. Eu non
desde
desde

cen; supofilase que a

comecei cero,

comecei menos
mifa carreira tifa que
servir para algo, pero
equivoqueime.  Cheguei
sen saber a lingua,
traballei duro e conseguin
un traballo marabilloso do
gue quizais non poderia
vivir tan ben en Espafa.
Tefo moito que
agradecerlle a este pais
ainda que tamén vivira

momentos moi amargos.

O negativo son minucias
comparado con todo o
positivo, non hai ningun
lugar perfecto. Pero se
tivese que queixarme de
algo seria que o
transporte publico deixa
bastante que desexar
ainda que vai mellorando.
Que é o que mais
estrafnas a parte da tua
familia?

Efectivamente boto de
menos a mifa familia e
amigos. Eu son parte da
xeracion  “obrigada a
marchar”, non nos fomos
buscando aventuras como
di a
impresentables que nos
Ainda

lembrar o sabor amargo

caterva de

gobernan. podo
da despedida na estacion
de autobuses de Lugo e a
dor profunda da
separacién no aeroporto
de Madrid: a mifia parella
de entén chorando, os
meus amigos... ninguén
entendia o que estaba a
facer nin por que o facia,
pero sabia que se non o
intentaba entdén nunca o
faria. Non albergo no meu
corazon ningun
sentimento polo meu
pais, sinto que me
obrigaron a irme. A dia de
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hoxe estou agradecida
por isto, para min Espafa
é un pais ingrato ao que,
agas que cambien moito
as cousas, nunca volverei
a vivir.

Tes contacto con outros
Xoves espanois?

Non. A maioria da xente
qgue conecin atopabase so
de paso.

Que lle dirias as persoas
gque non aceptan 0s
inmigrantes?

O desexo de mellorar é
inherente ao ser humano.
Entendo que as distintas
crises humanitarias que
estdan azoutando paises
son dificiles de xestionar,
e que ten que haber leis
para organizar a chegada
daquelas vitimas de
conflitos ou dunha
economia afundida, que
0s sume na
desesperacion. Esta non é
unha pregunta que se
poida responder dunha
forma sinxela, pero para

aqueles que se opofien
aos inmigrantes, que por
favor, lembren aos que se
tiveron que ir a Alemana,
Francia ou Sudamérica,
tanto a comezos do
século XX como durante o
Franquismo. Todos
aqueles que marcharon
cunha maleta chea de
esperanza, de medo e de
ilusion, deixando atrds o
mundo que cofecian, na
procura dun futuro
mellor.

Viaxaches polo pais ?
Que lugares che gustaron

mais?
Lugares en  Australia
Occidental como

Margaret River, Rottness
Island, Esperance ou
Denmark son
impresionantes.

Como definirias aos
australianos?

Son traballadores,
amables, ruidosos,
amantes do bon beber e

do bon comer.

“Adids, rios; adids, fontes;
adids, regatos pequenos;
adios, vista dos meus ollos:
non sei cando nos veremos.

Mifa terra, mifia terra,

Que fas no teu tempo
libre?

Actualmente adico o meu
tempo libre ao fitness, xa
que compito no
culturismo feminino.

Que recordas do teu paso
polo Xograr?
Eses anos fdéronme de
gran axuda,
encantabanme as clases
de filosofia e ética; tamén
lembro as clases de
bioloxia, e que o primeiro
exame que fixen recibin a
nota polos meus
compafeiros, xa que lle
miraron as cualificacions a

profesora nun descoido.

Verémoste pronto por
Espaiia ? De vacacions ou
para quedarte ?

Para quedarme seguro
gue non, de vacacions
pode ser, mais non tefio
ningunha data polo
momento.



terra donde me eu criei,
hortifia que quero tanto,
figueirinas que prantei,

prados, rios, arboredas,
pinares que move o vento,
paxarifios piadores,
casifia do meu contento,

muifio dos castafiares,
noites craras de luar,
campanifias trimbadoras
da igrexifia do lugar,
amorinas das silveiras
que eu lle daba 6 meu amor,
caminifios antre o millo,
jadids, para sempre adids!

jAdios groria! jAdids contento,
iDeixo a casa onde nacin,
deixo a aldea que conoso
por un mundo que non vin!

Deixo amigos por extranos,
deixo a veiga polo mar,
deixo, en fin, canto ben quero...

III

iquen pudera no o deixar...!

Australia: a illa mais grande pero o continente mais pequeno do planeta.

Lucia Pombo
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OLA, CAZO, TAZA, VASO, COPA, PRATO, FORNO, TRAPO, ESPREMEDOR,
DETERXENTE, TIRARROLLAS, ESCUMADEIRA

1 9
2z 8
9 1
7 9 4
2
2 3 117
7 4 1
9 7
5 g 5 David Vila Lemos
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VIDEOXOGOS: ARK

Ark Survival Evolved

Quen dixo que a época primitiva non fose
divertida? Aqui temos Ark  Survival
Evolved, un xogo sobre o Xurasico que saiu
en 2015 para PC, pero actualmente esta
dispoiiibel en PS4 e Xbox One.

Ark é un xogo de accién-aventura en
primeira persoa no que teras que domar ou
cazar as mais temibles bestas do pasado
para sobrevivir. Nel aparecen mais de 100
novas criaturas terrestres, marifas e
aéreas. Ademais de perigosos dinosauros e xogadores rivais, tes que evitar pasar fame ou
sede, ademais de calor e frio.

Se obtés 8 artefactos, poderas loitar contra dous xefes: unha arafa xigante e un simio
descomunal.

O gue mais chama a atencidn deste titulo é a opcidn de crear o teu propio mundo, é dicir,
de poder proxectar e construir unha grande mansién desefiada por ti mesmo na que poidas
ter os teus propios dinosauros. Tamén poderas arrasar os poboados inimigos con
ferramentas construidas por ti. As posibilidades son infinitas. E por se isto fose pouco,
agora falamos dun pack de expansién que fara as cousas mais interesantes.

Ark Scorched Earth

Ark Scorched Earth é un DLC de pagamento de Ark Survival Evolved estreado o dia 1 de
setembro de 2016. O mapa de xogo é un deserto. Neste DLC engadense 11 novas criaturas
(entre elas o dragén), ademais de aparecer as outras 24 de Ark Survival Evolved.

A forma de xogo é similar ao anterior, pero tes que ter coidado coa calor e a escaseza de
auga, que podes obter de cactus, distintas criaturas e pozos.

Se consegues 3 artefactos gardados en covas, poderas loitar contra o xefe: unha manticora.
Hai tres factores temporais que dificultan a supervivencia: tormentas de area, tormentas
eléctricas e ondas de calor.

Héctor Corujo Muifa
Tomas Cumbraos Diaz
Daniel Fernandez Villanueva
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One piece é un anime (serie de debuxos xaponesa) creado por Eiichiro Oda en 1997.
A serie trata dun mozo chamado Monkey D. Luffy que quere ser o rei dos piratas. O
ultimo rei dos piratas foi Gol D Roger que foi executado hai 22 anos pola Marina, que é
a policia que persegue piratas. Luffy quere ser rei dos piratas porque un amigo seu
chamado Shanks o impulsou. Luffy comeu por accidente Gomu Gomu non mi (unha
froita do diafio que lle da poderes extraordinarios cando é comida, e Luffy ao comela
otorgduselle o poder da goma : poderse estirar, inchar, manipular o seu corpo coma
unha goma, etc.)

Agora hai mais de 780 capitulos do anime, e neses capitulos a banda do Sombreiro de
Palla (a tripulacion de Luffy) contén 9 tripulantes: Monkey D Luffy, Roronoa Zoro,
Usoop, Sanji, Nami, Tony Tony Chopper, Nico Robin Franky (ainda que realmente se
chama Cutty Flam) e Brook.
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® One Piece é o tesouro que deixou en Raftel, o ultimo rei dos piratas, e que se o
encotras te volveras o rei dos piratas.

e Os desexos da tripulacién son:

=> Luffy: Ser o rei dos piratas.

=> Zoro: Ser o mellor espadachin do mundo.

=> Usoop: Ser o mellor corsario do mundo.

=> Sanji: Ver o Gran Indigo (mar onde estan todo tipo de peixes).

=> Nami: Facer un mapa do mundo.

=> Chopper: Que non haxa ningunha enfermidade no mundo.

=> Robin: Descubrir os 100 anos de vacio dos poneglyph (pedras que indican
lugares e cousas dos 100 anos vacios).

=> Franky: Recorrer todos os mares co Thousand Sunny (segundo barco da
tripulacion).

=> Brook: Volver atopar a Laboon (unha balea).

e Hai yonkous, que son piratas moi fortes; Sishibukais, que son piratas que axudan a
marina; almirantes da marina (os mais fortes da marina) e vice-almirantes, que son
case almirantes. En total hai 4 yonkous, 7 sishibukais, 3 almirantes e moitisimos vice-
almirantes.

Donato Cotardo Valcarcel



“Que por mayo era por mayo”...,

-di o romance popular-

e vai calor...,

e cantan os paxaros ao albor,

e andan os bachareles contentos

porgue o0 curso rematoul...

Senbn eu que , de novo,

ando atrapando verbas

para dicirlles “adios”.

Adeuses que non son definitivos

pero que sentidos son!

Pasaron as horas dos cursos,

as longas horas de clase nas que houbo tempo de sofiar,
con enfados, ...con bagoas nunca desexadas;
pero tamén con risas e moito humor;

e moita teoria , non vos vou dicir que non!
Tameén tivemos festa: Enciga, O Libro, Nadal...,
proxectos fermosos para hoxe

pero sobre todo para mafa,

cando o tempo pofia todo no seu lugar.
Marchades!

“Ben idos” sexades!

Nés aqui ficamos,

se un dia guias, faros atentos mafia,
aplaudindo as vosas singladuras,

orgullosos dos vosos pasos andados,
expectantes do que vira.

Seremos voces na néboa, intanxibles,

pero claras no mensaxe de que sempre o tedes que intentar

magoa os tropezos, malia os fracasos;

para acadar o mais alto recofiecemento o que podedes aspirar

gue non se chama fortuna nin vaidade
sendn dignidade e estima persoal.
Sei que, co tempo, os vellos versos vos acompasaran:

—Lo he dicho muchas veces
y lo han repetido hasta la
saciedad: uno es de
donde hace el
bachillerato, que es decir
que uno es de donde nace
conscientemente al mundo,
a los sentidos, al amor...

MAX AUB

sei que, por onde quer que fordes, o voso DNA tamafio DNI pegada deixara,

sei que, como ndmeros primos que sodes,
multiplicaredes s6 os momentos de lecer ;

e que ,ainda que disfrutedes coas cuestions enigméticas das matematicas,
sabedes que habera poesia mentres haxa misterios que resolver...

...E sei que vos despido con satisfaccion e certa tristura,
tristura que é saudade do xa vivido,
saudade que nos permitird saudarmonos como amigos

cando , ainda sendo xa outros, nos crucemos polo futuro.

Ana Belén Duran Pernas

)
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