
El tiro con arco requiere una cierta dosis de fuerza, bastante coordinación y, desde luego, 
puntería. Pero el principal beneficio es que desarrolla, de una forma difícilmente superable, la 
capacidad de concentración. Su practica nos beneficia física y mentalmente; es entretenido, 

relaja y proporciona actitudes y valores como la superación de desafíos que contribuyen a un 
desarrollo positivo del carácter del joven.

La belleza de los arcos, las flechas y el vuelo de estas, generan interés y una gran atracción en 
arqueros y espectadores.

La forma más sencilla y barata de iniciarse es 
apuntarse a un cursillo organizado por cualquier 
club o federación. Normalmente te ahorra todos 
los problemas de licencias, y tampoco tienes que 
invertir dinero en la compra de un arco (que son 
caros, todo sea dicho). Además, nadie nace 
enseñado, por lo que al principio conviene tener 
un profesor a mano, aunque solo sea para evitar 
que cojas malas costumbres o una técnica 
incorrecta. Si descubres que te gusta, ya tendrás 
tiempo de ahorrar para un arco propio y practicar 
por tu cuenta. 

La Federación gallega de tiro con Arco Avala

Promocionado por PUMARC. Que se llevaría a cabo en 

caso de haber un numero suficiente de alumnos interesados en realizarlo=.

El Curso sería impartido por personal cualificado, un monitor formado por la federación gallega y con alta 
experiencia en competición. En él se facilita todo el material necesario para la practica del mismo. Y tiene una 
duración de 30 horas. Se admite un máximo de 15 alumnos, no menores de 12 años. 
El coste del cursillo dependerá de las horas de este:
Dos horas a la semana tienen un coste de 200 Euros al mes (14 Euros por alumno).
Cuatro horas a la semana tienen un coste de 400 Euros al mes (27 Euros por alumno).

Para más información poneros en contacto con Jaime Santamaría en el telef:  
o mandadle un email a:

690263236
 jaimesantamariaf@gmail.com

También podeis solicitar más información a María del Departamento de EF 
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