
Actividades
complemen-
tarias

Participantes Actividade Carácter Descripción Duración
Departamento
s
Colaboradores

ESO E BAC
A Carón da Muralla

O longo
do curso
Obligatori

o

Salidas a la muralla y
zonas anexas al Centro

e a mesma. (Sen
necesidade de cruzar a

carreteira)

No
transcurs

o da
sesión de

EF

Prof. Dpto.

ESO
BAC

Actividad arte
https://sites.google.co
m/site/actividadarte/

Voluntari
o

Interdiscipli
nar

Se trata de realizar
unha labor de

búsqueda, recopilación
e creación de material

artístico en relación coa
actividade física.

Todo o
curso

Prof.
Dpto.EF

ESO
BAC

Actividad:
“¡Teño dereito a miña
fiesta!”
http://www.dailymotion.c
om/video/k4L7BKpP2q8
aEO3oSaw

Voluntario
Interdiscipli

nar

Preparación e posta en
escena de unha Actuación
grupal para o festival de

FIN DE CURSO.

Todo o
Curso

Prof.
Dpto.EF

Otros
Colaborador

es
(En función

de las
propuestas)

2º ESO
Actividad:
“OBJETIVO
NORMOPESO”

Voluntari
o

Si te encuentras fuera
de tu normo-peso,
puedes intentar
Aproximarte  a él
abordando algún
cambio nos teus hábitos
de vida.
¿Te animas?
DENDE A MATERIA DE
E.F.

TE PROPOÑEMOS
INTENTALO

Todo o
Curso

Prof.
Dpto.EF

1º-4º ESO
Actividade:
“DROGAS e deporte

Voluntari
o

Os efectos do consumo
de Drogas no
Rendemento Deportivo

1º
Trimest

re

Prof.
Dpto.EF

1º BAC

Active notebook
https://sites.google.com/
site/notebookactive/

Voluntario
Interdisciplina

r
Intercentros

Creación dun cuaderno
dixital con temática

deportiva e en inglés

2º y 3º
Eval

Prof.
Dpto.EF /
Inglés /

Técnología

ESO
BAC Valores en Movimiento Voluntario

Aportar un título de un
texto  publicado en

relación a el desarrollo
de los valores en la

2ª y 3ª
Eva

Profesora de
Dpto de EF

https://sites.google.com/site/actividadarte/
https://sites.google.com/site/actividadarte/
http://www.dailymotion.com/video/k4L7BKpP2q8aEO3oSaw
http://www.dailymotion.com/video/k4L7BKpP2q8aEO3oSaw
http://www.dailymotion.com/video/k4L7BKpP2q8aEO3oSaw
https://sites.google.com/site/notebookactive/
https://sites.google.com/site/notebookactive/


https://docs.google.com/sp
readsheet/ccc?key=0AmPr
qQcMy2mwdGlPaWVGR
jEyOENUT2lURGZ2UD
RuUVE#gid=1

actividad física

ESO
BAC ¡Acción y,...Diversión!

http://www.clasefaccion
ydiversion.blogspot.com
.es/p/inicio.html

Voluntario

Aportar un archivo a
este Blog humorístico

en relación a la
Actividad

Físico-Deportiva

Ao
longo

de todo
o curso.

Profesora
del Dpto de
EF. Y
aquellos
profes de
LCeLy EP
yV que
deseen
colaborar

ESO
BAC

Reciclo, reparo y me
recreo.
Ante la Crisis,...
¡Imaginación!
https://reutilizoreparorec
icloymerecreo.wordpres
s.com/

Voluntario

Buscar y poner en
práctica un juego o

actividad deportiva a
partir del

aprovechamiento de
material alternativo o

reparación de material
deportivo específico

Ao
longo

de todo
o curso.

Profesores
del
Departamen
to de EF

ESO
BAC

Corre e Lee (C)

¿Deporte de altura?
...“A lectura”

https://correylee.wordpress.co
m/

Voluntario

ACTIVIDADES DE
PROMOCIÓN DA
LECTURA TRABALLO
EXPOSITIVO O  DÍA
DO LIBRO. 23 de
ABRIL

Ao
longo

de todo
o

curso..

Profesora de
Dpto de EF

ESO
BAC

ACTIVIDAD
COMPLEMENTARIA

NEXUS

OBLIGATORI
A

La opción
Elegida
de las 2
posibles

1.CONMEMORACIO
NES ACTIVAS.
A cada curso se le
brindará la
posibilidad de
realizar una
actividad que
implique
movimiento,
creativa,
colaborativa,
colectiva, formativa
y cuidada. En
relación con

Ao
longo

de todo
o curso.

Profesores
do Dpto de
EF

https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AmPrqQcMy2mwdGlPaWVGRjEyOENUT2lURGZ2UDRuUVE#gid=1
https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AmPrqQcMy2mwdGlPaWVGRjEyOENUT2lURGZ2UDRuUVE#gid=1
https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AmPrqQcMy2mwdGlPaWVGRjEyOENUT2lURGZ2UDRuUVE#gid=1
https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AmPrqQcMy2mwdGlPaWVGRjEyOENUT2lURGZ2UDRuUVE#gid=1
https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AmPrqQcMy2mwdGlPaWVGRjEyOENUT2lURGZ2UDRuUVE#gid=1
http://www.clasefaccionydiversion.blogspot.com.es/p/inicio.html
http://www.clasefaccionydiversion.blogspot.com.es/p/inicio.html
http://www.clasefaccionydiversion.blogspot.com.es/p/inicio.html
https://reutilizoreparorecicloymerecreo.wordpress.com/
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https://reutilizoreparorecicloymerecreo.wordpress.com/
https://correylee.wordpress.com/
https://correylee.wordpress.com/


alguna de las
conmemoraciones.
2. RECONFORTO
CON UN MASAJE.

ESO
BAC

Recreo

ALTERNATIV
O

Dinamización con
actividades
recreativas e
culturais da hora de
lecer

NA
HORA

DE
LECER

Marta Coria
Inés
Departamen
to de EF


