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Introducion e contextualizacion

INTRODUCION

Na sociedade actual séntese, cada vez mais, a necesidade de incorporar a cultura e a
educacion aqueles conecementos que, relacionados co corpo e coa actividade motriz,
contribien 6 desenvolvemento persoal e a unha mellora na calidade de vida. Por outra
parte, o actual estilo de vida, de caracter sedentario require ademis que a Educacién Fisica
se estableza como contrapeso que mantena o equilibrio psiquico e fisico do ser humano e
sexa impulsora de practicas saudables para o tempo de lecer. A promocion da saade e a
calidade de vida debe ser, en consecuencia, un dos obxectivos basicos de todo sistema

educativo.

O departamento de Educaciéon Fisica imparte, como xa citamos, ensinanzas na
educacion secundaria obrigatoria, e en primeiro de bacharelato. A Educaciéon Fisica na
educacion secundaria obrigatoria toma como eixos o corpo e o0 movemento, para contribuir
0 desenvolvemento funcional do alumno e 4 cooperacién nun proxecto global que se
articula como integrador e que se fai explicito nos obxectivos xerais da etapa. Asi, entre as
orientaciéns basicas a desenvolver en esta etapa estan as referidas a unha Educacion Fisica
para o coidado e mellora do corpo, a forma fisica e a satide, a unha Educacién Fisica para
medrar nas capacidades socio-comunicativas e expresivas e a unha Educacion Fisica para a
utilizacion construtiva do lecer orientado a practica de actividades recreativas e deportivas
individuais, de adversario ou colectivas. No bacharelato, a Educacion fisica esta orientada
a profundar e perfeccionar o conecemento do propio corpo e das suas posibilidades
motrices. Este proceso formativo oriéntase arredor de dous eixos: a mellora da saiade e o
perfeccionamento de habilidades especificas deportivas e de ritmo e expresion, para o
desfrute activo do tempo libre. Tendo en conta as finalidades atribuidas ao bacharelato,
este proceso debe contribuir tamén a consolidar a autonomia plena do alumnado para

satisfacer as stas propias necesidades motrices.
CONTEXTUALIZACION.

A Pobra de Trives é un municipio espanol, situado na provincia de Ourense. Foi un
importante centro de reunion da nobreza galega (xunto 4 illa de A Toxa) durante o século
XIX. Ata a década de 1970 foi un importante nticleo da provincia de Ourense, destacando
por enriba de vilas ourensas como O Barco de Valdeorras ou Carballino. A stia perda de

habitantes foi notoria na altima década, sobre todo a partir da remodelacion de estradas,



resultando que a estrada N-120 (que une Logroio co porto de Vigo) variou o seu trazado

polo vecifio municipio lucense de Monforte de Lemos.

Xeografia

Pobra de Trives sitlase nas estribacions occidentais da Serra de Queixa, que
superan os 1.500 m (Cabeza dos Bois con 1.707 msnm, a Chaira de Maceda con 1.685
msnm, e Cabeza de Manzaneda con 1.770 msnm). O terreo baixa cara ao oeste e cara as
ribeiras do rio Bibey, formando vales estreitos e encaixados con grandes desniveis. O Bibey
é o afluente mais importante do rio Sil. Nace na Serra Segundera, no municipio zamorano
de Porto de Sanabria a 1.840 m de altitude e constittie case todo o limite norte do concello.
Dende a stia marxe esquerda desembocan nel o rio Navea e o San Lazaro, o Cabalar e o

Fiscaifio, que o fan, en forma de fervenzas.

Nas partes altas predomina un clima de montafia e nos vales é case mediterraneo.
Os invernos son duros e longos (9 °C) e os verans mornos (15 °C en xullo). As
precipitaciéns aumentan coa altura e van dos 874 mm do fondo do val aos case 2.000 mm

das montanas.
Historia

Existe no municipio trivés restos de castros, a maioria romanizados: Civida, Castro,
Castelo, Las Cigadonas, etc. Os poboadores eran os tiburos, cuxa capital se chamaba

Nemetobriga e que pode corresponder a Trives Viejo ou Ponte Navea.

A Via XVIII do Itinerario de Antonino (de Bracara Augusta ata Asturica Augusta),
conecida como Via Nova, entraba por Ponte Navea, atravesaba Trives Viejo, Ponte Cabalar,
Mendoya, e saia do municipio pola ponte sobre o rio Bibey, construido en época do

emperador hispalense Trajano.

A comezos da Idade Media, a maioria das terras pertencian ao Conde de Lemos.
Nesa altura, construironse varios eremitorios e cenobios, como o bieito de San Salvador de

Sobrado de Trives, situado na localidade homoénima.
Economia

A actividade econémica do municipio baséase principalmente no sector de servizos

(turismo rural e de montana), na agricultura/gandaria e o comercio/hostalaria.



TURISMO RURAL E DE MONTANA: Neste 4mbito é de destacar o complexo hoteleiro de
Cabeza Grande de Manzaneda e a stia estacidon invernal, a iinica da Comunidade Auténoma
de Galicia. Abundan os bares/restaurantes, casas de turismo rural (antigos pazos e casas
grandes) e existen dous campings. A orografia, beleza paisaxistica, clima e vexetacion fan

da bisbarra un lugar perfecto para o descanso e o desfrute da natureza.

AGRICULTURA E GANDARIA: O sector primario (agricola e gandeiro) é outro dos
principais piares econémicos da bisbarra. Entre os cultivos destaca o da castaia e o do mel.
En canto 4 producion gandeira destaca a ovina/caprina, vacin e porcino. Practicamente
todas as familias crian porcos para consumo propio (matanza). Esta produciéon propia de
porco xunto cos pequenos hortos familiares fan que cun pequeno soldo e/ou pension poida

vivir unha familia.

COMERCIO E HOSTALERIA: Entre os comercios destacan as confeitarias/panadaria que
venden o famoso produto tipico gastronomico desta localidade: a bica. A bica é unha rica
sobremesa autoctona, dentro da variada gastronomia trivesa, que se fai con masa de pan,
manteiga de vaca cocida, ovos, azucre, canela e fariia tamizada. Era practica habitual que
cada visitante antes de irse se levase para consumo propio ou regalar unha bica. En canto
ao sector hostaleiro a localidade conta con numerosos bares/restaurantes en proporcion

aos habitantes cos que conta.

FUNCIONARIOS E PENSIONISTAS: Ao ser un centro comarcal existen un amplo nimero
de funcionarios (educacién, sanidade, etc.) Moitos triveses vironse obrigados a deixar a stia
terra en busca de traballo. Cando alcanzan a idade de xubilaciéon regresan ao seu pobo

natal e gozan os ultimos anos da sda vida.

A creacion de postos de traballo na bisbarra é baixa. Entre as empresas privadas que
crean traballo destaca unha das principais eléctricas do pais que explota varios centros de
producion eléctrica (abundantes encoros/pantanos na bisbarra) dando traballo a un

numero importante de persoas da bisbarra.

Durante os meses de xullo, agosto e setembro a poboacién incrementa
considerablemente o seu niimero de habitantes xa que regresan de vacacions fillos e netos
de triveses repartidos por todo o mundo. Se non fose por este motivo verianse obrigados a

pechar varios comercios e negocios de hostalaria.



Procedemento de avaliacion da programacion

Durante o ano académico farase un seguimento semanal da programacion, e 6 final
de cada avaliacion farase unha valoracion en tanto por cento de unidades dadas con
respecto as programadas no trimestre. En reuniéon de departamento, se fose preciso,
acordarase unha soluciéon para poder impartir toda a programaciéon prevista. Todos estes
datos deberan ser tidos en conta para a elaboracion da programacion da materia para o
seguinte ano académico.

INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR A PROGRAMACION DIDACTICA
No deseno deste apartado da programaciéon utilizamos como referencia o artigo
referido 4 avaliacion docente de Julio Nando Rosales recollido na Revista Supervision 21,
no31, febreiro de 2014, ISSN 1886-5895.
Para a analise do proceso de ensino e practica docente distinguimos cinco ambitos:
1) Motivacion por parte do profesor cara a aprendizaxe dos alumnos.
2) Planificacién da programacion didactica
3) Estrutura e cohesion no proceso de ensinanza/aprendizaxe
4) Seguimento do proceso de ensinanza/aprendizaxe

5) Avaliacion do proceso.

1) MOTIVACION POR PARTE DO PROFESOR CARA A APRENDIZAXE DOS
ALUMNOS/AS INDICADORES VALOR PROPOSTAS DE MELLORA (0 — 5)

Motivacién inicial dos alumnos:

1. Presento 6 principio de cada sesion un plan de traballo, explicando a stia finalidade.

2. Comento a importancia do tema para as competencias e formacion do alumno/a.

3. Deseno situacions introdutorias previas 6 tema que se vai a tratar (traballos, dialogos,
lecturas...).

4. Relaciono os temas da materia con acontecementos da actualidade.

Motivacidén durante o proceso:

5. Manteio o interese do alumnado partindo das stas experiencias, cunha linguaxe clara e
adaptada.

6. Dou informacion dos progresos conseguidos asi como das dificultades atopadas.

7. Relaciono con certa asiduidade os contidos e actividades cos intereses e cofiecementos

previos dos alumnos/as.



Presentacion dos contidos:

8. Reflexiono si os contidos son os indicados para o alumno/a
9. Estruturo e organizo os contidos dando unha vision xeral de cada tema (guidns, mapas

conceptuais, esquemas...).

02) PLANIFICACION DA PROGRAMACION DIDACTICA INDICADORES VALOR
PROPOSTAS DE MELLORA (0 —5)

Compofientes da Programacion Didactica:

1. Tefio establecido que cada programacion didactica estd estruturada por Unidades
Didacticas

2. Realizo a programacion didactica da materia tendo como referencia o Proxecto
Educativo do Centro.

3. Deseno a UD basedndome nas competencias clave que deben de adquirir los alumnos/as
4. Selecciono e secuencio os contidos da mina programacion de aula en relaciéon as
caracteristicas de cada grupo de alumnos/as

5. Analizo e deseno dentro da programacion didactica as competencias clave necesarias
para a materia.

6. Planifico a mina actividade educativa de forma coordinada co resto do profesorado.

7. Sigo os criterios, procedementos e instrumentos de avaliacién e autoavaliacién que
permiten facer o seguimento do progreso dos alumnos/as e comprobar o grao no que
alcanzan as aprendizaxes.

Coordinacién docente

8. Adopto estratexias e técnicas programando actividades en funcidén dos obxectivos
didacticos, en funcidon das competencias clave, en funciéon dos distintos tipos de contidos e
en funcion das caracteristicas dos alumnos.

9. Estou levando a practica os acordos de departamento para avaliar as competencias clave

asi como os criterios de avaliacion da materia.

3) ESTRUTURA E COHESION NO PROCESO ENSINO/APRENDIZAXE. INDICADORES
VALORACION PROPOSTAS DE MELLORA (0 - 5)

Actividades no proceso

1. Desefio actividades que aseguran a adquisicién dos obxectivos didacticos previstos e as

habilidades e técnicas instrumentais basicas.



2. Propono os alumno/as actividades variadas (de introducién, de motivacién, de
desenvolvemento, de sinteses, de consolidacién, de recapitulacién, de ampliacién e de
avaliacion).

3. Facilito a adquisicién de novos contidos a través de diversas metodoloxias (leccion
maxistral, traballo cooperativo, traballo individual,...)

Estrutura e organizacion da aula

4. Distribtio o tempo adecuadamente: (breve tempo de exposicion e o resto para as
actividades que os alumnos realizan na clase).

5. Adopto distintos agrupamentos en funcién do momento, da tarefa a realizar, dos
recursos a utilizar..., controlando sempre o adecuado clima de traballo.

6. Utilizo recursos didacticos variados ( audiovisuais, informaticos, técnicas de aprender a
aprender...), tanto para a presentacion dos contidos como para a practica dos alumnos/as,
favorecendo o uso autébnomo por parte dos mesmos.

Cohesidn co proceso de ensino/aprendizaxe

7. Comprobo, de diferentes modos, que os alumnos comprenden a tarefa que tefien que
realizar, facendo preguntas, facendo que verbalicen o proceso, ...

8. Facilito estratexias de aprendizaxe: solicitar axuda, buscar fontes de informacién, pasos

para resolver cuestions, problemas, dou 4&nimos e aseguro a participaciéon de todos/as.

4) SEGUIMENTO DO PROCESO DE ENSINO/APRENDIZAXE. INDICADORES
VALORACION PROPOSTAS DE MELLORA (0 - 5)

Seguimento do proceso de ensino-aprendizaxe:

1. Reviso e corrixo frecuentemente os contidos, actividades propostas dentro e fora da aula,
adectio os tempos, agrupamentos e materiais utilizados.

2. Proporciono informacién 6 alumno sobre a execucion das tarefas e como pode
melloralas e favorezo procesos de autoavaliacion e coavaliacion.

3. En caso de obxectivos insuficientemente acadados propofio novas actividades que
faciliten a stia adquisicion.

4. En caso de obxectivos suficientemente acadados, en curto espazo de tempo, propofio
novas actividades que faciliten un maior grao de adquisicion.

Contextualizaciéon do proceso.

5. Teno en conta o nivel de habilidades dos alumnos/ as, os seus ritmos de aprendizaxe, as

posibilidades de atencion, o grao de motivacion, etc., e, en funcion deles, adapto os
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distintos momentos do proceso ensino-aprendizaxe.

6. Coordinome con outros profesionais (profesores de apoio, PT, Equipos de Orientacion
Educativa e Psicopedagodxica, Departamentos de Orientacion), para modificar e/ou adaptar
contidos, actividades, metodoloxia, recursos...

7. Adapto o material didactico e os recursos as caracteristicas e necesidades dos alumnos
realizando traballos individualizados e diferentes tipos de actividades e exercicios.

8. Busco e fomento interaccions entre profesor- alumno/a.

9. Os alumnos séntense responsables na realizacion das actividades.

10. Preparo traballo en grupo para analizalas interaccidns entre os alumnos/as.

5) AVALIACION DO PROCESO. INDICADORES VALORACION PROPOSTAS DE
MELLORA (0 — 5)

Criterios de avaliacion.

1. Aplico os criterios de avaliacidon acordo cas orientaciéns da Concrecion Curricular.

2. Cada UD ten claramente establecido os criterios de avaliacion.

3. Utilizo suficientes criterios de avaliacion que atendan de maneira equilibrada a
avaliacion dos diferentes contidos.

4. Uso estratexias e procedementos de autoavaliaciéon e coavaliacion en grupo que
favorezan a participacion dos alumnos na avaliacion.

Instrumentos de avaliacién

5. Utilizo sistematicamente instrumentos variados de recollida de informaci6n (rexistro de
observacions, ficha de seguimento, diario de clase... )

6. Corrixo e explico os traballos e actividades dos alumnos e, dou pautas para a mellora das
suas aprendizaxes.

7. Utilizo diferentes técnicas de avaliacion en funciéon da diversidade de alumnos/as, das
diferentes U.D., dos contidos...

8. Uso diferentes instrumentos de avaliacion (probas orais, escritas, portafolios, ribricas,
observacion directa...) para conecer o seu rendemento académico.

9. Utilizo diferentes medios para informar a pais/nais, profesores e alumnos/as dos
resultados da avaliacion.

10. Utilizo os resultados da avaliacion para modificar os procedementos didacticos e
mellorar a mifia intervencion docente.

11. Realizo diferentes rexistros de observacion para realizala avaliacion.
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Tipos de avaliacién
12. Realizo unha avaliacion inicial a principio de curso, para axustala programacion, na

que teno en conta o informe final do titor anterior, de outros profesores, etc...

Os aspectos recollidos nas listas expostas anteriormente seran valorados ao longo do
curso. O resultado destas valoracions sera recollido nas actas do departamento e/ou na

memoria final, para asi poder aplicar as modificaciéns que se estimen oportunas.

M. Educacion secundaria obrigatoria (ESO)

CONTRIBUCION DA AREA AO LOGRO DAS COMPETENCIAS CLAVE E
TRANSVERSALIDADE

As Competencias Clave son “aquelas que todalas persoas presisan para a sda
realizacion e desenvolvemento persoal, asi como para a cidadania activa, a inclusion social
e 0 emprego’.

A materia de E.F contribiie de xeito directo e claro a consecucion das
seguintes competencias Clave:

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave,
¢é fundamental para o desenvolvemento destas, nomeadamente o das competencias sociais
e civicas, de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de
conciencia e expresions culturais, da competencia matemaética e as competencias basicas
en ciencia e tecnoloxia e, en menor medida, da de comunicacién lingiliistica e da
competencia dixital. O traballo por competencias integra un coniecemento de base
conceptual, outro relativo as destrezas e, por altimo, un con grande influencia social e
cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Competencia en conciencia e expresiéns culturais (CCEC).

Dende a E.F e o seu curriculo para a ESO, proporciénanse 4 hora de desenvolver
contidos como o0s xogos tradicionais e populares e as actividades de expresion e bailes
(creatividade, plasticidade e estética). Ademais, estas practicas fomentan actitudes de
respecto, tolerancia e responsabilidade.

Competencia en sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).

Mediante estratexias metodoldxicas utilizando situaciéns motoras de caracter
aberto que permitan o desenvolvemento da capacidade para tomar decisions de forma

autobnoma e o desenvolvemento da creatividade. Tamén no desefio e organizacion de
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actividades fisico-motoras de xeito auténomo e con actitudes de autosuperacion e
perseveranza.

Competencia sociais e civica (CSC).

A través do desenvolvemento da educaciéon en valores, como a responsabilidade

individual e grupal, o traballo cooperativo, o didlogo ante o conflito, o respecto, pofierse no
lugar do outro, etc.
Dende a E.F proporcionanse cofiecementos sobre o funcionamento do corpo, adquisicion
de habitos saudables, capacidade para autoregular o esforzo, reflexion e actitude critica
cara aos estereotipos sociais, modas e consumos. Tamén adquire importancia o
movemento no ambito natural, a investigacion no medio e o respecto a este, asi como o
desenvolvemento das capacidades fisicas relacionadas coa satide e a mellora da calidade de
vida.

Competencia para aprender a aprender (CAA)

Dende as metodoloxias investigadoras: a conciencia das stas propias posibilidades e
limitaciéns, a autoesixencia, a siia autonomia e iniciativa persoal, mediante tarefas que
demanden do alumnado a toma de decisions e a posta en marcha dos mecanismos
perceptivos, levando a cabo unha aprendizaxe significativa.

Dende a E.F proporcidnanse cofiecementos sobre o funcionamento do corpo,
adquisicion de héabitos saudables, capacidade para autoregular o esforzo, reflexion e
actitude critica cara aos estereotipos sociais, modas e consumos. Tamén adquire
importancia o movemento no ambito natural, a investigacion no medio e o respecto a este,
asi como o desenvolvemento das capacidades fisicas relacionadas coa satide e a mellora da
calidade de vida.

Competencia en comunicacidn lingiiistica (CCL)

A través da codificacion e decodificacion de mensaxes na expresion do corpo e o seu
movemento, no medio natural, nas actividades cooperativas, nas deportivas, no
vocabulario propio dos xogos e deportes galegos. Tamén na verbalizacion durante as
sesions, o didlogo entre compaieiros, en lecturas para completar aspectos dos contidos,
etc.

Competencia dixital (CD).
Na materia de E.F utilizarase como recurso de ampliacion de informacién, para o

manexo de fontes e noticias na Rede con capacidade selectiva e critica.

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
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(CMCCT)

Mediante a secuencia de accions, as progresions, as dimensions, as magnitudes
espaciais e temporais, as cargas de traballo (zona de actividade, pulso cardiaco...),
formacions xeométricas en unidades didacticas como de crear figuras ou de expresion
corporal.

A relacion da Educacion Fisica coas diferentes competencias clave é diferente en
canto a intensidade. Asi entendemos que a relacion mais directa é coa competencia motriz,
que ainda que non estd considerada como clave si que é fundamental nesta materia, asi
como coas competencias numetadas como 4, 5, 6 e 7. Cas tres primeiras competencias a

relacion é menos directa.

Con respecto a capacidade e potencialidade transversal que ten a materia de
Educacion Fisica, esta promovera a aprendizaxe da prevencion e resolucion pacifica de
conflitos en todos os &mbitos da vida persoal, familiar e social, asi como dos valores que
sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo politico, a paz, a democracia, o
respecto aos dereitos humanos, o respecto por igual aos homes e 4s mulleres, e as persoas
con discapacidade, e o rexeitamento da violencia terrorista, a pluralidade, o respecto ao
Estado de dereito, o respecto e a consideracion as vitimas do terrorismo, e a prevencién do
terrorismo e de calquera tipo de violencia. Buscarase prevencion da violencia de xénero,
da violencia contra as persoas con discapacidade, da violencia terrorista e de calquera
forma de violencia, racismo ou xenofobia, incluido o estudo do Holocausto xudeu como
feito historico. Evitaranse os comportamentos e os contidos sexistas e os estereotipos que
supofian discriminacion por razén da orientacioén sexual ou da identidade de xénero,
favorecendo a visibilidade da realidade homosexual, bisexual, transexual, transxénero e

intersexual.

OBXECTIVOS DA EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

DECRETO 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion

secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autonoma de Galicia. Os

obxectivos a acadar nesta etapa seran:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no
respecto as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade

entre as persoas e os grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos
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humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como
valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania

democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en
equipo, como condicién necesaria para unha realizacién eficaz das tarefas da

aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

¢) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e
oportunidades entre eles. Rexeitar a discriminacién das persoas por razon de sexo
ou por calquera outra condicion ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os
estereotipos que suponan discriminacién entre homes e mulleres, asi como calquera

manifestacion de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as saas capacidades afectivas en todos os &mbitos da personalidade e
nas suas relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos

de calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para
adquirir novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica

no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacién e a comunicacion.

f) Concibir o cofilecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en
materias, asi como conecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en

diversos campos do conecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender,

planificar, tomar decisiéns e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega
e na lingua castel4, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no coilecemento, na

lectura e no estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira

apropiada.

1) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e

das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e
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homes que realizaran achegas importantes 4 cultura e 4 sociedade galega, ou a

outras culturas do mundo.

m) Conecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas,
respectar as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e satide corporais, e
incorporar a educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o
desenvolvemento persoal e social. Conecer e valorar a dimensi6on humana da
sexualidade en toda a stua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais
relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e o medio ambiente,

contribuindo 4 stia conservacion e & sta mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions

artisticas, utilizando diversos medios de expresion e representacion.

i) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio lingiiistico, cultural,
historico e artistico de Galicia, participar na stia conservacion e na siia mellora, e
respectar a diversidade lingiiistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas,

desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

o) Coniecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento
fundamental para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de
relacion interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilingtie, que
permite a comunicacién con outras linguas, en especial coas pertencentes a

comunidade lus6fona.

BLOQUES DE CONTIDOS DA EDUCACION FISICA E ESTANDARES DE
APRENDIZAXE DA E.S.O.

Distribuidos en catro grandes bloques:
- Bloque 1. Contidos comiins.
- Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.
- Bloque 3. Actividade fisica e satude.
- Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.

Esta distribuciéon non determina métodos concretos; unicamente responde a unha
forma de organizar os contidos dun xeito enlazado atendendo & configuracién ciclica do

ensino da materia, construindo uns conecementos sobre os outros, como unha estrutura de
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relacions observables, de maneira que se facilite a sta comprensién e aplicacion en
contextos cada vez mais enriquecedores e complexos. Tampouco implica unha
organizaciéon pechada, xa que permite organizar os contidos de diferentes formas,
adoptando a metodoloxia mais adecuada as caracteristicas tanto do grupo de alumnos e

alumnas como dos propios contidos.

Os contidos do bloque comun, pola stia natureza transversal, traballaranse ao longo
do curso de xeito integrado cos contidos do resto dos bloques, dado que trata aspectos
como a construcion das fases dunha sesion, o aseo persoal, a participacion nas actividades
fisicas independentemente do propio nivel de execucion, a resolucion de conflitos
mediante o didlogo e a aceptacion das regras establecidas, as posibilidades que presentan
as actividades fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion responsable do
contorno, o control de riscos, o desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de
esforzo, as actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e dos espazos, e a

integracion das tecnoloxias da informacién e da comunicacion.

O bloque segundo trata os contidos que tefien que ver coa interpretacion e a
execucion de accions motrices, utilizando técnicas de expresién corporal, baile e outros

recursos artisticos.

O terceiro bloque incltie todos os aspectos relacionados coa saude que se poden
abordar desde a practica da actividade fisica, segundo as recomendacions de diversos

organismos de ambito internacional, estatal e auton6mico.

No bloque dos xogos e as actividades deportivas tamén estan incluidos todos os

tipos de actividades fisico-deportivas desenvolvidas no medio natural.

Os contidos asociados aos criterios de avaliacion de cada bloque en cada curso seran
concretados nas programacions didacticas, de xeito que cada centro docente poida
determinalos en funcién das instalacions e dos recursos materiais dos que dispon, ademais
das caracteristicas do contorno onde se localiza. Estes contidos seran diferentes nos
primeiros cursos, para que o alumnado poida iniciarse nunha grande variedade de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas. Nos ultimos cursos estes contidos

poderan ser perfeccionados sobre a base das aprendizaxes anteriores.

Como consecuencia de todo o anterior, establécese unha serie de orientacions
metodoloxicas para a materia que favoreceran un enfoque competencial, asi como a

consecucion, a consolidacion e a integraciéon dos estdndares por parte do alumnado:
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Educacion Fisica nestas etapas tera un caracter eminentemente practico e

vivencial.

A asimilacién das aprendizaxes e a adaptacién ao traballo do alumnado en
Educaciéon Fisica aconsella a distribucion das dtas sesions semanais en

diferentes dias.

A seleccidon dos contidos e das metodoloxias activas e contextualizadas debe

asegurar o desenvolvemento das competencias clave ao longo destas etapas.

O uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitaran a resolucion

conxunta das tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusién do alumnado.

O profesorado desefiara diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos
niveis, as formas e aos ritmos de aprendizaxe dos alumnos e das alumnas, co
obxecto de atender a diversidade na aula e personalizar os procesos de
construcion das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de
materiais e recursos o mais ampla posible, considerando especialmente a
integracion das tecnoloxias da informaciéon e da comunicacién desenvolvidas

nos ultimos tempos en diferentes ambitos da Educacion Fisica.

Favoreceranse metodoloxias que tefian a sta base na descuberta guiada, a
resolucion de problemas, o traballo por retos e proxectos, e a cooperacion,

tendo presente o desenvolvemento da creatividade do alumnado.

Debera procurarse a implicacién das familias como un factor clave para facer
dos alumnos e das alumnas auténticos suxeitos activos dunha xestién cada vez
mais autébnoma e comprometida da sta saude, mediante a adquisicion de

h4bitos de vida saudables.

PROCEDEMENTO PARA A REALIZACION DA AVALIACION INICIAL

Para o desenvolvemento da avaliacion inicial o profesor fard basicamente duas

probas de caracter sinxelo para avaliar o estado inicial dos alumnos e alumnas, do seguinte

1.- PROBA CONCEPTUAL: Poderase empregar unha avaliacion oral conxunta a través de

preguntas grupais ou unha escrita individual, consistente en 10-20 preguntas tipo test e/ou

cortas, para avaliar os contidos conceptuais supostamente acadados en cursos anteriores.
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2.- PROBA DE EXECUCION: Constara por unha parte de probas sinxelas de condicién
fisica e/ou probas que nos ofrezan un diagnoéstico 6ptimo das habilidades motrices
especificas da actividade deportiva/actividade fisica a desenvolver.

Estas probas realizaranse dentro das 3 primeiras semanas de clase, integradas

dentro da primeira unidade did4ctica de cada curso.

PLAN DE TRABALLO PARA A RECUPERACION DE MATERIAS PENDENTES

O alumnado coa materia de EF pendente do curso anterior contara con un plan de

traballo a realizar trimestralmente. Este constara de diferentes traballos teéricos e/ou

teorico-practicos que o docente explicara e supervisara durante cada unha das avaliacions.

PROCEDEMENTO PARA A CUALIFICACION DAS MATERIAS PENDENTES

Tendo en conta o caracter progresivo da materia de E.F. durante a E.S.O e o
primeiro curso de Bach, aqueles alumnos que superen a materia acadando os estandares
establecidos nese nivel educativo, seran avaliados positivamente (coa calificacion de 5) dos

niveis educativos que os preceden.

Tamén existira a posibilidade de aprobar ao longo do curso mediante a calificacion
positiva do plan de traballo (media das calificaciéns das tarefas realizadas nos tres

trimestres) ou aprobando o exame tedrico na convocatoria de maio ou setembro.

PROGRAMAS ESPECIFICOS PERSONALIZADOS PARA O ALUMNADO
REPETIDOR

O Programa Especifico Personalizado de Reforzo para alumnos repetidores estara

orientado 4 superacion das dificultades comunicadas polo Titor no informe de avaliacion

final.

CONTRIBUCIONS AOS DIFERENTES PROXECTOS DE CENTRO (TICS, LECTOR,
PLAN DE CONVIVENCIA)

ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PROXECTO LECTOR.

Os alumnos inicianse no estudio e aprendizaxe de Educacion Fisica, polo que o
tratamento e fomento da lectura sera a través de pequenos textos que van aparecendo de
forma gradual e sistematica no seu método de estudio. Tamén incidiremos na lectura de
xornais e revistas especializadas en deportes e en Educacion Fisica, tentando que fagan un
seguimento do deporte como fenémeno social e elemento da nosa cultura.

Tendo tamén en conta o “Plan Lector”, dentro da nosa materia e tratando de
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cumprir cos obxectivos de:

-Formar lectores competentes en todo tipo de textos, en todo tipo de soportes, con todo
tipo de finalidades.

-Consolidar habitos de lectura.
Plantexamos as seguintes actividades :

-Basquea de informaciéon complementaria nos distintos medios, de temas relacionados cos
bloques de contidos da materia.

-Revision de artigos, en distintos soportes, nos que se relaciones temas do mundo da
educacion fisica na actualidade, no dia a dia.

- Lectura e analise da documentacion aportada por cada alumno, tanto de forma individual
COMO POr grupos.

-Posta en comin da compresion lectora de cada un dos temas tratados tanto
individualmente como en grupo.

ACCIONS DE CONTRIBUCION AS TIC.

Por ultimo, destacar a importancia do uso das tecnoloxias da informacién e da
comunicacion como ferramenta de traballo para profesores e alumnos e como instrumento
didactico. Asi, utilizaranse programas informéaticos como procesadores de texto (Word) e
follas de calculo (Excel), paxinas web relacionadas coa Educacion Fisica, e exposiciéon de
contidos conceptuais a través de presentacions en PowerPoint. O uso do ordenador e a sta
conexion a Internet supofien un importante instrumento didactico para a area de
Educacion Fisica como ferramenta de procura de informaciéon que complementa os
contidos educativos desenvolvidos na aula. De esta forma, propiciarase o uso e manexo de
paxinas web relacionadas coa Educacién Fisica, coma o uso do portal educativo
edu.xunta.es, da Conselleria de Educacion e Ordenaciéon Universitaria da Xunta de Galicia.
Igualmente son recursos informaticos interesantes, tanto para o profesor, coma para os
alumnos, as webs das distintas federaciéns deportivas. Nelas poderase atopar informacion
sobre regulamentos.

Asi mesmo, os alumnos poderan realizar traballos especificos sobre algin tema en
formato informatico, sexa Word, Excel, PowerPoint, etc.

LINAS DE ACTUACION E SENAS DE IDENTIDADE DO PLAN DE
CONVIVENCIA:

a) Avaliar sistematicamente a situacion da convivencia, establecendo estratexias para a
recollida de informacion, andlise e difusion dos datos, impulsando a investigacion neste
ambito.

b) Propoiier iniciativas de cara 4 mellora do clima escolar, elevando propostas de actuaciéon
a Administracion educativa e realizando o seguimento e avaliacion destas iniciativas.

¢) Informar e asesorar as administracions sobre aspectos normativos relacionados coa
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convivencia e coas actuacions dirixidas a sua mellora.

d) Propoiier lifias de actuacién en materia de formacion do profesorado no que respecta a
convivencia escolar, promover a elaboracion de materiais e recursos e facilitar o
intercambio de experiencias.

e) Asesorar a comunidade educativa.

f) Elaborar un informe anual sobre a convivencia escolar.

No cumprimento das funciéns anteriores debera terse en conta, nos casos que sexa
procedente, a perspectiva de xénero, que serd especificamente valorada nos informes,
avaliacions, iniciativas e propostas de lifias de actuacion para previr e tratar a violencia por
razon de sexo.

MATERIA: EDUCACION FiSICA

PROFESOR: DIEGO CIMADEVILA LOUZAO

Relacion entre obxectivos traballados, contidos, criterios de avaliacion, estandares
de aprendizaxe e competencias mais salientadas.

O Decreto 86/2015, do 25 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacion
secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece :

Educacion Fisica. 1° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
* b B1.1. Fases de activacion e|= B1.1. Recofiece e aplica|* EFB1.1.1. Recofiece de xeito[= CSC
. m recuperacion, e o seu significado | actividades propias de cada fase| basico a estrutura dunha sesion | CMCCT
como héabito saudable na da sesi6on de actividade fisica, de actividade fisica coa
"g practica da actividade fisica. tendo en conta ademais as| intensidade dos esforzos
B . recomendaciéns de aseo persoal | realizados.
1.2. Execucién de xogos e .
. . necesarias para esta.
exercicios apropiados para cada .
parte da sesion. EFB1.1.2. Prepara e rt?ahza = CSC
B quecementos e fases finais da|, -,
B1.3. Atencion ao aseo persoal e sesion de acordo cos contidos
a0 uso  adecuado da que se vaian realizar, seguindo
indumentaria. as orientacions dadas.
EFB1.1.3. Respecta os hébitos de | = CSC
aseo persoal en relacion a satde
e a actividade fisica.
" m B1.4. Respecto e aceptacion das [ = B1.2. Recofiecer as posibilidades | = EFB1.2.1. Amosa tolerancia e|= CSC
. regras das actividades, os xogos | das actividades fisico-deportivas| deportividade tanto no papel de
e os deportes practicados. e artistico-expresivas como| participante como no de
" a formas de inclusion social, e a| espectador/a.
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Educacioén Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias

clave

*b = B1.5. Papeis e estereotipos nas| participacion doutras persoas|= EFB1.2.2. Colabora nas = CSC

. e actividades fisico-deportivas e| independentemente das sutas| actividades grupais,

artistico-expresivas, como | caracteristicas, colaborando con| respectando as achegas das

=d fendmeno social e cultural. elas e aceptando as sfas| demais persoas e as normas

. ] » B1.6. Aceptacién do propio nivel achegas. establecidba.lls.,d e gsumindo as stias

" g de execuciéon e o das demais zz?gégslaci olri daosegbxec{)iii)i a

persoas, e disposicién positiva .
cara a sua mellora.

* EFB1.2.3. Respecta as demais|= CSC
persoas dentro do labor de
equipo, con independencia do
seu nivel de destreza.

" m = B1.7. Posibilidades do contorno [* B1.3. Recofiecer as posibilidades | * EFB1.3.1. Cofiece e identifica as [* CSC

. a proximo como lugar de practica| que ofrecen as actividades| posibilidades que ofrece o seu

de actividades fisico deportivas | fisico-deportivas como formas| contorno préximo para a

"c e recreativas. de lecer activo e de utilizaciéon | realizacion de actividades fisico-

= d = B1.8. Aceptacion e respecto das res,p(?nsable do contorno | deportivas.

" g normas para a conservaciéon do Proximo.

medio urbano e natural. = EFB1.3.2. Respecta o seu|= CSC
L o . controno e a valora como un
- * Brg. Actividade fisica como lugar comin para a realizacién
elemento base dos estilos de de actividades fisico-deportivas.
vida saudable.
= Bi.10. Estereotipos corporais na = EFB1.3.3. Analiza criticamente |= CSC
sociedade actual e a stia relacion as actitudes e os estilos de vida
coa satde. relacionados co tratamento do
corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no
contexto social actual.

" m = Bi.11. Prevencion de riscos nas [* Bi.4. Controlar as dificultades e | = EFB1.4.1. Identifica as|= CSC

. n actividades fisico-deportivas e| os riscos durante a sfa| caracteristicas das actividades | CSIEE

artistico-expresivas participacion en actividades| fisico-deportivas e artistico-

"8 « Bii2. Protocolo basico de fisico-deportivas e artist.ico- expresivas propostas que poiflan

. S expresiva, adoptando medidas| supor un elemento de risco
actuaciéon (PAS) nos primeiros . . :
auxilios. preventivas e de seguridade no| relevante para si mesmo/a ou
seu desenvolvemento. para as demais persoas.
» B1.13. Emprego responsable do

material e do equipamento * EFB1.4.2. Describe e pon en|= CSIEE

deportivo. practica os protocolos para
activar 0s servizos de
emerxencia e de proteccion no
seu contorno.

= h = B1.14. Tecnoloxias da|= Bi1.5. Utilizar as tecnoloxias da|= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias|= CD

. informacion e da comunicaciéon | informacién e da comunicaciéon| da informacion e da|, CCL

para procurar e seleccionar| no proceso de aprendizaxe, para| comunicacién para elaborar

) informacién relacionada coa| procurar, analizar e seleccionar| documentos dixitais propios

. e actividade fisica e a satde informacién salientable, adecuados 4 sta idade (texto,

elaborando documentos| presentacion, imaxe, video, son,

" b propios, e facendo exposiciéns e | etc.), como resultado do proceso

" m argumentacions destes| de procura, anélise e seleccion

. i adecuados a sda idade. de informacion salientable.

. » EFB1.5.2. Expon e defende|= CD
traballos sinxelos sobre temas |~
vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade
fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos
tecnoloxicos.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
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Educacion Fisica. 1° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
" n B2.1.  Experimentacion de|=® B2.1. Interpretar e reproducir|=* EFB2.1.1. Utiliza  técnicas|» CCEC
= m actividades artistico-expresivas | acciéns motoras con finalidades | corporais bésicas, combinando
utilizando técnicas bésicas de| artistico-expresivas, utilizando| espazo, tempo e intensidade.
b expresion corporal, combinando [ técnicas sinxelas de expresion
" g espazo, tempo e intensidade. corporal. EFB2.1.2. Pon en préctica unha | = CCEC
. 1 B2.2. Realizacién de bailes e secuencia de  movementos
danzas sinxelas de caracter corporais axustados a un ritmo.
*d recreativo e popular.
. §i EFB2.1.3. Colabora na|= CCEC
realizacion de bailes e danzas.
Bloque 3. Actividade fisica e satide
" m B3.1. Condicién fisica. [* B3.1. Recofiecer e aplicar os EFB3.1.1. Distingue de xeito|= CMCCT
. f Desenvolvemento das| principios de alimentacion e da| bésico o impacto que pode ter a
capacidades fisicas basicas| actividade fisica saudable, e| alimentacion nun estilo de vida
=b incidindo principalmente nas| recofiecer o0s  mecanismos| saudable.
' g relacionadas coa satide. basicos de control da
B3.2. Introducién aos principios H;t:;:lgfet}f:oiadicst:ivgizggeﬁswa EFB3.1.2. Adapta a intensidade | = CMCCT
sobre unha  alimentacién| P ’ do  esforzo controlando) . CAA
saudable. frecuencia cardiaca
L correspondente 4s marxes de
B3.3.  Identificacion da mellora da condici6n fisica.
frecuencia cardiaca de traballo.
EFB3.1.3. Identifica de xeito|= CMCCT
basico as caracteristicas que
deben ter as actividades fisicas
para ser consideradas
saudables, e 1évaas 4 practica.
" m B3.4. Métodos basicos para o= B3.2. Desenvolver as|= EFB3.2.1. Iniciase na|= CAA
. desenvolvemento das| capacidades fisicas bésicas mais| participacion activa das
capacidades fisicas desde un| salientables desde a perspectiva| actividades para a mellora das
= f enfoque saudable. da sta saide de acordo coas| capacidades fisicas  bésicas
« b Bs.5. Avaliacién da condicién posibilidades persoais e dentro dgsde un enfogue sau(,iable,
_— . das marxes da satde, amosando utilizando os métodos basicos
fisica saudable e realizacion de . : .
5 unha actitude de autoexixencia| para o seu desenvolvemento.
actividades para a mellora
desta. no seu esforzo.
L , EFB3.2.2. Alcanza niveis de|= CAA
B3.6. Principios de ergonomia e condicion  fisica  saudable
hixiene ~postural e a sla acordes ao seu momento de
aplicacion na  practica de desenvolvemento motor e &s
actividades fisicas e na vida stias posibilidades.
cotia..
EFB3.2.3. Aplica os|= CMCCT
fundamentos de} ' hixiene | _ CSIEE
postural na practica das
actividades fisicas como medio
de prevencion de lesions.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
"a B4.1. Execucion de habilidades [* B4.1. Resolver situaciéns | = EFB4.1.1. Aplica os aspectos|= CAA
- b motrices vinculadas 4s acciéns| motoras individuais sinxelas| basicos das técnicas e das
. . o1 - = CSIEE
deportivas, respectando os| aplicando os fundamentos| habilidades especificas
"8 regulamentos especificos. técnicos e as habilidades| adaptadas mais sinxelas,
" m B4.2. Practica de actividades e e’spemflcas, ) das actividades| respectando as regras e as
. fisico-deportivas adaptadas| normas establecidas.
xogos para a aprendizaxe dos
TR propostas.
deportes individuais. .
L L. EFB4.1.2. Describe a forma de|= CAA
B4.3. Adquisicion de técnicas realizar 0s movementos | , qrrE
basicas . de  progresion e implicados nos modelos
orientaciéon no medio natural, e téenicos adaptados mais
a stia aplicaciéon en diferentes sinxelos.
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Educacion Fisica. 1° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliaci6n

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

ambitos.

EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na
execucion e aplicacion das
accions técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando
actitudes de  esforzo e
superacion, adecuado 4 sta
idade.

= CAA
= CSIEE

EFB4.1.4. Explica e pon en
practica técnicas basicas de
progresiébn en contornos non
estables e técnicas bésicas de
orientacion.

= CSIEE

[
BCNQO"N

= B4.4. Execucién de habilidades

motrices técnico-tacticas
sinxelas vinculadas aos deportes
colectivos, respectando  os
regulamentos especificos.

B4.5. Préctica de actividades e
xogos para a aprendizaxe dos
deportes colectivos.

= B4.2.

Resolver situaciéns
motoras sinxelas de oposicion,
colaboraciéon ou colaboracion-
oposicion facilitada, utilizando
as estratexias mais axeitadas en
funcién dos estimulos
relevantes.

EFB4.2.1. Adapta 0s
fundamentos técnicos e tacticos
bésicos para obter vantaxe na
practica das actividades fisico-
deportivas de oposicion ou de
colaboracion-oposicion
facilitadas, respectando o
regulamento.

= CSIEE

EFB4.2.2. Pon en practica
aspectos de organizacion de
ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.

= CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina 0s
estimulos que coémpre ter en
conta na toma de decisions nas
situacions facilitadas de
colaboracién,  oposicion e
colaboracion-oposicion,  para
obter vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accion.

= CSIEE

Temporalizacion

A continuacion presentamos a temporalizacion das unidades didacticas previstas

para o seu desenvolvemento en primeiro de educaciéon secundaria obrigatoria; tendo en
conta, que esta temporalizacion € flexible e que a stia realizaciéon dependera das

caracteristicas propias dos grupos.

2= ==

N° | TfTULO DA UNIDADE DIDACTICA. 1°E.S.O.
1° 1 Condicion fisica e saade 1: As capacidades fisicas béasicas e as
vincualadas coa saide. O quecemento.
2 Capacidades fisicas vinculadas coa saude 1: Resistencia aerobia
3 Deportes alternativos: unihockei e colpbol.
Iniciacion as habilidades ximnésticas e acrobaticas.
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E |2° 5 Iniciacion a deportes de pala e raqueta.

,‘% 6 Xogando aos mini-deportes.

R 7 Xogando ao atletismo.

E 8 Iniciacion a expresion corporal e danzas colectivas.
3° 9 Iniciacién o voleibol: cachibol.

10 Iniciacion ao baloncesto: balonkorf.

11 Primeiros auxilios 1: o PAS.

12 |Sendeirismo e xogos de pistas.

Avaliaciéon: prodedementos , instrumentos e criterios.

Ao ser a avaliacion un proceso continuo, a informacion recollida sera continua e por
iso os instrumentos e procedementos de avaliacibn que se van empregar estan
seleccionados polo departamento por considerar que son os que mellor se axeitan as
distintas capacidades e contidos que se queren avaliar. Nesta area, e debido & grande
cantidade de contidos a avaliar, seleccionamos un alto nimero de instrumentos e
procedementos respecto da cantidade media a empregar noutras areas educativas.

Seran obxecto de avaliacion na Educacién Fisica os tres grandes ambitos de
actuacion nesta asignatura, sempre vinculados aos estidndares de aprendizaxe
anteriormente citados. Isto supora o deseno de distintas e diversas instrumentos de
avaliacion, segundo se trate de valora-las aprendizaxes vinculadas a estandares de caracter
conceptual, procedimental e/ou actitudinal.

O profesor explicard minuciosamente 6s alumnos, ao longo de cada unidade
didéctica, os instrumentos e probas de avaliacidon correspondentes para cada unha delas.

¢ TRABALLO DIARIO: Este apartado contara como o 25% da nota final.
Sera avaliado trimestralmente.

Utilizarase o rexistro sistematico dos estdndares vinculados a este apartado a

través da observacion diaria da sta conduta durante as clases, que quedara

reflectido no caderno do profesor nunha “lista de cotexo” cuberta diariamente.

Coa intencién de obxectivar ao maximo a avaliacion neste apartado, 0 alumn@

partird en cada UD coa nota maxima neste apartado (2,5 puntos) e penalizara

sobre esta puntuacion segundo se indica a continuacion:

— Falta diaria de roupa deportiva obrigatoria (*): 0,25 puntos.
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Falta diaria de hixiene persoal tras a practica (*): 0,25 puntos.
Falta de conduta moi grave (amonestacion grave): 1 punto.
Falta de conduta grave (amonestacion leve): 0,5 puntos.

Falta de conduta leve (chamada de atenciéon na clase, chicle, mobil...), actitude

pasiva, actitude disruptiva, falta de colaboracién cos compafieiros: 0,25 puntos.

(*) Todolos alumnos deberan traer de forma obrigatoria: A) Roupa deportiva e calzado

limpo. B) Material de hixiene: camisola de recambio, toalla pequena e xabron.

Periodicamente comprobarase que traen estes elementos.

PROBAS DE EXECUCION PRACTICA: Como norma xeral teran un valor dun
50% da nota do trimestre, repartido equitativamente entre as UDs impartidas nese
periodo. Excepcionalmente, teran un valor para a nota final dun 75% no caso de non

existir proba escrita nesa avaliacion.

Consistira na execucién motriz dunha ou varias habilidades motrices, deportivas e/ou

expresivas para cofiecer o nivel de destreza ou desenvolvemento do alumno con respecto &

parte dos contidos procedimentais que se imparten en cada trimestre, sobre todo tendo en

conta o seu nivel de evolucion acadado con respecto a si mesmo, desde o comezo da

unidade didactica correspondente.

PROBA ESCRITA: Como norma xeral contard un 25% da nota final de cada
trimestre. Excepcionalmente e dado o caracter eminentemente practico das Uds,
nalgunhas avaliacions non se realizara proba escrita, pasando a sumarse o seu
porcentaxe de valoracion ao apartado das probas de execucion practica.

Servira para avaliar os contidos conceptuais traballados en cada unidade didactica
asi como temas da propia practica sobre os que razoar, aspectos regulamentarios,
etc. Podera ser tipo test ou preguntas curtas, ou tamén se podera solicitar a
realizacion dalgan traballo escrito/expositivo dentro deste apartado. Como norma
xeral realizarase unha proba escrita por trimestre, englobando contidos das Uds
traballadas.

TRABALLOS ESCRITOS: que poderan ser aplicados a tédolos alumnos en xeral
ou especificamente a aqueles alumnos que non poidan realizar E.F. por prescricion
médica oficial ou xustificacion familiar valida. Tamén hai que deixar reflectido que
estes traballos poderan ser avaliados de maneira oral se asi o cree conveniente o

profesor debido a natureza dos contidos a avaliar. Como norma xeral, este apartado
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quedard reservado para aqueles alumnos ou alumnas que por algin motivo

xustificado non poidan desenvolver a parte practica da materia, e polo tanto este

sera o elemento substitutivo das probas de execucién, e como tal supora un 50% da

nota. Os demais apartados seran iguais que para o resto de alumnado, apartado

actitudinal (25%) e proba escrita (25%).

Os alumnos que, de forma temporal, non poidan realizar practica fisico-deportiva

deberan entregar Certificado Médico e/ou Xustificante Familiar, no que consten os

problemas fisicos e as actividades prohibidas ou prexudiciais.

Todos aqueles alumnos/as que puntual ou de maneira xeneralizada, non poidan

participar na sesion practica deberan tomar parte das seguintes actividades:

e Colaborar co profesor no que se lles solicite.

e Prestar atencion a tédolos contidos conceptuais que se transmitan oralmente na sesion.

e Presentacion daqueles traballos que puntualmente lles encomende o docente.

e Asistir a sesion de Educacion Fisica co equipamento necesario para poder facer outros

traballos, como apuntar por escrito os datos e conceptos mais sobresaintes, a modo de

apuntes da materia ou traballar sobre fichas especificas da UD.

A modo de resumo o proceso de avaliaciéon continua realizarase tendo en conta as

seguintes ponderacions:

para a practica

AVALIACION ORDINARIA
Traballo diario | Proba escrita | Traballo escrito | Probas practicas
Avaliacion
xeral 25,00% 25,00% 50,00%
Avaliacion
excepcional sen 25,00% -- 75,00%
proba escrita
Avaliacion
excepcional do
alumnado 25,00% 25,00% 50,00% --
imposibilitado

Procedementos de Avaliacion Extraordinaria:

Aqueles alumnos e alumnas que non superen a materia no mes de Xufo, ou a tefian

pendente de anteriores cursos, teran unha proba extraordinaria nas datas que
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oficialmente se determine.

Esta proba sera de caracter escrito con preguntas teérico-practicas para avaliar os
contidos conceptuais e parte dos procedimentais, de xeito similar a avaliacidon que se fixo 6
longo de todo o curso en cuestién, referente a tédolos contidos impartidos durante o curso
académico.

O profesor explicara, como minimo 2 meses antes, en que consistiran estas probas e
cales son as unidades de maior “peso” para este exame, aos alumnos que tefian que acudir

a convocatoria extraordinaria.

AVALIACION EXTRAORDINARIA

Proba escrita

Avaliacion

100,00%
xeral

Metodoloxia didactica

Para lograr as aprendizaxes previstas, entendemos que no caso das relativas ao ambito
motor, podemos abordalas mediante o emprego didactico de tarefas globais ou analiticas.
De maneira global, é dicir plantexando o desenvolvemento na sta totalidade, abordaremos
aquelas tarefas de menor complexidade motriz e cun componente fundamentalmente
ladico (case que todalas tarefas relacionadas cos bloques de xogos, expresion corporal,
actividades na natureza e actividades sinxelas de caracter predeportivo). Por outra parte
para a aprendizaxe daquelas tarefas de maior complexidade, relacionadas coas habilidades
ximnasticas e algins xestos predeportivos en canto 4 execucion, a tarefa presentarase en
partes para facilitar un resultado motriz 6ptimo e valorar asi o componente relacionado
coa destreza na execucion.

En canto ao estilo de ensinanza a empregar e a forma de organizacion e direcciéon no aula,
variaran loxicamente en funcién dos contidos a desenvolver, os niveis de destreza e
actitudes dos alumnos e outros factores académicos, que estan recollidos nas respectivas
programacions das unidades didacticas de cada nivel por parte do profesor nun nivel de
concrecion mais especifico, se ben podemos adiantar, que se pretende empregar
basicamente aqueles modelos didacticos relacionados co descubrimento guiado e a
resolucion de problemas, co obxectivo de desenvolver os canles intelectuais e afectivos dos

alumnos, sobre todo nos primeiros cursos da ESO, se ben isto como é 16xico, dependera de
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multiples factores relacionados coa aprendizaxe.

Iso si, en case todas as Unidades Didacticas a chamada “ensinanza reciproca” sera
protagonista, sobre todo nas primeiras sesions, onde é moi efectivo traballar en parellas ou
cuartetos que se poidan corrixir entre eles, para o cal o profesor conformara eses pequenos
grupos colocando alumn@s de maior habilidade inicial e/ou cofiecemento da habilidade
motriz en cuestion, con alumn@s que lles costa moito mais e aos que o profesor non pode
estar constantemente observando.

Nalgunhas unidades didacticas, onde predomina o traballo analitico o profesor intercalara
algins intres de xogos ludicos e recreativos coa finalidade de non caer na monotonia e

manter a motivacion do alumno.

Outras decisions metodolodxicas:

Ademais do material deportivo, contarase con material audiovisual, informatico e
bibliografico do centro.

Tamén se lle entregara 6s alumnos apuntes relacionados cos contidos impartidos nas
clases, pero sempre respectando a natureza desta materia eminentemente practico, polo
tanto seran pequenas guias a modo de esquema/resumo do visto e oido nas practicas.

As sesions, polo xeral, estaran divididas en tres partes: circulo inicial, parte practica e
circulo final.

- Circulo inicial: primeiro momento da clase duns 5 minutos de duracion onde se
explicaran os obxectivos da sesidon e aqueles contidos conceptuais necesarios para a parte
practica.

- Parte practica: € o momento de compromiso motor, a parte mais importante da clase.
Esta parte dividese a maneira convencional (quecemento, parte principal e volta & calma).

- Circulo final: dltimo momento, normalmente moi breve, onde se retine a todo o grupo
para reflexionar sobre algiin aspecto importante da clase e despedirse.

Buscase que as sesions potencien o espirito critico a través de reflexions individuais e
colectivas. Para isto é necesario que o alumno saiba que est4 a facer, como e con que

obxectivo, na busca dunha implicacién maior nas diferentes actividades.

Medidas de atencion & diversidade

Para elaborar este apartado terase en consideracion a lexislacion vixente: o Artigo 7:

Alumnado con necesidades especificas de apoio educativo do Decreto 86/2015 del 25
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xuno (LOMCE) e o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencion a
diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia nos
que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de
educacion .

Estableceranse medidas concretas en cada unidade didactica, non obstante,
cando as necesidades educativas asi o requiran, estableceranse reforzos e adaptacions do
curriculo que afecten 0s seus compoiientes basicos, en base a certificados médicos e
informes pertinentes.

A diversidade enténdese como todas aquelas cualidades que fai de cada alumno un
ser Unico e, polo tanto, diferente aos demais; tanto sexa por capacidades intelectuais e
fisicas como por habilidades, xénero, orixe cultural, aspecto fisico, etc. Tendo en conta este
concepto de diversidade utilizamos as seguintes medidas especificas para atender as
diferencias na E.F:

« Os agrupamentos maioritariamente serdn heteroxéneos e variaranse
constantemente. Preténdese fomentar o traballo cooperativo e comprender e valorar a
diversidade. Conseguiremos este obxectivo se son capaces de vivir a diversidade dunha
forma continuada, dando tempo a que o alumnado se coneza e sexan capaces de aproveitar
as cualidades de cada un en beneficio do grupo.

« Unha das finalidades das clases é traballar para que o grupo clase cofieza e
respecte as caracteristicas individuais de cada un dos compofientes. Para isto proporanse
diferentes estratexias onde o alumnado ten que colaborar no proceso de ensinanza
aprendizaxe dos seus compafieiros de grupo.

« En diferentes unidades didacticas promoévense experiencias nas que para
conseguir un obxectivo se necesite a participacion e colaboracion de todos os membros do
grupo.

« Ao final das sesions reflexionarase e analizarase a experiencia vivida na aula,
aproveitando calquera situacion onde a diferencia enriqueceu ao grupo para facelo
explicito.

« A programacion ten en conta a diversidade de xéneros e afinidade pois intenta
alternar no mesmo trimestre unidades didacticas de habilidades e capacidades moi
diferentes (condicion fisica con xogos populares, expresion corporal ou ritmo con deportes
colectivos, actividades na natureza con deportes). Buiscase que o alumnado maéis habil nuns

contidos sintase noutros necesitado de axuda. Desta maneira non sempre é o mesmo
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alumnado o necesitado da axuda dos seus companeiros e a riqueza da diferencia faise mais
explicita.

« As tarefas de todas as unidades didacticas organizanse buscando a integracion de
todo o alumnado, independentemente do seu nivel de habilidade. Fanse adaptacions
individualizadas das regras ou normas dos xogos ou exercicios en funcion das necesidades

de cada alumno ou alumna, para facilitar ou dificultar a tarefa segiin convena.

Programacion da educacion en valores

Potenciar a educacion en valores democraticos, canalizada a través de diversos ambitos de
actuacion como son : a educacioén para a igualdade de homes e mulleres; a convivencia,
cidadania e cultura de paz; a interculturalidade; o medio ambiente e desenvolvemento

sostible; a educacion viaria; o consumo responsable; o lecer; a satide e 0 medio mariio.
TECNICAS DE EDUCACION EN VALORES

Os obxectivos das técnicas de educacion en valores baséanse no suposto de que os valores
apréndense ao longo do desenvolvemento da vida das persoas, e polo tanto poden ser
ensinados e transmitidos dende as actividades realizadas na aula, asi como dende a propia
relacion que se establece entre os membros da comunidade educativa, ou sexa dende os

profesores, os pais e os alumnos.

Dende a perspectiva de educaciéon en valores traballamos fundamentalmente estratexias
centradas na formacién da competencia social e persoal, orientadas & adquisicion de
valores e desenvolvemento da autonomia, a través do emprego de técnicas de clarificacion

e analise de valores.

Entendemos que a formacién de valores pode ser un medio eficaz para previr os
comportamentos de risco e, 4 sta vez, contribuir a que os alumnos valoren a satide como

un ben que hai que conservar e promover.

Para iso, teremos que cofiecer os valores sostidos polos alumnos e desefiar un programa

educativo de formacion, sobre a base da teoria de Rokeach.
Dende ela, destacamos tres aspectos esenciais:
1. Os valores apréndense, polo que poden ser ensinados.

2. O procedemento mais axeitado consiste en crear conflitos. Este suposto ha de estar
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na base de calquera técnica que empreguemos para o seu ensino.
3. Os valores como preferencias persoais non se impoien: o individuo sostenos ou
non os sostén.

A practica deportiva tamén constitie unha canle adecuada para a difusion de actitudes
favorables, lograr que nenos e nenas practiquen os valores en distintas actividades
escolares, propiciar unha reflexion do alumnado sobre a importancia dos valores no
deporte e na vida diaria e potenciar o papel do deporte como via educativa e formativa de

valores sociais a nivel grupal e individual

Materiais e recursos didacticos, incluindo os libros de texto

O departamento de Educacién Fisica determinou que durante o curso os alumnos
non empregaran libro de texto; o profesor lles proporcionara o material necesario en

fotocopias, apuntes elaborados en soporte papel e informatico, sobre a materia impartida.
Impresos:
Carpeta do profesor: co seguimento diario dos alumnos.

Caderno diario do alumno: onde recollerdA a memoria das sesions, fotocopias, apuntes,

fichas de traballo en clase, etc.

Libros do departamento de Educacion Fisica, como apoio 4 elaboracién da programacion,

sesions e materiais didacticos.

Libros da biblioteca para ampliaciéon de contidos e realizacion de traballos.
Audiovisuais:

Encerado

Videos didacticos

DVDs didacticos

Reprodutor de musica

CDs e cassettes de musicas varias.

Ademais do material mencionado se atopa a disposicion do departamento de Educacion

Fisica o material audiovisual e informéatico que poste o centro (reprodutores de VHS e
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DVD, camaras de video, cAmaras fotograficas, ordenadores, candns, etc.).
Instalacions:

Ximnasio

Pista polideportiva cuberta, con canastras e porterias

Pista exterior de tenis

Un despacho do profesor

Dous vestiarios

Una sala de material

Espazos comins

MATERIA: EDUCACION FiSICA
PROFESOR: Diego Cimadevila Louzao

O Decreto 86/2015, do 25 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacion
secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece :

20 de ESO
Educacion Fisica. 2° de ESO
Obxectiv Contidos Criterios de avaliaci6n Estandares de aprendizaxe | Competenci
0s as clave
Bloque 1. Contidos comiins en Educacién Fisica

b B1.1. Fases de activacion e|Bi1.1. Recofiecer e aplicar | EFB1.1.1.Reconece a estrutura|CSC
recuperaciéon na practica da| actividades propias de cada| dunha sesiéon de actividade

m Lk . . , . .. . . . . CMCCT
actividade fisica de caracter| fase da sesion de actividade| fisica coa intensidade dos

g xeral e especifica, en funciéon| fisica, en relacién coas stas| esforzos realizados.
da actividade que se realice| caracteristicas.
realizar. EFB1.1.2. Prepara e realiza|CSC

B1.2. Seleccién e execuciéon de guecerl}gntoz € fgtsesbfir}als CAA
X0gO0S e exercicios ta ;esmn, et xeuo ats'iico’
apropiados para cada fase da endo en comta 0s contidos
que se vaian realizar.
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Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectiv Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competenci
0s as clave
sesion. EFB1.1.3. Prepara e pon en|CSC
préactica actividades para a
mellora das habilidades
motoras en funciéon das
propias dificultades, baixo a
direccion do/da docente.
m B1.3. Respecto e aceptacién|B1.2. Recofiecer as |EFB1.2.1. Amosa tolerancia e|CSC
n das regras das actividades,| posibilidades das actividades| deportividade tanto no papel
os xogos e os deportes| fisico-deportivas e artistico-| de participante como no de
a practicados. expresivas como formas de| espectador/a.
b . . inclusion social, facilitando a
c Bléiﬁ‘lji?;eéz Se Ezgszggggfﬁgx elim'in'aci()'r} de obstaculos a EFB1.2.2. Colabora nas [ CSC
4 e artistico-expresivas, como participacion doutras| actividades grupais,
fenémeno social e cultural. persoas independentemente| respectando as achegas das
1 das stias caracteristicas,| demais persoas e as normas
B1.5. Aceptacion do propio| colaborando elas e| establecidas, e asumindo as
g nivel de execucion e o das| aceptando as stias achegas. stas responsabilidades para
demais persoas, e a consecucion dos
disposicion positiva cara & obxectivos.
sta mellora.

EFB1.2.3. Respecta as demais [ CSC
persoas dentro do labor de
equipo, con independencia
do nivel de destreza.

m B1.6. Posibilidades do|B1.3. Recofiecer as | EFB1.3.1. Cofiece as|CSC

a contorno proximo como| posibilidades que ofrecen as| posibilidades que ofrece o
lugar de practica de| actividades fisico-deportivas| contorno para a realizacion

¢ actividades fisico deportivas| como formas de lecer activo| de actividades fisico-

d e recreativas. e de utilizacion responsable| deportivas axeitadas a sda

g B1.7. Aceptacion e respecto das do contorno. idade.

1 ggrnr?:gig) iﬁabazgznizgigll?n EFB1.3.2. Respecta o contorno | CSC

fi ) e valérao como un lugar

B1.8. Actividade fisica como comuin para a realizacion de
elemento base dos estilos de actividades fisico-deportivas.
vida saudable.

B1.9. Estereotipos corporais na EFB1.3.3. Analiza criticamente | CSC
sociedade actual e a sta as actitudes e os estilos de
relacion coa sadde. vida relacionados co

tratamento do corpo, as
actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte
no contexto social actual.
B1.10. Prevencion de riscos nas | B1.4. Controlar as dificultades | EFB1.4.1. Identifica as | CSIEE
n actividades fisico-deportivas| e os riscos durante a sta| caracteristicas das CSC
e artistico-expresivas, | participacion en actividades| actividades fisico-deportivas
baseada na anéllise previa| fisico-deportivas e artistico-| e artistico-expresivas

das caracteristicas destas.

Protocolo béasico de
(PAS) nos

Bi.11.
actuacion

expresivas, analizando as
caracteristicas destas e as
interaccibns motoras que
levan consigo, e adoptando

propostas que poidan supor
un elemento de risco para si
mesmo/a ou para as demais
persoas.
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Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectiv Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competenci
0s as clave
primeiros auxilios. medidas preventivas e de|EFB1.4.2. Describe e pon en|CSIEE
B1.12. Emprego responsable do seguridade no seu pré_ctica os protocqlos para
material e do equipamento desenvolvemento. activar  os  servizos _Ele
deportivo. emerxencia e de proteccion
do contorno.

EFB1.4.3. Adopta as medidas | CSIEE
preventivas e de seguridade
propias das actividades
desenvolvidas durante o
ciclo, tendo especial coidado
con aquelas que se realizan
nun contorno non estable.

h B1.13. Tecnoloxias da| B1.5. Utilizar as tecnoloxias da | EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias | CD

i informacion e da| informacién e da| da informacibn e da CCL

comunicacién para procurar,| comunicacién no proceso de| comunicacién para elaborar

g analizar e seleccionar| aprendizaxe, para procurar,| documentos dixitais propios

e informacién relacionada coa| analizar e seleccionar | adecuados 4 stia idade (texto,

b actividade fisica e a satude. informacién salientable,| presentacién, imaxe, video,
B1.14. Elaboracién e exposicién elabqrando documentos| son, etc.), como resulta,d'o do

m argumentada de documentos| PrOPios, e facendo proceso de procura, anahs'e, e

i no soporte méis axeitado. exposicions e selgcmon de informaci6n

argumentacions destes. salientable.

o

EFB1.5.2. Expon e defende|CAA
traballos elaborados sinxelos CCL
sobre temas vixentes no
contexto social, relacionados
coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
n B2.1.  Experimentaciéon de|B2.1. Interpretar e producir |EFB2.1.1.  Utiliza técnicas | CCEC
m actividades artistico-| accions motoras con| corporais bésicas, de forma
expresivas utilizando| finalidades artistico-| creativa, combinando
b técnicas de expresion| expresivas, utilizando | espazo, tempo e intensidade.
g corporal, combinando| técnicas de expresion
1 espazo, tempo e intensidade. | corporal e outros recursos. |EFB2.1.2. Crea e pon en|CCEC
Bo.o. Creatividade e practica unha secuencia dg
d improvisacién nas movementos corporais
i actividades artistico- axustados a un  ritmo
expresivas de xeito p_re:ﬁxado de baixa
individual. dificultade.
B2.3. Realizacion de bailes e EFB2.1.3. Colabora no desefio | CCEC
danzas sinxelas de caracter e na realizacion de bailes e
recreativo e popular. danzas sinxelas, adaptando a
sta execucion & dos seus
comparieiros e das shas
compaiieiras.

EFB2.1.4. Realiza | CCEC

improvisacions de  xeito

individual como medio de
comunicacion espontanea.
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Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectiv Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competenci
0s as clave
Bloque 3. Actividade fisica e satide
m B3.1. Condiciéon fisica. [ B3.1. Recofiecer os factores|EFB3.1.1. Analiza de xeito|CMCCT
£ Capacidades fisicas e| béasicos que intervefien na| basico a implicacion das
coordinativas nas| accibn motora e os| capacidades fisicas e as
b actividades fisico-deportivas| mecanismos de control da| coordinativas nas
g e artistico-expresivas, e a sia| intensidade da actividade| actividades fisico-deportivas
vinculacion cos sistemas do| fisica, e aplicalos & propi e artistico-expresivas
organismo. practica, en relacion coa| traballadas no ciclo.
B3.2. Efectos sobre a satde da salide e a alimentacion. . .
actividade  fisica e a EFB3.1.2. Rela_c19na dlfgrgntes CMCCT
alimentacion. tipos de g’ctlwdade 'fISICa e
alimentacién co seu impacto
B33 Capacidade de na stia saude.
adaptaciéon do organismo
ante a actividade fisica e a EFB3.1.3. Relaciona as | CMCCT
préctica deportiva. adaptacions organicas
B3.4. Control da intensidade principais coa actividade
do esforzo a través da fisica sistematica, asi como
frecuencia cardiaca. coa saide e os riscos e as
contraindicaciéns da
B3.5. 'Pr'o’cedementos para a practica deportiva.
avaliacion dos factores da
cond1c/10n fisica relacionados EFB3.1.4. Adapta a intensidade | CMCCT
coa satde. do esforzo controlando a
B3.6. A actividade fisica e o seu frecuencia cardiaca
efecto sobre a satde. correspondente 4s marxes de
Criterios de seleccion de mellora  dos  principais
actividades para a factores da condicion fisica.
realizacion dun plan de
mellora da saide. EFB3.1.5. Aplica con axuda|CMCCT
procedementos para
autoavaliar os factores da
condicion fisica.
EFB3.1.6. Identifica as | CMCCT
caracteristicas que deben ter CsC
as actividades fisicas para ser
consideradas saudables,
adoptando unha actitude
critica fronte as practicas
que tefen efectos negativos
para a saide.
m B3.7. Métodos basicos de|B3.2. Desenvolver as | EFB3.2.1. Participa | CAA
g adestramento para a mellora| capacidades fisicas mais| activamente na mellora das
das capacidades fisicas| salientables desde a| capacidades fisicas basicas
f bésicas relacionadas coa| perspectiva da stia satide de| desde un enfoque saudable,
b saide. acordo coas posibilidades| utilizando os  métodos
B3.8. Avaliacién da condicion persoais e dentro das marxes| basicos para o  seu
fisica saudable e realizacion g(?titsua(;ledffe 23’182?{?}331012?1}113 desenvolvemento.
de actividades para a mellora seu esforzo. EFB3.2.2. Alcanza niveis de|CAA

desta, tendo en conta as suas
caracteristicas individuais.

B3.9. Ergonomia e hixiene
postural na practica de

condiciéon fisica saudable
acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e as
suas posibilidades.
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Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectiv
0s

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competenci
as clave

actividades fisicas.

B3.10. Actividade fisica
habitual e outros héabitos de
vida saudables, e o seu efecto
sobre a calidade de vida.

EFB3.2.3. Aplica 0s
fundamentos de hixiene
postural na practica das
actividades fisicas como
medio de prevenciéon de
lesions.

CAA
CSIEE

EFB3.2.4. Analiza a
importancia da  practica
habitual de actividade fisica
para a mellora da propia
condicién fisica saudable,
relacionando o efecto desta
practica coa mellora da
calidade de vida.

CAA

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

EO'QU‘QD

B4.1. Execucion e avaliacién de
habilidades motrices
vinculadas as accions
deportivas, respectando os
regulamentos especificos.

B4.2. Practica de actividades e
x0gos para a aprendizaxe dos
deportes individuais.

B4.3. Adquisicién de técnicas
de progresién e orientacion
no medio natural, a sida
aplicacion en diferentes
contornos.

B4.1.  Resolver situacidns
motoras individuais
aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades
especificas, das actividades
fisico-deportivas propostas,
en condicions adaptadas.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos
béasicos das técnicas e
habilidades especificas
adaptadas, respectando as
regras e as  normas
establecidas.

CAA
CSIEE

EFB4.1.2. Autoavalia a sta
execucion de xeito basico
con respecto ao modelo
técnico formulado.

CAA
CSIEE

EFB4.1.3. Describe a forma de
realizar o0s movementos
implicados nos modelos
técnicos adaptados.

CAA
CSIEE

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel
na execucion e aplicacion das
accions técnicas respecto ao
seu nivel de partida,
amosando  actitudes de
esforzo e superacion.

CAA
CSIEE

EFB4.1.5. Explica e pon en

practica técnicas de
progresidbn nos contornos
non estables e técnicas
basicas de  orientacion,
regulando o esforzo en
funcién das stas
posibilidades.

CAA
CSIEE
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Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectiv
0s

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competenci
as clave

BO‘QQ—AU‘N

B4.4. Execucion de habilidades
motrices técnico-tacticas
facilitadas vinculadas aos
deportes  colectivos  en
distintas situacidns,
respectando os regulamentos
especificos.

B4.5. Practica de actividades e
x0gos para a aprendizaxe dos
deportes colectivos.

situacions
oposicion,
ou

B4.2.  Resolver
motoras de
colaboraciéon
colaboracién-oposicién
facilitadas, utilizando as
estratexias mais axeitadas en
funciéon dos estimulos maéis
relevantes.

EFB4.2.1. Adapta 0s
fundamentos  técnicos e
tacticos para obter vantaxe
na préactica das actividades
fisico-deportivas de
oposicion ou de
colaboracién-oposicion
facilitadas.

CAA
CSIEE

EFB4.2.2. Describe
simplificadamente e pon en
practica de xeito auténomo
aspectos de organizacion de
ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas
de oposicion ou de
colaboracién-oposicion
facilitadas.

CAA
CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina  os
estimulos que compre ter en
conta na toma de decisiéons
nas situacions de
colaboracién, oposicion e
colaboracién-oposicion
facilitadas, para obter
vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accion.

CAA
CSIEE

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as
situacions facilitadas resoltas
valorando a oportunidade
das soluciéns achegadas e a
sta aplicabilidade a
situacions similares.

CAA
CSIEE

Temporalizacion

A continuacion presentamos a temporalizacion das unidades didacticas previstas
para o seu desenvolvemento en segundo de educacién secundaria obrigatoria; tendo en
conta, que esta temporalizacidon é flexible e que a stia realizacién dependera das
caracteristicas propias dos grupos.

NO

TITULO DA UNIDADE DIDACTICA 2° E.S.O.

[u—y

Condicion fisica e saude 2: Capacidades fisicas basicas e
vinculadas coa satide. O quecemento.

Capacidades fisicas basicas: velocidade.

Iniciacion ao baloncesto (3x3).

Habilidades coordinativas: malabares e comba.

HmHoE 2~ m A

Badminton 1.

Xogos tradicionais 1.

N | ONOT1 [ o [N

Desafios fisicos cooperativos 1.
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8 Danzas colectivas: Aerdbic.

3° |9 Balonman.
10 Primeiros auxilios 2.
11 Orientacion 1.

Avaliacion: prodedementos , instrumentos e criterios.

Ao ser a avaliacién un proceso continuo, a informacion recollida sera continua e por
iso os instrumentos e procedementos de avaliacibon que se van empregar estan
seleccionados polo departamento por considerar que son os que mellor se axeitan as
distintas capacidades e contidos que se queren avaliar. Nesta area, e debido 4 grande
cantidade de contidos a avaliar, seleccionamos un alto nimero de instrumentos e
procedementos respecto da cantidade media a empregar noutras areas educativas.

Seran obxecto de avaliacion na Educacién Fisica os tres grandes ambitos de
actuacion nesta asignatura, sempre vinculados aos estidndares de aprendizaxe
anteriormente citados. Isto supora o deseno de distintas e diversas instrumentos de
avaliacion, segundo se trate de valora-las aprendizaxes vinculadas a estandares de caracter
conceptual, procedimental e/ou actitudinal.

O profesor explicardA minuciosamente 6s alumnos, ao longo de cada unidade
didéactica, os instrumentos e probas de avaliacion correspondentes para cada unha delas.

e TRABALLO DIARIO: Este apartado contara como o 25% da nota final.
Sera avaliado trimestralmente.

Utilizarase o rexistro sistematico dos estandares vinculados a este apartado a

través da observacion diaria da stia conduta durante as clases, que quedara

reflectido no caderno do profesor nunha “lista de cotexo” cuberta diariamente.

Coa intencion de obxectivar ao maximo a avaliacion neste apartado, 0 alumn@
partira en cada UD coa nota maxima neste apartado (2,5 puntos) e penalizara
sobre esta puntuacion segundo se indica a continuacion:

— Falta diaria de roupa deportiva obrigatoria (*): 0,25 puntos.

— Falta diaria de hixiene persoal tras a practica (*): 0,25 puntos.

— Falta de conduta moi grave (amonestacion grave): 1 punto.

— Falta de conduta grave (amonestacion leve): 0,5 puntos.

— Falta de conduta leve (chamada de atencidén na clase, chicle, mobil...), actitude
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pasiva, actitude disruptiva, falta de colaboracion cos compafieiros: 0,25 puntos.

(*) Todolos alumnos deberan traer de forma obrigatoria: A) Roupa deportiva e calzado

limpo. B) Material de hixiene: camisola de recambio, toalla pequena e xabron.

Periodicamente comprobarase que traen estes elementos.

PROBAS DE EXECUCION PRACTICA: Como norma xeral teran un valor dun
50% da nota do trimestre, repartido equitativamente entre as UDs impartidas nese
periodo. Excepcionalmente, teran un valor para a nota final dun 75% no caso de non

existir proba escrita nesa avaliacion.

Consistira na execucién motriz dunha ou varias habilidades motrices, deportivas e/ou

expresivas para cofiecer o nivel de destreza ou desenvolvemento do alumno con respecto 4

parte dos contidos procedimentais que se imparten en cada trimestre, sobre todo tendo en

conta o seu nivel de evoluciéon acadado con respecto a si mesmo, desde o comezo da

unidade didactica correspondente.

PROBA ESCRITA: Como norma xeral contard un 25% da nota final de cada
trimestre. Excepcionalmente e dado o caracter eminentemente practico das Uds,
nalgunhas avaliacions non se realizara proba escrita, pasando a sumarse o seu
porcentaxe de valoracion ao apartado das probas de execucion practica.

Servira para avaliar os contidos conceptuais traballados en cada unidade didactica
asi como temas da propia practica sobre os que razoar, aspectos regulamentarios,
etc. Podera ser tipo test ou preguntas curtas, ou tamén se podera solicitar a
realizacion dalgin traballo escrito/expositivo dentro deste apartado. Como norma
xeral realizarase unha proba escrita por trimestre, englobando contidos das Uds
traballadas.

TRABALLOS ESCRITOS: que poderan ser aplicados a tédolos alumnos en xeral
ou especificamente a aqueles alumnos que non poidan realizar E.F. por prescriciéon
médica oficial ou xustificacion familiar valida. Tamén hai que deixar reflectido que
estes traballos poderan ser avaliados de maneira oral se asi o cree conveniente o
profesor debido a natureza dos contidos a avaliar. Como norma xeral, este apartado
quedara reservado para aqueles alumnos ou alumnas que por algin motivo
xustificado non poidan desenvolver a parte practica da materia, e polo tanto este
sera o elemento substitutivo das probas de execucién, e como tal supora un 50% da
nota. Os demais apartados seran iguais que para o resto de alumnado, apartado

actitudinal (25%) e proba escrita (25%).
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Os alumnos que, de forma temporal, non poidan realizar practica fisico-deportiva
deberan entregar Certificado Médico e/ou Xustificante Familiar, no que consten os
problemas fisicos e as actividades prohibidas ou prexudiciais.

Todos aqueles alumnos/as que puntual ou de maneira xeneralizada, non poidan
participar na sesion practica deberan tomar parte das seguintes actividades:

e Colaborar co profesor no que se lles solicite.

e Prestar atencion a tédolos contidos conceptuais que se transmitan oralmente na sesion.

e Presentacion daqueles traballos que puntualmente lles encomende o docente.

e Asistir a sesion de Educacion Fisica co equipamento necesario para poder facer outros
traballos, como apuntar por escrito os datos e conceptos mais sobresaintes, a modo de
apuntes da materia ou traballar sobre fichas especificas da UD.

A modo de resumo o proceso de avaliacion continua realizarase tendo en conta as

seguintes ponderacions:

AVALIACION ORDINARIA
Traballo diario | Proba escrita | Traballo escrito | Probas practicas
Avaliacion
xeral 25,00% 25,00% 50,00%
Avaliacion
excepcional sen 25,00% -- 75,00%
proba escrita
Avaliacion
excepcional do
alumnado 25,00% 25,00% 50,00% -
imposibilitado
para a practica

Procedementos de Avaliacion Extraordinaria:

Aqueles alumnos e alumnas que non superen a materia no mes de Xuno, ou a tefian
pendente de anteriores cursos, teran unha proba extraordinaria nas datas que
oficialmente se determine.

Esta proba seré de caracter escrito con preguntas tebrico-practicas para avaliar os
contidos conceptuais e parte dos procedimentais, de xeito similar a avaliacion que se fixo 6
longo de todo o curso en cuestion, referente a tédolos contidos impartidos durante o curso

académico.
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O profesor explicara, como minimo 2 meses antes, en que consistiran estas probas e
cales son as unidades de maior “peso” para este exame, aos alumnos que tefian que acudir

a convocatoria extraordinaria.

AVALIACION EXTRAORDINARIA

Proba escrita

Avaliacion

100,00%
xeral

Metodoloxia didactica

Para lograr as aprendizaxes previstas, entendemos que no caso das relativas ao dmbito
motor, podemos abordalas mediante o emprego didactico de tarefas globais ou analiticas.
De maneira global, é dicir plantexando o desenvolvemento na sta totalidade, abordaremos
aquelas tarefas de menor complexidade motriz e cun componente fundamentalmente
lidico (case que todalas tarefas relacionadas cos bloques de xogos, expresion corporal,
actividades na natureza e actividades sinxelas de caracter predeportivo). Por outra parte
para a aprendizaxe daquelas tarefas de maior complexidade, relacionadas coas habilidades
ximnasticas e algins xestos predeportivos en canto a execucion, a tarefa presentarase en
partes para facilitar un resultado motriz 6ptimo e valorar asi o componente relacionado
coa destreza na execucion.

En canto ao estilo de ensinanza a empregar e a forma de organizacion e direcciéon no aula,
variaran loxicamente en funcién dos contidos a desenvolver, os niveis de destreza e
actitudes dos alumnos e outros factores académicos, que estan recollidos nas respectivas
programacions das unidades didacticas de cada nivel por parte do profesor nun nivel de
concrecidbn mais especifico, se ben podemos adiantar, que se pretende empregar
basicamente aqueles modelos didacticos relacionados co descubrimento guiado e a
resolucion de problemas, co obxectivo de desenvolver os canles intelectuais e afectivos dos
alumnos, sobre todo nos primeiros cursos da ESO, se ben isto como é 16xico, dependera de
multiples factores relacionados coa aprendizaxe.

Iso si, en case todas as Unidades Didacticas a chamada “ensinanza reciproca” sera
protagonista, sobre todo nas primeiras sesidns, onde é moi efectivo traballar en parellas ou
cuartetos que se poidan corrixir entre eles, para o cal o profesor conformara eses pequenos

grupos colocando alumn@s de maior habilidade inicial e/ou cofiecemento da habilidade
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motriz en cuestion, con alumn@s que lles costa moito mais e aos que o profesor non pode
estar constantemente observando.

Nalgunhas unidades didacticas, onde predomina o traballo analitico o profesor intercalara
algins intres de xogos ludicos e recreativos coa finalidade de non caer na monotonia e

manter a motivacion do alumno.

Outras decisions metodolodxicas:

Ademais do material deportivo, contiarase con material audiovisual, informatico e
bibliografico do centro.

Tamén se lle entregara 6s alumnos apuntes relacionados cos contidos impartidos nas
clases, pero sempre respectando a natureza desta materia eminentemente practico, polo
tanto seran pequenas guias a modo de esquema/resumo do visto e oido nas practicas.

As sesions, polo xeral, estaran divididas en tres partes: circulo inicial, parte practica e
circulo final.

- Circulo inicial: primeiro momento da clase duns 5 minutos de duracion onde se
explicaran os obxectivos da sesion e aqueles contidos conceptuais necesarios para a parte
practica.

- Parte practica: é o momento de compromiso motor, a parte mais importante da clase.
Esta parte dividese a maneira convencional (quecemento, parte principal e volta 4 calma).

- Circulo final: dltimo momento, normalmente moi breve, onde se retine a todo o grupo
para reflexionar sobre algtin aspecto importante da clase e despedirse.

Buscase que as sesions potencien o espirito critico a través de reflexions individuais e
colectivas. Para isto é necesario que o alumno saiba que esta a facer, como e con que

obxectivo, na busca dunha implicacién maior nas diferentes actividades.

Medidas de atencion a diversidade

Para elaborar este apartado terase en consideracion a lexislacion vixente: o Artigo 7:
Alumnado con necesidades especificas de apoio educativo do Decreto 86/2015 del 25
xufio (LOMCE) e o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencion a
diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia nos
que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de
educacion .

Estableceranse medidas concretas en cada unidade didactica, non obstante,
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cando as necesidades educativas asi o requiran, estableceranse reforzos e adaptacions do
curriculo que afecten 6s seus compofientes basicos, en base a certificados médicos e
informes pertinentes.

A diversidade enténdese como todas aquelas cualidades que fai de cada alumno un
ser Unico e, polo tanto, diferente aos demais; tanto sexa por capacidades intelectuais e
fisicas como por habilidades, xénero, orixe cultural, aspecto fisico, etc. Tendo en conta este
concepto de diversidade utilizamos as seguintes medidas especificas para atender as
diferencias na E.F:

« Os agrupamentos maioritariamente serdn heteroxéneos e variaranse
constantemente. Preténdese fomentar o traballo cooperativo e comprender e valorar a
diversidade. Conseguiremos este obxectivo se son capaces de vivir a diversidade dunha
forma continuada, dando tempo a que o alumnado se coneza e sexan capaces de aproveitar
as cualidades de cada un en beneficio do grupo.

« Unha das finalidades das clases é traballar para que o grupo clase coneza e
respecte as caracteristicas individuais de cada un dos compofientes. Para isto proporanse
diferentes estratexias onde o alumnado ten que colaborar no proceso de ensinanza
aprendizaxe dos seus companeiros de grupo.

« En diferentes unidades didacticas promdvense experiencias nas que para
conseguir un obxectivo se necesite a participacion e colaboracion de todos os membros do
grupo.

« Ao final das sesions reflexionarase e analizarase a experiencia vivida na aula,
aproveitando calquera situacién onde a diferencia enriqueceu ao grupo para facelo
explicito.

« A programacion ten en conta a diversidade de xéneros e afinidade pois intenta
alternar no mesmo trimestre unidades didacticas de habilidades e capacidades moi
diferentes (condicion fisica con xogos populares, expresion corporal ou ritmo con deportes
colectivos, actividades na natureza con deportes). Biscase que o alumnado mais habil nuns
contidos sintase noutros necesitado de axuda. Desta maneira non sempre é o mesmo
alumnado o necesitado da axuda dos seus companeiros e a riqueza da diferencia faise mais
explicita.

» As tarefas de todas as unidades didacticas organizanse buscando a integracion de
todo o alumnado, independentemente do seu nivel de habilidade. Fanse adaptacions

individualizadas das regras ou normas dos xogos ou exercicios en funcion das necesidades
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de cada alumno ou alumna, para facilitar ou dificultar a tarefa segiin convena.

Programacion da educacion en valores

Potenciar a educacion en valores democraticos, canalizada a través de diversos ambitos de
actuacion como son : a educacion para a igualdade de homes e mulleres; a convivencia,
cidadania e cultura de paz; a interculturalidade; o medio ambiente e desenvolvemento

sostible; a educacion viaria; o consumo responsable; o lecer; a satide e o0 medio marifio.
TECNICAS DE EDUCACION EN VALORES

Os obxectivos das técnicas de educacion en valores baséanse no suposto de que os valores
apréndense ao longo do desenvolvemento da vida das persoas, e polo tanto poden ser
ensinados e transmitidos dende as actividades realizadas na aula, asi como dende a propia
relacién que se establece entre os membros da comunidade educativa, ou sexa dende os

profesores, os pais e os alumnos.

Dende a perspectiva de educacion en valores traballamos fundamentalmente estratexias
centradas na formacién da competencia social e persoal, orientadas & adquisicion de
valores e desenvolvemento da autonomia, a través do emprego de técnicas de clarificacion

e analise de valores.

Entendemos que a formacion de valores pode ser un medio eficaz para previr os
comportamentos de risco e, 4 sia vez, contribuir a que os alumnos valoren a satide como

un ben que hai que conservar e promover.

Para iso, teremos que cofiecer os valores sostidos polos alumnos e desefiar un programa

educativo de formacion, sobre a base da teoria de Rokeach.

Dende ela, destacamos tres aspectos esenciais:

1. Os valores apréndense, polo que poden ser ensinados.

2. O procedemento mais axeitado consiste en crear conflitos. Este suposto ha de estar

na base de calquera técnica que empreguemos para o seu ensino.

3. Os valores como preferencias persoais non se impofien: o individuo sostenos ou

non os sostén.

A practica deportiva tamén constitie unha canle adecuada para a difusion de actitudes

favorables, lograr que nenos e nenas practiquen os valores en distintas actividades
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escolares, propiciar unha reflexion do alumnado sobre a importancia dos valores no
deporte e na vida diaria e potenciar o papel do deporte como via educativa e formativa de

valores sociais a nivel grupal e individual

Materiais e recursos didacticos, incluindo os libros de texto
O departamento de Educacion Fisica determinou que durante o curso os alumnos
non empregaran libro de texto; o profesor lles proporcionard o material necesario en

fotocopias, apuntes elaborados en soporte papel e informatico, sobre a materia impartida.
Impresos:
Carpeta do profesor: co seguimento diario dos alumnos.

Caderno diario do alumno: onde recollera a memoria das sesions, fotocopias, apuntes,

fichas de traballo en clase, etc.

Libros do departamento de Educaciéon Fisica, como apoio & elaboracion da programacion,

sesions e materiais didacticos.

Libros da biblioteca para ampliaciéon de contidos e realizacion de traballos.
Audiovisuais:

Encerado

Videos didacticos

DVDs didacticos

Reprodutor de musica

CDs e cassettes de musicas varias.

Ademais do material mencionado se atopa a disposicion do departamento de Educacion
Fisica o material audiovisual e informatico que poste o centro (reprodutores de VHS e

DVD, camaras de video, cAmaras fotograficas, ordenadores, candns, etc.).
Instalacions:

Ximnasio

Pista polideportiva cuberta, con canastras e porterias

Pista exterior de tenis
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Un despacho do profesor

Dous vestiarios

Una sala de material

Espazos comans

MATERIA: EDUCACION FiSICA

PROFESOR: Diego Cimadevila Louzao

O Decreto 86/2015, do 25 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacion
secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece :

Educacién Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacién Fisica
" b = B1.1. Control da|= B1.1. Desenvolver |*= EFB1.1.1.  Relaciona a|= CSC
«m intensidade do esforzo| actividades propias de cada| estrutura dunha sesiéon de|, CMCCT
adaptado a cada fase da| fase da sesion de actividade| actividade fisica coa
"8 sesioén de actividade fisica. fisica, en relacion coas stas| intensidade dos esforzos
* Bi.2. Desefio e execucién de | caracteristicas. realizados.
forma auténoma de xogos e .
exercicios apropiados para » EFB1.1.2. Prepara e reahz'a = CSC
cada fase da sesibén, tendo quecemgntos e fases finais
en conta o seu nivel de de sesion de a}cordo_ co
: contido que se vaia realizar,
partida. ,
de forma auténoma e
habitual.
= EFB1.1.3. Prepara e pon en|= CSC
préctica actividades para a
mellora das habilidades
motoras en funciéon das
propias dificultades.
= m » B1.3. Respecto e aceptacion | = Bi.2. Recofiecer as|= EFB1.2.1. Amosa tolerancia|= CSC
" n das regras das actividades,| posibilidades das| e deportividade tanto no
os xogos e os deportes| actividades fisico-| papel de participante como
"a practicados. deportivas e  artistico-| no de espectador/a.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obzxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competencias

clave

" b » B1.4. Papeis e estereotipos| expresivas como formas de|* EFB1.2.2. Colabora nas|=® CSC

. c nas actividades fisico-| inclusién social, facilitando| actividades grupais,
deportivas e  artistico-| a eliminacién de obstaculos| respectando as achegas das

=d expresivas, como fendmeno| 4 participacibn doutras| demais persoas e as normas

s ] social e cultural. persoas establecidas, e asumindo as

. g = BL5. Aceptaciéon do propio ir}dependentemente ) 'das sdas responsabjlidades
nivel de execucién e o das| Suas caracteristicas,| para a consecucion dos
demais persoas, e colaborando con elas e[| obxectivos.
disposicion positiva cara & aceptando as siias achegas.
stia mellora. = EFB1.'2.3. Respecta as|= CSC

demais persoas dentro do
labor de equipo, con
independencia do nivel de
destreza.

=m = B1.6. Posibilidades do|= B1.3. Recoilecer as|= EFB1.3.1. Conece as|= CSC

.2 contorno préximo como| posibilidades que ofrecen| posibilidades que ofrece o
lugar de practica de| as  actividades  fisico-| seu contorno para a

"c actividades fisico| deportivas como formas de| realizacién de actividades

. d deportivas e recreativas. lecer activo e de utilizaciéon | fisico-deportivas.

“g » B1.7. Aceptacion e respecto responsable do contorno. « EFB R " . CSC

=1 das normas para a conté‘fﬁi‘e Val()geslpec mo un
conservacion do medio Llorap como un

"1 urbano e natural. lugar  comfin para a

realizacion de actividades
= B1.8. Actividade fisica como fisico-deportivas.
elemento base dos estilos
de vida saudable. » EFB1.3.3. Analiza|= CSC
= B1.9. Estereotipos corporais criticamente as actitudes e
na sociedade actual e a stia os estilos de vida
relacién coa satde. relacionados co tratamento
do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o
deporte no contexto social
actual.

=m = Bi1.10. Prevencién de riscos |* B1.4. Controlar as|= EFB1.4.1. Identifica as|= CSIEE

. nas actividades fisico-| dificultades e os riscos| caracteristicas das|, ~go
deportivas e  artistico-| durante a stia participacién| actividades fisico-

"8 expresivas, baseada na| en  actividades  fisico-| deportivas e  artistico-
andlise previa das| deportivas e  artistico-| expresivas propostas que
caracteristicas destas. expresivas, analizando as| poidan supor un elemento

* Bi11. Protocolo basico de ;aracter@ticas destas e as| de risco para sj mesmo/a
actuacion (PAS) nos ig‘tlzl;la(;((:)lr(:;sg . néozt;()i?;ta 3(1113 ou para as demais persoas.
o W ,
primeiros auxilios. medidas preventivas e de|= EFB1.4.2. Describe os|= CSIEE
= Bi.12. Emprego| seguridade no seu| protocolos para activar os
responsable do material e| desenvolvemento. servizos de emerxencia e de
do equipamento deportivo. proteccion do contorno.
= EFB1.4.3. Adopta as|= CSIEE
medidas preventivas e de
seguridade propias das
actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo
especial  coidado  con

aquelas que se realizan nun
contorno non estable.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obzxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
= h = B1.13. Tecnoloxias da|= Bi.5. Utilizar as tecnoloxias | = EFB1.5.1. Utiliza as|= CD
. informaci6on e da| da informacion e da| tecnoloxias da informacion|, -y
comunicaci6on para| comunicacibn no proceso| e da comunicacién para
"8 procurar, analizar e| de aprendizaxe, para| elaborar documentos | *
. e seleccionar informacién | procurar, analizar e| dixitais propios (texto,
. b relacionada coa actividade| seleccionar informacién| presentacion, imaxe, video,
fisica e a saude. salientable, elaborando| son, etc.), como resultado
= m « B4, Elaboracién e documentos pr‘op’ios, e do, proceso de procura,
. i exposicién argumentada de facendo exposicions e gnahse e se}eccmn de
. documentos no  soporte argumentacions destes. informacién salientable.
mis axeitado. * EFB1.5.2. Expon e defende |= CD
traballos elaborados sobre |, np
temas vixentes no contexto
social, relacionados coa
actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
"n = B2.1. Experimentacion de|= B2.1. Interpretar e producir |* EFB2.1.1. Utiliza técnicas|* CCEC
" m actividades artistico- | accions motoras con| corporais, de forma
expresivas utilizando | finalidades artistico-| creativa, combinando
*b técnicas de  expresion| expresivas, utilizando| espazo, tempo e
" g corporal, combinando| técnicas de  expresion| intensidade.
.l espazo, tempo e| corporal e outros recursos.
intensidade. = EFB2.1.2. Crea e pon en|® CCEC
=d . Bo.o. Creatividade e préactica unha secuencia d_e
. i improvisacién nas movementos corporais
actividades artistico- axustados a un  ritmo
expresivas de xeito prefixado.
individual e colectivo. = EFB2.1.3. Colabora no|= CCEC
= B2.3. Realizaci6on de bailes desefio e na realizacién de
e danzas de caracter bailes e danzas, adaptando
recreativo e popular. a sta execuciéon a dos seus
compafieiros e das sdas
compafieiras.
= EFB2.14. Realiza |= CCEC
improvisacions como
medio de comunicacién
espontanea en parellas ou
grupos.
Bloque 3. Actividade fisica e satide
=m = B3.1. Condiciéon fisica.|= B3.1. Recofecer os factores |* EFB3.1.1. Analiza al= CMCCT
. f Capacidades  fisicas e| que intervefien na accién| implicacion das
coordinativas nas| motora e os mecanismos de| capacidades fisicas e as
*b actividades fisico-| control da intensidade da| coordinativas nas
g deportivas e artistico-| actividade fisica,| actividades fisico-
expresivas, e a sata| aplicindoos 4  propia| deportivas e  artistico-

vinculacion cos sistemas do
organismo.

préctica, en relacién coa
saude e a alimentacion.

expresivas traballadas no
ciclo.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obzxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
B3.2. Efectos sobre a satde = EFB3.1.2. Asocia os|= CMCCT
da actividade fisica e a sistemas metabdlicos de
alimentacion. obtencion de enerxia cos
B3.3. Capacidade de tipos de a‘c’tividade,fisica, a
adaptacién do organismo alimentaci6n e a satide.
;I;;itiaagté;loﬁgzﬁsma ea ] EFB3.1.3}. Rela)cigna as|= CMCCT
adaptaciéons orgénicas coa
B3.4. Adestramento: actividade fisica
intensidade, ~ volume e sistematica, asi como coa
densidade do esforzo, e a sautde e o0s riscos e
stia relaciébn cos sistemas contraindicacions da
metabdlicos de obtencién préctica deportiva.
de enerxia.
B3.5. Control da frecuencia = EFB3.1.4. Adapta a|= CMCCT
cardiaca cara 4 mellora dos intensidade  do esforzo
factores da condicion fisica. controlando a frecuencia
cardiaca correspondente &s
B3.§. P}'f)cedementos paraa marxes de mellora de
avallz}qlpn dos factore§ da diferentes  factores da
condicion  fisica condicion fisica.
relacionados coa satde.
B3.7. Elaboracién e posta = EFB3.1.5. Aplica de forma|= CMCCT
en practica dun programa autbnoma procedementos
bésico para a mellora da para autoavaliar os factores
condicion fisica saudable. da condicion fisica.
= EFB3.1.6. Identifica as|= CMCCT
caracteristicas que deben|, ~gc
ter as actividades fisicas
para ser consideradas
saudables, adoptando unha
actitude critica fronte as
précticas que tefien efectos
negativos para a saude.
=m B3.8. Métodos bésicos de|= B3.2. Desenvolver  as|= EFB3.2.1. Participa | = CAA
. g adestramento  para  a| capacidades fisicas de| activamente na mellora das
mellora das capacidades| acordo coas posibilidades| capacidades fisicas béasicas
= f fisicas basicas relacionadas| persoais e dentro das| desde un enfoque saudable,
= b coa saude. marxes da saude,| utilizando os  métodos
B3.9. Avaliacién da amosar_ldo upha actitude de| basicos para o seu
condicién fisica saudable e auftoex1xenc1a no seu| desenvolvemento.
realizacion ivi estorzo.
pi‘a zcrr(l)ello(jae dzga, ?:r?gg - EFB3'2,;2‘ A’lc.anza niveis de | = CAA
en conta as stas condicion fisica acordes ao
caracteristicas individuais. seu momento de
desenvolvemento motor e
B3.10. Ergonomia e hixiene 4s stas posibilidades.
postural na practica de
actividades fisicas. » EFB3.2.3. Aplica os|= CAA
B3.11. Técnicas bésicas de fundamentos de hixiene |, CSIEE

respiracion e relaxacion.

B3.12. Actividade fisica
habitual e outros habitos de

postural na préctica das
actividades fisicas como
medio de prevenciéon de
lesions.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obzxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
vida saudables, e o seu = EFB3.2.4. Analiza al= CAA
efecto sobre a calidade de importancia da préctica
vida. habitual de actividade fisica
para a mellora da propia
condicion fisica,
relacionando o efecto desta
practica coa mellora da
calidade de vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
=3 = Bg.1. Execucion e|= B4.1. Resolver situacions|= EFB4.1.1. Aplica os|= CAA
. b avaliacion de habilidades| motoras individuais| aspectos  basicos das|, ~gigg
motrices de xeito| aplicando os fundamentos| técnicas e  habilidades
"8 combinado vinculadas &s| técnicos e habilidades| especificas, das actividades
" m accions deportivas, | especificas, das actividades| propostas, respectando as
respectando os| fisico-deportivas propostas,| regras e normas
regulamentos especificos. en condicibns reais ou| establecidas.

. Bao. Préacti adaptadas.
a?tividades ea;(t)gcgs paradg . EFB4.1'./2. Autoavalia a sta|= CAA
aprendizaxe dos deportes execucion con respecto ao|, cgrgg
individuais. modelo técnico formulado.

* B4.3.  Adquisicion  de = EFB4.1.3. Describe a forma |= CAA
tegmcas”de progresion e de realizar os movementos |, ~ggg
orientacion  no  medio implicados nos modelos
natural, a sta aplicacion en téenicos.
diferentes ambitos.

* EFB4.1.4. Mellora o seu|= CAA
nivel na execucion e|, ~ggE
aplicacion das  accions
técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo,
autoexixencia e superacion.

» EFB4.1.5. Explica e pon en|= CAA
practica técnicas de|, ~SIEE
progresion en contornos
non estables e técnicas
béasicas de orientacion,
adaptandose 4as variacions
que se producen, e
regulando o esforzo en
funcién das sdas
posibilidades.

=3 = B4.4. Execucion de|= B4.2. Resolver situacions|= EFB4.2.1. Adapta os|= CAA

. Db habilidades motrices| motoras de oposicién,| fundamentos técnicos e, CSIEE
técnico-tacticas vinculadas| colaboracion ou| tacticos para obter vantaxe

=d aos deportes colectivos en| colaboracién-oposicion, na préactica das actividades

" g distintas situaciéns, | utilizando as estratexias| fisico-deportivas de

. m respectando os| mais axeitadas en funciéon| oposicion ou de

regulamentos especificos.

dos estimulos relevantes.

colaboracién-oposicion
propostas.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacién

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

B4.5. Practica de
actividades e xogos para a
aprendizaxe dos deportes
colectivos.

EFB4.2.2. Describe e pon
en practica de xeito
autbnomo  aspectos de
organizacién de ataque e de
defensa nas actividades
fisico-deportivas de
oposicion ou de
colaboracién-oposicion
seleccionadas.

= CAA
= CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina os
estimulos que compre ter
en conta na toma de
decisiéns nas situaciéons de
colaboracién, oposicion e
colaboracién-oposicién,
para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da
accion.

= CAA
= CSIEE

EFB4.2.4. Reflexiona sobre
as  situaciéns  resoltas
valorando a oportunidade
das solucions achegadas e a
sta aplicabilidade a
situacions similares.

= CAA
= CSIEE

Temporalizacion

A continuacion presentamos a temporalizacion das unidades didacticas previstas
para o seu desenvolvemento en terceiro de educaciéon secundaria obrigatoria; tendo en
conta, que esta temporalizacion € flexible e que a stia realizacién dependera das

caracteristicas propias dos grupos.

£ N° | TITULO DA UNIDADE DIDACTICA 3° E.S.O.
1 11 |1 Condicion Fisica e Saude 3: Capacidades fisicas basicas e
M vinculadas coa saiide. O quecemento.
E 2 Capacidades fisicas vinculadas coa sauide 2: Forza-resistencia
S 3 Capacidades fisicas vinculadas coa satde 3: Flexibilidade
T 4 Voleibol e indiaca.
R |2° |5 Badminton 2.
E 6 Deportes alternativos: kinball e softbol.
7 Acrosport.
8 Relaxacion e respiracion 1.
3° |9 O alumno como instructor: deportes colectivos.
10 Primeiros auxilios 3
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11 Orientacion 3.

Avaliaciéon: prodedementos , instrumentos e criterios.

Ao ser a avaliacién un proceso continuo, a informacion recollida ser4 continua e por
iso os instrumentos e procedementos de avaliacibon que se van empregar estan
seleccionados polo departamento por considerar que son os que mellor se axeitan as
distintas capacidades e contidos que se queren avaliar. Nesta area, e debido & grande
cantidade de contidos a avaliar, seleccionamos un alto nimero de instrumentos e
procedementos respecto da cantidade media a empregar noutras areas educativas.

Seran obxecto de avaliacion na Educacion Fisica os tres grandes ambitos de
actuacion nesta asignatura, sempre vinculados aos estindares de aprendizaxe
anteriormente citados. Isto supora o desenio de distintas e diversas instrumentos de
avaliacion, segundo se trate de valora-las aprendizaxes vinculadas a estandares de caracter
conceptual, procedimental e/ou actitudinal.

O profesor explicardA minuciosamente 6s alumnos, ao longo de cada unidade
didactica, os instrumentos e probas de avaliacion correspondentes para cada unha delas.

e TRABALLO DIARIO: Este apartado contara como o 25% da nota final.
Sera avaliado trimestralmente.
Utilizarase o rexistro sistematico dos estdndares vinculados a este apartado a

través da observacion diaria da stia conduta durante as clases, que quedara

reflectido no caderno do profesor nunha “lista de cotexo” cuberta diariamente.
Coa intencion de obxectivar ao maximo a avaliacion neste apartado, 0 alumn@
partira en cada UD coa nota méxima neste apartado (2,5 puntos) e penalizara

sobre esta puntuacion segundo se indica a continuacién:
— Falta diaria de roupa deportiva obrigatoria (*): 0,25 puntos.
— Falta diaria de hixiene persoal tras a practica (*): 0,25 puntos.
— Falta de conduta moi grave (amonestacion grave): 1 punto.
— Falta de conduta grave (amonestacion leve): 0,5 puntos.

— Falta de conduta leve (chamada de atencidon na clase, chicle, mobil...), actitude
pasiva, actitude disruptiva, falta de colaboracién cos compaifieiros: 0,25 puntos.

(*) Todolos alumnos deberan traer de forma obrigatoria: A) Roupa deportiva e calzado

limpo. B) Material de hixiene: camisola de recambio, toalla pequena e xabron.
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Periodicamente comprobarase que traen estes elementos.

PROBAS DE EXECUCION PRACTICA: Como norma xeral teran un valor dun
50% da nota do trimestre, repartido equitativamente entre as UDs impartidas nese
periodo. Excepcionalmente, teran un valor para a nota final dun 75% no caso de non

existir proba escrita nesa avaliacion.

Consistira na execucién motriz dunha ou varias habilidades motrices, deportivas e/ou

expresivas para cofiecer o nivel de destreza ou desenvolvemento do alumno con respecto &

parte dos contidos procedimentais que se imparten en cada trimestre, sobre todo tendo en

conta o seu nivel de evoluciéon acadado con respecto a si mesmo, desde o comezo da

unidade didactica correspondente.

PROBA ESCRITA: Como norma xeral contard un 25% da nota final de cada
trimestre. Excepcionalmente e dado o caracter eminentemente practico das Uds,
nalgunhas avaliacions non se realizara proba escrita, pasando a sumarse o seu
porcentaxe de valoraciéon ao apartado das probas de execucion practica.

Servira para avaliar os contidos conceptuais traballados en cada unidade didactica
asi como temas da propia practica sobre os que razoar, aspectos regulamentarios,
etc. Podera ser tipo test ou preguntas curtas, ou tamén se podera solicitar a
realizacion dalgun traballo escrito/expositivo dentro deste apartado. Como norma
xeral realizarase unha proba escrita por trimestre, englobando contidos das Uds
traballadas.

TRABALLOS ESCRITOS: que poderan ser aplicados a tédolos alumnos en xeral
ou especificamente a aqueles alumnos que non poidan realizar E.F. por prescricion
médica oficial ou xustificacion familiar valida. Tamén hai que deixar reflectido que
estes traballos poderan ser avaliados de maneira oral se asi o cree conveniente o
profesor debido a natureza dos contidos a avaliar. Como norma xeral, este apartado
quedara reservado para aqueles alumnos ou alumnas que por algin motivo
xustificado non poidan desenvolver a parte practica da materia, e polo tanto este
sera o elemento substitutivo das probas de execucioén, e como tal supora un 50% da
nota. Os demais apartados seran iguais que para o resto de alumnado, apartado

actitudinal (25%) e proba escrita (25%).

Os alumnos que, de forma temporal, non poidan realizar practica fisico-deportiva

deberan entregar Certificado Médico e/ou Xustificante Familiar, no que consten os
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problemas fisicos e as actividades prohibidas ou prexudiciais.

Todos aqueles alumnos/as que puntual ou de maneira xeneralizada, non poidan
participar na sesion practica deberan tomar parte das seguintes actividades:

e Colaborar co profesor no que se lles solicite.

e Prestar atencion a tédolos contidos conceptuais que se transmitan oralmente na sesion.

e Presentacion daqueles traballos que puntualmente lles encomende o docente.

e Asistir a sesion de Educacion Fisica co equipamento necesario para poder facer outros
traballos, como apuntar por escrito os datos e conceptos mais sobresaintes, a modo de
apuntes da materia ou traballar sobre fichas especificas da UD.

A modo de resumo o proceso de avaliacion continua realizarase tendo en conta as

seguintes ponderacions:

AVALIACION ORDINARIA
Traballo diario Proba escrita | Traballo escrito | Probas practicas
Avaliacion
xeral 25,00% 25,00% 50,00%
Avaliacion
excepcional sen 25,00% -- 75,00%
proba escrita
Avaliacion
excepcional do
alumnado 25,00% 25,00% 50,00% -
imposibilitado
para a practica

Procedementos de Avaliacién Extraordinaria:

Aqueles alumnos e alumnas que non superen a materia no mes de Xuno, ou a tefian
pendente de anteriores cursos, teran unha proba extraordinaria nas datas que
oficialmente se determine.

Esta proba sera de caracter escrito con preguntas teorico-practicas para avaliar os
contidos conceptuais e parte dos procedimentais, de xeito similar a avaliacion que se fixo 6
longo de todo o curso en cuestion, referente a tédolos contidos impartidos durante o curso
académico.

O profesor explicara, como minimo 2 meses antes, en que consistiran estas probas e
cales son as unidades de maior “peso” para este exame, aos alumnos que tenan que acudir

a convocatoria extraordinaria.
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AVALIACION EXTRAORDINARIA
Proba escrita

Avaliacion

100,00%
xeral

Metodoloxia didactica

Para lograr as aprendizaxes previstas, entendemos que no caso das relativas ao dmbito
motor, podemos abordalas mediante o emprego didactico de tarefas globais ou analiticas.
De maneira global, é dicir plantexando o desenvolvemento na stia totalidade, abordaremos
aquelas tarefas de menor complexidade motriz e cun compoiiente fundamentalmente
ladico (case que todalas tarefas relacionadas cos bloques de xogos, expresion corporal,
actividades na natureza e actividades sinxelas de caracter predeportivo). Por outra parte
para a aprendizaxe daquelas tarefas de maior complexidade, relacionadas coas habilidades
ximnasticas e algins xestos predeportivos en canto a execucion, a tarefa presentarase en
partes para facilitar un resultado motriz 6ptimo e valorar asi o compoiiente relacionado
coa destreza na execucion.

En canto ao estilo de ensinanza a empregar e a forma de organizacion e direccién no aula,
variaran loxicamente en funcién dos contidos a desenvolver, os niveis de destreza e
actitudes dos alumnos e outros factores académicos, que estan recollidos nas respectivas
programacions das unidades didacticas de cada nivel por parte do profesor nun nivel de
concrecion mais especifico, se ben podemos adiantar, que se pretende empregar
basicamente aqueles modelos didacticos relacionados co descubrimento guiado e a
resolucion de problemas, co obxectivo de desenvolver os canles intelectuais e afectivos dos
alumnos, sobre todo nos primeiros cursos da ESO, se ben isto como ¢ 16xico, dependera de
multiples factores relacionados coa aprendizaxe.

Iso si, en case todas as Unidades Didacticas a chamada “ensinanza reciproca” sera
protagonista, sobre todo nas primeiras sesidns, onde é moi efectivo traballar en parellas ou
cuartetos que se poidan corrixir entre eles, para o cal o profesor conformara eses pequenos
grupos colocando alumn@s de maior habilidade inicial e/ou cofiecemento da habilidade
motriz en cuestion, con alumn@s que lles costa moito mais e aos que o profesor non pode
estar constantemente observando.

Nalgunhas unidades didacticas, onde predomina o traballo analitico o profesor intercalara
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algins intres de xogos ludicos e recreativos coa finalidade de non caer na monotonia e

manter a motivacioén do alumno.

Outras decisions metodoloxicas:

Ademais do material deportivo, contidrase con material audiovisual, informatico e
bibliografico do centro.

Tamén se lle entregara 6s alumnos apuntes relacionados cos contidos impartidos nas
clases, pero sempre respectando a natureza desta materia eminentemente practico, polo
tanto seran pequenas guias a modo de esquema/resumo do visto e oido nas practicas.

As sesions, polo xeral, estaran divididas en tres partes: circulo inicial, parte practica e
circulo final.

- Circulo inicial: primeiro momento da clase duns 5 minutos de duracion onde se
explicaran os obxectivos da sesion e aqueles contidos conceptuais necesarios para a parte
practica.

- Parte practica: é o momento de compromiso motor, a parte mais importante da clase.
Esta parte dividese a maneira convencional (quecemento, parte principal e volta a calma).

- Circulo final: ultimo momento, normalmente moi breve, onde se retine a todo o grupo
para reflexionar sobre algn aspecto importante da clase e despedirse.

Buascase que as sesidns potencien o espirito critico a través de reflexiéns individuais e
colectivas. Para isto é necesario que o alumno saiba que est4 a facer, como e con que

obxectivo, na busca dunha implicacién maior nas diferentes actividades.

Medidas de atencién & diversidade

Para elaborar este apartado terase en consideracion a lexislacion vixente: o Artigo 7:
Alumnado con necesidades especificas de apoio educativo do Decreto 86/2015 del 25
xuino (LOMCE) e o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencion a
diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia nos
que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei orgéanica 2/2006, do 3 de maio, de
educacion .

Estableceranse medidas concretas en cada unidade didactica, non obstante,
cando as necesidades educativas asi o requiran, estableceranse reforzos e adaptacions do
curriculo que afecten 6s seus compoientes basicos, en base a certificados médicos e

informes pertinentes.
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A diversidade enténdese como todas aquelas cualidades que fai de cada alumno un
ser unico e, polo tanto, diferente aos demais; tanto sexa por capacidades intelectuais e
fisicas como por habilidades, xénero, orixe cultural, aspecto fisico, etc. Tendo en conta este
concepto de diversidade utilizamos as seguintes medidas especificas para atender as
diferencias na E.F:

« Os agrupamentos maioritariamente seran heteroxéneos e variaranse
constantemente. Preténdese fomentar o traballo cooperativo e comprender e valorar a
diversidade. Conseguiremos este obxectivo se son capaces de vivir a diversidade dunha
forma continuada, dando tempo a que o alumnado se cofieza e sexan capaces de aproveitar
as cualidades de cada un en beneficio do grupo.

« Unha das finalidades das clases é traballar para que o grupo clase coneza e
respecte as caracteristicas individuais de cada un dos compoinentes. Para isto proporanse
diferentes estratexias onde o alumnado ten que colaborar no proceso de ensinanza
aprendizaxe dos seus compaifieiros de grupo.

« En diferentes unidades didacticas promoévense experiencias nas que para
conseguir un obxectivo se necesite a participacion e colaboracién de todos os membros do
grupo.

« Ao final das sesions reflexionarase e analizarase a experiencia vivida na aula,
aproveitando calquera situacion onde a diferencia enriqueceu ao grupo para facelo
explicito.

« A programacion ten en conta a diversidade de xéneros e afinidade pois intenta
alternar no mesmo trimestre unidades didéacticas de habilidades e capacidades moi
diferentes (condicion fisica con xogos populares, expresion corporal ou ritmo con deportes
colectivos, actividades na natureza con deportes). Blscase que o alumnado mais habil nuns
contidos sintase noutros necesitado de axuda. Desta maneira non sempre é o mesmo
alumnado o necesitado da axuda dos seus compaiieiros e a riqueza da diferencia faise mais
explicita.

« As tarefas de todas as unidades didacticas organizanse buscando a integracion de
todo o alumnado, independentemente do seu nivel de habilidade. Fanse adaptacions
individualizadas das regras ou normas dos xogos ou exercicios en funcion das necesidades

de cada alumno ou alumna, para facilitar ou dificultar a tarefa segiin convena.
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Programacién da educacion en valores

Potenciar a educacion en valores democraticos, canalizada a través de diversos ambitos de
actuacion como son : a educacion para a igualdade de homes e mulleres; a convivencia,
cidadania e cultura de paz; a interculturalidade; o medio ambiente e desenvolvemento

sostible; a educacion viaria; o consumo responsable; o lecer; a satide e o0 medio marifio.
TECNICAS DE EDUCACION EN VALORES

Os obxectivos das técnicas de educacion en valores baséanse no suposto de que os valores
apréndense ao longo do desenvolvemento da vida das persoas, e polo tanto poden ser
ensinados e transmitidos dende as actividades realizadas na aula, asi como dende a propia
relacion que se establece entre os membros da comunidade educativa, ou sexa dende os

profesores, os pais e os alumnos.

Dende a perspectiva de educacion en valores traballamos fundamentalmente estratexias
centradas na formacién da competencia social e persoal, orientadas & adquisicion de
valores e desenvolvemento da autonomia, a través do emprego de técnicas de clarificaciéon

e analise de valores.

Entendemos que a formacion de valores pode ser un medio eficaz para previr os
comportamentos de risco e, 4 sia vez, contribuir a que os alumnos valoren a satide como

un ben que hai que conservar e promover.

Para iso, teremos que cofiecer os valores sostidos polos alumnos e desefiar un programa

educativo de formacion, sobre a base da teoria de Rokeach.

Dende ela, destacamos tres aspectos esenciais:

1. Os valores apréndense, polo que poden ser ensinados.

2. O procedemento mais axeitado consiste en crear conflitos. Este suposto ha de estar
na base de calquera técnica que empreguemos para o seu ensino.

3. Os valores como preferencias persoais non se impoifien: o individuo sostenos ou
non os sostén.

A practica deportiva tamén constitie unha canle adecuada para a difusion de actitudes
favorables, lograr que nenos e nenas practiquen os valores en distintas actividades

escolares, propiciar unha reflexion do alumnado sobre a importancia dos valores no
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deporte e na vida diaria e potenciar o papel do deporte como via educativa e formativa de

valores sociais a nivel grupal e individual

Materiais e recursos didacticos, incluindo os libros de texto

O departamento de Educacion Fisica determinou que durante o curso os alumnos
non empregaran libro de texto; o profesor lles proporcionard o material necesario en

fotocopias, apuntes elaborados en soporte papel e informatico, sobre a materia impartida.
Impresos:
Carpeta do profesor: co seguimento diario dos alumnos.

Caderno diario do alumno: onde recollera a memoria das sesions, fotocopias, apuntes,

fichas de traballo en clase, etc.

Libros do departamento de Educacién Fisica, como apoio & elaboracion da programacion,

sesions e materiais didacticos.

Libros da biblioteca para ampliaciéon de contidos e realizacion de traballos.
Audiovisuais:

Encerado

Videos didacticos

DVDs didacticos

Reprodutor de musica

CDs e cassettes de musicas varias.

Ademais do material mencionado se atopa a disposicion do departamento de Educaciéon
Fisica o material audiovisual e informatico que postie o centro (reprodutores de VHS e

DVD, camaras de video, cAmaras fotograficas, ordenadores, canons, etc.).
Instalacions:

Ximnasio

Pista polideportiva cuberta, con canastras e porterias

Pista exterior de tenis

Un despacho do profesor

60



Dous vestiarios

Una sala de material

Espazos comuns

MATERIA: EDUCACION FiSICA
PROFESORA: Diego Cimadevila Louzao

O Decreto 86/2015, do 25 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educaciéon

secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece :

4° de ESO
Educacion Fisica. 4° de ESO
Obxectiv Contidos Criterios de avaliaci6n Estandares de aprendizaxe | Competenci
0s as clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educaciéon Fisica
*b = B1.1. Desefia e realiza as|® B1.1. Desefar e realizar as|® EFB1.1.1. Analiza a|= CSC
‘g fases de activacion e| fases de activacion e[| actividade fisica principal da
recuperacion, logo da anélise| recuperacién na practica de| sesién para establecer as
" m da actividade fisica que se| actividade fisica| caracteristicas que deben ter
vaia realizar. considerando a intensidade| as fases de activacion e de
* Bio. Fases de activacién e| 90s esforzos. volta 4 calma.
recuperacion como medio de .
22 22 L] n
prevencion de lesions. EFB1:122. Selecciona  os|® CSC
exercicios ou as tarefas de
activacion e de volta 4 calma
dunha sesi6n, atendendo &
intensidade ou & dificultade
das tarefas da  parte
principal.
*= EFB1.1.3. Realiza exercicios|= CSC
ou actividades nas fases
inicial e final de algunha
sesi6n, de xeito auténomo,
acorde co seu nivel de
competencia motriz.
" a = B1.3. Planificacion e|= Bi.2. Colaborar na|= EFB1.2.1. Asume as funcions|= CSC
= b organizacion de eventos e| planificacion e na| encomendadas na
campionatos nos que se| organizacion de eventos,| organizacion de actividades
"c utilicen sistemas que| campionatos ou torneos| grupais.
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Educacion Fisica. 4° de ESO

Obxectiv Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competenci
0s as clave
=d potencien as actitudes, os| deportivos, prevendo os|= EFB1.2.2. Verifica que a sta|= CSC
. g valores e o respecto das| medios e as actuaciéns| colaboraci6n na
normas, asumindo diferentes| necesarias para a sda| planificacion e posta en
"m papeis e funcions. celebracion e relacionando| préactica de  actividades
as suas funcidons coas do| grupais fose coordinada coas
resto de implicados/as. accions do resto das persoas
implicadas.
= EFB1.2.3. Presenta|= CSC
propostas  creativas  de
utilizaciéon de materiais e de
planificaciéon para utilizalos
na sta préctica de maneira
auténoma.
=3 = B1.4. Valoracién das|= B1.3. Analizar criticamente o |* EFB1.3.1. Valora as|= CSC
. b actividades fisicas,| fenémeno deportivo| actuacions e as intervenciéns
deportivas e tradicionais na| discriminando os aspectos| das persoas participantes
"c sociedade actual, destacando| culturais, educativos,| nas actividades, recofiecendo
. d 0s comportamentos| integradores e saudables dos| os méritos e respectando os
. e axeitados tanto desde o| que fomentan a violencia, a| niveis de competencia
papel de participante como| discriminacién ou a| motriz, e outras diferenzas.
"g desde o de espectador/a. competitividade mal
. m entendida. = EFB1.3.2. Valora as|= CSC
. 3 a§t1\_/1da(.1es fisicas |, ~copc
distinguindo as achegas que
cada unha ten desde o punto
de vista cultural, para a
satisfaccion e o
enriquecemento persoal, e
para a relaciéon coas demais
persoas.
= EFB1.3.3. Mantén unha|= CSC
actitude critica cos
comportamentos
antideportivos, tanto desde o
papel de participante como
desde o de espectador/a.
=3 * B1.5. Primeiras actuaciéns|= B1.4. Asumir a|= EFB1.4.1. Verifica as|= CSIEE
. b ante as lesiéns mais comins| responsabilidade da propia| condicions de  practica
que poden manifestarse na| seguridade na practica de| segura usando
"8 préactica deportiva. actividade fisica, tendo en| convenientemente 0
" m « BL6. Protocolos basicos de| conta os factores inherentes equip;‘m‘lento persoal, e os
primeiros auxilios. a act1v1dad§ e prevend(? as| materiais e os espazos de
consecuencias que poidan| préctica.
= B1.7. Medidas preventivas ter as actuacidns pouco
sobre os riscos ou as lesiéns| coidadosas sobre a|= EFB1.4.2. Identifica as|= CSIEE
na realizacion de actividades | seguridade das persoas| lesibns mais frecuentes
fisico-deportivas. participantes. derivadas da préctica de

actividade fisica.
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Educacion Fisica. 4° de ESO

Obxectiv Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competenci
0s as clave
= B1.8. Manexo e utilizacion = EFB1.4.3. Describe os|= CSIEE
do material e do protocolos que deben
equipamento deportivo. seguirse ante as lesions, os
accidentes ou as situacions
de emerxencia mais
frecuentes producidas
durante a practica de
actividades fisico-deportivas.
" a * B1.9. Aceptaciéon das normas|= B1.5. Demostrar actitudes|= EFB1.5.1. Fundamenta os|= CSC
. b sociais e democraticas que| persoais inherentes ao| seus puntos de vista ou as
rexen nun traballo en| traballo en equipo, | sudas achegas nos traballos de
"c equipo. superando as inseguridades| grupo, e admite a
= d « BL1o. Técnicas de traballo| € apoiando as dgmais posibilidade de  cambio
. g en equipo. p_ersoz'1§ ante a rgso!uaon de frppte a outros argumentos
situacions desconecidas. vélidos.
"m » B1.11. Técnicas de traballo
colaborativo. » EFB1.5.2. Valora e reforza as|= CSC
» Bri2. Xogo limpo como achegas enriquecedoras dos
actitude social responsable. companeiros e das
compaiieiras nos traballos en
grupo.
*b * B1.13. Tecnoloxias da|= B1.6. Utilizar eficazmente as|= EFB1.6.1. Procura, procesa e|= CD
. e informacion e da| tecnoloxias da informacién e| analiza criticamente |, -y,
comunicacién no proceso de| da comunicacién no proceso| informaciéons actuais sobre
"8 aprendizaxe, para procurar,| de aprendizaxe, para| teméticas vinculadas &
= h seleccionar e valorar| procurar, seleccionar e| actividade fisica e a
. informaciéns relacionadas| valorar informaciéns| corporalidade, utilizando
coas actividades fisico-| relacionadas cos contidos do| recursos tecnoloxicos.
"m deportivas e as relacionas| curso, comunicando os
. i coa saude. resultados e as conclusiéns [ = EFB1.6.2. Utiliza as|= CD
no soporte mais adecuado. tecnoloxias da informacion e, ~qp.
- da  comunicaciéon  para
afondar sobre contidos do
curso, realizando valoracions
criticas e argumentando as
stas conclusions.
= EFB1.6.3. Comunica e|= CD
comparte  informacion  e|, ~cp,
ideas nos soportes e nos
contornos apropiados.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
= b * B2.1. Creacion de|= B2.1. Compor e presentar|=* EFB2.1.1. Elabora = CCEC
. d composicions artistico-| montaxes individuais ou| composicions de caracter
expresivas individuais ou| colectivas, seleccionando e| artistico-expresivo,
"8 colectivas, con ou sen apoio| axustando os elementos da| seleccionando os elementos
s ] dunha estrutura musical,| motricidade expresiva. de execucién e as técnicas
. m incluindo os elementos para mais apropiadas para o
a stia sistematizacion: obxectivo previsto, incidindo
"n espazo, tempo e intensidade. especialmente na
. fi creatividade e na
desinhibicion.
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Educacion Fisica. 4° de ESO

Obxectiv
0s

Contidos

Criterios de avaliacién

Estandares de aprendizaxe

Competenci
as clave

EFB2.1.2. Axusta as sudas
accibns 4 intencionalidade
das montaxes artistico-
expresivas, combinando os
compoiientes espaciais,
temporais e, de ser o caso, de
interaccién coas demais
persoas.

= CCEC

EFB2.1.3. Colabora no
desefio e na realizacién das
montaxes artistico-
expresivas, achegando e
aceptando propostas.

= CCEC

Bloque 3. Actividade fisica e satide

| |
g = 060 = o

» B3.1. Efectos negativos que
determinados hébitos de
vida e consumo tefien sobre
a condicion fisica e a satude.

= B3.2. Actividade fisica e

saude.

= B3.3. Realizacién de
exercicios para a
consecucion dunha oOptima
hixiene postural.

= B3.4. Alimentacion:
repercusiéon na saide e na
actividade fisica.

* B3.1. Argumentar a relacion
entre os habitos de vida e os
seus efectos sobre a
condicion fisica, aplicando os
cofiecementos sobre
actividade fisica e satde.

Demostra
sobre  as

EFB3.1.1.
cofiecementos
caracteristicas que deben
cumprir as  actividades
fisicas cun enfoque saudable
e o0s Dbeneficios que
proporcionan a satde
individual e colectiva.

= CMCCT

EFB3.1.2. Relaciona
exercicios de tonificacion e
flexibilizacion coa
compensacion dos efectos
provocados polas actitudes
posturais inadecuadas mais
frecuentes.

= CMCCT

EFB3.1.3. Relaciona habitos
como o sedentarismo ou o
consumo de tabaco e de
bebidas alcohdlicas cos seus
efectos na condicion fisica e
a saude.

= CMCCT

EFB3.1.4. Valora as
necesidades de alimentos e
de hidratacion para a
realizacion de diferentes
tipos de actividade fisica.

= CMCCT

*b
"g
"m

= B3.5. Valoracién e toma de
conciencia da propia
condicion fisica e da
predisposicion a mellorala.

» B3.6. Elaboracion e posta en
practica dun plano de
traballo que integre as
capacidades fisicas
relacionadas coa satde.

» B3.7. Valoracion e aplicacion

= B3.2. Mellorar ou manter os
factores da condicion fisica,
practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas
ao seu nivel e identificando
as adaptaciéns orgénicas e a
sta relacion coa saude.

EFB3.2.1. Valora o grao de
implicacién das capacidades
fisicas na realizacién dos
tipos de actividade fisica.

= CMCCT

EFB3.2.2. Practica de forma
regular, sistematica e
auténoma actividades fisicas
co fin de mellorar as
condicions de saude e
calidade de vida.

= CMCCT
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Educacion Fisica. 4° de ESO

Obxectiv Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competenci
0s as clave
de técnicas e métodos de = EFB3.2.3. Aplica os|= CMCCT
relaxacién e respiraciéon de procedementos para integrar
xeito auténomo, co fin de nos programas de actividade
mellorar as condiciéns de fisica a mellora das
saude e calidade de vida. capacidades fisicas basicas,
= B3.8. Métodos de avaliacion cunha o rientacion sau’d abl,e c
da condicibn fisica en nun iy el adecuado 4s stias
relacién coa satde. posibilidades.

= EFB3.2.4. Valora a sta|= CMCCT
aptitude fisica nas suas
dimensidns anatomica,
fisiol6xica e motriz,
relacionandoas coa saide.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
=3 = B4.1. Traballo dos|= B4.1. Resolver situacions|= EFB4.1.1. Axusta al= CAA
. Db fundamentos técnicos das| motrices aplicando |  realizacion das habilidades|, ~qipg
actividades fisico-deportivas| fundamentos técnicos nas| especificas aos requisitos
"8 propostas, tendo en| actividades fisico-deportivas| técnicos nas  situaciéns
" m consideracion diversos| propostas, con eficacia e| motrices individuais,
condicionantes xerados| precision. preservando a sda
polos compafieiros e as seguridade e tendo en conta
compaiieiras, as  persoas as stas propias
adversarias, os regulamentos caracteristicas.
e o contorno da practica.

= EFB4.1.2. Axusta al= CAA
realizacion das habilidades|, g
especificas aos
condicionantes xerados
polos compafieiros e as
compafeiras, e as persoas
adversarias, nas situaciéns
colectivas.

» EFB4.1.3. Adapta as técnicas |* CAA
de progresion ou|. SIEE
desprazamento aos cambios
do medio, priorizando a sta
seguridade persoal e
colectiva.

" a = B4.2. Traballo das situaciéns|= B4.2. Resolver situacions|= EFB4.2.1. Aplica de xeito|= CAA

. Db motrices de  oposicién,| motrices de  oposicién,| oportuno e eficaz as|, CSIEE
colaboraci6n ou| colaboracion ou| estratexias especificas das

"c colaboracion-oposicion colaboraci6n-oposicion nas| actividades de oposicion,

= d propostas, tendo en| actividades fisico deportivas| contrarrestando ou

. g consideraciéon diversos| propostas, tomando a| anticipAndose 4s accions da
condicionantes xerados| decision mais eficaz en| persoa adversaria.

"m polos compaiieiros e as| funcion dos obxectivos.
compafieiras, as persoas » EFB4.2.2. Aplica de xeito|®* CAA
adversarias, os regulamentos oportuno e eficaz  as|, ~qrpg
e o contorno da practica. estratexias especificas das

= B4.3. Conecemento e
practica de xogos e de
deportes tradicionais de
Galicia e da propia zona, asi

actividades de cooperacion,
axustando as accions
motrices aos factores
presentes e as intervencidns
do resto de participantes.
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Educacion Fisica. 4° de ESO

Obxectiv
0s

Contidos

Criterios de avaliacién

Estandares de aprendizaxe

Competenci
as clave

como do seu regulamento.
Procura de informacién
sobre variacions locais.

EFB4.2.3. Aplica de xeito
oportuno e eficaz as
estratexias especificas das
actividades de colaboracion-
oposiciéon, intercambiando
os papeis con continuidade e
perseguindo o obxectivo
colectivo de obter situaciéns
vantaxosas sobre o equipo
contrario.

= CAA
= CSIEE

EFB4.2.4. Aplica soluciéns
variadas ante as situaciéns
formuladas e valorar as stias
posibilidades de éxito, en
relacion con outras
situaciéns.

= CSIEE

EFB4.2.5. Xustifica as
decisiéns tomadas na
practica das actividades e
recoflece 0S Procesos que
estan implicados nelas.

= CSIEE

EFB4.2.6.
estratexias
soluciéns resolver
problemas motores,
valorando as caracteristicas
de cada participante e os
factores presentes no
contorno.

Argumenta
ou posibles

para

= CSIEE

w f
"8
" m

* B4.4. Relacion entre a
actividade fisica, a satde e o
medio natural.

* B4.5. Toma de conciencia do
impacto que tefien algunhas
actividades fisico-deportivas
no medio natural.

* B4.6. Realizacion de
actividades deportivas e/ou
recreativas, preferentemente
desenvolvidas no medio
natural.

= B4.3. Recofiecer o impacto
ambiental, econdémico e
social das actividades fisicas
e deportivas, reflexionando
sobre a sta repercusion na
forma de vida no contorno.

EFB4.3.1. Compara 0s
efectos das  actividades
fisicas e deportivas no
contorno en relacién coa

forma de vida nel.

= CSC
= CMCCT

EFB4.3.2. Relaciona as
actividades fisicas na
natureza coa saude e a
calidade de vida.

= CSC
= CMCCT

EFB4.3.3. Demostra habitos
e actitudes de conservacion e
proteccion ambiental.

= CSC
= CMCCT

Temporalizacion

A continuacion presentamos a temporalizacion das unidades didacticas previstas
para o seu desenvolvemento en cuarto de educaciéon secundaria obrigatoria; tendo en
conta, que esta temporalizacion € flexible e que a stia realizacién dependera das
caracteristicas propias dos grupos.
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£ N° " |TITULO DA UNIDADE DIDACTICA 4° E.S.O.
LEE Condicion fisica e satide 4: Capacidades fisicas vinculadas ao
M rendemento e a sadde.
E 2 Planificacion do adestramento dende unha perspectiva saudable
S 3 Habilidades coordinativas 2: Combas e malabares.
T 4 Baloncesto 2.
R |2° |5 Badminton 3
E 6 Introducién ao rugbi.
7 Ultimate.
8 Bailes de salon: Merengue, vals, cha-cha-cha.
3% |9 O alumno coma instrutor: Deportes alternativos.
10 Orientacion 3
11 Primeiros auxilios 4

Avaliacién: prodedementos , instrumentos e criterios.

Ao ser a avaliacién un proceso continuo, a informacion recollida sera continua e por
iso os instrumentos e procedementos de avaliacibon que se van empregar estan
seleccionados polo departamento por considerar que son os que mellor se axeitan as
distintas capacidades e contidos que se queren avaliar. Nesta area, e debido 4 grande
cantidade de contidos a avaliar, seleccionamos un alto nimero de instrumentos e
procedementos respecto da cantidade media a empregar noutras areas educativas.

Seran obxecto de avaliacion na Educacion Fisica os tres grandes ambitos de
actuacion nesta asignatura, sempre vinculados aos estidndares de aprendizaxe
anteriormente citados. Isto supora o desefio de distintas e diversas instrumentos de
avaliacion, segundo se trate de valora-las aprendizaxes vinculadas a estandares de caracter
conceptual, procedimental e/ou actitudinal.

O profesor explicardA minuciosamente 6s alumnos, ao longo de cada unidade
didéctica, os instrumentos e probas de avaliacion correspondentes para cada unha delas.

¢ TRABALLO DIARIO: Este apartado contara como o 25% da nota final.
Sera avaliado trimestralmente.

Utilizarase o rexistro sistematico dos estandares vinculados a este apartado a

través da observacién diaria da stia conduta durante as clases, que quedara

reflectido no caderno do profesor nunha “lista de cotexo” cuberta diariamente.

Coa intencion de obxectivar ao maximo a avaliacion neste apartado, o alumn@

partira en cada UD coa nota maxima neste apartado (2,5 puntos) e penalizara
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sobre esta puntuacion segundo se indica a continuacion:
Falta diaria de roupa deportiva obrigatoria (*): 0,25 puntos.
Falta diaria de hixiene persoal tras a practica (*): 0,25 puntos.
Falta de conduta moi grave (amonestacion grave): 1 punto.
Falta de conduta grave (amonestacion leve): 0,5 puntos.

Falta de conduta leve (chamada de atenciéon na clase, chicle, mobil...), actitude

pasiva, actitude disruptiva, falta de colaboracién cos compafieiros: 0,25 puntos.

(*) Tédolos alumnos deberan traer de forma obrigatoria: A) Roupa deportiva e calzado

limpo. B) Material de hixiene: camisola de recambio, toalla pequena e xabron.

Periodicamente comprobarase que traen estes elementos.

PROBAS DE EXECUCION PRACTICA: Como norma xeral teran un valor dun
50% da nota do trimestre, repartido equitativamente entre as UDs impartidas nese
periodo. Excepcionalmente, teran un valor para a nota final dun 75% no caso de non

existir proba escrita nesa avaliacion.

Consistira na execucién motriz dunha ou varias habilidades motrices, deportivas e/ou

expresivas para cofiecer o nivel de destreza ou desenvolvemento do alumno con respecto &

parte dos contidos procedimentais que se imparten en cada trimestre, sobre todo tendo en

conta o seu nivel de evolucion acadado con respecto a si mesmo, desde o comezo da

unidade didactica correspondente.

PROBA ESCRITA: Como norma xeral contard un 25% da nota final de cada
trimestre. Excepcionalmente e dado o caracter eminentemente practico das Uds,
nalgunhas avaliacions non se realizara proba escrita, pasando a sumarse o seu
porcentaxe de valoraciéon ao apartado das probas de execucion practica.

Servira para avaliar os contidos conceptuais traballados en cada unidade didactica
asi como temas da propia practica sobre os que razoar, aspectos regulamentarios,
etc. Podera ser tipo test ou preguntas curtas, ou tamén se podera solicitar a
realizacién dalgin traballo escrito/expositivo dentro deste apartado. Como norma
xeral realizarase unha proba escrita por trimestre, englobando contidos das Uds
traballadas.

TRABALLOS ESCRITOS: que poderan ser aplicados a tédolos alumnos en xeral
ou especificamente a aqueles alumnos que non poidan realizar E.F. por prescricion

médica oficial ou xustificacion familiar valida. Tamén hai que deixar reflectido que
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estes traballos poderan ser avaliados de maneira oral se asi o cree conveniente o

profesor debido a natureza dos contidos a avaliar. Como norma xeral, este apartado

quedara reservado para aqueles alumnos ou alumnas que por algin motivo

xustificado non poidan desenvolver a parte practica da materia, e polo tanto este

sera o elemento substitutivo das probas de execucién, e como tal supora un 50% da

nota. Os demais apartados seran iguais que para o resto de alumnado, apartado

actitudinal (25%) e proba escrita (25%).

Os alumnos que, de forma temporal, non poidan realizar practica fisico-deportiva

deberan entregar Certificado Médico e/ou Xustificante Familiar, no que consten os

problemas fisicos e as actividades prohibidas ou prexudiciais.

Todos aqueles alumnos/as que puntual ou de maneira xeneralizada, non poidan

participar na sesion practica deberan tomar parte das seguintes actividades:

e Colaborar co profesor no que se lles solicite.

e Prestar atencion a tédolos contidos conceptuais que se transmitan oralmente na sesion.

e Presentacion daqueles traballos que puntualmente lles encomende o docente.

e Asistir a sesion de Educacion Fisica co equipamento necesario para poder facer outros

traballos, como apuntar por escrito os datos e conceptos mais sobresaintes, a modo de

apuntes da materia ou traballar sobre fichas especificas da UD.

A modo de resumo o proceso de avaliacion continua realizarase tendo en conta as

seguintes ponderacions:

para a practica

AVALIACION ORDINARIA
Traballo diario Proba escrita | Traballo escrito | Probas practicas
Avaliacion
xeral 25,00% 25,00% 50,00%
Avaliacion
excepcional sen 25,00% 75,00%
proba escrita
Avaliacion
excepcional do
alumnado 25,00% 25,00% 50,00% --
imposibilitado

Procedementos de Avaliacion Extraordinaria:
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Aqueles alumnos e alumnas que non superen a materia no mes de Xufo, ou a tefian
pendente de anteriores cursos, teran unha proba extraordinaria nas datas que
oficialmente se determine.

Esta proba sera de caracter escrito con preguntas teérico-practicas para avaliar os
contidos conceptuais e parte dos procedimentais, de xeito similar a avaliacion que se fixo 6
longo de todo o curso en cuestion, referente a tédolos contidos impartidos durante o curso
académico.

O profesor explicara, como minimo 2 meses antes, en que consistiran estas probas e
cales son as unidades de maior “peso” para este exame, aos alumnos que tefian que acudir

a convocatoria extraordinaria.

AVALIACION EXTRAORDINARIA
Proba escrita

Avaliacion

100,00%
xeral

Metodoloxia didactica

Para lograr as aprendizaxes previstas, entendemos que no caso das relativas ao dmbito
motor, podemos abordalas mediante o emprego didactico de tarefas globais ou analiticas.
De maneira global, é dicir plantexando o desenvolvemento na stia totalidade, abordaremos
aquelas tarefas de menor complexidade motriz e cun compoiiente fundamentalmente
ladico (case que todalas tarefas relacionadas cos bloques de xogos, expresion corporal,
actividades na natureza e actividades sinxelas de caracter predeportivo). Por outra parte
para a aprendizaxe daquelas tarefas de maior complexidade, relacionadas coas habilidades
ximnasticas e algins xestos predeportivos en canto & execucion, a tarefa presentarase en
partes para facilitar un resultado motriz 6ptimo e valorar asi o compoiiente relacionado
coa destreza na execucion.

En canto ao estilo de ensinanza a empregar e a forma de organizacion e direccién no aula,
variaran loxicamente en funcién dos contidos a desenvolver, os niveis de destreza e
actitudes dos alumnos e outros factores académicos, que estan recollidos nas respectivas
programacions das unidades didacticas de cada nivel por parte do profesor nun nivel de
concrecion mais especifico, se ben podemos adiantar, que se pretende empregar

basicamente aqueles modelos didacticos relacionados co descubrimento guiado e a
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resolucion de problemas, co obxectivo de desenvolver os canles intelectuais e afectivos dos
alumnos, sobre todo nos primeiros cursos da ESO, se ben isto como ¢ l16xico, dependera de
multiples factores relacionados coa aprendizaxe.

Iso si, en case todas as Unidades Didacticas a chamada “ensinanza reciproca” sera
protagonista, sobre todo nas primeiras sesions, onde é moi efectivo traballar en parellas ou
cuartetos que se poidan corrixir entre eles, para o cal o profesor conformara eses pequenos
grupos colocando alumn@s de maior habilidade inicial e/ou cofiecemento da habilidade
motriz en cuestion, con alumn@s que lles costa moito mais e aos que o profesor non pode
estar constantemente observando.

Nalgunhas unidades didacticas, onde predomina o traballo analitico o profesor intercalara
algins intres de xogos ludicos e recreativos coa finalidade de non caer na monotonia e

manter a motivacioén do alumno.

Outras decisions metodoloxicas:

Ademais do material deportivo, contidrase con material audiovisual, informatico e
bibliografico do centro.

Tamén se lle entregara 6s alumnos apuntes relacionados cos contidos impartidos nas
clases, pero sempre respectando a natureza desta materia eminentemente practico, polo
tanto seran pequenas guias a modo de esquema/resumo do visto e oido nas practicas.

As sesions, polo xeral, estaran divididas en tres partes: circulo inicial, parte practica e
circulo final.

- Circulo inicial: primeiro momento da clase duns 5 minutos de duracion onde se
explicaran os obxectivos da sesion e aqueles contidos conceptuais necesarios para a parte
practica.

- Parte practica: é o momento de compromiso motor, a parte mais importante da clase.
Esta parte dividese a maneira convencional (quecemento, parte principal e volta a calma).

- Circulo final: altimo momento, normalmente moi breve, onde se retine a todo o grupo
para reflexionar sobre algin aspecto importante da clase e despedirse.

Buscase que as sesidéns potencien o espirito critico a través de reflexiéns individuais e
colectivas. Para isto é necesario que o alumno saiba que esté a facer, como e con que

obxectivo, na busca dunha implicacién maior nas diferentes actividades.
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Medidas de atencion a diversidade

Para elaborar este apartado terase en consideracion a lexislacion vixente: o Artigo 7:
Alumnado con necesidades especificas de apoio educativo do Decreto 86/2015 del 25
xufio (LOMCE) e o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencién a
diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia nos
que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de
educacion .

Estableceranse medidas concretas en cada unidade didactica, non obstante,
cando as necesidades educativas asi o requiran, estableceranse reforzos e adaptacions do
curriculo que afecten 6s seus componentes basicos, en base a certificados médicos e
informes pertinentes.

A diversidade enténdese como todas aquelas cualidades que fai de cada alumno un
ser unico e, polo tanto, diferente aos demais; tanto sexa por capacidades intelectuais e
fisicas como por habilidades, xénero, orixe cultural, aspecto fisico, etc. Tendo en conta este
concepto de diversidade utilizamos as seguintes medidas especificas para atender as
diferencias na E.F:

« Os agrupamentos maioritariamente serdn heteroxéneos e variaranse
constantemente. Preténdese fomentar o traballo cooperativo e comprender e valorar a
diversidade. Conseguiremos este obxectivo se son capaces de vivir a diversidade dunha
forma continuada, dando tempo a que o alumnado se coneza e sexan capaces de aproveitar
as cualidades de cada un en beneficio do grupo.

« Unha das finalidades das clases é traballar para que o grupo clase cofieza e
respecte as caracteristicas individuais de cada un dos compofientes. Para isto proporanse
diferentes estratexias onde o alumnado ten que colaborar no proceso de ensinanza
aprendizaxe dos seus companeiros de grupo.

« En diferentes unidades didacticas promoévense experiencias nas que para
conseguir un obxectivo se necesite a participacion e colaboracion de todos os membros do
grupo.

« Ao final das sesions reflexionarase e analizarase a experiencia vivida na aula,
aproveitando calquera situacion onde a diferencia enriqueceu ao grupo para facelo
explicito.

« A programacion ten en conta a diversidade de xéneros e afinidade pois intenta

alternar no mesmo trimestre unidades didacticas de habilidades e capacidades moi

72



diferentes (condicion fisica con xogos populares, expresion corporal ou ritmo con deportes
colectivos, actividades na natureza con deportes). Biscase que o alumnado mais habil nuns
contidos sintase noutros necesitado de axuda. Desta maneira non sempre ¢ o mesmo
alumnado o necesitado da axuda dos seus companeiros e a riqueza da diferencia faise mais
explicita.

» As tarefas de todas as unidades didacticas organizanse buscando a integracion de
todo o alumnado, independentemente do seu nivel de habilidade. Fanse adaptacions
individualizadas das regras ou normas dos xogos ou exercicios en funcion das necesidades

de cada alumno ou alumna, para facilitar ou dificultar a tarefa segin convena.

Programacion da educacion en valores

Potenciar a educacion en valores democraticos, canalizada a través de diversos ambitos de
actuacion como son : a educacion para a igualdade de homes e mulleres; a convivencia,
cidadania e cultura de paz; a interculturalidade; o medio ambiente e desenvolvemento

sostible; a educacion viaria; o consumo responsable; o lecer; a satide e o medio marifio.
TECNICAS DE EDUCACION EN VALORES

Os obxectivos das técnicas de educacion en valores baséanse no suposto de que os valores
apréndense ao longo do desenvolvemento da vida das persoas, e polo tanto poden ser
ensinados e transmitidos dende as actividades realizadas na aula, asi como dende a propia
relacion que se establece entre os membros da comunidade educativa, ou sexa dende os

profesores, os pais e os alumnos.

Dende a perspectiva de educacion en valores traballamos fundamentalmente estratexias
centradas na formacion da competencia social e persoal, orientadas 4 adquisicion de
valores e desenvolvemento da autonomia, a través do emprego de técnicas de clarificaciéon

e analise de valores.

Entendemos que a formacion de valores pode ser un medio eficaz para previr os
comportamentos de risco e, 4 sta vez, contribuir a que os alumnos valoren a satide como

un ben que hai que conservar e promover.

Para iso, teremos que cofiecer os valores sostidos polos alumnos e desefiar un programa

educativo de formacion, sobre a base da teoria de Rokeach.

Dende ela, destacamos tres aspectos esenciais:
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1. Os valores apréndense, polo que poden ser ensinados.

2. O procedemento mais axeitado consiste en crear conflitos. Este suposto ha de estar
na base de calquera técnica que empreguemos para o seu ensino.

3. Os valores como preferencias persoais non se impofien: o individuo sostenos ou
non os sostén.

A practica deportiva tamén constitie unha canle adecuada para a difusion de actitudes
favorables, lograr que nenos e nenas practiquen os valores en distintas actividades
escolares, propiciar unha reflexion do alumnado sobre a importancia dos valores no
deporte e na vida diaria e potenciar o papel do deporte como via educativa e formativa de

valores sociais a nivel grupal e individual

Materiais e recursos did4cticos, incluindo os libros de texto

O departamento de Educacion Fisica determinou que durante o curso os alumnos
non empregaran libro de texto; o profesor lles proporcionard o material necesario en

fotocopias, apuntes elaborados en soporte papel e informético, sobre a materia impartida.
Impresos:
Carpeta do profesor: co seguimento diario dos alumnos.

Caderno diario do alumno: onde recollera a memoria das sesions, fotocopias, apuntes,

fichas de traballo en clase, etc.

Libros do departamento de Educacién Fisica, como apoio 4 elaboraciéon da programacion,

sesions e materiais didacticos.

Libros da biblioteca para ampliaciéon de contidos e realizacion de traballos.
Audiovisuais:

Encerado

Videos didacticos

DVDs didacticos

Reprodutor de musica

CDs e cassettes de musicas varias.
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Ademais do material mencionado se atopa a disposicion do departamento de Educaciéon
Fisica o material audiovisual e informatico que postie o centro (reprodutores de VHS e

DVD, camaras de video, cAmaras fotograficas, ordenadores, canons, etc.).
Instalacions:

Ximnasio

Pista polideportiva cuberta, con canastras e porterias

Pista exterior de tenis

Un despacho do profesor

Dous vestiarios

Una sala de material

Espazos comuns

IV.- BACHARELATO

MATERIA: EDUCACION FiSICA
PROFESOR: Diego Cimadevila Louzao

Contribucion da area ao logro das competencias clave e transversalidade

- Comunicacion lingiiistica (CCL). Usaremos conceptos e términos propios da actividade
fisica e o deporte que seran de obrigatorio dominio polo alumnado. Asimesmo, nesta
asignatura é importante dominar a lenguaxe e expresarse con propiedade

- Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT).

- Competencia dixital (CD). O uso de soportes dixitales e TIC son relativamente frecuente
nesta asignatura, tanto para explicar contidos como para suplementalos. Os alumnos
deben estar familiarizados cos mesmos.

- Aprender a aprender (CAA). Moitos contidos traballanse mediante estilos de ensino como
o descubrimento guiado e a resoluciéon de problemas, o que facilita que o alumno sexa
quen de construir as stas aprendizaxes.

-Competencias sociais e civicas (CSC). O respeto, a cooperacion, a xestion da victoria e da
derrota, o traballo en equipo... son bésicos nesta asignatura e traballanse a diario

-Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE). A actividade fisica e o deporte
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aportan elementos positivos a persoa tales coma disciplina, capacidade de esforzo e
superacion, sensacién de mellora e autosuperacion que poden extrapolarse a vida cotia e
incluso a iniciativa persoal e sentido do emprendemento noutros aspectos da vida do
alumno/a.

-Conciencia e expresions culturais (CCEC). Outras formas de expresion, o corpo usado
como elemento de expresion, o conecemento de bailes e danzas...

Con respecto a capacidade e potencialidade transversal que ten a asignatura de
Educacion Fisica, ésta promovera a aprendizaxe da prevencion e resolucion pacifica de
conflitos en todos os ambitos da vida persoal, familiar e social, asi como dos valores que
sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo politico, a paz, a democracia, o
respecto aos dereitos humanos, o respecto por igual aos homes e 4s mulleres, e 4s persoas
con discapacidade, e o rexeitamento da violencia terrorista, a pluralidade, o respecto ao
Estado de dereito, o respecto e a consideracion as vitimas do terrorismo, e a prevencién do
terrorismo e de calquera tipo de violencia. Buscarase prevencion da violencia de xénero,
da violencia contra as persoas con discapacidade, da violencia terrorista e de calquera
forma de violencia, racismo ou xenofobia, incluido o estudo do Holocausto xudeu como
feito historico. Evitaranse os comportamentos e os contidos sexistas e os estereotipos que
supoian discriminacién por razén da orientacion sexual ou da identidade de xénero,
favorecendo a visibilidade da realidade homosexual, bisexual, transexual, transxénero e
intersexual.

Obxectivos do bacharelato

O Decreto 86/2015, do 25 de xuiio, polo que se establece a ordenacion e o curriculo
de bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia sinala que o bacharelato contribuira a
desenvolver no alumnado as capacidades que lle permitan:

a) Exercer a cidadania democratica, desde unha perspectiva global, e adquirir unha
conciencia civica responsable, inspirada polos valores da Constitucién espafnola e do
Estatuto de autonomia de Galicia, asi como polos dereitos humanos, que fomente a
corresponsabilidade na construciéon dunha sociedade xusta e equitativa e favoreza a
sustentabilidade

b) Consolidar unha madureza persoal e social que lle permita actuar de forma
responsable e autbnoma e desenvolver o seu espirito critico. Ser quen de prever e
resolver pacificamente os conflitos persoais, familiares e sociais.

c¢) Fomentar a igualdade efectiva de dereitos e oportunidades entre homes e mulleres,
analizar e valorar criticamente as desigualdades e discriminacions existentes e, en
particular, a violencia contra a muller, e impulsar a igualdade real e a non
discriminacién das persoas por calquera condicién ou circunstancia persoal ou social,
con atencion especial 4s persoas con discapacidade.

d) Afianzar os habitos de lectura, estudo e disciplina, como condicidns necesarias para o
eficaz aproveitamento da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.
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e) Dominar, tanto na sia expresion oral como na escrita, a lingua galega e a lingua
castela.

f)  Expresarse con fluidez e correccién nunha ou mais linguas estranxeiras.

g) Utilizar con solvencia e responsabilidade as tecnoloxias da informacion e da
comunicacion

h) Conecer e valorar criticamente as realidades do mundo contemporaneo, os seus
antecedentes historicos e os principais factores da stia evolucion. Participar de xeito
solidario no desenvolvemento e na mellora do seu contorno social.

i) Acceder aos conecementos cientificos e tecnoloxicos fundamentais, e dominar as
habilidades basicas propias da modalidade elixida

1) Comprender os elementos e os procedementos fundamentais da investigacion e dos
meétodos cientificos. Conecer e valorar de forma critica a contribucion da ciencia e da
tecnoloxia ao cambio das condicions de vida, asi como afianzar a sensibilidade e o
respecto cara ao medio ambiente e a ordenacion sustentable do territorio, con especial
referencia ao territorio galego.

m) Afianzar o espirito emprendedor con actitudes de creatividade, flexibilidade,
iniciativa, traballo en equipo, confianza nun mesmo e sentido critico.

n) Desenvolver a sensibilidade artistica e literaria, asi como o criterio estético, como
fontes de formacion e enriquecemento cultural.

n) Utilizar a educacion fisica e o deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e
social, e impulsar condutas e habitos saudables.

o) Afianzar actitudes de respecto e prevencion no ambito da seguridade viaria.

p) Valorar, respectar e afianzar o patrimonio material e inmaterial de Galicia, e
contribuir 4 stia conservaciéon e mellora no contexto dun mundo globalizado.

Bloques de contidos da educacion fisica e estandares de aprendizaxe para 1° de bacharelato

Distribuidos en catro grandes bloques:
Bloque 1. Contidos comuns.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.

Bloque 3. Actividade fisica e satude.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.

Esta distribuciéon non determina métodos concretos; unicamente responde a unha
forma de organizar os contidos dun xeito enlazado atendendo & configuracién ciclica do
ensino da materia, construindo uns conecementos sobre os outros, como unha estrutura de
relacions observables, de maneira que se facilite a sia comprensién e aplicacion en
contextos cada vez mais enriquecedores e complexos. Tampouco implica unha
organizacion pechada, xa que permite organizar os contidos de diferentes formas,
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adoptando a metodoloxia mais adecuada as caracteristicas tanto do grupo de alumnos e
alumnas como dos propios contidos.

Os contidos do bloque comun, pola stia natureza transversal, traballaranse ao longo
do curso de xeito integrado cos contidos do resto dos bloques, dado que trata aspectos
como a construciéon das fases dunha sesion, o aseo persoal, a participacion nas actividades
fisicas independentemente do propio nivel de execucidon, a resolucion de conflitos
mediante o didlogo e a aceptacion das regras establecidas, as posibilidades que presentan
as actividades fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion responsable do
contorno, o control de riscos, o desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de
esforzo, as actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e dos espazos, e a
integracion das tecnoloxias da informacion e da comunicacion.

O bloque segundo trata os contidos que tefien que ver coa interpretaciéon e a
execucion de acciéns motrices, utilizando técnicas de expresion corporal, baile e outros
recursos artisticos.

O terceiro bloque inclie todos os aspectos relacionados coa saide que se poden
abordar desde a practica da actividade fisica, segundo as recomendacions de diversos
organismos de ambito internacional, estatal e autonémico.

No bloque dos xogos e as actividades deportivas tamén estan incluidos todos os
tipos de actividades fisico-deportivas desenvolvidas no medio natural.

Os contidos asociados aos criterios de avaliacion de cada bloque en cada curso seran
concretados nas programacions didacticas, de xeito que cada centro docente poida
determinalos en funcién das instalacions e dos recursos materiais dos que dispén, ademais
das caracteristicas do contorno onde se localiza. Estes contidos seran diferentes nos
primeiros cursos, para que o alumnado poida iniciarse nunha grande variedade de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas. Nos ultimos cursos estes contidos
poderan ser perfeccionados sobre a base das aprendizaxes anteriores.

Como consecuencia de todo o anterior, establécese unha serie de orientacidns
metodoloxicas para a materia que favorecerdAn un enfoque competencial, asi como a
consecucion, a consolidacion e a integracion dos estandares por parte do alumnado:

- Educacion Fisica nestas etapas tera un caracter eminentemente practico e
vivencial.

- A asimilaciéon das aprendizaxes e a adaptaciéon ao traballo do alumnado en
Educaciéon Fisica aconsella a distribuciéon das dtas sesions semanais en
diferentes dias.

- A seleccion dos contidos e das metodoloxias activas e contextualizadas debe
asegurar o desenvolvemento das competencias clave ao longo destas etapas.

- O uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitaran a resolucion
conxunta das tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusién do alumnado.

- O profesorado desefniara diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos
niveis, as formas e aos ritmos de aprendizaxe dos alumnos e das alumnas, co
obxecto de atender a diversidade na aula e personalizar os procesos de
construcion das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de
materiais e recursos o mais ampla posible, considerando especialmente a
integracion das tecnoloxias da informacion e da comunicacién desenvolvidas
nos ultimos tempos en diferentes &mbitos da Educacion Fisica.
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- Favoreceranse metodoloxias que tenan a sta base na descuberta guiada, a

resolucion de problemas, o traballo por retos e proxectos, e a cooperacion,
tendo presente o desenvolvemento da creatividade do alumnado.

- Debera procurarse a implicacién das familias como un factor clave para facer

dos alumnos e das alumnas auténticos suxeitos activos dunha xestiéon cada vez
mais auténoma e comprometida da stia saude, mediante a adquisicion de
héabitos de vida saudables.

Relacion entre obxectivos traballados, contidos, criterios de avaliacion, estandares de
aprendizaxe e competencias mais salientadas

Educacion Fisica. 1° de bacharelato

grupo.

nivel de cansazo como un
elemento de risco na
realizaciéon de actividades
que requiren atencion ou
esforzo.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
*b » B1.1. Actividade fisica como [ = B1.1. Valorar a actividade|= EFB1.1.1. Desefia, organiza|= CSC
. c recurso de lecer activo:| fisica desde a perspectiva| e participa en actividades
) efectos sobre a saide e| da saade, a satisfaccién, a| fisicas, como recurso de

"1 como fenémeno| autosuperacion e as| lecer activo, valorando os

" m sociocultural. posibilidades de interaccién| aspectos sociais e culturais

. f « Bi.2. Saidas profesionais. social. e de perspectiva que levan asociagla_s. e as
profesional, adoptando| stas posibilidades

- actitudes de interese,| profesionais futuras, e
respecto, esforzo e| identificando os aspectos
cooperacidon na practica da| organizativos e os materiais
actividade fisica necesarios.

* EFB1.1.2. Adopta unha|= CSC
actitude critica ante as
practicas de actividade
fisica que tefien -efectos
negativos para a sadde
individual ou colectiva, e
ante 0s fendmenos
socioculturais relacionados
coa corporalidade e os
derivados das
manifestacions deportivas.

"a = B1.3. Prevencion dos|= B1.2. Controlar os riscos|® EFB1.2.1. Prevé os riscos|®= CSIEE

. Db elementos de risco| que pode xerar a utilizacion| asociados as actividades e
asociados 4s actividades| dos equipamentos, o| os derivados da propia

"C fisico-deportivas e artistico-| contorno e as propias| actuacién e da do grupo.

= h expresivas, ao contorno, 4| actuaciéons na realizacion

. m fatiga e aos materiais e os| das actividades fisico-|= EFB1.2.2. Usa os materiais |= CSIEE
equipamentos. deportivas e  artistico-| e 0s equipamentos

“n expresivas, actuando de| atendendo as sdas

. fi forma responsable no seu| especificacions técnicas.

desenvolvemento, tanto
"o individualmente como en|= EFB1.2.3. Ten en conta o|= CSIEE
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obzxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
" a = B1.4. Actividades fisico-|= B1.3. Amosar un|= EFB1.3.1. Respecta as|= CSC
. b deportivas: regras sociais e| comportamento persoal e| regras sociais e o contorno
contorno. social responsable| en que se realizan as
"c « BL5. Integracion social nas respecténd9se a si actividfides fisico-
tho e o | T/ fouas persoss| deportvas
7 )
" m deportivas. actividade fisica. * EFB1.3.2. Facilita a|= CSC
= fi * B1.6. Desenvolvemento da integracién doutras persoas
- Capacidade de traballo en nas actividades de grupo,
equipo e de cooperacion. animando a stia
= B1.7. Xogo limpo como part'icipaci(’)n e respectando
actitude social responsable. as diferenzas.
" b = B1.8. Emprego das| = Bi.4. Utilizar as tecnoloxias |* EFB1.4.1. Aplica criterios de |= CD
. d tecnoloxias axeitadas paraa| da informacion e da| procura de informacién que|, CCL
obtencion e o tratamento| comunicacion para| garantan o acceso a fontes
"e de datos, para a procura, a| mellorar o seu proceso de| actualizadas e rigorosas na
. f seleccion e a critica de| aprendizaxe, aplicando| materia.
. g informaci6on sobre a| criterios de fiabilidade e
materia, e para a| eficacia na utilizacion de|= EFB1.4.2. Comunica e|= CD
=1 comunicacion de proxectos,| fontes de informaciéon e| comparte ainformacién coa|, CCL
" m resultados e conclusions de| participando en ambitos| ferramenta tecnoloxica
B traballos. colaborativos con intereses| axeitada, para a sda
"n comuns. discusion ou a stia difusion.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
L) * B2.1. Composiciéns | * B2.1. Crear e representar (= EFB2.1.1. Colabora no|® CCEC
. d individuais e colectivas nas| composicions corporais| proceso de creacion e
actividades fisicas artistico-| individuais ou colectivas| desenvolvemento das
" m expresivas. con orixinalidade e| composicions ou montaxes
" n expresividade, aplicando as| artisticas expresivas.
. § técnicas mais apropiadas a
intencionalidade da|= EFB2.1.2. Representa | = CCEC
"p composicion. composiciéns ou montaxes
de  expresion  corporal
individuais ou colectivas,
axustandose a unha
intencionalidade de
caracter estética ou
expresiva.
= EFB2.1.3. Adapta as sutas|= CCEC
accions motoras ao sentido
do proxecto artistico
expresivo.
Bloque 3. Actividade fisica e satide
*b = B3.1. Beneficios da practica | = B3.1. Mellorar ou manter os | = EFB3.1.1. Integra os|= CMCCT
. d regular de actividade fisica| factores da condicion fisica| cofiecementos sobre
e valoracion da sta| e as habilidades motoras| nutricion e balance
=1 incidencia sobre a satde. cun enfoque cara 4 saiude,| enerxético nos programas
" m « B3.2. Hixiene postural na cons.ider,andO opropi,o niyel de actividade fis.ic.a} para a
. f actividade fisica e en| € orientandoos cara 4s sias| mellora da condicién fisica

motivacions e cara a

e saude.
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obzxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
distintos campos| posteriores estudos ou|=* EFB3.1.2. Incorpora na sta|=* CMCCT
profesionais. ocupacions. practica os fundamentos
B3.3.  Alimentacion e posturais e fupcionais que
actividade fisica. promoven a saude.
B3.4. Metodoloxias » EFB3.1.3. Utiliza de forma|= CMCCT
especificas de recuperacion autbnoma as técnicas de
tras o exercicio fisico. activacion e de
recuperacién na actividade
fisica.
= EFB3.1.4. Alcanza os seus|® CMCCT
obxectivos de nivel de
condicion fisica dentro das
marxes saudables,
asumindo a
responsabilidade da posta
en practica do seu
programa de actividades.
= b B3.5. Aceptacion da|= B3.2. Planificar, elaborar e|= EFB3.2.1. Aplica os|= CMCCT
. d responsabilidade no| poér en practica un| conceptos aprendidos sobre
) mantemento e na mellora| programa  persoal de| as caracteristicas que deben
"1 da condicion fisica. actividade fisica que incida| cumprir as actividades
. ] B3.6. Criterios| D& mellora e no fisicas cun ep’foque
. m fundamentais e métodos| Mantemento Qa saude, saudgble a elabqa@on de
i basicos para a planificacion | G0 R0 % Btemes S6) CREn e e
e o desenvolvemento da . .. .
actividade fisica para a _capa_c1dades fisicas caracteristicas e dos seus
satde. lmphgadas, tendo en conta| intereses persoais.
as suas caracteristicas e
B3.7. Manexo e control dos| nivel inicial, e avaliando as|= EFB3.2.2. Avalia as stas|=* CMCCT
compofientes fundamentais| melloras obtidas. capacidades  fisicas e
da carga na prictica da coordinativas considerando
actividade fisica: o VOlume, as suas necesidades e
a intensidade e a densidade motivacions, e como
do esforzo. requisito previo para a
B3.8. Probas de avaliaci6n planificacion ~ da  sta
das capacidades fisicas e mellora.
coordinativas orientadas &
satde. *= EFB3.2.3. Concreta as|= CMCCT
melloras que pretende
B3.9. Plan persoal ~de alcanzar co seu programa
acpnd1c1oqamgnto fisico de actividade.
orientado 4 satde.
B3.10. Anélise da influencia = EFB3.2.4. Elabora e leva 4|= CMCCT

dos héabitos sociais cara a
un estilo de vida activo.

practica o seu programa
persoal de actividade fisica,
conxugando as variables de
frecuencia, volume,
intensidade e tipo de
actividade.
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obzxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave

= EFB3.2.5. Comproba o= CMCCT
nivel de logro dos
obxectivos do seu programa
de actividade fisica,
reorientando as actividades
nos aspectos que non
chegan ao esperado.

= EFB3.2.6. Formula e pon|= CMCCT
en practica iniciativas para
fomentar o estilo de vida
activo e para cubrir as sdas
expectativas.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

= b * B4.1. Xogo, actividades|= B4.1. Resolver situaciéns|= EFB4.1.1. Perfecciona as|= CAA

. d deportivas individuais e de| motoras en  diferentes| habilidades especificas das|, CSIEE
adversario, e actividades| contextos de  practica| actividades individuais que

" m fisicas no medio natural. aplicando habilidades| respondan aos seus

* 0 = B4.2. Perfeccionamento F“g?o}"c’i‘s . especificgs intereses.
P o individuais ou e

' ;e(;:rnr;f;s € aphcacgr;ticig adve_rs_e/trio/a con fluidez,|= EFB412 Adapt_g a|= CAA
fundamentais para a| Drecision e control, reahz?glon das habilidades | , CSIEE
realizacion de  xogos, perfecc1'o/nando 2 especificas aos
actividades deportivas adaptacién e a execucion| condicionantes  xerados|* CSC
individuais R de dos elerpentos técnicos| polos _compaiieiros e as
adversario/a, e deporte desenyolwdos no curso| compafeiras, e polas
alternativo practicadas nas anterior. persoas advers'a Tias, nas
etapas anteriores. situacions colectivas.

* B4.3.  Planificacion e » EFB4.1.3. Resolve con|® CAA
r,ez.ilizaci()n de actividades eficacia situacions motoras |, ~gipg
fisicas en contornos non nun contexto competitivo.
estables.

* EFB4.1.4. Pon en practica|= CAA
técnicas  especificas  das|, ~qpg
actividades en 4mbitos non
estables, analizando os
aspectos organizativos
necesarios.

" a " B4.4. Aplicaciéon do|= B4.2. Solucionar de xeito|= EFB4.2.1. Desenvolve [ = CAA
= b cofiecemento dos| creativo situacibns de| accibns que conduzan aj, CSIEE
fundamentos bésicos| oposicion, colaboracion ou| situaciéns de vantaxe con
"c técnicos, tacticos e| colaboracién-oposicion en| respecto a persoa
" m regulamentarios dos xogos,| contextos deportivos ou| adversaria, nas actividades
. das actividades deportivas e | recreativos, adaptando as| de oposicion.
p do deporte alternativo. estratexias 4s condici6ns
cambiantes que se|= EFB4.2.2. Colabora con|= CAA
producen na practica. participantes nas|, ogqIgEg
actividades fisico-
deportivas nas que se|™ CSC

produce colaboraciéon ou
colaboracién-oposicion, e
explica a achega de
cadaquén.
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato
Obzxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave

= EFB4.2.3. Desempeiia as|®* CAA
funcions que lle|, ~sIEE
corresponden, nos
procedementos ou nos|® CSC
sistemas postos en practica
para conseguir 0s
obxectivos do equipo.

= EFB4.2.4. Valora al= CAA
oportunidade e o risco das |, ~ggg
stas accions nas
actividades fisico-
deportivas desenvolvidas.

= EFB4.2.5. Formula |= CAA
e§trat(?z<1as ant'e 88| CSIEE
situaciéons de oposiciéon ou
de colaboracién-oposicion,
adaptandoas as
caracteristicas das persoas
participantes.

Temporalizacion

A continuacion presentamos a temporalizacion das unidades didécticas previstas
para o seu desenvolvemento en primeiro de bacharelato; tendo en conta, que esta
temporalizacion é flexible e que a sta realizacion dependera das caracteristicas propias dos

grupos

NO

TITULO DA UNIDADE DIDACTICA 1° de Bacharelato

Condicion fisica e satide 5: Capacidades fisicas vinculadas a
saide e ao rendemento.

N

Planificacion do adestramento dende unha perspectiva saudable
e do rendemento.

Voleibol 2.

Desafios fisicos cooperativos 2.

L

20

Badminton 4.

Dramatizacion.

Baloncesto 2.

o N (OO | W

Deportes alternativos como proposta para aocupacion do tempo
de lecer.

30

O alumno coma instrutor 3: Traballo da condicidn fisica a través
dos deportes.

10

Primeiros auxilios: Fundamentos anatémicos e prevencion de
lesions.
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11 Orientacion 5

Avaliacion: prodedementos , instrumentos e criterios.

Ao ser a avaliacién un proceso continuo, a informacion recollida ser4 continua e por
iso os instrumentos e procedementos de avaliacibn que se van empregar estan
seleccionados polo departamento por considerar que son os que mellor se axeitan as
distintas capacidades e contidos que se queren avaliar. Nesta area, e debido 4 grande
cantidade de contidos a avaliar, seleccionamos un alto nimero de instrumentos e
procedementos respecto da cantidade media a empregar noutras areas educativas.

Seran obxecto de avaliacion na Educacion Fisica os tres grandes ambitos de
actuaciéon nesta asignatura, sempre vinculados aos estandares de aprendizaxe
anteriormente citados. Isto supora o deseno de distintas e diversas instrumentos de
avaliacion, segundo se trate de valora-las aprendizaxes vinculadas a estandares de caracter
conceptual, procedimental e/ou actitudinal.

O profesor explicard minuciosamente 6s alumnos, ao longo de cada unidade
didéactica, os instrumentos e probas de avaliaciéon correspondentes para cada unha delas.

e TRABALLO DIARIO: Este apartado contara como o 25% da nota final.
Sera avaliado trimestralmente.
Utilizarase o rexistro sistematico dos estandares vinculados a este apartado a

través da observacion diaria da stia conduta durante as clases, que quedara

reflectido no caderno do profesor nunha “lista de cotexo” cuberta diariamente.
Coa intencion de obxectivar ao maximo a avaliacion neste apartado, 0 alumn@
partira en cada UD coa nota maxima neste apartado (2,5 puntos) e penalizara
sobre esta puntuacion segundo se indica a continuacion:

— Falta diaria de roupa deportiva obrigatoria (*): 0,25 puntos.

— Falta diaria de hixiene persoal tras a practica (*): 0,25 puntos.

— Falta de conduta moi grave (amonestacion grave): 1 punto.

— Falta de conduta grave (amonestacién leve): 0,5 puntos.

— Falta de conduta leve (chamada de atencidon na clase, chicle, mobil...), actitude
pasiva, actitude disruptiva, falta de colaboracién cos compafieiros: 0,25 puntos.

(*) Todolos alumnos deberan traer de forma obrigatoria: A) Roupa deportiva e calzado
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limpo. B) Material de hixiene: camisola de recambio, toalla pequena e xabron.

Periodicamente comprobarase que traen estes elementos.

PROBAS DE EXECUCION PRACTICA: Como norma xeral ter4n un valor dun
50% da nota do trimestre, repartido equitativamente entre as UDs impartidas nese
periodo. Excepcionalmente, teran un valor para a nota final dun 75% no caso de non

existir proba escrita nesa avaliacion.

Consistira na execuciéon motriz dunha ou varias habilidades motrices, deportivas e/ou

expresivas para cofiecer o nivel de destreza ou desenvolvemento do alumno con respecto &

parte dos contidos procedimentais que se imparten en cada trimestre, sobre todo tendo en

conta o seu nivel de evoluciéon acadado con respecto a si mesmo, desde o comezo da

unidade didactica correspondente.

PROBA ESCRITA: Como norma xeral contarid un 25% da nota final de cada
trimestre. Excepcionalmente e dado o caracter eminentemente practico das Uds,
nalgunhas avaliaciéns non se realizard proba escrita, pasando a sumarse o seu
porcentaxe de valoraciéon ao apartado das probas de execucion practica.

Servira para avaliar os contidos conceptuais traballados en cada unidade didactica
asi como temas da propia practica sobre os que razoar, aspectos regulamentarios,
etc. Podera ser tipo test ou preguntas curtas, ou tamén se podera solicitar a
realizacion dalgin traballo escrito/expositivo dentro deste apartado. Como norma
xeral realizarase unha proba escrita por trimestre, englobando contidos das Uds
traballadas.

TRABALLOS ESCRITOS: que poderan ser aplicados a tédolos alumnos en xeral
ou especificamente a aqueles alumnos que non poidan realizar E.F. por prescricion
médica oficial ou xustificacion familiar valida. Tamén hai que deixar reflectido que
estes traballos poderan ser avaliados de maneira oral se asi o cree conveniente o
profesor debido a natureza dos contidos a avaliar. Como norma xeral, este apartado
quedara reservado para aqueles alumnos ou alumnas que por algin motivo
xustificado non poidan desenvolver a parte practica da materia, e polo tanto este
sera o elemento substitutivo das probas de execucioén, e como tal supora un 50% da
nota. Os demais apartados seran iguais que para o resto de alumnado, apartado

actitudinal (25%) e proba escrita (25%).

Os alumnos que, de forma temporal, non poidan realizar practica fisico-deportiva
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deberan entregar Certificado Médico e/ou Xustificante Familiar, no que consten os

problemas fisicos e as actividades prohibidas ou prexudiciais.

Todos aqueles alumnos/as que puntual ou de maneira xeneralizada, non poidan
participar na sesion practica deberan tomar parte das seguintes actividades:

e Colaborar co profesor no que se lles solicite.

e Prestar atencion a tédolos contidos conceptuais que se transmitan oralmente na sesion.

e Presentacion daqueles traballos que puntualmente lles encomende o docente.

e Asistir a sesion de Educacion Fisica co equipamento necesario para poder facer outros
traballos, como apuntar por escrito os datos e conceptos mais sobresaintes, a modo de
apuntes da materia ou traballar sobre fichas especificas da UD.

A modo de resumo o proceso de avaliacion continua realizarase tendo en conta as

seguintes ponderacions:

AVALIACION ORDINARIA
Traballo diario Proba escrita | Traballo escrito | Probas practicas
Avaliacion
xeral 25,00% 25,00% 50,00%
Avaliacion
excepcional sen 25,00% -- 75,00%
proba escrita
Avaliacion
excepcional do
alumnado 25,00% 25,00% 50,00% -
imposibilitado
para a practica

Procedementos de Avaliacién Extraordinaria:

Aqueles alumnos e alumnas que non superen a materia no mes de Xufo, ou a tefian
pendente de anteriores cursos, teran unha proba extraordinaria nas datas que
oficialmente se determine.

Esta proba sera de caracter escrito con preguntas teorico-practicas para avaliar os
contidos conceptuais e parte dos procedimentais, de xeito similar a avaliacion que se fixo 6
longo de todo o curso en cuestion, referente a tédolos contidos impartidos durante o curso
académico.

O profesor explicara, como minimo 2 meses antes, en que consistiran estas probas e

cales son as unidades de maior “peso” para este exame, aos alumnos que tefian que acudir
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a convocatoria extraordinaria.

AVALIACION EXTRAORDINARIA
Proba escrita

Avaliacion

100,00%
xeral

Metodoloxia didactica

Para lograr as aprendizaxes previstas, entendemos que no caso das relativas ao dmbito
motor, podemos abordalas mediante o emprego didactico de tarefas globais ou analiticas.
De maneira global, é dicir plantexando o desenvolvemento na stia totalidade, abordaremos
aquelas tarefas de menor complexidade motriz e cun componente fundamentalmente
ladico (case que todalas tarefas relacionadas cos bloques de xogos, expresion corporal,
actividades na natureza e actividades sinxelas de caracter predeportivo). Por outra parte
para a aprendizaxe daquelas tarefas de maior complexidade, relacionadas coas habilidades
ximnasticas e algins xestos predeportivos en canto 4 execucion, a tarefa presentarase en
partes para facilitar un resultado motriz 6ptimo e valorar asi o compoiiente relacionado
coa destreza na execucion.

En canto ao estilo de ensinanza a empregar e a forma de organizacion e direccioén no aula,
variaran loxicamente en funciéon dos contidos a desenvolver, os niveis de destreza e
actitudes dos alumnos e outros factores académicos, que estan recollidos nas respectivas
programacions das unidades didacticas de cada nivel por parte do profesor nun nivel de
concrecion mais especifico, se ben podemos adiantar, que se pretende empregar
basicamente aqueles modelos didacticos relacionados co descubrimento guiado e a
resolucion de problemas, co obxectivo de desenvolver os canles intelectuais e afectivos dos
alumnos, sobre todo nos primeiros cursos da ESO, se ben isto como € 16xico, dependera de
multiples factores relacionados coa aprendizaxe.

Iso si, en case todas as Unidades Didacticas a chamada “ensinanza reciproca” sera
protagonista, sobre todo nas primeiras sesidons, onde é moi efectivo traballar en parellas ou
cuartetos que se poidan corrixir entre eles, para o cal o profesor conformara eses pequenos
grupos colocando alumn@s de maior habilidade inicial e/ou cofiecemento da habilidade
motriz en cuestion, con alumn@s que lles costa moito mais e aos que o profesor non pode

estar constantemente observando.
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Nalgunhas unidades didacticas, onde predomina o traballo analitico o profesor intercalara
algins intres de xogos ludicos e recreativos coa finalidade de non caer na monotonia e

manter a motivacioén do alumno.

Outras decisions metodoloxicas:

Ademais do material deportivo, contidrase con material audiovisual, informatico e
bibliografico do centro.

Tamén se lle entregard 6s alumnos apuntes relacionados cos contidos impartidos nas
clases, pero sempre respectando a natureza desta materia eminentemente practico, polo
tanto seran pequenas guias a modo de esquema/resumo do visto e oido nas practicas.

As sesions, polo xeral, estaran divididas en tres partes: circulo inicial, parte practica e
circulo final.

- Circulo inicial: primeiro momento da clase duns 5 minutos de duracion onde se
explicaran os obxectivos da sesion e aqueles contidos conceptuais necesarios para a parte
practica.

- Parte practica: ¢ o momento de compromiso motor, a parte mais importante da clase.
Esta parte dividese a maneira convencional (quecemento, parte principal e volta a calma).

- Circulo final: dltimo momento, normalmente moi breve, onde se retine a todo o grupo
para reflexionar sobre algn aspecto importante da clase e despedirse.

Butscase que as sesions potencien o espirito critico a través de reflexions individuais e
colectivas. Para isto é necesario que o alumno saiba que est4 a facer, como e con que

obxectivo, na busca dunha implicacién maior nas diferentes actividades.

Medidas de atencién & diversidade

Para elaborar este apartado terase en consideracion a lexislacion vixente: o Artigo 7:
Alumnado con necesidades especificas de apoio educativo do Decreto 86/2015 del 25
xuino (LOMCE) e o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencion a
diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia nos
que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei orgénica 2/2006, do 3 de maio, de
educacion .

Estableceranse medidas concretas en cada unidade didactica, non obstante,
cando as necesidades educativas asi o requiran, estableceranse reforzos e adaptacions do

curriculo que afecten 6s seus compoientes basicos, en base a certificados médicos e
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informes pertinentes.

A diversidade enténdese como todas aquelas cualidades que fai de cada alumno un
ser unico e, polo tanto, diferente aos demais; tanto sexa por capacidades intelectuais e
fisicas como por habilidades, xénero, orixe cultural, aspecto fisico, etc. Tendo en conta este
concepto de diversidade utilizamos as seguintes medidas especificas para atender as
diferencias na E.F:

« Os agrupamentos maioritariamente seran heteroxéneos e variaranse
constantemente. Preténdese fomentar o traballo cooperativo e comprender e valorar a
diversidade. Conseguiremos este obxectivo se son capaces de vivir a diversidade dunha
forma continuada, dando tempo a que o alumnado se coneza e sexan capaces de aproveitar
as cualidades de cada un en beneficio do grupo.

« Unha das finalidades das clases é traballar para que o grupo clase cofeza e
respecte as caracteristicas individuais de cada un dos compoinentes. Para isto proporanse
diferentes estratexias onde o alumnado ten que colaborar no proceso de ensinanza
aprendizaxe dos seus compaifieiros de grupo.

« En diferentes unidades didacticas promoévense experiencias nas que para
conseguir un obxectivo se necesite a participacion e colaboracién de todos os membros do
grupo.

« Ao final das sesions reflexionarase e analizarase a experiencia vivida na aula,
aproveitando calquera situacion onde a diferencia enriqueceu ao grupo para facelo
explicito.

» A programacién ten en conta a diversidade de xéneros e afinidade pois intenta
alternar no mesmo trimestre unidades didéacticas de habilidades e capacidades moi
diferentes (condicion fisica con xogos populares, expresion corporal ou ritmo con deportes
colectivos, actividades na natureza con deportes). Blscase que o alumnado mais habil nuns
contidos sintase noutros necesitado de axuda. Desta maneira non sempre ¢ o mesmo
alumnado o necesitado da axuda dos seus compaiieiros e a riqueza da diferencia faise mais
explicita.

« As tarefas de todas as unidades didacticas organizanse buscando a integracion de
todo o alumnado, independentemente do seu nivel de habilidade. Fanse adaptacidons
individualizadas das regras ou normas dos xogos ou exercicios en funcion das necesidades

de cada alumno ou alumna, para facilitar ou dificultar a tarefa segin convena.
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Programacién da educacion en valores

Potenciar a educacion en valores democraticos, canalizada a través de diversos ambitos de
actuacion como son : a educacion para a igualdade de homes e mulleres; a convivencia,
cidadania e cultura de paz; a interculturalidade; o medio ambiente e desenvolvemento

sostible; a educacion viaria; o consumo responsable; o lecer; a satide e o0 medio marifio.
TECNICAS DE EDUCACION EN VALORES

Os obxectivos das técnicas de educacion en valores baséanse no suposto de que os valores
apréndense ao longo do desenvolvemento da vida das persoas, e polo tanto poden ser
ensinados e transmitidos dende as actividades realizadas na aula, asi como dende a propia
relacion que se establece entre os membros da comunidade educativa, ou sexa dende os

profesores, os pais e os alumnos.

Dende a perspectiva de educacion en valores traballamos fundamentalmente estratexias
centradas na formacién da competencia social e persoal, orientadas & adquisicion de
valores e desenvolvemento da autonomia, a través do emprego de técnicas de clarificaciéon

e analise de valores.

Entendemos que a formacion de valores pode ser un medio eficaz para previr os
comportamentos de risco e, 4 sia vez, contribuir a que os alumnos valoren a satide como

un ben que hai que conservar e promover.

Para iso, teremos que cofiecer os valores sostidos polos alumnos e desefiar un programa

educativo de formacion, sobre a base da teoria de Rokeach.

Dende ela, destacamos tres aspectos esenciais:

1. Os valores apréndense, polo que poden ser ensinados.

2. O procedemento mais axeitado consiste en crear conflitos. Este suposto ha de estar
na base de calquera técnica que empreguemos para o seu ensino.

3. Os valores como preferencias persoais non se impoifien: o individuo sostenos ou
non os sostén.

A practica deportiva tamén constitie unha canle adecuada para a difusion de actitudes
favorables, lograr que nenos e nenas practiquen os valores en distintas actividades

escolares, propiciar unha reflexion do alumnado sobre a importancia dos valores no
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deporte e na vida diaria e potenciar o papel do deporte como via educativa e formativa de

valores sociais a nivel grupal e individual

Materiais e recursos didacticos, incluindo os libros de texto

O departamento de Educacion Fisica determinou que durante o curso os alumnos
non empregaran libro de texto; o profesor lles proporcionard o material necesario en

fotocopias, apuntes elaborados en soporte papel e informatico, sobre a materia impartida.
Impresos:
Carpeta do profesor: co seguimento diario dos alumnos.

Caderno diario do alumno: onde recollera a memoria das sesions, fotocopias, apuntes,

fichas de traballo en clase, etc.

Libros do departamento de Educacién Fisica, como apoio & elaboracion da programacion,

sesions e materiais didacticos.

Libros da biblioteca para ampliaciéon de contidos e realizacion de traballos.
Audiovisuais:

Encerado

Videos didacticos

DVDs didacticos

Reprodutor de musica

CDs e cassettes de musicas varias.

Ademais do material mencionado se atopa a disposicion do departamento de Educaciéon
Fisica o material audiovisual e informatico que postie o centro (reprodutores de VHS e

DVD, camaras de video, cAmaras fotograficas, ordenadores, canons, etc.).
Instalacions:

Ximnasio

Pista polideportiva cuberta, con canastras e porterias

Pista exterior de tenis

Un despacho do profesor
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Dous vestiarios

Una sala de material

Espazos comuns

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Trimestre | Curso Nome

Todos Todos | Actividades deportivas e recreativas en distintas conmemoracions
(samain, magosto, nadal, entroido...)

Todos Todos | Recreos activos/ ligas internas deportivas.

Todos Todos | Charlas deportistas de elite e/ou outros referentes do mundo

deportivo.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:

Trimestre | Curso Nome

1° ESO Carreira popular da San Martino (Ourense)
1° Bach

20 ESO Saida a neve 1 e 2 (Cabeza de Manzaneda).
1° Bach

20 4° ESO 1° | Paseo en bicicleta pola ribeira rio Mifio (Ourense)
Bach

1° ou 2° ESO Patinaxe sobre xeo en Ourense
1° Bach

30 39-4° ESO | Carreira de orientacion en Cenlle (Ourense)
1° Bach

10,20e3° | 1°-20 ESO | Participacién no programa “Deporte escolar”

30 1° -2° ESO | Ruta de sendeirismo pola comarca

30 ESO Correlingua (Ourense)
1° Bach
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TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO

CURSO

Perfil de Area e Competencial do IES Xerman Ancochea Quevedo

NIVEL

1° SECUNDARIA OBLIGATORIA

m ‘Educaci(’)n Fisica (EF)

Grao minimo para

CRITERIOS PARA A CUALIFICACION

Criterio de|, ., superar a area Ti | T2 | T3 . . C.C. do perfil
. ., |Estandares " 2.c Instrumentos de avaliacion / q
avaliacion Indicador minimo de p d d liacion (%)* competencial
[ rocedementos de avaliacion (%)
1°-EFB1.1.1 - Recofiece de
xeito basico a estrutura
(fiilsliré};igisilr?tnegsigzgzlggg ‘ Prioritario: Diferenciar PROCEDEMENTOS:
EF-B1.1 esforzos realizados as artes.da sesion X X X CMCT C5C
3p INSTRUMENTOS:
Peso: 3.45%
1°-EFB1.1.2 - Prepara e
realiza quecementos e fases
finais da sesion de acordo
cos contidos que se vaian  |Prioritario: Realizar un PROCEDEMENTOS:
EF-B1.1 realizar, seguindo as quecemento olongodo | X CSC
orientacions dadas trimestre INSTRUMENTOS:
Peso: 3.45%
19-EFB1.1.3 - Respecta os
habitos de aseo persoal en
relacion 4 satde e a Prioritario: Dacharse o PROCEDEMENTOS:
EF-B1.1 actividade fisica rematar todas as X X X
sesions INSTRUMENTOS:

Peso: 3.45%




EF-B1.2

19-EFB1.2.1 - Amosa
tolerancia e deportividade
tanto no papel de
participante como no de
espectador/a

Peso: 3.45%

Prioritario: Respectar
as reglas dos xogos

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CSC

EF-Bi.2

1°-EFB1.2.2 - Colabora nas
actividades grupais,
respectando as achegas das
demais persoas e as normas
establecidas, e asumindo as
stas responsabilidades para
a consecucién dos
obxectivos

Peso: 3.45%

Prioritario: Respectar
as reglas dos xogos

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CSC

EF-B1.2

19-EFB1.2.3 - Respecta as
demais persoas dentro do
labor de equipo, con
independencia do seu nivel
de destreza.

Peso: 3.45%

Prioritario: Respectar
as reglas dos xogos

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CSC

EF-B1.3

1°-EFB1.3.1 - Cofiece e
identifica as posibilidades
que ofrece o seu contorno
proximo para a realizacién
de actividades fisico-
deportivas

Peso: 3.45%

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

EF-B1.3

1°-EFB1.3.2 - Respecta o
seu controno e a valora

Prioritario: respectar o
material

PROCEDEMENTOS:

CSC




como un lugar comin para
a realizacion de actividades
fisico-deportivas.

Peso: 3.45%

INSTRUMENTOS:

EF-B1.3

1°-EFB1.3.3 - Analiza
criticamente as actitudes e
os estilos de vida
relacionados co tratamento
do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o
deporte no contexto social
actual

Peso: 3.45%

Prioritario: Coniecer
uns hébitos de vida
saudables

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CSC

EF-B1.4

1°-EFB1.4.1 - Identifica as
caracteristicas das
actividades fisico-deportivas
e artistico-expresivas
propostas que poidan supor
un elemento de risco
relevante pa-ra si mesmo/a
ou para as demais persoas

Peso: 3.45%

Prioritario: Cofiecer as
normas de seguridade e
axudas

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CSIEE

EF-B1.4

1°-EFB1.4.2 - Describe e
pon en practica os
protocolos para activar os
servizos de emerxencia e de
proteccién no seu contorno

Peso: 3.45%

Prioritario: Conecer o
protocolo PAS

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CSIEE

EF-B15

1°-EFB1.5.1 - Utiliza as
tecnoloxias da informacion

Prioritario: Crear unha

ruta de sendeirismo a

PROCEDEMENTOS:

CCLCD




e da comunicacién para
elaborar documentos
dixitais propios adecuados &
stia idade (texto,
presentacion, imaxe, video,
son, etc.), como resultado
do proceso de procura,
analise e seleccion de
informacién salientable.

Peso: 3.45%

través de google earth

INSTRUMENTOS:

EF-BL5

1°-EFB1.5.2 - Expén e
defende traballos sinxelos
sobre temas vixentes no
contexto social,
relacionados coa actividade
fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos
tecnoloxicos.

Peso: 3.45%

Prioritario: Realizar
coreografias

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CCLCD

EF-B2.1

1°-EFB2.1.1 - Utiliza
técnicas corporais basicas,
combinando espazo, tempo
e intensidade

Peso: 3.45%

Pritario: Realizar de
coreografias

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CCEC

EF-B2.1

1°-EFB2.1.2 - Pon en
préactica unha secuencia de
movementos corporais
axustados a un ritmo

Peso: 3.45%

Pritario: Realizar de
coreografias

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CCEC

EF-B2.1

1°-EFB2.1.3 - Colabora na

Pritario: Realizar de

PROCEDEMENTOS:

CCEC




realizacion de bailes e
danzas.

Peso: 3.45%

coreografias

INSTRUMENTOS:

EF-B3.1

1°-EFB3.1.1 - Distingue de
xeito basico o impacto que
pode ter a alimentacion nun
estilo de vida saudable

Peso: 3.45%

Pritario: Realizar un
planning semanal de
comidas

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CMCT

EF-B3.1

1°-EFB3.1.2 - Adapta a
intensidade do esforzo
controlando a frecuencia
cardiaca correspondente as
marxes de mellora da
condicion fisica.

Peso: 3.45%

Pritario: Ser capaz de
chegar o nivel 4 da
course navette

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CMCT CAA

EF-B3.1

1°-EFB3.1.3 - Identifica de
xeito basico as
caracteristicas que deben ter
as actividades fisicas para
ser consideradas saudables,
e 1évaas 4 préactica.

Peso: 3.45%

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

EF-B3.2

1°-EFB3.2.1 - Iniciase na
participacion activa das
actividades para a mellora
das capacidades fisicas
basicas desde un enfoque
saudable, utilizando os
métodos basicos para o seu

desenvolvemento.

Pritario: Conecer as
probas fisicas para a
mellora da sua
condicion fisica

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:




Peso: 3.45%

1°-EFB3.2.2 - Alcanza niveis
de condicién fisica saudable
acordes ao seu momento de

Pritario: Alcanzar o

desenvolvemento motor e asjnivel medio de PROCEDEMENTOS:
EF-B3.2 sdas posibilidades. condicion fisica segn a CAA
media do DAFIS INSTRUMENTOS:
Peso: 3.45%
1°-EFB3.2.3 - Aplica os
fundamentos de hixiene
postural na practica das
actividades fisicas como Pritario: Cofiecer as PROCEDEMENTOS:
EF-B3.2 medio de prevencion de posicions de hixiene CMCT CSIEE
lesions. corporal correctas. INSTRUMENTOS:
Peso: 3.45%
1°-EFB4.1.1 - Aplica os
aspectos basicos das
técnicas e das habilidades
especificas adaptadas méis N )
sinxelas, respectando as Pritario: ConecF:r 0s PROCEDEMENTOS:
EF-B4.1 eeTas 6 as NOrmas fundamentos técnicos
gras e dos diferentes deportes INSTRUMENTOS:
establecidas.
Peso: 3.45%
1°-EFB4.1.2 - Describe a
forma de realizar os
movementos implicados nos, .1 40 coecer os PROCEDEMENTOS:
modelos técnicos adaptados P
EF-B4.1 mais sinxelos fundamentos técnicos
' dos diferentes deportes INSTRUMENTOS:

Peso: 3.45%




EF-B4.1

1°-EFB4.1.3 - Mellora o seu
nivel na execucion e
aplicacion das accions
técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo e
superacion, adecuado 4 sta
idade.

Peso: 3.45%

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

EF-B4.1

1°-EFB4.1.4 - Explica e pon
en practica técnicas basicas
de progresion en contornos
non estables e técnicas
bésicas de orientacion.

Peso: 3.45%

Pritario: Cofiecer os
fundamentos técnicos
dos diferentes deportes

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CAA

EF-B4.2

1°-EFB4.2.1 - Adapta os
fundamentos técnicos e
tacticos basicos para obter
vantaxe na practica das
actividades fisico-deportivas
de oposicion ou de
colaboracién-oposicion
facilitadas, respectando o
regulamento.

Peso: 3.45%

Pritario: Cofiecer os
fundamentos técnicos-
tacticos dos diferentes
deportes

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

EF-B4.2

1°-EFB4.2.2 - Pon en
préctica aspectos de
organizacién de ataque e de
defensa nas actividades
fisico-deportivas de
oposicion ou de

colaboraci6n-oposicion

Pritario: Coniecer os
fundamentos técnicos-
tacticos dos diferentes
deportes

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:




facilitadas.

Peso: 3.45%

1°-EFB4.2.3 - Discrimina os
estimulos que compre ter en
conta na toma de decisiéns
nas situacions facilitadas de
colaboracion, oposicion e

EF-Ba.o colaboracién-oposicion, PROCEDEMENTOS:
) para obter vantaxe ou '
cumprir o obxectivo da INSTRUMENTOS:
accion.
Peso: %

TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO

CURSO Perfil de Area e Competencial do IES Xerman Ancochea Quevedo
NIVEL 20 SECUNDARIA OBLIGATORIA AREA Educacién Fisica (EF)
Grao minimo para CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
Criterio de| ., . superar a area Ti1 T2 T3 . .. C.C. do perfil
.., |Estandares . P Instrumentos de avaliacion / q
avaliacion Indicador minimo de p d d liacion (%)* competencial
e rocedementos de avaliaciéon (%)
2°-EFB1.1.1 - Reconece a
estrutura dunha sesién de
f‘ggﬁg‘iﬁg‘gs o e Prioritario: PROCEDEMENTOS:
EF-B1.1 cealizados Diferenciar as 3 X X X CMCT
’ partes da sesi6on INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
EF-B1.1 20-EFB1.1.2 - Prepara e Prioritario: Realizar X X X PROCEDEMENTOS: CAA




realiza quecementos e fases
finais da sesion, de xeito
basico, tendo en conta os
contidos que se vaian
realizar.

Peso: 2.7%

un quecemento o
longo do trimestre

INSTRUMENTOS:

EF-B1.1

20-EFB1.1.3 - Prepara e pon
en practica actividades para
a mellora das habilidades
motoras en funcién das
propias dificultades, baixo a
direccion do/da docente.

Peso: %

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

EF-Bi.2

20-EFB1.2.1 - Amosa
tolerancia e deportividade
tanto no papel de
participante como no de
espectador/a.

Peso: 2.7%

Prioritario: Respectar
as normas dos xogos

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CSC

EF-B1.2

20-EFB1.2.2 - Colabora nas
actividades grupais,
respectando as achegas das
demais persoas e as normas
establecidas, e asumindo as
stas responsabilidades para
a consecucion dos
obxectivos.

Peso: 2.7%

Prioritario: Respectar
as normas dos x0gos

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CSC

EF-B1.2

20-EFB1.2.3 - Respecta as

demais persoas dentro do

Prioritario: Respectar

0s companeiros

PROCEDEMENTOS:

CSC




labor de equipo, con
independencia do nivel de
destreza.

INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
20-EFB1.3.1 - Conece as
posibilidades que ofrece o
contorno para are alizacién Prioritario: Crear .
de actividades fisico- \nha ruta cicloturista PROCEDEMENTOS:
EF-B1.3 deportivas axeita-das a sta a través de google
idade. INSTRUMENTOS:
earth
Peso: 2.7%
20-EFB1.3.2 - Respecta o
contorno e valérao como un
lugar comtn para a o PROCEDEMENTOS:
EF-B1 realizacion de actividades  |[Prioritario: respectar
3 fisico-deportivas. 0 material INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
20-EFB1.3.3 - Analiza
criticamente as actitudes e
os estilos de vida
relacionados co tratamento |, . o o coSecer 6 .
do corpo, as actividades de ! o PROCEDEMENTOS:
. s evar a practica uns
EF-B1.3 lecer, a actividade fisica e o habitos de vida
deporte no contexto social INSTRUMENTOS:
saudables.
actual.
Peso: 2.7%
EF-B1.4 20-EFB1.4.1 - Identifica as  |Prioritario: Crear PROCEDEMENTOS:
caracteristicas das coreografias
actividades fisico-deportivas INSTRUMENTOS:

e artistico-expresivas




propostas que poidan supor
un elemento de risco para si
mesmo/a ou para as demais
persoas.

Peso: 2.7%

20-EFB1.4.2 - Describe e
pon en practica os
protocolos para activar os

servizos de emerxencia e de Prioritario: Cofiecer o PROCEDEMENTOS:
EF-B1.4 roteccion do contorno protocolo PAS e o CSIEE
P © [Rcp INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
20-EFB1.4.3 - Adopta as
medidas preventivas e de
seguridade propias das
actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo Prioritario: Cofiecer o PROCEDEMENTOS:
EF-B1.4 especial coidado con protocolo PAS e o CSIEE
aquelas que se realizan nun RCP INSTRUMENTOS:
contorno non estable.
Peso: 2.7%
EF-B1.5 20-EFB1.5.1 - Utiliza as Prioritario: Crear PROCEDEMENTOS: CCL CD
tecnoloxias da informacién [unha ruta cicloturista
e da comunicacién para a través de google INSTRUMENTOS:

elaborar documentos
dixitais propios adecuados &
sta idade (texto,
presentacion, imaxe, video,
son, etc.), como resultado
do proceso de procura,
analise e seleccion de
informacién salientable.

earth




Peso: 2.7%

EF-BL5

20-EFB1.5.2 - Exp6n e
defende traballos
elaborados sinxelos sobre
temas vixentes no contexto
social, relacionados coa
actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos

Peso: 2.7%

Prioritario: Realizar
coreografias

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CCL CAA

EF-B2.1

20-EFB2.1.1 - Utiliza
técnicas corporais basicas,
de forma creativa,
combinando espazo, tempo
e intensidade.

Peso: 2.7%

Prioritario: Realizar
coreografias

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

EF-B2.1

20-EFB2.1.2 - Crea e pon en
préctica unha secuencia de
movementos corporais
axustados a un ritmo
prefixa-do de baixa
dificultade.

Peso: 2.7%

Prioritario: Realizar
coreografias

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

EF-B2.1

20-EFB2.1.3 - Colabora no
desefio e na realizacion de
bailes e danzas sinxelas,
adaptando a stia execucién a
dos seus compaiieiros e das
sias compaifieiras.

Peso: 2.7%

Prioritario: Realizar
coreografias

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CCEC




20-EFB2.1.4 - Realiza
improvisacions de xeito

individual como medio de C . PROCEDEMENTOS:
o , Prioritario: Realizar
EF-B2.1 comunicacion espontanea ”
coreografias INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
20-EFB3.1.1 - Analiza de
xeito basico a implicacion
das capacidades fisicas e as
coordinativas nas .
EF-Ba.1 actividades fisico-deportivas|Prioritario: Realizar PROCEDEMENTOS:
3 e artistico-expresivas coreografias INSTRUMENTOS:
traballadas no ciclo. :
Peso: 2.7%
20-EFB3.1.2 - Relaciona
diferentes tipos de
2101?12?1?2;25153 :eu impacto Prioritario: Cofiecer PROCEDEMENTOS:
EF-B31 | e Pa0%s habitos de vida CMCT
) saudables INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
20-EFB3.1.3 - Relaciona as
adaptacions organicas
principais coa actividade
fisica sistemaética, asi como [Pritario: Cofiecer as PROCEDEMENTOS:
EF-B3.1 coa saude e os riscos e as  |probas fisicas para a ’
cogtrg1nd1cac1ops da mellqrg’da sua INSTRUMENTOS:
préctica deportiva. condicion fisica
Peso: 2.7%
EF-B3.1 20-EFB3.1.4 - Adapta a Pritario: Cofiecer as PROCEDEMENTOS:

intensidade do esforzo

probas fisicas para a




controlando a frecuencia
cardiaca correspondente &s
marxes de mellora dos
principais factores da

mellora da sua

condicion fisica. condicion fisica INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
20-EFB3.1.5 - Aplica con
axuda procedementos para Pritario: Cofiecer as
autoavaliar os factores da robas fisicas ara a PROCEDEMENTOS:
EF-B3.1 condicidn fisica. f’n ollora da suap
dicién fisi INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7% condicion fisica
20-EFB3.1.6 - Identifica as
caracteristicas que deben ter
as actividades fisicas para
ser consideradas saudables, Pritario: Cofiecer as
adoptando unha actitude robas fisicas ara a PROCEDEMENTOS:
EF-B3.1 critica fronte 4s practicas &ellora da suap
que tefien efectos negativos dicion fisi INSTRUMENTOS:
para a satide. condicion fisica
Peso: 2.7%
20-EFB3.2.1 - Participa
activamente na mellora das
capacidades fisicas bésicas
desde un enfoque saudable, |Pritario: Cofiecer as .
EF-B3.2 utilizando os métodos probas fisicas para a PROCEDEMENTOS:
’ basicos para o seu de- mellora da sua .
senvolvemento. condicion fisica INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
EF-B3.2 20-EFB3.2.2 - Alcanza Pritario: Conecer as PROCEDEMENTOS:

niveis de condicidn fisica

probas fisicas para a




saudable acordes ao seu
momento de
desenvolvemento motor e as

mellora da sua

sdas posibilidades condicion fisica INSTRUMENTOS:

Peso: 2.7%

20-EFB3.2.3 - Aplica os

fundamentos de hixiene Prioritario: Cofiecer e

pos:tl}ral na Rr?‘cnca das levar a practica os .

actividades fisicas como fundamentos de PROCEDEMENTOS:
EF-B3.2 medio de prevencion de . CSIEE

-y hixiene postural na .

lesions. realizacion dos INSTRUMENTOS:

Peso: 2.7% exercicios

20-EFB3.2.4 - Analiza a

importancia da practica

habitual de actividade fisica

para a mellora da propia

condicién fisica saudable, PROCEDEMENTOS:
EF-B3.2 relacionando o efecto desta

préctica coa mellora da INSTRUMENTOS:

calidade de vida.

Peso: %

20-EFB4.1.1 - Aplica os

aspectos basicos das

tecnlc’a.s e habilidades Prioritario: Conecer e .

especificas adaptadas, aplicar as técnicas PROCEDEMENTOS:
EF-B4.1 respectando as regraseas . ..o do voleibol e .

normas establecidas. b . INSTRUMENTOS:

alonman.

Peso: 2.7%

EF-B4.1 20-EFB4.1.2 - Autoavalia a |Prioritario: PROCEDEMENTOS:

stia execucion de xeito

/Autoavaliar as




béasico con respecto ao
modelo técnico formulado

Peso: 2.7%

diferentes probas..

INSTRUMENTOS:

EF-B4.1

20-EFB4.1.3 - Describe a
forma de realizar os
movementos implicados nos
modelos técnicos
adaptados.

Peso: %

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

EF-B4.1

20-EFB4.1.4 - Mellora o seu
nivel na execucion e
aplicacion das acciéns
técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo e
superacion.

Peso: 2.7%

Prioritario: Mellorar o
nivel de execucidén no
'Voleibol, Balonman e
Judo.

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

EF-B4.1

20-EFB4.1.5 - Explica e pon
en practica técnicas de
progresion nos contornos
non estables e técnicas
basicas de orientacion,
regulando o esforzo en
funcion das saas
posibilidades.

Peso: 2.7%

Prioritario: Realizar
unha carreira de
orientacion.

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

EF-B4.2

20-EFB4.2.1 - Adapta os
fundamentos técnicos e
tacticos para obter vantaxe

na préctica das actividades

Prioritario:Adaptar os
fundamentos
técnicos-tacticos dos
diferentes deportes

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:




fisico-deportivas de
oposicién ou de
colaboracién-oposicién
facilitadas.

Peso: 2.7%

para obter vantaxe

20-EFB4.2.2 - Describe
simplificadamente e pon en
practica de xeito auténomo
aspectos de organizacién de
ataque e de defensa nas

Prioritario:Realizar

EF-Bg.2 actividades fisico-deportivas|correctamente unha PROCEDEMENTOS:
de oposicion ou de. 5 superlorlde, ofensica INSTRUMENTOS:
colaboracidn-oposicion en balonman.
facilitadas.

Peso: 2.7%

20-EFB4.2.3 - Discrimina os

estimulos que compre ter en

conta na toma de decisiéns

nas situacions de

coialt))oracy,)n, oposicion e Prlorltarlo:Reahzrillr PROCEDEMENTOS:
EF-B4.2 ;O ?11 : o?cmn-oposgmon correc'tar'l(llentfe unha

acilitadas, para obter superioride ofensica INSTRUMENTOS:

vantaxe ou cumprir o en balonman.

obxectivo da accion.

Peso: 2.7%

EF-B4.2 20-EFB4.2.4 - Reflexiona  |Prioritario:Modifica PROCEDEMENTOS: CAA
sobre as situaciéons os elementos da
facilitadas resoltas loxica interna para INSTRUMENTOS:

valorando a oportunidade
das solucions achegadas e a
sda aplicabilidade a

situacions similares.

crear novas
actividades




Peso: 2.7%

CURSO Perfil de Area e Competencial do IES Xerman Ancochea Quevedo
NIVEL 3% SECUNDARIA OBLIGATORIA AREA Educacién Fisica (EF)
Grao minimo para superar a CREBERIOSpua e
Criteriode|_ ., » p p T1| T2 | T3 CUALIFICACION C.C. do perfil
.., |Estandares area T c
avaliacion : a.¢ Instrumentos de avaliacion / competencial
Indicador minimo de logro o O (DN
Procedementos de avaliacion (%)
3°-EFB1.1.1 - Relaciona a
estrutura dunha sesi6on de
actividade fisica coa : . . y PROCEDEMENTOS:
EF-B.i1 1nteps1dade dos esforzos A 1ntens1dz}fle varia en funciéon da X X
realizados. fase da sesion na que se atope. INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
3°-EFB1.1.2 - Prepara e
realiza quecementos e fases
finais de sesion de acordo co|Respecta as fases do
contido que se vaia realizar, |quecemento, e a intensidade PROCEDEMENTOS:
EF-B.1.1 de forma autébnoma e propia do quecemento e da volta | X X
habitual. 4 calma en relacion 4 parte INSTRUMENTOS:
principal.
Peso: 2.7%
EF-B.1.1 3°-EFB1.1.3 - Prepara e pon [Respecta as fases do X X |PROCEDEMENTOS: CSC
en practica actividades para |quecemento, e a intensidade
a mellora das habilidades |propia do quecemento e da volta INSTRUMENTOS:
motoras en funcién das 4 calma en relacion 4 parte
propias dificultades principal.




Peso: 2.7%

3°-EFB1.2.1 - Amosa
tolerancia e deportividade
tanto no papel de

articipante como no de Cofiece e respecta as normas e PROCEDEMENTOS:
EF-B.1.2 gs ecteIl)dor /a regulamento do deporte ou
p ) actividade fisica practicada. INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
3°-EFB1.2.2 - Colabora nas
actividades grupais,
respectando as achegas das
demais persoas e as normas
establecidas, e asumindo as [Participa e executa a coreografia PROCEDEMENTOS:
EF-B.1.2  [stias respon-sabilidades grupal atendendo aos criterios CSC
para a consecucion dos propostos. INSTRUMENTOS:
obxectivos.
Peso: 2.7%
3°-EFB1.2.3 - Respecta as
demais persoas dentro do
1abor de €quipo, con /Amosa unha actitude de PROCEDEMENTOS:
independencia do nivel de ./ i
EF-B.1.2 destreza colaboracién nas sesions
) preparatorias da coreografia. INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
3°-EFB1.3.1 - Cofiece as
posibilidades que ofrece o
seu contorno para a Cita os lugares onde poder PROCEDEMENTOS:
realizacion de actividades . ..
EF-B.1.3 fisico-deportivas realizar o deporte ou a actividade
P ’ fisica proposta INSTRUMENTOS:

Peso: 2.7%




EF-B.1.3

3°-EFB1.3.2 - Respecta o
contorno e valoérap como un
lugar comun para a
realizacion de actividades
fisico-deportivas.

Peso: 2.7%

Coida do material e das
instalacions.

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

EF-B.1.3

3°-EFB1.3.3 - Analiza
criticamente as actitudes e
os estilos de vida
relacionados co tratamento
do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o
de-porte no contexto social
actual

Peso: 2.7%

Entende a relacion entre o
balance enerxético e a actividade
fisica

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CSC

EF-B.1.4

3°-EFB1.4.1 - Identifica as
caracteristicas das
actividades fisico-deportivas
e artistico-expresivas
propostas que poidan supor
un elemento de risco para si
mes-mo/a ou para as
demais persoas.

Peso: 2.7%

Cofiece e respecta as normas e
regulamento do deporte ou
actividade fisica practicada.

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CSIEE

EF-B.1.4

3°-EFB1.4.2 - Describe os
protocolos para activar os
servizos de emerxencia e de
protecciéon do contorno.

Peso: 2.7%

Grava un video describindo o
PAS e 0 OVACE

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CSIEE

EF-B.14

3°-EFB1.4.3 - Adopta as

Presenta medidas de seguridade

PROCEDEMENTOS:




medidas preventivas e de
seguridade propias das
actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo
especial coidado con
aquelas que se realizan nun
contorno non estable.

Peso: 2.7%

na practica do deporte de equipo
elixido.

INSTRUMENTOS:

EF-B.15

3°-EFB1.5.1 - Utiliza as
tecnoloxias da informacién
e da comunicacion para
elaborar documentos
dixitais propios (texto,
presentacion, imaxe, video,
son, etc.), como resultado
do proceso de procura,
analise e seleccion de
informacion salientable.

Peso: 2.7%

Grava un video describindo o
PAS e 0 OVACE

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

CCLCD

EF-B.1.5

3°-EFB1.5.2 - Expon e
defende traballos
elaborados sobre temas
vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade
fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos
tecnoloxicos.

Peso: 2.7%

Exposicion do traballo de
primeiros auxilios e da
alimentaci6n saudable

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

EF-B.2.1

3°-EFB2.1.1 - Utiliza
técnicas corporais, de forma
creativa, combinando

espazo, tempo e

Desenvolve unha coreografia de
Hip-Hop

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:




intensidade.

Peso: 2.7%

3°-EFB2.1.2 - Crea e pon en
préctica unha secuencia de
movementos corporais

: Desenvolve unha coreografia de PROCEDEMENTOS:
axustados a un ritmo .
EF-B.2.1 refixado Hip-Hop en base a un soporte
P ’ musical elixido por eles INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
3°-EFB2.1.3 - Colabora no
desefio e na realizacion de
bailes e danzas, adaptando a
sia execucion 4 dos seus  |Crea unha coreografia con PROCEDEMENTOS:
EF-B.2.1  |compaiieiros e das suas elementos de Hip-Hop usando CCEC
compafieiras. un soporte musical INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
3°-EFB2.1.4 - Realiza
improvisaciéons como medio
de comunicacion . Responde con elementos do Hip- PROCEDEMENTOS:
EF-B.oy [eSPontdnea en parellas ou Hop aptrendlcllos anfte car:l01on§t
grupos. propostas polo profesor de xeito .
espontaneo INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
EF-B.3.1 3°-EFB3.1.1 - Analiza a Relaciona as capacidades fisicas PROCEDEMENTOS:
implicacion das capacidades|con deportes vistos na clase
fisicas e as coordinativas INSTRUMENTOS:

nas actividades fisico-
deportivas e artistico-
expresivas traballadas no
ciclo.

Peso: 2.7%




3°-EFB3.1.2 - Asocia os
sistemas metabdlicos de
obtencion de enerxia cos

Realiza un traballo sobre a sta

EF-B.3.1 tipos de actividade fisica, a |alimentacion e a relacion coa PROCEDEMENTOS: CMCT
ot ali-mentacion e a satude. cantidade de actividade fisica .
realizada ao longo dunha semana INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
3°-EFB3.1.3 - Relaciona as
adaptaci6ns organicas coa
actividade fisica sistemitica, Realiza un traballo sobre a stia
asi como coa saude e os alimentacion e a relacion coa PROCEDEMENTOS:
EF-B.3.1 riscos e contraindicaciéns cantidade de actividade fisica
da practica deportiva . INSTRUMENTOS:
realizada ao longo dunha semana
Peso: 2.7%
3°-EFB3.1.4 - Adapta a
intensidade do esforzo
controlando a frecuencia
Sﬁ;?;igadzogglslg?;gznte a5 |Controla a stia frecuencia PROCEDEMENTOS:
EF-B.3.1 diferentes factores da cardiaca atendendo aos tipos de
condicion fisica resistencia traballados na aula INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
3°-EFB3.1.5 - Aplica de
forma auténoma
gﬁ?ggg:ﬁ; ?‘n(}:?a%igies da Realiza unha co-avaliacién dos PROCEDEMENTOS:
EF-B.3.1 condicion fisica factores relacionados coa
préactica do bAdminton INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
EF-B.3.1 3°-EFB3.1.6 - Identifica as |Realiza unha introducion sobre a PROCEDEMENTOS: CMCT

caracteristicas que deben ter

relacion entre a alimentacion, os




as actividades fisicas para
ser consideradas sauda-bles,
adoptando unha actitude
critica fronte 4s practicas

estilos de vida activos e a

que tenel} efectos negativos calidade de vida INSTRUMENTOS:
para a saude.
Peso: 2.7%
3°-EFB3.2.1 - Participa
activamente na mellora das
capacidades fisicas bésicas
desde un enfoque saudable, |Realiza as probas de valoracion PROCEDEMENTOS:
EF-B.a.2 utilizando os métodos da condicion fisica mellorando a )
3 béasicos para o seu stia marca individual ou a media INSTRUMENTOS:
desenvolvemento. galega )
Peso: 2.7%
3°-EFB3.2.2 - Alcanza
niveis de condicion fisica
acordes ao seu momento de Realiza as probas de valoracién PROCEDEMENTOS:
EF-B.3.2 desenvolvemento motor e 4s/da condicion fisica mellorando a :
sdas posibilidades. sia marca individual ou a media INSTRUMENTOS:
galega
Peso: 2.7%
3°-EFB3.2.3 - Aplica os
fundamentos de hixiene
postural na practica das Da consienas no deporte
actividades fisicas como & p .y PROCEDEMENTOS:
. . presentado respecto a prevencion
EF-B.3.2  |medio de prevencién de de lesi
lesions e lesions no quecemento e na INSTRUMENTOS:
) parte principal :
Peso: 2.7%
EF-B.3.2  |3°-EFB3.2.4 - Analiza a Realiza unha conclusién na que PROCEDEMENTOS:

importancia da practica

poia de relevo os estilos de vida




habitual de actividade fisica
para a mellora da propia
condi-cion fisica,
relacionando o efecto desta

propios e a alimentacion, asi

préctica coa mellora da a 1L INSTRUMENTOS:
calidade de vida. como propostas de mellora
Peso: 2.7%
3°-EFB4.1.1 - Aplica os
aspectos basicos das
técnicas e habilidades
eige%ﬁis}gsseﬁgﬁgss Realiza os movementos técnicos PROCEDEMENTOS:
EF-B.4.1 fe IPas o n;)rmgs do deporte practicado atendendo CAA
es%ableci das as especificacions do profesor INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
3°-EFB4.1.2 - Autoavalia a
siia execucion con respecto Realiza unha co-avaliacion da
ao modelo técnico . 21 PROCEDEMENTOS:
técnica de badminton atendendo
EF-B.4.1  fformulado.
a0 modelo proposto polo INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7% profesor
3°-EFB4.1.3 - Describe a
forma de realizar os
movementos implicados nos[Emprega directrices sobre a PROCEDEMENTOS:
EF-B.4.1  modelos técnicos. técnica do deporte elixido de
xeito correcto INSTRUMENTOS:
Peso: 2.7%
EF-B.4.1 3°-EFB4.1.4 - Mellora o seu Mellora a técnica no badminton e PROCEDEMENTOS: CAA
nivel na execucion e no fatbol Gaélico respecto &
aplicaci6n das acciéns avaliacion inicial INSTRUMENTOS:

técnicas respecto ao seu

nivel de partida, amosando




actitudes de esforzo,
autoexixencia e superacion.

Peso: 2.7%

EF-B.4.1

3°-EFB4.1.5 - Explica e pon
en practica técnicas de
progresion en contornos
non estables e técnicas
basicas de orientacion,
adaptandose as variacions
que se producen, e
regulando o esforzo en
funcion das sdaas
posibilidades.

Peso: 2.7%

Sabe trazar rumbos tanto co

compéas como mediante o mapa

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

EF-B4.2

3°-EFB4.2.1 - Adapta os
fundamentos técnicos e
tacticos para obter vantaxe
na practica das actividades
fisico-deportivas de
oposicion ou de
colaboraci6n-oposicion
propostas.

Peso: 2.7%

Elabora unha secuencia de

golpeos prefixados no badminton
atendendo ao esquema proposto

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:

EF-B4.2

3°-EFB4.2.2 - Describe e
pon en practica de xeito
autonomo aspectos de
organizacién de ataque e de
defensa nas actividades
fisico-deportivas de
oposicion ou de
colaboraci6n-oposicion

seleccionadas.

Adapta a técnica e tictica do

deporte elixido a fase ofensiva ou

defensiva na que se atope

PROCEDEMENTOS:

INSTRUMENTOS:




Peso: 2.7%

3°-EFB4.2.3 - Discrimina os
estimulos que compre ter en
conta na toma de decisions
nas situaciéons de colabo-
racion, oposicion e

colaboracion-oposicion Adapta a técnica e tictica do PROCEDEMENTOS:
EF-B4.2 b P ’ deporte elixido a fase ofensivaou| X X X CAA CSIEE

para obter vantaxe ou defensiva na que se atope INSTRUMENTOS:

cumprir o obxectivo da

accion.

Peso: 2.7%

3°-EFB4.2.4 - Reflexiona

sobre as situacions resoltas

valorando a oportunidade Tras unha accién técnico-tactica

das solucions achegadas e a |, a h ” PROCEDEMENTOS:
EF-B4.2 sda aplicabilidade a © capaz de nomear unha accion X X X

situaciéns similares. positiva e negativa tanto INSTRUMENTOS:

Peso: 2.7%

individual como grupal

CURSO Perfil de Area e Competencial do IES Blanco Amor

NIVEL 4° SECUNDARIA OBLIGATORIA AREA Educacién Fisica (EF)

Criterio de o v g}rao minimo para superara Ty | T2 | T3 CRIT;ERIOS PARAﬁ CUAI!_‘IF:I’CACION C.C. do perfil

avaliacién standares area - nstrumentos de aval iacion / el
Indicador minimo de logro Procedementos de avaliacion (%)*

EF-B1.1 4°-EFB1.1.1 - Analiza a Realiza exercicios axeitados en X X |PROCEDEMENTOS:

actividade fisica principal

intensidade e duracién durante o




da sesion para establecer as
caracteristicas que deben ter

quecemento e a volta 4 calma en

as fases de activacion e de  [relacion coa sesion INSTRUMENTOS:
volta 4 calma
4°-EFB1.1.2 - Selecciona os
exercicios ou as tarefas de Reali .. itad
activacion e de volta 4 calmal,\c2 124 EXErciclos axeitados en PROCEDEMENTOS:
EF-B1.1 dunha sesion, atendendo a4 intensidade e duracién durante o . CSC
) . . > e quecemento e a volta 4 calma en .
g;t:?;;gfz(ied(;upe; Iileﬁcultade relacion coa sesion INSTRUMENTOS:
principal.
4°-EFB1.1.3 - Realiza
exercicios ou actividades i .. itad
nas fases inicial e final de .Rea 128 EXEICICI08 ag,elta os en PROCEDEMENTOS:
" . intensidade e duraciéon durante o :
HrBL :Lgtgrrll};?nsfs;zgrgg soseq Quecemento e avolta & calma en INSTRUMENTOS:
nivel de C(;mpetencia relacion coa sesion ’
motriz.
4°-EFB1.2.1 - Asume as Participa equitativamente na .
EF-Bio funciéns encomendadas na |elaboracién dunha defensa PROCEDEMENTOS: cSC
organizacion de actividades /dunha sesion ou coreografia INSTRUMENTOS:
grupais grupal
4°-EFB1.2.2 - Verifica que a
sta colaboraci6n na Participa equitativamente na
BF-BLo  priction de acthidudes  Claboracion dunha defensa PHOCEDENERTOR
' grupais fose coordinada dunha sesion ou coreografia INSTRUMENTOS:
coas accions do resto das grupal
persoas implicadas.
4°-EFB1.2.3 - Presenta
E{gg‘;scti%sncézzﬁ;’?:rigs e de Prop6én materiais alternativos ou PROCEDEMENTOS:
EF-B1.2 planificacién para utilizalos reciclados para a practica de .
na stia practica de maneira deportes alternativos INSTRUMENTOS:
auténoma.
EF-B1.3 4°-EFB1.3.1 - Valora as Intervén na fase de informacion PROCEDEMENTOS:
actuacions e as final para compartir as stias
intervenciéns das persoas |opiniéns respecto do INSTRUMENTOS:




participantes nas
actividades, recofiecendo os
meéritos e respectando os
niveis de competencia
motriz, e outras diferenzas.

desenvolvemento da actividade
con soporte musical e/ou da
sesion dirixida de deportes
alternativos

4°-EFB1.3.2 - Valora as
actividades fisicas
distinguindo as achegas que

Realiza unha conclusion dos

cada unha ten desde o tradicionai PROCEDEMENTOS:
EF-B1.3 punto de vista cultural, para xolgog,’ radicionais no que pon en

a satisfaccion e o relacion 0s mesmos coas INSTRUMENTOS:

enriquecemento persoal, e tendencias actuais dos xogos

para a relaciéon coas demais

persoas.

4°-EFB1.3.3 - Mantén unha

actitude critica cos

comportamentos Participa nas sesiéns seguindo o PROCEDEMENTOS:
EF-B1.3 antideportivos, tanto desde 1 to establecid

o papel de participante regtiamento establecido INSTRUMENTOS:

como desde o de

espectador/a.

4°-EFB1.4.1 - Verifica as

condicions de préctica Antici terial

segura usando 1€1pa 0 Matena’ € 0S espazos PROCEDEMENTOS:
EF-B1.4 convenientemente o que val usar na df:fepsa da sesion

. e da actividade dirixida con .

equipamento persoal, e os ¢ cal INSTRUMENTOS:

materiais e os espazos de soporte musica

préctica.

P =

ﬁe S;E:f;;é %rﬁirég&csa 35 IRealiza un video no que explica PROCEDEMENTOS:
EF-B1.4 derivadas da practica de unha lesién recurrente nun CSIEE

actividade fisica. deporte. INSTRUMENTOS:
EF-B1.4 4°-EFB1.4.3 - Describe os  [Realiza un video no que explica PROCEDEMENTOS:

protocolos que deben unha lesion recurrente nun

seguirse ante as lesions, os |deporte. INSTRUMENTOS:

accidentes ou as situacions
de emerxencia mais

frecuentes producidas




durante a practica de
actividades fisico-
deportivas.

4°-EFB1.5.1 - Fundamenta
0s seus puntos de vista ou as

Aporta melloras sobre a stia

stias achegas nos traballos . PROCEDEMENTOS:
. defensa da sesion dos deportes
EF-BL5 de grupo, e admite a po- alternativos ou da actividade
sibilidade de cambio fronte (3. . . . INSTRUMENTOS:
dirixida con soporte musical
a outros argumentos
validos.
41°-EFB1.5.2 - Valora e Aporta melloras sobre a defensa
reforza as achegas da sesion dos deportes PROCEDEMENTOS:
EF-B1 enriquecedoras dos alternativos ou da actividade ’
5 compaifieiros e das dirixida con soporte musical dos .
g T , INSTRUMENTOS:
compafieiras nos traballos |compafieiros na fase da volta 4
en grupo. calma
4°-EFB1.6.1 - Procura,
procesa e analiza
criticamente informa-cions Reflexiona no apartado das PROCEDEMENTOS:
actuais sobre tematicas conclusions sobre as tendencias ’
EF-B1.6 vinculadas 4 actividade actuais de xogos respecto dos CCLCD
by : XO80S I'esp INSTRUMENTOS:
fisica e a corporalidade, xogos tradicionais
utilizando recursos
tecnoldxicos.
4°-EFB1.6.2 - Utiliza as
tecnoloxias da informacién
e da co-municaciéon para  |Usa a plataforma virtual para .
EF-BL6 afondar sobre contidos do |obter informacién adicional PROCEDEMENTOS:
curso, r.e’ahzarEd.o sobre }nfo'rmacmr% Felacmnada INSTRUMENTOS:
valoracions criticas e cos primeiros auxilios
argumentando as stas
conclusioéns.
Aporta melloras sobre a defensa
o ) . -,
4 EFB1.6..3f Coml'l,mca e dla sesion dos d((eiporte.s tad PROCEDEMENTOS:
EF-B1.6 f:((i)mparte Informacion e 3 .te.zrl.l(iltlvos ou da activi a fd
ideas nos soportes e nos irixida con soporte musical dos INSTRUMENTOS:

contornos apropiados

compafieiros na fase da volta &

calma




41°-EFB2.1.1 - Elabora
composicions de caracter
artistico-expresivo,
seleccionando os elementos

de execucion e as téenicas Realiza unha coreografia grupal PROCEDEMENTOS:
EF-B2.1 nais aproniadas pard o dunha sesion de actividade fisica CCEC
bropiacas p con soporte musical INSTRUMENTOS:
obxectivo previsto,
incidindo especialmente na
creatividade e na
desinhibicion.
4°-EFB2.1.2 - Axusta as
suas acciéns a
intencionalidade das
montaxes artistico- Realiza unha coreografia grupal PROCEDEMENTOS:
EF-B2.1 expresivas, combinando os |dunha sesioén de actividade fisica
compofientes espaciais, con soporte musical INSTRUMENTOS:
temporais e, de ser o caso,
de interacci6n coas demais
persoas.
4°-EFB2.1.3 - Colabora no
desefio e na realizacion das [Realiza unha coreografia grupal PROCEDEMENTOS:
EF-B2.1 montaxes artistico- dunha sesion de actividade fisica CCEC
expresivas, achegando e con soporte musical INSTRUMENTOS:
aceptando propostas.
4°-EFB3.1.1 - Demostra
coflecementos sobre as
caracteristicas que deben Entende a relacion entre as PROCEDEMENTOS:
EF-B3.1 CUMPTIT a8 actividades capacidades fisicas basicas e a
fisicas cun enfoque saudable| -
. satde INSTRUMENTOS:
e os beneficios que
proporcionan 4 saide
individual e colectiva.
EF-B3.1 41°-EFB3.1.2 - Relaciona Realiza estiramentos autbnomos PROCEDEMENTOS:
exercicios de tonificacion e |na parte final da sesion
flexibilizacién coa INSTRUMENTOS:

compensacion dos efectos
provocados polas actitudes
posturais inadecuadas mais




frecuentes.

4°-EFB3.1.3 - Relaciona
habitos como o

Establece unha relacion entre os

sedentarismo ou o consumo <020s tradicionais e oS NOVOS PROCEDEMENTOS:
EF-B3.1 de tabaco e de bebidas 8 lacié tod CMCT
alcoholicas cos seus efectos [\ 0g0° N Felacion ao aumento do INSTRUMENTOS:
C e sedentarismo.
na condicién fisica e a
satude.
4°-EFB3.1.4 - Valora as
necesidades de alimentos e Trae soporte hidrico acorde & PROCEDEMENTOS:
EF-B3.1 de hidra-taciéon para a intensidade da sesi6n e das
realizacion de diferentes condicions climatoloxicas INSTRUMENTOS:
tipos de actividade fisica.
4°-EFB3.2.1 - Valora o grao
de implicacién das Entende a relacion entre as PROCEDEMENTOS:
EF-B3.2 capacidades fisicas na capacidades fisicas basicas e os
realizacion dos tipos de diferentes deportes INSTRUMENTOS:
actividade fisica.
41°-EFB3.2.2 - Practica de
forma regular, sistemdtica € |p, i i0a nag ligas internas PROCEDEMENTOS:
auténoma actividades .
EF-B3.2 fisicas co fin de mellorar as organizadas polo departamento
> ; de educacion fisica INSTRUMENTOS:
condiciéns de satde e
calidade de vida.
4°-EFB3.2.3 - Aplica os
procedementos para
integrar nos programas de
actividade fisica a mellora |Propo6n exercicios especificos PROCEDEMENTOS:
EF-B3.2 das capacidades fisicas para a mellora dunha habilidade CMCT
béasicas, cunha orientaciéon [técnica dun deporte elixido. INSTRUMENTOS:
saudable e nun nivel
adecuado 4s suias
posibilidades.
41°-EFB3.2.4 - Valora a sua .
aptitude fisica nas stas 11\)4211:1,%3 0s resultados da bateria PROCEDEMENTOS:
EF-B3.2 dimensions anatomica DAFIS respecto aos valores
. . ’ lores da
fisioloxica e motriz, iniciais e/ou aos va INSTRUMENTOS:

relacionandoas coa satude.

media galega




4°-EFB4.1.1 - Axusta a
realizacion das habilidades
especificas aos requisitos

Realiza a técnica de cada deporte

técnicos nas situacions acorde cos modelos propostos PROCEDEMENTOS:
EF-B4.1 motrices individuais, polo profesor, usandoa tanto en CAA
preservando a stia produciéns motrices como no INSTRUMENTOS:
seguridade e tendo en conta |contexto de xogo real
as sdas propias
caracteristicas
4°-EFB4.1.2 - Axusta a
2:;22?&32 ggss habilidades Realiza a técnica de cada deporte
condicionantes xerados acorde cos modelos propostos PROCEDEMENTOS:
EF-B4.1 ] = polo profesor, usandoa tanto en CAA CSIEE
POI0S COMDANEITOS € as produciéns motrices como no INSTRUMENTOS:
compaifieiras, e as persoas
. . ‘s contexto de xogo real
adversarias, nas situaciéns
colectivas.
4°-EFB4.1.3 - Adapta as
técnicas de progresion ou  |Realiza a técnica de cada deporte
despraza-mento aos acorde cos modelos propostos PROCEDEMENTOS:
EF-B4.1 cambios do medio, polo profesor, usandoa tanto en CAA
priorizando a sta produciéns motrices como no INSTRUMENTOS:
seguridade persoal e contexto de xogo real
colectiva.
4°-EFB4.2.1 - Aplica de
xeito oportuno e eficaz as . - P
estratexias especificas das R’ea}lza as ha‘inhgades tecnico- PROCEDEMENTOS:
EF-B4.2 actividades de oposicion tacticas en re aclon ao xo0go do
’ by atendendo as especifidades
contrarrestando ou gug y p INSTRUMENTOS:
. , ., 0 X0g0
anticipandose as accions da
persoa adversaria.
EF-B4.2 4°-EFB4.2.2 - Aplica de Realiza axeitadamente pases PROCEDEMENTOS:
xeito oportuno e eficaz as  consecutivos usando as
estratexias especificas das |diferentes técnicas do tltimate INSTRUMENTOS:

actividades de cooperacion,
axustando as acciéns
motrices aos factores
presentes e as intervencions

no menor tempo posible




do resto de participan-tes.

4°-EFB4.2.3 - Aplica de
xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das
actividades de colaboracion-

Realiza as habilidades técnico-

PPN . P " PROCEDEMENTOS:
EF-B4.2 oposicion, 1ntercarpb1gnd0 tActicas en relac1op a0 X0go do
os papeis con continuidade [rugby atendendo as especifidades INSTRUMENTOS:
e perseguindo o obxectivo |do xogo )
colectivo de obter situaciéns
vantaxosas sobre o equipo
contrario.
o :
gofiffﬁs %:r;aﬁggfrllte as Reflexiona sobre a stia actuacion
. - individual e grupal tras PROCEDEMENTOS:
EF-B4.2 situacions formula{ia_s.e rticipar nunh i6n ofensiv:
4- valorar as stas posibilidades participal nunha accion olensiva
de éxi 9 e defensiva nos deportes de INSTRUMENTOS:
e éxito, en relacion con o N
4 o colaboracién oposiciéon
outras situacions.
4°-EFB4.2.5 - Xustifica as [Reflexiona sobre a sia actuaciéon
decisions tomadas na individual e grupal tras PROCEDEMENTOS:
EF-B4.2 préctica das actividades e  |participar nunha accién ofensiva
reconece os procesos que |e defensiva nos deportes de INSTRUMENTOS:
estan implicados nelas. colaboracién oposiciéon
4°-EFB4.2.6 - Argumenta
estratexias ou posibles
solucions para resolver Propon técnicas diferentes de PROCEDEMENTOS:
EF-B4.2 problemas motores, [ pase do Ultimate ante diferentes
valorando as caracteristicas |°. ”
de cad . situacions de xogo INSTRUMENTOS:
e cada participante e os
factores presentes no
contorno.
4°-EFB4.3.1 - Compara os
efectos das actividades Realiza unha proba de carreira PROCEDEMENTOS:
EF-B4.3 fisicas e deportivas no de orientaciéon usando as
contorno en relacién coa  |directrices indicadas INSTRUMENTOS:
forma de vida nel.
EF-B4.3 4°-EFB4.3.2 - Relaciona as [Realiza unha proba de carreira PROCEDEMENTOS:
actividades fisicas na de orientacidon usando as
natureza coa satude e a directrices indicadas INSTRUMENTOS:




calidade de vida

41°-EFB4.3.3 - Demostra

habi itudes d Recolle todo o material PROCEDEMENTOS:
EF-B4.3 abrtos e actitudes de empregado na proba de X
conservacion e proteccion orientacion no medio natural INSTRUMENTOS:

ambiental.

TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO

CURSO Perfil de Area e competencial do IES Xerm4n Ancochea Quevedo

NIVEL 1° SECUNDARIA: BACHARELATO AREA Educacién Fisica (EF)

Grao minimo para CRIPERIO SR O

Criterio de; .. op Ti | T2 T3 CUALIFICACION

Y standares superar a area &—r C.C.
avaliacion Tendlor mitrtime dle logro Instrumentos de avaliacion /
Procedementos de avaliacion (%)*
1°-EF-B1.1.1 - Desena,
organiza e participa en
actividades fisicas, como
recurso de lecer activo, PROCEDEMENTOS: Anélise das
valorando os aspectos Expén un traballo sobre producions dos alumnos/as.

EF-B1.1 sociais e culturais que levan P X CSC
asociadas e as suas X080 INSTRUMENTOS: Traballo de aplicacion
posibilidades profesionais e sintese.
futuras, e identificando os
aspectos organizativos e os
materiais necesarios

EF-B1.1 1°-EF-B1.1.2 - Adopta unha |Adquire habitos saudables, | X X PROCEDEMENTOS: Observaciéon CSC
actitude critica ante as como estirar 6 final das sistematica.
précticas de actividade fisica/sesions.
que tefen efectos negativos INSTRUMENTOS: Rexistro anecddtico
para a satde individual ou (anecdotario).
colectiva, e ante os
fendmenos socioculturais
relacionados coa
corporalidade e os




derivados das
manifestaciéns deportivas

1°-EF-B1.2.1 - Prevé os
riscos asociados as

Ten en conta perigos na

PROCEDEMENTOS: Observacion
sistematica.

EF-B1.2 actividades e os derivados |execucion de diferentes CSIEE
da propia actuacion e da do |exercicios. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdotico
grupo (anecdotario).
19-EF-B1.2.2 - Usa 05 P.ROCE,ZD.EMENTOS: Observaciéon
materiais e os equipamentos| , . . sistematica.
EF-B1.2 atendendo 4s stas Cuida o material. CSIEE
N . INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético
especificaciéns técnicas !
(anecdotario).
o_ _ -
1°-EF-B1.2.3 - Ten en conta PROCEDEMENTOS: Observacion
0 nivel de cansazo como un . L
. sistematica.
elemento de risco na Autocontrola o cansanzo
EF-Br.2 realizacion de actividades |[xerado por unha actividade CSIEE
. ./ P ’ INSTRUMENTOS: Lista de
que requiren atencion ou
control/cotexo.
esforzo
O_ - -
1°-EF-B1.3.1 - Respecta as d di PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
EF-B1.3 regras soc1als1 € o contorno gul ao ine io no q.uf(e1 sz CSC
en que serealizanas esenvolven as actividades. INSTRUMENTOS: Proba aberta.
actividades fisico-deportivas
1°-EF-B1.3.2 - Facilita a
integracion doutras persoas PROCEDEMENTOS: Observaciéon
EF-B1.3 nas aC’[IVIdE’ldGES de grupo, |Facilita a integracion nas sistemaética. cscC
animando 4 sta tarefas grupais.
participacion e respectando INSTRUMENTOS: Diario de clase.
as diferenzas
1°-EF-B1.4.1 - Aplica
criterios de procura de PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
EF-B1.4 informacién que garantan o |[Emprega novas tecnoloxias. CD, CCL
acceso a fontes actualizadas INSTRUMENTOS: Exposicion dun tema.
e rigorosas na materia
1°-EF-B1.4.2 - Comunica e
comparte a informacién coa PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
EF-B1.4 ferramenta tecnoloxica Emprega novas tecnoloxias CD, CCL

axeitada, para a stia
discusién ou a stia difusién

INSTRUMENTOS: Exposiciéon dun tema.




1°-EF-B2.1.1 - Colabora no
proceso de creacién e

Executa e participa no

PROCEDEMENTOS: Probas especificas.

EF-B2.1 desenvolvemento das aprendizaxe e ensino dunha CCEC
composicions ou montaxes |danza INSTRUMENTOS: Exposiciéon dun tema.
artisticas expresivas
1°-EF-B2.1.2 - Representa
composiciéns ou montaxes
de expresion corporal . . , PROCEDEMENTOS: Gravacions e anélise.

G S . Participa nunha coreografia

EF-B2.1 individuais ou colectivas, con combas e nunha danza CCEC
axustandose a unha ’ INSTRUMENTOS: Gravacion e analise.
intencionalidade de caracter
estética ou expresiva

Oo_ _ -
1°-EF-B2.1.3 - Adaptaas ;. . caho o pasos PROCEDEMENTOS: Gravacions e anélise.
sdas acciéns motoras ao S
EF-B21 sentido do proxecto artistico esixidos para cada CCEC
) cop coreografia. INSTRUMENTOS: Gravacion e analise.
expresivo
1°-EF-B3.1.1 - Integra os
conecementos sobre PROCEDEMENTOS: Intercambios orais
nutricién e balance Elabora unha proposta de cos alumnos/as

EF-B3.1 enerxético nos programas . prop ) CMCT
de actividade fisica para a dieta saudable

A INSTRUMENTOS: Posta en comun.
mellora da condicion fisica e
saude
1°-EF-B3.1.2 - Incorpora na 1 dif f PROCEDEMENTOS: Intercambios orais
sta practica os fundamentos Valora as diferentes formas cos alumnos/as

EF-B3.1 . Lo de sentarse, levantar e ’ CMCT
posturais e funcionais que ransportar pesos nas AVD
promoven a satde P P ) INSTRUMENTOS: Posta en comun.
1°-EF-B3.1.3 - Utiliza de PROCEDEMENTOS: Observaciéon
forma auténoma as técnicas Leva a cabo quecementos e sistematica.

EF-B3.1 de activacion e de voltas 4 caln?a axeitados CMCT
recuperacién na actividade ) INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético
fisica (anecdotario).

EF-B3.1 1°-EF-B3.1.4 - Alcanza os  |Esférzase nas probas de CF PROCEDEMENTOS: Probas especificas. |CMCT

seus obxectivos de nivel de
condicion fisica dentro das
marxes saudables,
asumindo a
responsabilidade da posta

INSTRUMENTOS: Proba de capacidade
motriz.




en practica do seu programa
de actividades

1°-EF-B3.2.1 - Aplica os
conceptos aprendidos sobre
as caracteristicas que deben
cumprir as actividades

Relaciona cada proba coa

PROCEDEMENTOS: Probas especificas.

EF-B3.2 f/151cas cun fznfoque salldable capacidade fisica que se INSTRUMENTOS: Proba de capacidade CMCT
4 elaboracion de desefios de [traballa. .
P ! motriz.
précticas en funcién das
stas caracteristicas e dos
seus intereses persoais
1°-EF-B3.2.2 - Avalia as
sias qapa_mdades fl.smas e VZ’ﬂOI‘a os resultados das PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
coordinativas considerando |stas probas, comparandoos
EF-B3.2 as suas pfece31dades e cos compafieiros, asi como INSTRUMENTOS: Proba de capacidade CMCT
motivacions, e como cos resultados obtidos motriz
requisito previo para a noutras ocasions. ’
planificacion da stia mellora
1°-EF-B3.2.3 - Concreta as i . PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
m ) Especifica obxectivos
EF-B3.2 melloras que pretende propios para as probas . CMCT
) alcanzar co seu programa de INSTRUMENTOS: Proba de capacidade
- executadas. .
actividade motriz.
1°-EF-B3.2.4 - Elabora e
leva a practica o seu
programa persoal de Comprende e modifica as PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
EF-Ba.o actividade fisica, diferentes variables das CMCT
3 conxugando as variables de |probas fisicas, e como estas INSTRUMENTOS: Proba de capacidade
frecuencia, volume, modifican a proba en si. motriz.
intensidade e tipo de
actividade
1°-EF-B3.2.5 - Comproba o
A d.e logro dos Valora os resultados PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
obxectivos do seu programa obtidos, para asi propofier
EF-B3.2 de af:twldade flslca,. . cambios para a mellora dos INSTRUMENTOS: Proba de capacidade CMCT
reorientando as actividades .
mesmos motriz.
nos aspectos que non
chegan ao esperado
EF-B3.2 1°-EF-B3.2.6 - Formulae |propdn xogos para a PROCEDEMENTOS: Intercambios orais |CMCT




pon en practica iniciativas
para fomentar o estilo de
vida activo e para cubrir as
stias expectativas

ocupacion do tempo libre.

cos alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.

1°-EF-B4.1.1 - Perfecciona
as habilidades especificas

Mellora na practica do

PROCEDEMENTOS: Observaciéon
sistematica.

EF-B4.1 das actividades individuais Badmi Atleti CAA, CSIEE
ue respondan aos seus adminton e o Atletismo. o
4 INSTRUMENTOS: Rubrica.
intereses
1°-EF-B4.1.2 - Adapta a
realizacion das habilidades
especificas aos PROCEDEMENTOS: Observaciéon
EF-Ba.1 condicionantes xerados Participa activamente no sistematica. CAA,
4- polos compaieiros e as Baloncesto e no Voleibol. CSIEE, CSC
compaieiras, e polas INSTRUMENTOS: Rubrica.
persoas adversarias, nas
situacions colectivas
1°-EF-B4.1.3 - Resolve con |Escolle opcions favorables ;ig;gggMENTOS: Observacion
EF-B4.1 eficacia situacions motoras nos deportes colectivos e ’ CAA, CSIEE
nun contexto competitivo  [individuais INSTRUMENTOS: Riibrica.
Oo_ - -
! EF B4',1'4. Pon en e PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
préctica técnicas especificas Ori di 1 Analise d ducions dos al
das actividades en Ambitos |Orientase no medio natura néalise das producions dos alumnos/as.
EF-B4.1 hon estables. analizando os €02 axuda de medios CAA, CSIEE
> naturais e artificiais. INSTRUMENTOS: Exposicion dun tema.
aspectos organizativos S p
. Traballo de aplicacion e sintese.
necesarios
1°-EF-B4.2.1 - Desenvolve
accions que conduzan a E L I PROCEDEMENTOS: Observaciéon
situacions de vantaxe con mprega a técnica e tactica sistemaética.
EF-B4.2 , aprendida no bAdminton ou CAA, CSIEE
respecto a persoa no baloncesto e voleibol
adversaria, nas actividades ’ INSTRUMENTOS: Rubrica.
de oposicion
EF-B4.2 1°-EF-B4.2.2 - Colabora con|Xoga en equipo. PROCEDEMENTOS: Observaciéon CAA,
participantes nas sistemaética. CSIEE, CSC

actividades fisico-deportivas
nas que se produce

colaboracion ou

INSTRUMENTOS: Rubrica.




colaboracién-oposicion, e
explica a achega de
cadaquén

19-EF-B4.2.3 - Desempefia
as funcions que lle
corresponden, nos

PROCEDEMENTOS: Observaciéon

EF-B4.2 procedementos ou nos adopt.a o rol encomendado sistemaética. CAA,
. sistemas postos en practica nos diferentes deportes. iy CSIEE, CSC
para conseguir os INSTRUMENTOS: Rubrica.
obxectivos do equipo
1°-EF-B4.2.4 - Valora a PROCEDEMENTOS: Analise das
oportunidade e o risco das producions dos alumnos/as.

EF-B4.2 stas accions nas actividades |Respeta os rivais CAA, CSIEE
fisico-deportivas INSTRUMENTOS: Traballo de aplicacién
desenvolvidas e sintese.
1°-EF-B4.2.5 - Formula
estratexias ante as Acttia en funcion das PROCEDEMENTOS: Observaciéon
situacions de oposicién ou L . . . Py

EF-Ba.o de colaboracién-oposicién, caracteristicas propias, asi sistematica. CAA, CSIEE

adaptandoas as
caracteristicas das persoas
participantes

como dos compafeiros e
adversarios.

INSTRUMENTOS: Rubrica.
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