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1. Introducion

Cursan esta materia un total de 12 estudantes de 19 de Bacharelato B

A materia de Anatomia Aplicada recolle os cofiecementos cientificos que permitan comprender o corpo humano o
funcionamento armédnico dos seus aparellos e sistemas, as implicaciéns sobre a salde e as boas practicas e habitos
saudables. O enfoque da materia oriéntase cara as bases para seguir un modelo de vida saudable e prepararaos para
afrontar con mais seguridade e fortaleza os estudos superiores que requiran deste &mbito de cofiecemento.

Esta materia ten un enfoque transversal e estd integrada por cofiecementos, destrezas e actitudes de diversas areas
de cofilecemento que se ocupan do estudo do corpo humano e da slUa motricidade, tales como a anatomia, a
fisioloxia, a biomecanica e as ciencias da actividade fisica.

Anatomia Aplicada abrangue as estruturas e as funciéns do corpo humano relacionadas coa accién motora e o seu
rendemento, como son o sistema locomotor e o cardiopulmonar, ou os sistemas de control e regulacién; afonda en
como estas estruturas determinan o comportamento motor e as técnicas expresivasque compofien as manifestaciéns
artisticas corporais, e os efectos que a actividade fisica ten sobre elas e sobre a saude. No seu desenvolvemento
integra os contidos da anatomia e fisioloxia do corpo humano.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Interpretar e transmitir informacién e
datos cientificos argumentando sobre eles con
precisién e utilizando diferentes formatos para
analizar conceptos, procesos, métodos,
experimentos ou resultados relacionados coa
anatomia humana.

OBX2 - Localizar e utilizar fontes fiables
identificando, seleccionando e organizando a
informacién, avalidndoa criticamente, e| 2-3 1 4 1-2-4 40 1 2
contrastando a sUa veracidade para resolver
preguntas relacionadas coa anatomia humana.

OBX3 - Analizar traballos de investigacién ou
divulgacién relacionados coa anatomia humana
comprobando con sentido critico a suUa 5 1
veracidade e/ou se seguen correctamente os
pasos do método cientifico para avaliar a
fiabilidade das stas conclusidns.

OBX4 - Expor e resolver problemas e cuestiéns
buscando e utilizando as estratexias adecuadas,
analizando criticamente as soluciéns e 2
reformulando o procedemento se fose
necesario, para explicar fenémenos
relacionados coa anatomia humana.

OBX5 - Analizar criticamente os efectos de
determinadas acciéns sobre a salde
basedndose nos fundamentos da anatomia 2
humana para promover e adoptar habitos que
permitan manter e mellorar a sadde individual e
colectiva.

OBX6 - Analizar os elementos anatémicos
humanos utilizando fundamentos cientificos
para explicar a sla fisioloxia e relacionar esta 1-2 1 2-4 1 20-50 1 2-31-32
coas actividades fisicas e artisticas.

1-2 1 4 2-3 40

2-3-4 1-2 40 2-3 1

1-2 15 50 1

2-5 4 20 3-4 1

%Xacobeo 21-22 18/04/2023 23:04:48 Paxina 3 de 38



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

3.1. Relacion de unidades didacticas

thCIB

ubD Titulo

Descricion

% Peso

Ne J
materia [sesién

12
trim.

N
10

trim.

trim

W
-]

1 | Sistema nervioso

En este tema abdrdase a estrutura da
neurona, o seu funcionamento, a sinapse, a
estrutura do sistema nervioso cos seus
diferentes 6rganos. Analizase a formacién e
transmisién do impulso nervioso,
describindo con detalle os érganos e actos
reflexos, asi como a sua relacién coa
motilidade e coa resposta na posicién.
Describese a anatomia e interprétase o
funcionamento dos centros nerviosos do
sistema nervioso central, interprétase o seu
funcionamento e as principais alteraciéns
patoldxicas. Estlidase tamén o sistema
nervioso periférico e as sdias conexiéns co
sistema nervioso auténomo, diferenciando
o simpatico do parasimpético.

10

12

Sensibilidade e érganos dos
sentidos

Estudase a necesidade da sensibilidade e
as diferenzas entre sensibilidade xeral e
especial. Describese a morfoloxia dos
principais receptores da sensibilidade xeral
e relaciénase a morfoloxia co seu
funcionamento. Tamén se estuda a
anatomia e fisioloxia dos sentidos, asi como
principais enfermidades e habitos
saudables de cada un deles.

10

10

3 | O esquelo

Estidase os diferentes tipos de ésos e os
dous tipos de tecidos que os forman,
incorporando tamén o cartilaxinoso no
proceso de osificacién embrionario. Tamén
se analizan as funciéns a nivel xeral do
sistema esquelético. Analizanse os
diferentes ésos ubicando cada un na
posicién que lle corresponde no esqueleto
axial e apendicular. Analizase a estrutura
dos principais 6sos relaciondandoa con
tendéns, ligamentos e o sta implicacién
nos movementos.

4 | O sistema muscular

Partese do estudo do tecido muscular
estriado para interpretar os mecanismos da
contraccién da fibra muscular. Estlidase a
estrutura e funciéns do musculo
esquelético na accién motora, os tipos de
contracciéon no musculo esquelético e
efectos sobre o exercicio fisico, abordando
os elementos, factores, mecanismos e
finalidades da accién motora. Interprétase
os héabitos saludables e as principais
patoloxias.

5 | Sistema endocrino

Estidase a funcién do sistema endocrino na
funcién de relacién comparadndoo co
sistema nervioso. ldentificanse os tipos de
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Sistema endocrino

hormonas e as duas formas de actuacién
segundo a sUa natureza. Interprétase a
retroalimentacién e regulacién. Faise un
estudo anatémico de cada glandula
indicando as hormonas, a suda funcién e
regulacién concreta.

O sangue e 0 metabolismo na
nutricién humana

Tratase dunha unidade didactica onde se
aborda o concepto da nutricién humana,
cos requerimentos nutritivos e principais
desaxustes metabdlicos coas boas
practicas e habitos saudables. Recofiecese
o papfe do sangue como tecido circulante
clave para a relacién entre os aparellos
implicados na nutricién. Estidase os tipos
de células sanguineas, as slas funciéns, as
pataoloxias e os habitos saudables
relacionados coa salde hematoléxica.

O aparello dixestivo

Estidase os érganos do aparello dixestivo e
as gldndulas anexas. Recofiécese a
organizacién anatémica xeral e a anatomia
concreta de cada 6rgano, asi como a sua
funcién xeral, e no caso que corresponda, a
sUa participacién na dixestién fisica e ou

quimica, e cando corresponda na absorcién.

Analizanse as principais patoloxia e habitos
saldables asociados a cada érgano.

10

12

O aparello cardiovascular

Estidase a organizacién xeral do aparello
cardiovascular, describindo a circulacién
maior e menor, as conexiéns coas camaras
do corazdn, as condiciéns de niveis e
diéxido de carbono e osixeno, asi como a
funcién da circulacién sistema y pulmonar,
cos seus intercambios de gases. .
Describense a anatomia dos vasos
sanguineos e do corazén, relaciondndoas
coa sUa funcion. Describirase o ciclo
cardiaco e relacionarase cos ruidos
cardiacos, co pulso e coa presién
sanguinea. Analizaranse as principais
patoloxias do sistema cardiovascular e os
hébitos saudables.

10

10

Sistema linfatico e inmunidade

Estudarase o papel sinérxico co sanguineo,
as conexiéns anatdémicas e fisioldxicas..
Analizarase a estrutura dos capilares, vasos
linfaticos e ganglios linfaticos.
Interpretarase a relacién do sistema
linfatico coa inmunidade e describirase os
fundamentos da inmunidade celular e
humoral, coas suas conexiéns. Por Ultimo
analizarase as pataloxias e os habitos
saldables para o correcto funcionamento
do linfatico e da inmunoloxia.

10

O aparello respiratorio

Tratase dunha unidade didactica que
aborda a anatomia e a fisioloxia do
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10

O aparello respiratorio

intercambio de gases. Estidanse os
érganos das vias respiratoras superiore e
inferiores, con especial énfase nos
mecanismos ventilatorios pulmonares.
Interpretaranse as causas e consecuencias
das principais patoloxias do aparello
respiratorio e os habitos saudables.

11

O aparello excretor

Analizarase a formacién da urea con
comparacion das outras grandes
estretexias de eliminacién de residuos
metabdlicos de nitréxeno, facendo fincapé
na natureza soluble da urea para
fundamentar a necesidade de filtracién.
Abordarase a estrutura de nefrona, a sla
particién na filtraciéon, reabsorcién e
secrecién. Ubicaranse as partes da nafrona
nas capas anatoémicas do ril. Analizar a
anatomia e coordinacioén fisioléxica entre os
érganos do excretor. Reflexionar sobre as
patoloxias renais, a complexidade do
tratamento dieurético, a execucién dos
transplantes de ril e habitos saudables en
relacion a excrecién.

12

Os aparellos reproductores e a
reproducciéon humana.

Estudarase a anatomia e funciéns dos
aparellos reproductores femenino e
masculino, facendo as correspondentes
analoxias. Analizarase a regulacién da
fertilidade humana dende a
espermatoxénes e ovoxénese. Estudarase a
regulacién hormonal que coordina os ciclos
ovaricos e uterinos. Interpretarase as
condiciéns, cambios hormonais, anatémicos
e fisioléxicos durante o embarazo.
Estudarase o control da natalidade e as
técnicas de reproduccién asistida.
Identificaranse as principais enfermidades
de transmisién sexual e os habitos
saudables.

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD

Titulo da UD

Duracion

1 Sistema nervioso

12

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion 1A

%
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade Formulacién de estudos de caso: Dados

desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |datos, evidencias, probas, xustificaciéns e

sUa contribucién ao avance da sociedade humana en |conclusiéns do avance, valorar os

diferentes ambitos, asi como tamén o papel da problemas que resolveron, as hipéteses

muller nela. que formularon e o tipo de procedemento
experimental que tiveron que segquir, asi
como o valor das soluciéns que atoparon.

CA2.1 - Identificar e localizar os termos bésicos da Dados infografias de microfotografias,

anatomia humana utilizando diagramas e modelos. 6érganos e/ou aparellos, identificar
estruturas sinaladas mediante frechas,
ndimeros e/ou letras.

CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Sinalar estrutruas en infografias mudas e

humano a través da localizacién dos diferentes completar tdboas nas que se relacionen

tecidos, érganos, aparellos e sistemas, e a nomes, localizaciéns e funciéns

identificaciéon das suas funcions.

CA6.1 - Valorar os sistemas nervioso e endécrino A vista de esquemas de coordinacién

como responsables da coordinacién e regulacién hormonal e nerviosa, interpretar os

xeral do organismo recofiecendo as caracteristicas cambios propostos en algun elementos e

xerais de cada un deles. describilo, podendo identificar alteraciéns
e posibles soluciéns.

CAG6.2 - Describir a anatomia e funcidén das partes En infografias do érgano sinalaranse

dos érganos sensoriais, dos compofientes do sistema | partes, localizacién de receptores para os

nervioso e das glandulas do sistema enddcrino érganos dos sentidos e estimulos e

empregando diferentes soportes e recursos. érganos dianas para as glandulas
conectadas a nivel funcional mediante
descripciéns e/ou elementos gréficos. PE 90

CA6.3 - Diferenciar os movementos reflexos e Nun esquema infogréafico do reflexo

voluntarios relaciondndoos cos érganos implicados rotuliano, sinalarndo as neuronas e os

en cada un utilizando esquemas ou debuxos. éérganos e establecer esquemas que
integren a cortiza don primeira e segunda
motoreunas, adivifiar si lesiéns clinicas
estdn na primeira ou na segunda
motoneurona.

CA6.4 - Diferenciar as funciéns de cada glandula Daranse sintomas de patoloxias

enddcrina localizando cada unha delas e endocrinas e indentificar as glandulas

empregando diferentes soportes e recursos. implicadas e os desequilibrios hormonais.
En tdboas relacionarase as funciéns con
localizaciéns e nomes de glandulas.

CAG6.5 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Definaranse casos clinicos para que

sistemas nervioso e enddcrino relaciondndoas coas identifiquen a enfermidade comun do

sUas causas, sintomas e tratamentos e recofiecendo |sistema nervioso ou do sistema

os efectos das drogas sobre o sistema nervioso asi endocrino, para que identifiquen a

como a sua prevencion. patoloxia polos seus sintomas, o seu
tratamento. Tamén se analizardn efectos
das drogas e funciéns de coordinaciéon &s
que afectan.

CAG6.6 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Redactar pequenos informes con habitos

saudables relacionados co sistemas nervioso e saudales indicando si van dirixidos ao

enddcrino localizando, seleccionado e organizando a |nervioso ou ao endocrino e as ventaxas

informacién. que pode ter para a integridade e bo
funcionamento dese érgano.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Analizaranse, coa metodoloxia cientififica,

de problemas sobre o funcionamento do corpo formulando e propofiendo

humano, a saude, a motricidade e as actividades

artisticas. TI 10
CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Usar o material o material didactico de

medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |forma correcta

cientifico.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que

asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofilecemento da sUa
contribucién aos distintos &mbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

“Terminoloxia basica da anatomia humana.

~ Planos e cortes anatémicos. Posicidn e direccion.
~Rexiéns e cavidades do corpo humano.

-~ Niveis de organizaciéon do corpo humano.

~ As células

- Os tecidos.

- Os érganos, aparellos e sistemas.

~ Funcidns vitais.

"~ O sistema nervioso.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
- Os 6rganos sensoriais. Anatomia e fisioloxia.
~Movementos reflexos e voluntarios.

~ Enfermidades e habitos saudables.

~ Drogas legais e ilegais. Prevencién e efectos sobre a saude.
- O sistema enddcrino.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
= A funcién hormonal.

- Enfermidades e habitos saudables.
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ubD Titulo da UD Duracion
2 Sensibilidade e érganos dos sentidos 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar e localizar os termos basicos da Sinalaran en ilustraciéns de érganos dos
anatomia humana utilizando diagramas e modelos. sentidos mudos partes indicadas con
frechas
CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Identifiicar os tecidos receptores e as
humano a través da localizacién dos diferentes bases fisioléxicas do seu estimulo na
tecidos, érganos, aparellos e sistemas, e a vista, oido, olfato, gusto, equilibrio e
identificaciéon das suas funciéns. sensibilidade xeral
CAG6.2 - Describir a anatomia e funcién das partes Diante de determinados estimulos,
dos érganos sensoriais, dos compofientes do sistema |identificar o tipo de cambio no medio
nervioso e das glandulas do sistema endécrino umbral nos receptores que intervefien
empregando diferentes soportes e recursos.
CA6.3 - Diferenciar os movementos reflexos e A través de expresiéns de estimulos,
voluntarios relaciondndoos cos 6rganos implicados indicar respostas voluntarias e reflexas,
en cada un utilizando esquemas ou debuxos. segundo proceda explicando os
receptores que actlan o 0s mecanismos PE 63
mediante os que o fai
CA6.4 - Diferenciar as funciéns de cada glandula Argumentar sobre a influencia de
enddcrina localizando cada unha delas e percepciéns sensorias en algunha
empregando diferentes soportes e recursos. actividade glandular como poder o
aumento da secrecién de insulina
CA6.5 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Interpretar casos clinicos relacionados
sistemas nervioso e enddcrino relaciondndoas coas con problemas de visién e de audicién,
sUas causas, sintomas e tratamentos e recofiecendo |ubicando a patoléxica na recepcién,
os efectos das drogas sobre o sistema nervioso asi transmisién e/ou interpretacion
como a sua prevencion.
CA6.6 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Diante de contextos potencialmente
saudables relacionados co sistemas nervioso e lexivos para a sensibilidade, expresar as
enddcrino localizando, seleccionado e organizando a |causas de risco ou dano e as prevenciéns
informacién. e/ou soluciéns
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resoluciéon |Respondera en coloquios sobre
de problemas sobre o funcionamento do corpo prevencién de riscos e enfermidades
humano, a salde, a motricidade e as actividades relacionadas cos érganos dos sentidos
artisticas.
CAl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias | Desenvolver con eficacia e correcta
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo interpretacién a diseccién dun ollo
como na comunicacién de procesos e resultados.
CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Aplicar de forma correcta as medidas de
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |prevencion e actitudes correctas no TI 37
cientifico. material de diseccién
CA1l.4 - Valorar a ciencia recoflecendo a actividade Argumentardn sobre a importancia dos
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |avances en éptica, lesiéns da retina e
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en |implantes cocleares
diferentes ambitos, asi como tamén o papel da
muller nela.
Padxina 9 de 38
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.1 - Valorar os sistemas nervioso e endécrino Argumentar sobre a influencia dos
como responsables da coordinacién e regulacién 6érganos dos sentidos en determinadas

xeral do organismo recofiecendo as caracteristicas actividades endocrinas
xerais de cada un deles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a
motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.
“Formulacién de hipéteses e preguntas.

~ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, grafica, video, pdster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de carécter cientifico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que
asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sla
contribucién aos distintos ambitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

“Terminoloxia basica da anatomia humana.

“ Planos e cortes anatémicos. Posicién e direccién.

- Rexidns e cavidades do corpo humano.

- Niveis de organizacién do corpo humano.

~ As células

- Os tecidos.

- Os érganos, aparellos e sistemas.

~ Funcidns vitais.

- O sistema nervioso.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
- Os érganos sensoriais. Anatomia e fisioloxia.

-~ Movementos reflexos e voluntarios.

- Enfermidades e habitos saudables.

~ Drogas legais e ilegais. Prevencién e efectos sobre a saude.
- O sistema enddcrino.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
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Contidos

- A funcién hormonal.

- Enfermidades e habitos saudables.

ub Titulo da UD Duracion
3 O esquelo 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar e localizar os termos basicos da Identificardn en esquemas mudos xerais
anatomia humana utilizando diagramas e modelos. do corpo humano os principais musculos
CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Ubicardn os tecidos 6seo esponxoso,
humano a través da localizacién dos diferentes tecido éseo compacto e tecido
tecidos, érganos, aparellos e sistemas, e a cartilaxinoso en diferentes 6sos,
identificacién das suas funciéns.
CA7.1 - Localizar e diferenciar os compofientes do Dadas partes do esqueleto, describir a
aparello locomotor empregando diagramas e nivel con detalle infografico os ésos que
modelos. comprenden e as articulaciédns nos que
estan implicados
CA7.2 - Explicar a fisioloxia do aparello locomotor a Explicaran o tipo de precauciéns que
través da funcién de musculos, dsos e articulaciéns. |teradn que ter no uso do esqueleto diante
de contextos que podan implicar riscos
para as articulaciéns
CA7.3 - Identificar as principais enfermidades e Diante da descripcidn clinica de
lesidns do aparello locomotor recofiecendo e determinadas lesiéns e enfermidades
valorando os habitos e costumes saudables, tanto na |d4seas, indicar as medidas preventivas
vida cotid como na préctica de actividade fisica. para evitalas e as soluciéns a adotar unha
vez que se produciron
PE 84

CA7.5 - Describir as caracteristicas da execucién das
acciéns motoras empregando os termos e elementos
do movemento e relaciondndoas coa finalidade
expresiva das actividades artisticas.

Describirdn os ésos e articulaciéns
implicados na execucién de acciéns
motoras cotids, empregando os termos e
elementos do movemento e
relacionandoos con expresiéns artisticas e
contextos deportivos ben cofiecidos

CAB8.1 - Recofiecer as caracteristicas principais da
motricidade humana pofiendo de manifesto o seu
papel no desenvolvemento persoal e social.

Diante de situaciéns ben cofiecidas na
motricidade humana, recofieceran partes
do esqueleto implicadas e resaltando a
importancia no desenvolmento persoal e
social, en especial no relativo ao deporte
e as expreidns artisticas

CA8.2 - Comunicarse corporalmente adquirindo a
conciencia do corpo e do espazo a través do
movemento, da utilizacién de elementos ritmicos,
obxectos e con focos expresivos.

Fardn esquemas de comunicacién
cosporal explicando partes do esqueleto
implicadas e medidas preventivas de
riscos.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAB8.3 - Identificar as diferentes formas de expresién |Indicardn a capacidade e limites de partes
corporal recofiecendo a capacidade do corpo para do esqueleto implicadas en determinadas
manifestarse cunha linguaxe propia como fonte de formas de expresiéns corporal
desenvolvemento creativo. recofiecidas polo seu valor para o
desenvolvemento persoal e social, en
especial no relativo ao deporte e as
expresions artisticas
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Buscardn informacién sobe superacién de
de problemas sobre o funcionamento do corpo lesiéns
humano, a saude, a motricidade e as actividades
artisticas.
CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Respetaran o material no uso do
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |esqueleto e [ldminas
cientifico.
CA1.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade Argumentaran sobre a importancia da Tl 16

desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en
diferentes ambitos, asi como tamén o papel da
muller nela.

ciencia para recuperar lesiéns no
esqgueleto

CA7.4 - Comprender a biomecdnica humana
relaciondndoa coas suas aplicaciéns.

Buscaran as soluciéns de enxefieria
biomecanica mediante argumentaciéns
relativas a soluciéns de motilidade por
amputaciéns e lesiéns diversas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizaciéon adecuada, que

asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sUa

contribucién aos distintos ambitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

“Terminoloxia basica da anatomia humana.

" Planos e cortes anatémicos. Posicién e direccién.
“Rexidns e cavidades do corpo humano.

~Niveis de organizacién do corpo humano.

- As células

- Os tecidos.

- Os érganos, aparellos e sistemas.

“ Funcidns vitais.

~ Aparello locomotor. Os musculos, os ésos e as articulaciéns.

- Anatomia e fisioloxia.

- Enfermidades e lesiéns do aparello locomotor.
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Contidos

~ Habitos e costumes saudables. A hixiene postural.

“Importancia do quecemento e da recuperacién na practica de actividade fisica

-0 movemento.

“Termos e elementos do movemento.

- Caracteristicas da execucién das acciéns motoras.
~ Biomecdnica humana e as suUas aplicaciéns.

-~ O movemento como ferramenta artistico-expresiva.

- Caracteristicas da motricidade humana. Achegas das actividades fisicas e artisticas no desenvolvemento persoal e

da sociedade.

“Toma de conciencia do corpo e do espazo. Movemento e elementos ritmicos. Focos expresivos do corpo.

~Formas de expresién corporal e fontes de desenvolvemento creativo.

ubD Titulo da UD Duracion

4 O sistema muscular 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar e localizar os termos basicos da Identificardn sobre un modelo anatémico
anatomia humana utilizando diagramas e modelos. humano os principais musculos
CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Identificardn no corpo humano musculos
humano a través da localizacién dos diferentes liso, estriado e cardiaco, diferenciando
tecidos, érganos, aparellos e sistemas, e a ben o seu funcionamento
identificacién das suas funciéns.
CA7.1 - Localizar e diferenciar os compofientes do Diante de esquemas musculares
aparello locomotor empregando diagramas e recofieceran os principais musculos e as
modelos. principais funciéns deses musculos
CA7.2 - Explicar a fisioloxia do aparello locomotor a Diante de movementos de flexién,
través da funcién de musculos, dsos e articulaciéns. |[extensién, rotacién, abduccién ou

aduccioén, indicardn os musculos que PE 94

actlan en cada caso

CA7.3 - Identificar as principais enfermidades e
lesiéns do aparello locomotor recofiecendo e
valorando os hébitos e costumes saudables, tanto na
vida cotid como na practica de actividade fisica.

En contextos de risco vincluados a
movementos implicados no deporte e na
actividade artistica sinalardn riscos para
0s musculos e analizardn tamén
circunstancias de distrofia muscular

CA7.4 - Comprender a biomecanica humana
relaciondndoa coas suas aplicacions.

Describiran situaciéons da biomecéanica
humana asociadas a disfunciéns
musculares
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA7.5 - Describir as caracteristicas da execucién das |Diante de execuciéns motoras propias do

acciéns motoras empregando os termos e elementos |deporte e da actividade artistica ben

do movemento e relaciondndoas coa finalidade cofiecidas, indicardn que musculos

expresiva das actividades artisticas. participan e con que finalidades se
activan.

CA8.1 - Recofiecer as caracteristicas principais da Indicardn as principais caracteristidas de

motricidade humana pofiendo de manifesto o seu motilidade muscular en contextos e

papel no desenvolvemento persoal e social. situacidns cotids e relevantes para o
desenvolvemento persoal e social

CA8.2 - Comunicarse corporalmente adquirindo a Expresaran os movementos musculares

conciencia do corpo e do espazo a través do implicandos en movementos ritmicos e

movemento, da utilizacién de elementos ritmicos, usados con frecuencia na expresividade

obxectos e con focos expresivos. humana

CA8.3 - Identificar as diferentes formas de expresién |ldendificar os musculos e a sUa actuacion

corporal recofiecendo a capacidade do corpo para en diferentes formas de expresién

manifestarse cunha linguaxe propia como fonte de identificadas pola sua relevancia,

desenvolvemento creativo. recoflecendo a capacidade do corpo para
manifestarse como fonte de
desenvolvemento creativo

CA1l.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Buscaran informacién sobre danos nos

de problemas sobre o funcionamento do corpo musculos en actividades fisicas e

humano, a salde, a motricidade e as actividades accidentes e sobre distrofia muscular

artisticas.

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Usardn o material didactico de forma

medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |respetuosa TI 6

cientifico.

CAl.4 - Valorar a ciencia recofecendo a actividade Debatiran sobre a importancia dos

desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |cofiecementos cientificos sobre a

sUa contribucién ao avance da sociedade humana en |recuperacién de lesiéns

diferentes ambitos, asi como tamén o papel da

muller nela.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a
motricidade e as actividades artisticas.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizaciéon adecuada, que
asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sUa
contribucién aos distintos ambitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

“Terminoloxia basica da anatomia humana.

" Planos e cortes anatémicos. Posicién e direccién.
“Rexidns e cavidades do corpo humano.

~Niveis de organizacién do corpo humano.

" As células

- Os tecidos.
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~Os 6rganos, aparellos e sistemas.

“ Funciéns vitais.

- Aparello locomotor. Os musculos, os dsos e as articulaciéns.
- Anatomia e fisioloxia.

~ Enfermidades e lesiéns do aparello locomotor.

~Habitos e costumes saudables. A hixiene postural.
“Importancia do quecemento e da recuperacién na practica de actividade fisica
-~ O movemento.

“Termos e elementos do movemento.

- Caracteristicas da execucién das acciéns motoras.
“Biomecdnica humana e as suUas aplicaciéns.

-0 movemento como ferramenta artistico-expresiva.

- Caracteristicas da motricidade humana. Achegas das actividades fisicas e artisticas no desenvolvemento persoal e
da sociedade.

~Toma de conciencia do corpo e do espazo. Movemento e elementos ritmicos. Focos expresivos do corpo.

“Formas de expresién corporal e fontes de desenvolvemento creativo.

ubD Titulo da UD Duraciéon
5 Sistema endocrino 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Porase un problema auténtico sobre

de problemas sobre o funcionamento do corpo problemas no endocrino e buscaranse
humano, a salde, a motricidade e as actividades soluciéns dende a nutricién

artisticas.

CA2.1 - Identificar e localizar os termos basicos da Situaran nunha infografia os as principais
anatomia humana utilizando diagramas e modelos. glandulas endocrinas

CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Nas diferentes glandulas poran os
humano a través da localizacién dos diferentes principais tipos de tecido endocrino PE 82
tecidos, 6rganos, aparellos e sistemas, e a indicando si producen hormanas proteicas
identificaciéon das suas funciéns. ou lipidicas

CA6.1 - Valorar os sistemas nervioso e endécrino Diante de situaciéns de necesidade de
como responsables da coordinacién e regulacién regulacién e/ou disfuncién endocrina,
xeral do organismo recofiecendo as caracteristicas indicar que glandulas e hormonas estédn
xerais de cada un deles. implicadas e, no seu caso, afectadas
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diferentes ambitos, asi como tamén o papel da
muller nela.

CA6.3 - Diferenciar os movementos reflexos e
voluntarios relaciondndoos cos érganos implicados
en cada un utilizando esquemas ou debuxos.

Valoraran a incidencia do sistema
endocrino na contraccién involuntaria

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAG6.2 - Describir a anatomia e funcién das partes Relacinaran en taboas e/ou facendo

dos érganos sensoriais, dos compofientes do sistema |frases nomes de gldndulas, hormanos que

nervioso e das glandulas do sistema endécrino se producen e funciéns

empregando diferentes soportes e recursos.

CA6.4 - Diferenciar as funciéns de cada gldndula Dada unha relacién de funciéns

enddcrina localizando cada unha delas e glandulares, indicardn de que hormonas

empregando diferentes soportes e recursos. dependen, situando as gldndulas que as
producen

CAG6.5 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Dada unha rellacién de enfermidades

sistemas nervioso e enddcrino relaciondndoas coas glandulares, indicar as glandulas e

sUas causas, sintomas e tratamentos e recofiecendo |hormonas implicadas, as sllas causas e

os efectos das drogas sobre o sistema nervioso asi consecuencias

como a sua prevencion.

CA6.6 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Diante dunha relacién de habitos

saudables relacionados co sistemas nervioso e saldables e disfunciéns do sistema

enddcrino localizando, seleccionado e organizando a |endocrino, relacionaran mediante taboas,

informacién. frechas e ou a construcidén de frases as
enfermidades coas medidas de
prevencién

CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizaran de forma respetuosa o material

medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |didactico

cientifico.

CA1l.4 - Valorar a ciencia recoflecendo a actividade Argumentardn da importancia da

desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |investigacién sobre o sistema endocrino

sUa contribucién ao avance da sociedade humana en Tl 18

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

motricidade e as actividades artisticas.

“Terminoloxia basica da anatomia humana.

~ Planos e cortes anatémicos. Posicién e direccion.
~Rexiéns e cavidades do corpo humano.

-~ Niveis de organizaciéon do corpo humano.

~ As células

- Os tecidos.

- Os érganos, aparellos e sistemas.

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que
asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sla
contribucién aos distintos &mbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.
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~Funcidns vitais.

- O sistema nervioso.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Os 6rganos sensoriais. Anatomia e fisioloxia.
~ Movementos reflexos e voluntarios.

- Enfermidades e habitos saudables.

~ Drogas legais e ilegais. Prevencién e efectos sobre a saude.

- O sistema endodcrino.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- A funcién hormonal.

- Enfermidades e habitos saudables.

18/04/2023 23:04:49

ub Titulo da UD Duracion

6 O sangue e o metabolismo na nutriciéon humana 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar e localizar os termos basicos da Identificardn os érganos polos que
anatomia humana utilizando diagramas e modelos. discurre o sangue
CA3.1 - Recofiecer os procesos de dixestién e Recofieceran o papel do sangue na
absorcién de alimentos e nutrientes explicando as captura e transporte de nutrintes
estruturas orgdnicas implicadas en cada un.
CA3.2 - Reflexionar sobre a importancia da Indicardn a importancia do sangue e do
alimentacién e da nutricién para o bo funcionamento |metabolismo para a nutricién humana
do organismo recofiecendo as sUas diferenzas e
funciéns basicas.
CA3.3 - Valorar os habitos nutricionais que inciden Analizaran determinados habitos
favorablemente na salde relacionando os tipos de nutricionais, en comparacién cos seus
dietas co balance enerxético establecido segundo as |propios, seleccionando dietas con un bo PE 80
actividades realizadas. balance enerxético segundo actividades

realizadas e facendo propostas de
correcciéns

CA3.4 - Identificar os trastornos alimenticios mais Recofieceran trastornos alimentarios e
comuns e os efectos que tefien sobre a saude, metabdlicos e faran propostas para a sla
analizando os factores sociais que conducen & prevencién e solucién
aparicién dos mesmos.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.5 - Identificar e diferenciar os procesos que Indicardn o interese do metabolismo
comprende o metabolismo aerébico e anaerdbico aerobio e anaerobio segundo as acciéns
establecendo os mecanismos enerxéticos que motoras implicadas

intervefien na accién motora, co fin de xestionar a

enerxia e mellorar a eficiencia da accién.

CAA4.1 - Recoiecer as caracteristicas xerais dos Identificaran as estruturas

aparellos circulatorio, respiratorio e fonador e hemotopoiéticas

describir a anatomia e funcién dos distintos érganos

que conforman ditos aparellos empregando

diferentes soportes e recursos.

CA4.2 - Explicar o percorrido do sangue na Describirdn os procesos de coagulacién
circulacién maior e menor identificando as estruturas |sanguinea

implicadas en imaxes en diferentes formatos, e

valorando os pardmetros de saude cardiovascular.

CA4.4 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Describirdn enfermidades carenciais en
aparellos circulatorio, respiratorio e fonador relacién a analiticas de sangue, indicando
relaciondndoas coas sUas causas, sintomas e consecuencias e medidas preventivas
tratamentos.

CA4.5 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Expresaran a importancia de habitos
saudables relacionados cos aparellos circulatorio, saldable e as disfunciéns

respiratorio e fonador localizando, seleccionando e correspondentes a analiticas sanguineas
organizando a informacion.

CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resoluciéon | Analizardn analiticas e dietas

de problemas sobre o funcionamento do corpo

humano, a salde, a motricidade e as actividades

artisticas.

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Respetaran o material didactico e

medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |presentaran correctamente as notas de
cientifico. clase

CAl.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade Argumentardn sobre a importancia da Tl 20
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |investigacién sobre a nutricién

sUa contribucién ao avance da sociedade humana en

diferentes dmbitos, asi como tamén o papel da

muller nela.

CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Recofiecerdn as diferentes células
humano a través da localizacién dos diferentes sanguineas en microfotografias

tecidos, érganos, aparellos e sistemas, e a

identificacién das suas funciéns.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a
motricidade e as actividades artisticas.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que
asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sla
contribucién aos distintos &mbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

“Terminoloxia basica da anatomia humana.

“ Planos e cortes anatémicos. Posicion e direccién.
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Contidos

“Rexidns e cavidades do corpo humano.

~Niveis de organizacién do corpo humano.

- As células

- Os tecidos.

- Os érganos, aparellos e sistemas.
~ Funcidns vitais.

- O aparello dixestivo.

~ Alimentacién e nutricién. Tipos de nutrientes e de alimentos.

- Dieta equilibrada e a sua relacién coa saude. Balance enerxético.

- Pautas saudables de alimentacién en funcién da actividade realizada.

“Trastornos do comportamento nutricional: dietas restritivas, anorexia e bulimia.

- Factores sociais e derivados da propia actividade fisica e artistica que conducen & aparicién de distintos tipos de

trastorno do comportamento nutricional.

- Metabolismo humano.

" Principais vias metabdlicas de obtencién de enerxia. Metabolismo aerébico e anaerébico.

- Metabolismo enerxético e actividade fisica.

- O aparello circulatorio.

-~ Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- A circulacion.
- Pardmetros de salde cardiovascular.

- Enfermidades e héabitos saudables.

ubD Titulo da UD Duracién
7 O aparello dixestivo 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.1 - Identificar e localizar os termos basicos da Identificardn nunha infografia do aparello

anatomia humana utilizando diagramas e modelos. dixestivo os principais érganos do
aparello dixestivo

CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Identificaran a organiacién interna das

humano a través da localizacién dos diferentes capas musculares, muscosa e serosa do

tecidos, érganos, aparellos e sistemas, e a tubo dixestivo.

identificacién das suas funciéns.

CA3.1 - Recofiecer os procesos de dixestién e Diante de tdboas e infografias de

absorcién de alimentos e nutrientes explicando as diferentes procesos dixestivo, indicardn si

estruturas organicas implicadas en cada un. estan implicados en procesos de dixestién
e/ou de absorcién, facendo mencidn as
estruturas organicas implicados neles

CA3.2 - Reflexionar sobre a importancia da Analizaran estudos de caso no que se

alimentacion e da nutricién para o bo funcionamento |evidencia a importancia e consecuencias

do organismo recofiecendo as sUas diferenzas e de determinados héabitos alimentios

funciéns basicas. PE 74

CA3.3 - Valorar os habitos nutricionais que inciden Describirdn boas e malas practicas diante

favorablemente na salde relacionando os tipos de de contextos relativos a habitos

dietas co balance enerxético establecido segundo as |nutricionais, explicando as consecuencias

actividades realizadas. para a saude

CA3.4 - Identificar os trastornos alimenticios mais Diante de casos de trastornos

comuns e os efectos que tefien sobre a saude, alimentarios comuns descritos polos

analizando os factores sociais que conducen & sintomas, identificaradn as causas dos

aparicién dos mesmos. trastornos alimenticios e describiran os
factores sociais que conducen & aparicién
dos mesmos

CA3.5 - Identificar e diferenciar os procesos que Explicaran a relacién entre a alimentacién

comprende o metabolismo aerdbico e anaerdbico e o sindrome metabdlico

establecendo os mecanismos enerxéticos que

intervefien na accién motora, co fin de xestionar a

enerxia e mellorar a eficiencia da accién.

CA1.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Biuscardn informacién sobre desaxustes

de problemas sobre o funcionamento do corpo dixestivos e cambios de pautas estaticas

humano, a salde, a motricidade e as actividades ao longo da historia

artisticas.

CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Respetaran o material didactico e a

medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |presentaciéon de notas de clase

cientifico.

CAl.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade Argumentar sobre os avances en temas

desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |de estudios na mellora da nutricién Tl 26

sla contribucién ao avance da sociedade humana en
diferentes ambitos, asi como tamén o papel da
muller nela.

humana

CA2.3 - Interpretar e comprender a evolucién dos
canons de beleza ao longo da historia e a suUa
influencia na sociedade.

Mostrardn, a través de coloquios, a sUa
visién persoal das motivaciéns sociéns da
adopcién dos diferentes canons de beleza
en funcién das circunstancias e
caracteristicas de diferentes etapas
histéricas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
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Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a
motricidade e as actividades artisticas.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que
asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sla
contribucién aos distintos ambitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

“Terminoloxia basica da anatomia humana.

"~ Planos e cortes anatémicos. Posicién e direccién.

- Rexidns e cavidades do corpo humano.

~ Niveis de organizacién do corpo humano.

"~ As células

-~ Os tecidos.

~Os 6rganos, aparellos e sistemas.

-~ Funcidns vitais.

- Os canons de beleza ao longo da historia.

- O aparello dixestivo.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxfa.

- Alimentacién e nutricién. Tipos de nutrientes e de alimentos.

- Dieta equilibrada e a sUa relacién coa saude. Balance enerxético.
-~ Pautas saudables de alimentacién en funcién da actividade realizada.

“Trastornos do comportamento nutricional: dietas restritivas, anorexia e bulimia.

- Factores sociais e derivados da propia actividade fisica e artistica que conducen & aparicién de distintos tipos de
trastorno do comportamento nutricional.

~ Metabolismo humano.

ubD Titulo da UD Duracién
8 O aparello cardiovascular 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.1 - Identificar e localizar os termos basicos da Identificardn as veas, arterias, capilares

anatomia humana utilizando diagramas e modelos. coa circulacién centripeta e centrifuga en
relacién ao corazén

CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Describirdn a estrutura e a organizacién

humano a través da localizacién dos diferentes tisular dos vasos sanguineas, diferenciado

tecidos, 6rganos, aparellos e sistemas, e a arterias de veas de capilares

identificacién das suas funciéns.

CA4.1 - Recofiecer as caracteristicas xerais dos Identificardn os grandes vasos

aparellos circulatorio, respiratorio e fonador e sanguineos, valvulas e capas do corazén,

describir a anatomia e funcién dos distintos érganos |establecendo relaciéns anatémicas entre

que conforman ditos aparellos empregando eles

diferentes soportes e recursos.

CA4.2 - Explicar o percorrido do sangue na Describirdn os vasos sanguineos, camaras PE 84

circulacién maior e menor identificando as estruturas | e valvulas que atravesa un glébulo

implicadas en imaxes en diferentes formatos, e vermello do paso de dous puntos

valorando os pardmetros de saude cardiovascular. sinalados entre os que estean implicadas
tanto a circulacién maior como a menor

CA4.4 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Analizaran os sintomas, causas e

aparellos circulatorio, respiratorio e fonador consecuencias de enfermidades do

relaciondndoas coas sUas causas, sintomas e aparello circulatorio

tratamentos.

CA4.5 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Relacionaran habitos saldables con

saudables relacionados cos aparellos circulatorio, malas préacticas sobre os mesmos

respiratorio e fonador localizando, seleccionando e indicando as correcciéns necesarias para

organizando a informacién. a prevencién e mellora de disfunciéns
cardiovasculares

CA1.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién | Argumentardn sobre a necesidade de

de problemas sobre o funcionamento do corpo mellor a salde cardiovascular da

humano, a salde, a motricidade e as actividades poboacién e das medidas a adoptar para

artisticas. conseguilo

CAl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias Expresaran reflexidons pertinentes sobre a

adecuadas tanto no seu procedemento de traballo practica de laboratorio da diseccién do

como na comunicacién de procesos e resultados. corazén

CAl.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizardn correctamente o material Tl 16

medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
cientifico.

didactica e fardn unha boa presentacién
de documentos

CAl.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en
diferentes ambitos, asi como tamén o papel da
muller nela.

Argumentaran sobre a importancia do
avance da investigacién cardio vascular

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saulde, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

~Formulacién de hipéteses e preguntas.

“ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.
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- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, gréfica, video, pdster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que
asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sla
contribucién aos distintos ambitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

“Terminoloxia basica da anatomia humana.

"~ Planos e cortes anatémicos. Posicién e direccién.
- Rexidns e cavidades do corpo humano.

~ Niveis de organizacién do corpo humano.

"~ As células

- Os tecidos.

~Os 6rganos, aparellos e sistemas.

-~ Funcidns vitais.

- O aparello circulatorio.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
- A circulacién.

- Pardmetros de saude cardiovascular.

~ Enfermidades e habitos saudables.

- O aparello respiratorio.

ub Titulo da UD Duracion

9 Sistema linfatico e inmunidade 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar e localizar os termos basicos da Idendificacién das caracteristicas de
anatomia humana utilizando diagramas e modelos. conexién do linfatico co circulatorio

sanguineo

CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Descricién da anatomia xeral dos érganos
humano a través da localizacién dos diferentes linfoides primarios e secundarios e das PE 88
tecidos, érganos, aparellos e sistemas, e a diferencias dos capilares linfaticos cos
identificacién das suas funciéns. sanguineos
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Recofiecer os procesos de dixestion e Describir o papel dos capilares linfaticos
absorcién de alimentos e nutrientes explicando as na absercién das graxas e colesterol
estruturas orgdnicas implicadas en cada un.

CA3.3 - Valorar os habitos nutricionais que inciden Recofieceran a necesidade de seleccionar
favorablemente na salde relacionando os tipos de a proporcién de graxas que se consumen
dietas co balance enerxético establecido segundo as

actividades realizadas.

CA4.1 - Recofiecer as caracteristicas xerais dos Describirdn o paso dun leucocito do
aparellos circulatorio, respiratorio e fonador e sanguineo a linfatico, voltando de novo ao
describir a anatomia e funcién dos distintos érganos |sanguio, indicando unha parada e unha
que conforman ditos aparellos empregando funcién nun vaso linfatico

diferentes soportes e recursos.

CA4.4 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Analizardn as principais enfermedades do
aparellos circulatorio, respiratorio e fonador linfatico e os principais problemas do
relaciondndoas coas sUas causas, sintomas e sistema inmunitario

tratamentos.

CAA4.5 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Relacionardn bos héabitos con

saudables relacionados cos aparellos circulatorio, enfermidades que poden previr e mellor
respiratorio e fonador localizando, seleccionando e en relacién ao linfatico e a inmunidade
organizando a informacion.

CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Desenvolveran unha investigacion

de problemas sobre o funcionamento do corpo biobliografica sobre a aparicién das
humano, a salude, a motricidade e as actividades vacionas e a sla extensién a América a
artisticas. través da expedicién Balmis

CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Usaran de forma correcta e responsable o
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |material didéctico e presentaradn de forma TI 12
cientifico. apropiada os actividades escritas

CAl.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade Argumentaran sobre o papel da ciencia
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |para resolver a recente pandemia da

sUa contribucién ao avance da sociedade humana en [COVID 19 no relativo ao desenvolvemento
diferentes ambitos, asi como tamén o papel da das vacinas

muller nela.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a
motricidade e as actividades artisticas.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que
asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sla
contribucién aos distintos &mbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

“Terminoloxia basica da anatomia humana.

~ Planos e cortes anatémicos. Posicidn e direccion.
~Rexiéns e cavidades do corpo humano.

-~ Niveis de organizaciéon do corpo humano.

- As células

18/04/2023 23:04:49 Paxina 24 de 38
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- Os tecidos.
- Os érganos, aparellos e sistemas.
~ Funcidns vitais.

- O aparello dixestivo.

~ Alimentacién e nutricién. Tipos de nutrientes e de alimentos.

- Dieta equilibrada e a sua relacién coa saude. Balance enerxético.

- Pautas saudables de alimentacién en funcién da actividade realizada.

“Trastornos do comportamento nutricional: dietas restritivas, anorexia e bulimia.

- Factores sociais e derivados da propia actividade fisica e artistica que conducen & aparicién de distintos tipos de

trastorno do comportamento nutricional.

- Metabolismo humano.

" Principais vias metabdlicas de obtencién de enerxia. Metabolismo aerébico e anaerébico.

- Metabolismo enerxético e actividade fisica.

- O aparello circulatorio.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- A circulacion.
- Pardmetros de salde cardiovascular.

- Enfermidades e habitos saudables.

18/04/2023 23:04:49

ub Titulo da UD Duracion
10 O aparello respiratorio 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar e localizar os termos bésicos da Idenficardn os érganos nunha infografia
anatomia humana utilizando diagramas e modelos. das vias respiratorias superiores e
inferiores
CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Describirdn as caracteristicas anatémicas
humano a través da localizacién dos diferentes e tisulares das vias respiratorias inferiores
tecidos, érganos, aparellos e sistemas, e a
identificaciéon das suas funciéns. PE 80
CA4.1 - Recofiecer as caracteristicas xerais dos Explicaran a relacién do respiratorio coa
aparellos circulatorio, respiratorio e fonador e fonacién e deglucién, interprentando a
describir a anatomia e funcién dos distintos érganos |importancia do reflexo da deglucién e de
que conforman ditos aparellos empregando como actuar cando entra comida & pola
diferentes soportes e recursos. glote
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.3 - Explicar os movementos respiratorios de Describirdn a actuacién reflexa do

inspiracién e expiracién distinguindo os érganos e diafraga e dos intercostais no intercambio

estruturas implicadas. de gases

CA4.4 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Recofiecerdn os sintomas, causas e

aparellos circulatorio, respiratorio e fonador consecuencias das enfermidades

relaciondndoas coas slUas causas, sintomas e respiratorias mais frecuentes

tratamentos.

CA4.5 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Describirdn habitos saldables da

saudables relacionados cos aparellos circulatorio, respiracion

respiratorio e fonador localizando, seleccionando e

organizando a informacion.

CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Buscardn informacién sobre as

de problemas sobre o funcionamento do corpo enfermidades respiratorias con especial

humano, a saude, a motricidade e as actividades énfase na COVID-19

artisticas.

CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Adoptaran actitudes axeitadas para previr

medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |enfermidades respiratorias na TI 20

cientifico.

postpandemia

CA1l.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en
diferentes ambitos, asi como tamén o papel da
muller nela.

Argumentar sobre a importancia das
medidas paliativas en enfermidades
respiratorias como a COVID-19

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saulde, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que

asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sla

contribucién aos distintos ambitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

“Terminoloxia basica da anatomia humana.

“ Planos e cortes anatémicos. Posicién e direccién.
- Rexidns e cavidades do corpo humano.

- Niveis de organizacién do corpo humano.

~ As células

- Os tecidos.

- Os érganos, aparellos e sistemas.

~ Funcidns vitais.

- O aparello circulatorio.

- O aparello respiratorio.
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Contidos

-~ Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- O proceso respiratorio.

- Coordinacién da respiracién co movemento corporal e a sUa intensidade.

- Enfermidades e héabitos saudables.

- O aparello fonador.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Enfermidades e héabitos saudables.

ub Titulo da UD Duracion
11 O aparello excretor 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar e localizar os termos bésicos da Faran unha localizacién da anatomia xeral
anatomia humana utilizando diagramas e modelos. do aparello urinario
CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Describirdn a organizacién anatémico
humano a través da localizacién dos diferentes tisular centrdndose na nefrona e na
tecidos, érganos, aparellos e sistemas, e a relacién das sUas partes coas tres capas
identificacién das suas funciéns. anatémicas do ril
CA5.1 - Describir a anatomia e identificar a funcién Relacionaran a participacion da nefrona
das distintas partes do aparello excretor e na filtracién, secrecién e reabsorcién e a
reprodutor empregando diferentes soportes e sUa importancia na formacién dos ourifios PE 78
recursos.
CA5.2 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Identificardn as principais enfermidades
aparellos excretor e reprodutor relaciondndoas coas |do aparello excretos relacionando as suas
sUas causas, sintomas e tratamentos. causas, sintomas e consecuencias
CA5.3 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Relacionaran malas practicas que
saudables relacionados co aparello excretor e conlevan enfermidades coas medidas
reprodutor localizando, seleccionado e organizando a | preventivas e paliativas das enfermidades
informacién. do aparello excretor
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Buscardn informacién sobre
de problemas sobre o funcionamento do corpo enfermedades urinarias
humano, a salde, a motricidade e as actividades
artisticas.
CALl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Realizardn a interpretacién do
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo funcionamento do ril e da nefrena dende
como na comunicacién de procesos e resultados. unha practica de diseccién dun ril TI 22

CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
cientifico.

Respetaran o material didactico e
presentardn os traballos escritos de forma
apropiada
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade Argumentardn sobre a importancia da
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |excrecién

sUa contribucién ao avance da sociedade humana en
diferentes ambitos, asi como tamén o papel da
muller nela.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a
motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.
~Formulacién de hipéteses e preguntas.

“ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, gréfica, video, pdster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que
asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sUa
contribucién aos distintos &mbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

~Terminoloxia basica da anatomia humana.

~ Planos e cortes anatémicos. Posicidn e direccion.
~Rexiéns e cavidades do corpo humano.

-~ Niveis de organizaciéon do corpo humano.

~ As células

- Os tecidos.

- Os érganos, aparellos e sistemas.

~ Funcidns vitais.

- O aparello excretor.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
~ Enfermidades e habitos saudables.

- O aparello reprodutor.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Enfermidades e héabitos saudables.
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ub Titulo da UD Duracion

12 Os aparellos reproductores e a reproduccién humana. 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar e localizar os termos basicos da Identificaran as partes do aparello
anatomia humana utilizando diagramas e modelos. reproductor feminino e do uroxenital

masculino
CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Describirdn a estrutura anatémica e
humano a través da localizacién dos diferentes fisioléxica e as células foliculares e
tecidos, érganos, aparellos e sistemas, e a procesos espermatoxdénese e ovoxénese
identificaciéon das suas funciéns.
CA5.1 - Describir a anatomia e identificar a funcién Interpretaran o ciclo ovarico e uterino asi
das distintas partes do aparello excretor e como o funcionamento do aparello PE 80
reprodutor empregando diferentes soportes e reproductor masculina
recursos.
CA5.2 - Analizar as enfermidades mais comuns dos Identificardn as principais enfermidades
aparellos excretor e reprodutor relaciondndoas coas |de transmisién sexual, as slas causas e
sUas causas, sintomas e tratamentos. consecuencia
CAb5.3 - Reflexionar sobre a importancia de habitos Relacionaran bos habitos da salde
saudables relacionados co aparello excretor e uroxenital con malas practicas, facendo
reprodutor localizando, seleccionado e organizando a |propostas preventivas e paliativas
informacién.
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Argumentaran sobre a importancia das
de problemas sobre o funcionamento do corpo medidas de control de natalidade,
humano, a salde, a motricidade e as actividades prevenciéon de enfermidades de
artisticas. transmisién sexual e reproduccién
asistida

CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Respetardn o material e presentardn
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |traballos de xeito apropiado TI 20

cientifico.

CAl.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en
diferentes ambitos, asi como tamén o papel da
muller nela.

Valoraran a importancia do
descubrimento da reproduccién asistida e
o papel da muller nesta investigacién

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que

asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sla
contribucién aos distintos &mbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

“Terminoloxia basica da anatomia humana.

“ Planos e cortes anatémicos. Posicion e direccién.
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Contidos

“Rexidns e cavidades do corpo humano.

~Niveis de organizacién do corpo humano.

- As células

- Os tecidos.

- Os érganos, aparellos e sistemas.

~ Funcidns vitais.

- O aparello excretor.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
- Enfermidades e habitos saudables.

- O aparello reprodutor.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Enfermidades e habitos saudables.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia perseguirad que as aprendizaxes sexan significativas. Ausubel (1983) afirmaba que "unha aprendizaxe
é significativa cando os contidos son relacionados de modo non arbitrario e substancial co que o alumno xa sabe".
Isto quere dicir que un novo cofiecemento queda realmente arraigado con garantia de permanencia nun alumno/a
cando este o relaciona con outros xa existentes na sUa estrutura cognitiva. Polo tanto, os novos cofiecementos
incorporaranse mediante relaciéns cos coflecementos previos dos alumnos buscando as relaciéns Iéxicas entre a
anatomia e fisioloxia para explicar o control corporal e do movemento.

Dende ese enfoque construtivista, fomentarase a autonomia na aprendizaxe por parte do alumno mediante
actividades que presenten un conflito cognitivo. Por iso propéiiense unha secuencia de actividades que inclien
actividades de inicio que pretenden cofiecer as ideas previas dos alumnos, actividades de desenvolvemento de
distinto grao de dificultade mediante as cales se cuestionardn os cofiecementos que os alumnos tefien e se
introducirdn de xeito progresivo os novos contidos; e actividades de sintese que permite dar unha visién en conxunto
de toda a unidade.

Esta secuencia de actividades que desenvolverei baixo un enfoque construtivista, terdn en conta os principios
metodoléxicos emanados do movemento da Escola nova mais directamente aplicables & adolescencia:
individualizacién, socializacién, actividade, intuicién e creatividade. Estes principios emanados deste movemento
pedagdéxico desenvolvido entre a Ultima década do século XIX e as tres primeiras do século XX, seguen tendo validez
en todos os sistemas educativos, e polo tanto débense tomar como referencia en todas as programacidéns educativas.

O principio de individualizacién é basico para todos os aspectos instrumentais e competencias de expresién e para a
resoluciéon de problemas; porque todos somos diferentes, e, polo tanto, tamén o serd a nosa forma de aprender e
expresarnos. Por iso, dende este punto de vista, o ensino, debe estruturarse en funcién das caracteristicas individuais
de cada alumno, tendo en conta os intereses e motivaciéns persoais, os procesos individuais de aprendizaxe e o
seguimento continuo e individualizado de cada alumno.

Pero como somos seres sociais, e polo tanto debemos aprender e educarnos como tales, na metodoloxia desta
materia aplicarase o principio de socializacién aplicado a través dos seguintes métodos:

1. Método dos equipos de traballo. Os grupos estaran formados por un nimero maximo de seis membros. A clase
reorganizarase para o traballo destes equipos, e previamente daranselle as pautas espaciais de situacién e os
criterios de orde e organizacién que se require aplicar cando se pon en marcha este tipo de tarefas. Cada grupo debe
comunicar aos demais as conclusiéns que alcanzou, co obxecto de que o traballo duns, sirva aos demais.

2. Método dos proxectos. Os proxectos partirdn de retos que sexan auténticos e significativos para os alumnos; para
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que os coflecementos arranquen de necesidades auténticas, tanto individuais coma profundas. O ideal é que os
proxectos arranquen dunha preocupacién social inmediata, urxente, relativa & salde. Poden ser retos que van dende
un reto para a propia comunidade escolar, para unha rexién ou mesmo para a humanidade. 1) A escala escolar
traballarase con contaxios da gripe, para abordar o estudo dos microrganismos e o0 seu patoxenidade. 2) A escala
rexional abordaranse os problemas para os parellos e sistemas derivados do clima e 3) a nivel global abordarase
unha pandemia.

3. Método da dindmica de grupos. Intercalaranse nas clases actividades en grupos pequenos que favorezan a
aprendizaxe por relacidns interpersoais informais cara a cara. Entre os que se aplicaran poden citarse:

a. Adaptacidons do simposio (puntos de vista complementarios) e da mesa redonda (puntos de vista diverxentes).
Pédese facer con alumnos que se especializan nos temas e aos que os compafieiros lles fan preguntas..

b. Philips 66. Dividirase o conxunto da clase en grupos de seis que durante seis minutos resolvan problemas
relacionados coa saude. Cada grupo elixird un presidente, quen resumird as conclusiéns; como férmula para dar a
coflecer as opiniéns do grupo

c. Seminario. Faranse 4 seminarios, un sobre cada temética e irdn traballando sobre ela ao longo do curso, con
especial incidencia no bimestre no que se traballa a unidade. Cada subgrupo traballard un presidente, cuxa misién
fundamental serd en que ninguén acapare o tempo total e estimule a participacién de todos. Elixirdn tamén un relator
quen tomara coidadosas notas da marcha das investigaciéns e dos puntos de vista postos en xogo ao longo da
investigacion. O grupo debe buscar a opinién de especialista, e mesmo xestionar a sla posible visita ao centro, para
0 que, obviamente, contard co meu apoio e xestién. Esta técnica aplicarase nas dindmicas de grupo relativas a estas
3 monografias, unha por trimestre.

d. Xogos de rol. Para temas relacionados con posibles impactos ambientais sobre a dindmica dos ecosistemas ou
sobre as dimensiéns bioéticas das unidades didacticas.

e. Coloquio e féorum. Usarase sempre o coloquio no inicio de unidades didacticas. Cando xurdan preguntas que
suscitan o interese de moitos alumnos, organizarase un férum sobre esa cuestién. Coa aplicacién desta técnica todo o
alumnado pasara a discutir dun xeito espontdneo en torno ao problema proposto. A orde de intervenciéns responde
aos desexos dos que levantan a man, e eu limitareime a conceder a palabra, evitando que os predispostos &
verborrea acaparen o tempo dos demais. Este conxunto de técnicas, tanto encadeadas como a nivel individual, nunca
ocupara mais de 10 minutos.

Tal e como se infire do exposto, a aplicaciéon dos métodos individualizadores como os socializadores requiren dunha
actividade permanente do estudante. O principio da actividade sustenta calquera método didactica. Fronte &
memoria como Unica accién dos estudantes e a Unica figura activa do profesor, asociados ao ensino clésico;
actualmente ponse o acento no traballo reflexivo e na actividade continua do estudante analizado, inferindo,
deducindo, resumindo, esquematizando, describindo, interpretando, relacionando; etc.

Esta metodoloxia basearase no principio de que os alumnos pensan mellor cando actdan. Para conseguilo, as
unidades didacticas estardn programadas por sesidns sobre a base de actividades concretas que supofan a
manipulacién, reflexién, andlise, sintese e solucién de problemas. Buscarase comprometer ao alumno, e polo tanto
fuxirase da actividade mecdanica, automatica e repetitiva; porque actuar sen necesidade algunha é antinatural. Polo
tanto buscarei que as actividades que programe estean pensadas para que a sUa solucién requira un traballo en
profundidade espertando tanto as slas enerxias fisicas como intelectuais. Buscarase que o alumno poida centrarse
nun conxunto de accidns fisicas e reflexivas coordinadas; que perciba como un todo unitario. Programareinas dende o
simple ao complexo; apoidndose no posible en que a nova actividade no desenvolvido nas conclusiéns da anterior.
Nese sentido, cando sexa posible, faranse practicas de anatomia no laboratorio.

En aplicacion deste principio metodoldxico da actividade, evitarase no posible o esforzo memoristico de repeticién co
fin exclusivo de contestar a preguntas do exame. Por iso, excluiranse dos exames cuestiéns que se respondan
unicamente co esforzo memoristico. Por tanto esta metodoloxia centrarase en todo aquilo que supofia tensién mental
individual e grupal, penetrando no "por que", no "como" funciona 0 noso organismo.

De acordo con este principio metodoléxico da actividade introduciranse os seguintes métodos:

1. Método de investigacién. Esta inspirado no método cientifico, e polo tanto ten unha elevada validez para as mifias
clases. Porase a alumno diante de retos e porase & sUa disposicidon fontes de informacién claves. Este tipo de
actividades requirirdn ter que formular hipéteses posibles.

2. Método da discusién e da argumentacién na resolucién dun problema auténtico. Débese argumentar para buscar a
solucién dun caso que se formula como problema auténtico, que non ten porque ser real, pero se crible. Mediante a
argumentacién colectiva achéganse datos, xustificaciéns, colecementos bdsicos en forma de teorias ou principios,
respaldos e oposiciéns; que van conducindo a unha conclusioén.

3. A interpretacién de textos. Para aplicalo, seleccionaranse textos que resuman parte esencial dunha teoria das
Ciencias da Natureza formulada. Co texto buscard antecedentes, feitos que estdn na base da teoria, posibles
aplicaciéns practicas, a contradicién con outras teorias, leis ou feitos ben probados, etc.

4. Técnica das cuestiéns. Formularanse preguntas cuxa resposta os obrigue a repensar aquilo que en principio fora
insuficientemente captado. Desta forma, en vez de explicar de xeito expositivo, orientarase o pensamento dos

% Xacobeo 21-:22 18/04/2023 23:04:49 Paxina 31 de 38



CONSELLERIA DE CULTURA,

EDUCACION, FORMACION B I I C I B
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

alumnos para que encontren as respostas.

Ainda que os tres principios bdsicos individualizacién en equilibrio con socializacién, e todo niso nun marco de
actividade constante do alumno, constituirdn a parte nuclear da metodoloxia; tamén tamén se tera presente o vello
principio do estudo da anatomia segundo o cal unha imaxe adoita valer méis que laboriosas explicaciéns. Por iso o
principio metodoldxico da intuicién resultara esencial. Esta intuicién debe ser na medida do posible directa, buscando
a percepciéon inmediata dos obxectos, procesos e fendmenos naturais, podendo recorrendo a posturas propias ou dos
alumnos para explicitar posturas o movementos. Pero cando os temas anatémicos a tratar requiran usar esqueletos,
homes clésticos e disecciéns, procederase a usalos no laboratorio. Nestes casos, recorrerase a observacién indirecta,
para o que usaran ilustraciéns, fotografias, diapositivas, documentais e microscopios que permitan ter un reflexo fiel
da realidade.

A intuicién indirecta simase aos principios metodoléxico da creatividade; para buscar modelos anatémicos.
Estimularase que os estudantes fagan intuitivas as sUas ideas aplicando a sUa creatividade mediante debuxos que
expresen estruturas e funcionamentos. Nese sentido, estimularase a expresién mediante gréficos, debuxos,
narracions.

Esta metodoloxia concrétase en diversas actividades de aprendizaxe. Por actividade de aprendizaxe enténdese todas
aquelas accidéns que realiza o alumno como parte do proceso instrutivo que segue, xa sexa na aula ou en calquera
outro lugar. O profesor organiza o proceso instrutivo e cada unha das sesiéns ou clases ao redor dunha serie de
actividades didacticas, que, ao ser implementadas, adquiren o seu pleno valor de actividades de aprendizaxe. Con
frecuencia, o termo emprégase como equivalente a tarefa didactica. Noutras ocasiéns, a actividade enténdese como
un compoiente mais da tarefa, xunto cos obxectivos, os contidos, os materiais, etc.

O concepto de actividade de aprendizaxe é tan antigo como a civilizacién humana, suposto que a transmisién de
cofecementos (saber) e técnicas (saber facer) dunha xeracién a outra é unha caracteristica inherente ao ser humano.
Existe unha extensa variedade de actividades de aprendizaxe. O tipo polo que se opta en cada ocasién, ademais do
método ou enfoque didactico no que se enmarca, depende doutros multiples factores, tales como o nivel do
alumnado, o momento do curso ou da clase, o lugar onde se realiza a actividade —na aula, no laboratorio, féra do
centro docente, etc.— e, o propdsito da actividade —presentar contidos, desenvolver estratexias de comunicacién,
etc.

As Tecnoloxias da Informacién e da Comunicacién (TIC) ofrecen unha ampla gama de posibilidades, que se suman as
mais tradicionais.

O éxito na actividade non sé depende do desefio desta, senén tamén da motivacién e da actitude do alumnado, asfi
como da correlacién entre o tipo de actividade e o estilo de aprendizaxe do alumno.

En ultima instancia, o valor dunha actividade de aprendizaxe xace no beneficio que esta lle reporte aos alumnos.
Entre as que desenvolven nesta materia, destacan os seguintes tipos:

- Resolucién de preguntas ou exercicios propostos na clase ou nos textos

- Actividades de busca ou de investigacién

- Préacticas

- Actividades de desefio e simulacién

- Actividades multimedia

- Exposicién e discusién colectiva

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Para realizar estas actividades requirense os seguintes materiais didacticos que se usaran no desenvolvemento para
aplicar estas metodoloxias son:

- Laboratorio e o seu material estandar
- Ordenadores, candns e plataformas

- Disecciéns

- Visitas a centros de investigacién

- Presentaciéns

- Wequest

- Libros de texto

- Esqueleto e home clastico

- Laminas de anatomia
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5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial baséase en tres procedementos:

a) Probas escritas con preguntas de resposta pechada de opcién multiple, de relacién entre érganos e funciéns, de
verdadeiro e falso.

b) Probas escritas tipo ensaio sobre situaciéns de boas e malas practicas en temas de salde.
c) Coloquios sobre argumentaciéns relativas aos contidos da materia.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

gi“;ggtci'fa UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD10
$f:: |gsD./ 10 10 8 8 8 6 10 10 6 8
Proba 90 63 84 94 82 80 74 84 88 80
escrita

'i';f‘d'“;g:dieres 10 37 16 6 18 20 26 16 12 20
g{‘;gﬁt"i‘fa UD 11 | UD 12 | Total

Tipo Ins, 8 8 | 100

:;‘c’:,’i:a 78 80 81

-il;?dbig:diies 22 20 L

Criterios de cualificacion:

- As probas escritas son os instrumentos de avaliacién de maior impacto na cualificacién. Cada pregunta estara
desefada para ser valorada do orde de 2 puntos. A cualificacién da proba valorarase de cero a dez puntos, restando a
metade cada conxunto de conceptos mal relacionados, e a totalidade cada frase errénea.

Por cada avaliacién faranse unha proba escritas, cuya valoracién, axustada ao enteiro mdis préximo, garantizard a
cualificacién minima. Esa cualificaciéon poderd incrementarse ata un punto pola actitude de compromiso e implicacién
das tarefas. Na proba extraordinaria a cualificacién serd a que resulte da proba obxectiva de respostas pechadas que
se lle propofa.

A proba constard de cuestidns que se valorard cada unha con unha cualificacién aproximada de 2 puntos e sé se
restardn por erros naquelas probas de eleccién multiplo ou de discriminacién. Nese caso un erro resta medio acerto.

A nota final de curso serd a media aritmética das tres avaliaciéns. Esta nota serd redondeada ao enteiro superior a
partir das cinco décimas.

Criterios de recuperacion:

1.- Cando a nota da avaliacién non chegue ao cinco, farase un exame de recuperacién da parte correspondente.

2.- Se a avaliacién final ordinaria do curso resultara negativa, antes final do curso habra una proba extraordinaria
escrita e sobre os criterios de avaliacién non acadados.

3.-0Os alumnos que non acadaron os obxectivos e estdndares de aprendizaxe, entre a avaliacién ordinaria e
extraordinaria seguirdn un plan de recuperacién, ao longo do mes de xufio, con actividades de apoio e reforzo
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centradas na consecuencién dos obxectivos e estdndares de aprendizaxe que o proceso de avaliacién ordinaria
evidenciou que non estaban acadados. Este plan de recuperacién consistird na preparacién do tipo de actividades
que formara parte da proba escrita.

4.0 alumnado que tefia superada a materia unha rematada a 32 avaliacién realizara traballos de ampliacién coa
finalidade de poder subir a sUa cualificacién final ata o méximo do 10% tal como se indica no apartado a) do Plan de
intervencién didactica na etapa da ESO para o periodo comprendido entre a terceira avaliacién e a final.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

Os alumnos que a final de curso tefian mais de unha avaliacién suspensa despois de facer os correspondentes
exames de recuperacidn, si estivera en condiciéns para promocionar, farao tendo que seguir nesta materia un
procedemento de seguimento, recuperacién e avaliacién das materias pendentes que se expresa neste apartado.

O estudante contactara co docente que imparta a materia para acordar o plan de recuperacién e establecerdn
momentos para revisions:

As actividades de repaso consistiran na realizacién dos exercicios de cada unidade e traballos de repaso nalglns dos
temas.

Estes exercicios seran revisados e polo profesor que imparte estas materias, ou pola xefa de departamento, en
funcién da dispofibilidade dun ou doutro.

O estudante dispora de dous exames parciais para superar a materia, seguindo unha proba elaborada tendo presente
os criterios de avaliacién e cualificacién da materia. Si supera a primeira proba parcial non terd que examinarse da
primeira metade da materia na segunda data de exames parciais. Si non se presentara ou non a superara, na data da
segunda proba parcial, corresponde & segunda parte da materia, terd que examinarse de toda a materia.

6. Medidas de atencion a diversidade

Ainda que o tratamento da diversidade non ten a mesmo signifiado que na ESO, dado a non obrigatoriedade da
ensinanza e a optatividade, aplicarase tamén o principio pedagéxico de tratamento da diversidade do alumnado con
respecto és diferentes ritmos de aprendizaxe que desenvolve cada alumno na aula.

Partese da concepcidén global de que o profesor ten que orientar a stUa intervencién en funcién da diversidade de
formas de aprendizaxe que poidan darse entre os alumnos.

Para isto o profesor desenvolvera diferentes estratexias de ensino co obxectivo de facilitar a aprendizaxe dos
alumnos en funcién das slas necesidades concretas.

Deste xeito os contidos trataranse en diferentes niveis:

Na exposicién e explicacién dos temas asi coma as actividades de sintese desenvolveranse os contidos bésicos da
unidade

Noutras actividades cun nivel de dificultade mais elevado ampliarase o nivel dos contidos e habilidades dentro dos
obxectivos xerais da materia

Realizaranse actividades de reforzo na clase para os alumnos que presenten dificultades especiais no
desenvolvemento do traballo e na adquisicién dos obxectivos minimos.

No caso dalgun tipo de dificultade particular do alumno nalgunha parte da materia esta podera ser recuperada
mediante a realizacién de traballos.

Os alumnos que a final de curso teflan mdis de unha avaliacién suspensa quedardn pendentes para o exame
extraordinario. Para a avaliacién extraordinaria deberdn entregar os traballos non presentados durante o curso.

As actividades de repaso consistirdn na realizacién dos exercicios de cada unidade e traballos de repaso nalglns dos
temas.

Estes exercicios seran revisados e polo profesor que imparte estas materias, ou pola xefa de departamento, en
funcién da dispoiiibilidade dun ou doutro.

Recuperacién das materias pendentes de cursos anteriores
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub 1 uD 2 ubD 3 ub 4 ub 5 uD 6 ub 7 uD 8

ET.1 - Casos practicos de X X
lesiéns nerviosas por ictus

ET.2 - Enfermidades da vista
como glaucoma.

ET.3 - Problemas hormonais
no eixo hipotdlamo - hipdfese

ET.4 - Prevencién de
enfermidades mediante a
practica deportiva

ET.5 - Obesidade: prevencién
primaria e enfermidades
relacionadas

ET.6 - Cancro de colon:
importancia dos cribados de
sangue nas feces e a
colonoscopia como métododo
diagnéstico.

ET.7 - Hematoloxia: leucemia
e a importancia do
transplante de médula

ET.8 - infarto: factores de
risco, RCP bésica na
inconsciencia mentras chega
a axuda médica

ET.9 - Infecciéns urinarias en
diferentes niveis: cistitis e
nefritis

ET.10 - Vacinas: de Jenner e
Balmis as vacinas RNA fronte
a COVID-19

ET.11 - A hepatite C na
sociedade contemporanea

ET.12 - Respiratorio:
tabaquimo como a causa
evitable que mais mortes
aforraria.

ET.13 - O SIDA e as
enfermidades de transmision
sexual na sociedade
contempordnea

ubD 9 ub 10 ubD 11 UD 12

ET.1 - Casos practicos de
lesiéns nerviosas por ictus
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ubD 9

ub 10

ubD 11 uD 12

ET.2 - Enfermidades da vista
como glaucoma.

ET.3 - Problemas hormonais
no eixo hipotdlamo - hipdfese

ET.4 - Prevencién de
enfermidades mediante a
practica deportiva

ET.5 - Obesidade: prevencién
primaria e enfermidades
relacionadas

ET.6 - Cancro de colon:
importancia dos cribados de
sangue nas feces e a
colonoscopia como métododo
diagnéstico.

ET.7 - Hematoloxia: leucemia
e a importancia do
transplante de médula

ET.8 - infarto: factores de
risco, RCP bésica na
inconsciencia mentras chega
a axuda médica

ET.9 - Infeccidns urinarias en
diferentes niveis: cistitis e
nefritis

ET.10 - Vacinas: de Jenner e
Balmis as vacinas RNA fronte
a COVID-19

ET.11 - A hepatite C na
sociedade contemporanea

ET.12 - Respiratorio:
tabaquimo como a causa
evitable que mais mortes
aforraria.

ET.13 - O SIDA e as
enfermidades de transmisién
sexual na sociedade
contempordnea

Observacions:

Abordarase o diagnéstico, efectos e medidas preventivas.
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7.2. Actividades complementarias

Actividade Descricion

EDUCINEMA ClimaTourAction en Lisboa Actividade na que se seleccionaron estudantes do IES Virxe
do Mar dende a USC para participar na gravaciéon da pelicula
deste proxecto Erasmus+ da modalidade de innovacién
educativa KA227 de Erasmus+

Catro Climas en Noia-Museos Cientificos de A Corufia |Toda a clase participard o xoves 29 de marzo de 2023 nas
actividades de Catro Climas, proxecto financiado polo
programa de innovacién e cooperacién territorial do
Ministerio de Educacién e FP. Na Domus farase un plan
especial de actividades para estes estudantes que impliquen
as 12 unidades didactica.s

Catro Climas en Cantabria. Cinco estudantes deste grupo resultaron seleccionados para
participar en Catro Climas-Cantabria do 1 ao 5 de abril de
2023.

Charla coloquio do Dr. Carrecedo sobre saude no|Os estudantes deste grupo participantes en Catro Climas

encadre de Catro Climas. participardn nunha charla coloquio co Dr. Carracedo que se
celebrara no Coliseo Noela 0 27 de marzo de 2023.

EDUCINEMA ClimaTourAction en Canarias Os estudantes deste grupo seleccionados pola USC para

participar en EDUCINEMA Clima Tour Action- KA227
Erasmus+ participardn do 17 ao 22 de abril na gravaciéon da
escena da pelicula do proxecto en Canarias

Observacions:

De todoas as actividades sé participa a clase completa na visita aos Museos Cientificos de A Corufa co plan
especifico na Domus. Para as demais os estudantes interesados presentaron proxectos e foron seleccionados en
procesos de libre concurencia competitiva.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

1. Desenvolvemento da programacién

2. Satisfaccion do alumnado

3. Resultados na avaliacién e na promocién.

Descricion:

Comprobarase que todos os elementos curriculares da programacién foron desenvoltos.

Comprobarase mediante enquisa que a formacién recibida e as actividades desenvoltas foron do interese do
alumnado.

Valorarase a frecuencia dos estudantes que superan a materia e as frecuencias das cualificaciéns acadades.
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8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

A fin de establecer unha avaliacién plena de todo o proceso, teranse en conta os seguintes indicadores:

- Desenvolvemento na clase da programacién.

- Relacién entre obxectivos, contidos e criterios de avaliacién.

- Adecuacion ao curriculo

- Adecuacién &s instruciéons para o desenvolvemento das ensinanzas de bacharelato no curso académico
2022/23.

- Adecuacidén &s instruciéns Protocolo de adaptacién ao contexto da Covid-19 nos centros de ensino non
universitario de Galicia para o curso 2021-2022

- Tratamento equilibrado entre as competencias, os contidos e os criterios de avaliacidon da educacién primaria, a
educacién secundaria obrigatoria e o bacharelato

- Adecuacidén & normativa de avaliacién de bacharelato no sistema educativo de Galicia.

- Adecuacion de obxectivos, contidos e criterios de avaliacién da etapa

- Adecuacidén de obxectivos, contidos e criterios de avaliacién coa practica docente.

- Validez dos criterios aplicados para a atencién & diversidade dos alumnos.

- Adecuacién dos recursos e da metodoloxia coas necesidades reais.

Resultados do proceso de aprendizaxe dos estudantes.

9. Outros apartados
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