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1. INTRODUCION

Hoxe en dia, podemos afirmar que a Educaciéon Fisica (EF), despois dun longo camifio, non exento de
obstaculos, é considerada como elemento esencial na formacién dos nosos alumnos, nenos e xoves.

Nesta sociedade, concienciada en moitos aspectos relacionados coa actividade fisica e o deporte, a nosa
materia atopou unha formidabel base para afrontar novos retos. Agora, situdmonos ante novas
motivacions para os profesionais da actividade fisica, e concretamente, para os profesores de Educacién
Fisica. A nosa area enriquécese coa aparicién constante de novas formas de actividade e unha demanda
social crecente das mesmas. Isto non é 6bice para que o alumnado, cada vez mellor preparado desde o
punto de vista motriz, demande de nés unha Educacién Fisica que lles aporte experiencias, novas
aprendizaxes, que os prepare para unha sociedade do lecer, que o seu desenvolvemento e aprendizaxes lle
posibiliten no futuro a eleccién das actividades fisicas atractivas e axustadas as stas necesidades e que lles
proporcione salde, calidade de vida e todos aqueles beneficios perfectamente contrastados que nos da o
exercicio.

A materia de Educacion Fisica ten como finalidade principal que os alumnos e as alumnas alcancen a
Competencia Motriz, entendida como un conxunto de cofecementos, procedementos, actitudes e
emocions que intervefien nas multiples interacciéns que realiza unha persoa no seu medio e coas demais,
que permite que o alumnado supere os problemas motores propostos tanto nas sesion de EF como na sua
vida cotia; sempre actuando de forma coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento
psicomotor, e outorgandolle especial sensibilidade & atencién & diversidade nas aulas, utilizando estratexias
inclusivas e procurando a integracion dos cofiecementos, os procedementos, as actitudes e as emocions
gue se vinculan & conduta motora. (D. 86/2015)

As actividades, nesta etapa, deixan de ter un sentido tan recreativo, para perseguir un fin mais utilitario e
funcional, no que os contidos se transforman, cada vez mais, en elementos especificos, tanto no eido da
condicién fisica, cunha clara orientacién cara & saude, coma dos xogos e deportes, as actividades de
expresion corporal e os compofientes sociais e civicos vinculados coa actividade fisica e o deporte

Como resultado da situacion vivida nestes Ultimos meses, parte do alumnado por haber experimentado
problemas fisicos e psicoldxicos, traumas debidos a enfermidade, inseguridade alimentaria, illamento
social, discriminacion, ansiedade, depresion ou perda.

No que salde fisica se refire, diferentes estudos falan dun empeoramento nos habitos relacionados coa
practica de actividade fisica e a alimentacion, directamente asociados cos preocupantes datos de
sobrepeso e obesidade que xa padecia a poboacion antes do confinamento, especial na poboacién infanto-
xuvenil.

Facendo alusiéon a EF, o complexo contexto que rodea a esta materia e que defire doutras materias
(espazos, actividades, interaccién, materiais e equipamentos) fai necesario que se xeren procedementos
especificos que garantan a seguridade e o benestar do alumnado e do persoal docente, minimizando os
riscos e posibilitando unha EF de calidade.

Son amplamente coiecidos os beneficios da EF, o exercicio fisico e o deporte, desempenando un papel
fundamental no bo funcionamento dos diferentes sistemas do corpo humano ante posibles alteraciéns ou
ataques externos, sendo considerada por ilo, a materia de EF, fundamental para o desenrolo integral do
alumnado. Por iso, debemos garantir que se imparta de forma segura e responsable, para o alumnado e o
persoal docente, asegurando asi que adquiran as competencias clave, profesionais e deportivas e se
desenvolvan as habilidades e oportunidades de promocién da salde e benestar. Temos que ser conscientes
do gran valor que ten unha EF de calidade nestes momentos de gran risco para a satde. E a Gnica materia



con capacidade de mellorar o sistema inmune do alumnado. A actividade fisica xera transformaciéns
positivas a nivel organico que melloran os nosos niveis de sadde e benestar. En consecuencia, a nosa
materia faise agora mais (til e necesaria ca nunca.

O longo das seguintes paxinas, plasmaremos a concepcién e a interpretacién da EF acordada e compartida
no noso departamento, froito das continuas e produtivas reflexiéons sobre as diferentes circunstancias
presentes no noso centro.
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2. COMPOSICION DO DEPARTAMENTO

O departamento de EF do IES Virxe do Mar esta formado polo seguinte profesorado:

® JUAN JOSE GARCIA GARCIA: Xefe de Departamento. Profesor dos grupos: 3° ESO (A, B); 4°ESO (A,
B) e 1°BAC (A, B e C).
® SANDRA POMBO PASIN: Profesora dos grupos: 2° ESO (A e B), 1° ESO (A e B))

3. MARCO NORMATIVO

A normativa & que se fai referencia na programacién de Educacién Fisica para o curso 2022-2023 é a
seguinte:

1 Lei Organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa

0 Decreto 86/2015, do 25 de xufo, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria
obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autéonoma de Galicia.

0 Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relacions entre as
competencias, os contidos e os criterios de avaliacion da educacion primaria, a educaciéon
secundaria obrigatoria e o bacharelato.

1 ORDE do 21 de decembro de 2007, por la que se regula a avaliacién na educacién secundaria.

0 CIRCULAR 8/2009 da Direccion Xeral de Educacion, Formacion Profesional e Innovacion
Educativa, pola que se regulan algunhas medidas de atencién & diversidade para o alumnado
de Educacién Secundaria Obrigatoria.

0 DECRETO 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atenciéon a diversidade do
alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia nos que se imparten as
ensinanzas establecidas na Lei Organica 2/2006 do 3 de maio, de educacién.

0 ORDE do 10 de xullo de 1995, pola que se regula a adaptacién do curriculo da Educacién Fisica
para os alumnos con necesidades educativas especiais no Bacharelato Unificado e Polivalente,
na Formacion Profesional de primeiro e segundo grados e na educacién secundaria, asi como a
dispensa da mesma para os maiores de vinte cinco afos.

1 RESOLUCION do 17 de xufio de 2021, da Secretaria Xeral de Educacién e Formacién Profesional,
pola que se ditan instrucions para o desenvolvemento das ensinanzas de educaciéon infantil,
educacion primaria, educacién secundaria obrigatoria e bacharelato no curso académico
2021/22.

0 ORDE do 19 de maio de 2021 pola que se aproba o calendario escolar para o curso 2021/22 nos
centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Auténoma de Galicia.

0 ORDE do 9 de setembro de 2021 pola que se modifica a Orde do 25 de xuno de 2021 pola que
se establecen medidas de prevencién especificas como consecuencia da evolucién da situacion
epidemioldxica derivada da COVID-19 na Comunidade Autonoma de Galicia.
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4. CONTEXTUALIZACION

A VILA DE NOIA

O Instituto de ensinanza secundaria Virxe do Mar sitlase no centro histérico de Noia, un municipio da
provincia da Coruna. Sitase no punto mais interior da ria de Muros e Noia, a mais setentrional das Rias
Baixas. O termo municipal ten unha superficie de 37,21 km? E a capital da comarca homénima, que
comprende os municipios de Lousame, Noia, Outes e Porto do Son. A comarca de Noia ten actualmente
33.754 habitantes, 14.337 deles censados no termo municipal que lle d4 nome.

O motor econémico da vila noiesa estd centrado en dous sectores: o sector servizos e o sector primario.
Principalmente, no sector servizos destaca o comercio, xa que Noia € un pobo de tradicion comercial.

No sector primario a actividade econdmica por excelencia é o marisqueo, do cal viven numerosas
familias. Esta actividade concéntrase no porto de Testal, situado xunto & praia do mesmo nome, onde se
atopan varios bancos marisqueiros. Os principais bivalvos que se capturan na ria son o berberecho e a
ameixa.

A pesar da crecente importancia que o turismo estd a ter nos Ultimos anos, este sector ainda non
monopoliza a economia da localidade. Con todo, existen diversos establecementos hostaleiros dispersos
pola vila, asi como numerosos bares e restaurantes.

O NOSO CENTRO EDUCATIVO

O Instituto de Ensino Secundario Virxe do Mar de Noia é un centro publico, pertencente & Conselleria de
Educacion e Ordenacién Universitaria da Xunta de Galicia. Antigo Instituto Laboral, como pode ainda verse
no frontispicio da fachada principal, o edificio atépase no centro mesmo da vila, fronte 4 Casa do Concello,
e a Alameda, punto tradicional de encontro de noieses e turistas. Aqui celebrabanse antigamente as
feiras, tifan o seu punto de partida e chegada os autobuses e dabanse e danse cita os e as vendedores de
sementes tipicas da comarca (singularmente do “cebolifio”).

O Centro estd composto por dous edificios, o primeiro construido en 1889, en pedra, e o segundo, moi
recente, de gran simplicidade.

O emprazamento do Instituto, no centro do pobo, presenta, como pode supoferse facilmente, certas
dificultades. O estar rodeado de vivendas particulares, resulta imposible acometer certas obras, como a
cuberta ou ampliaciéon da pista deportiva, a creacion de espazos verdes, dun aparcamento amplo (o que
evitaria atrasos innecesarios, xa que as veces, especialmente os xoves, resulta imposible atopar un oco
para deixar o coche), etc.

O centro foi remodelado nos seus accesos con ramplas exteriores e con ascensor no edifico mais antigo
para que as persoas con discapacidade fisica poida acceder as dependencias sen ter que subir ningln
chanzo.

O centro cumpre cos requisitos minimos que establece o Real Decreto 132/2010 do 12 de febreiro, polo que
se establecen os requisitos minimos dos centros que impartan as ensinanzas do segundo ciclo de
educacion infantil, educacion primaria e educacién secundaria. No edificio nobre, de 1889, sitlanse os
despachos de direccion, a secretaria, laboratorios, aulas de tecnoloxia, musica, debuxo, varios
departamentos didacticos ( usados &s veces como aula na materia de Inglés) e as aulas destinadas 6
Ciclo Medio de Dj Imaxe e Son. No edificio anexo, estan situadas as aulas (todas elas con PDls, das cales as
do primeiro ciclo da ESO estan unidas 6 espazo Abalar, e retroproxector) desdobres, a biblioteca
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“Maria Marifo” cunha ampla variedade de informacion de todas as materias onde se organizan clubs de
lectura para persoas adultas, tres aulas de informatica e porteria. Neste edificio, no soto, atépase o
ximnasio, de 295 m2, dimensions adecuadas ainda que, cuns elementos arquitecténicos que o converten
nun espazo non 6ptimo: as columnas de carga. Sementadas por toda a lonxitude do ximnasio, sup6n un
elemento de risco para desenvolve numerosas practicas fisico-deportivas, o que supén a aplicacion de
certas medidas de adaptacion aplicadas no dia a dia.

A poucos metros do centro de ensino dispoiiemos dun Pavillon Deportivo Municipal, que podemos
utilizar en horario de mana. Esta instalacién dispén de todos os elementos necesarios para a practica
deportiva con toédalas comodidades ainda que, dado o tempo que é preciso investir no desprazamento, non
é moi utilizado polos profesores do departamento. Ademais, contamos cun xardin, moi preto do centro
que é moi utilizado polos habitantes de Noia para facer deporte, que xa temos utilizado tamén para
desenvolver contidos relacionados coa condicion fisica.

A oferta educativa estd destinada a alumnos e alumnas con idades comprendidas entre os 12 e os 17
anos; inclie os dous ciclos da educaciéon secundaria obrigatoria, o bacharelato nas modalidades de
Ciencias e Humanidades e Ciencias Sociais e o ciclo medio de Video Disc-jockey e Son. Cabe destacar a
seccion da Escola Oficial de Idiomas de Santiago de Compostela que imparte as ensinanzas dos idiomas
Inglés e Francés.

O PERSOAL DOCENTE

O persoal docente é estable, cunha proporciéon elevada de profesores/as con destino definitivo. Isto
supon a posibilidade de levar a cabo diversas actividades que tefien anos de traxectoria e que se van
perfeccionando ano tras ano.

O ALUMNADO

O alumnado, que procede na sGla maioria do centro urbano, posie un nivel sociocultural medio que
tamén se reflicte no seu dmbito familiar, cun bo nivel de socializacién, participacién e comunicacién, & vez
gue se observa un dominio e uso das duas linguas oficiais da Comunidade, o castelan e o galego. Os pais e
nais do alumnado, cunha porcentaxe elevada dos que posten estudos universitarios, dedicanse na sua
maioria ao sector servizos e empregados tanto no concello como no resto da comarca e en Santiago de
Compostela. Tanto polo seu nivel socioeconémico e cultural como pola estrutura econémica da vila vense
motivados e implicados no proceso de ensinanza-aprendizaxe dos seus fillos e fillas e un dos seus
principais obxectivos é que, unha vez rematados os seus estudos no instituto, accedan & Universidade.
Como xa dixemos o alumnado procede, practicamente na sUa totalidade, do centro urbano e isto
supdn que as relacions que establecen entre eles tamén se levan féra da aula ou xa existian antes de
estudar no centro, dandose incluso relacion de parentesco. Estes son indicadores de que o alumnado,
conforma, en principio, un grupo homoxéneo e sen grandes problemas de cohesion.

Debemos engadir que contamos con unha certa porcentaxe (baixa) de alumnado procedente do
estranxeiro, cunha cultura diferente & nosa, pero que non presentan ningln tipo de problema de
integracion no centro educativo.

5. O CURRICULO DE EDUCACION FISICA
AS COMPETENCIAS CLAVE

Definidas como a combinacion de cofecementos, capacidades, destrezas e actitudes adecuadas ao
contexto. Considérase que «as competencias clave son aquelas que todas as persoas precisan para a sUa
realizaciéon e desenvolvemento persoal, asi como para a cidadania activa, a inclusién social e o emprego»
(Orde ECD 65/2015)
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A incorporacion do concepto de competencia basica & ESO e Bacharelato utilizase como soporte para a
resolucién dun problema recorrente: a seleccién das aprendizaxes basicas que cada persoa debe alcanzar
para ser considerada “educada”. A seleccion das aprendizaxes basicas € unha das decisions mais
importantes que calquera sociedade debe adoptar para asegurar a sta propia continuidade. Tratase, pois,
de utilizar un novo concepto para seguir definindo un determinado perfil de persoa educada. Ata o
momento os tipos de aprendizaxe definidos nas sucesivas leis educativas adoptaban duaas formas:
capacidades e obxectivos. A LOMCE sitia as competencias como referente para toda a ensinanza
obrigatoria.

Asi pois, o coilecemento competencial integra un cofiecemento de base conceptual: conceptos, principios,
teorias, datos e feitos (cofiecemento declarativo-saber dicir); un cofiecemento relativo as destrezas,
referidas tanto & accion fisica observable como & accién mental (cofiecemento procedimental-saber
facer); e un terceiro compofiente que ten unha gran influencia social e cultural, e que implica un conxunto
de actitudes e valores (saber ser).

A materia de Educacion Fisica, axuda & consecucion de toédalas competencias clave. Faino, despois de
participar no desenvolvemento dunha competencia propia, exclusiva desta materia e que se entende
como fundamental para a adquisicion das outras. Tratase da Competencia Motriz entendida como “un
conxunto de cofecementos, procedementos, actitudes e emocidns que intervefien nas multiples
interacciéns que realiza unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere os
problemas motores propostos tanto nas sesién de Educacién Fisica como na sta vida cotia”.

Asi, e tal como se recolle no D. 86/2015, decatdmonos de que, a través da EF sobre todo estamos
colaborando nas adquisicion das competencias sociais e civicas, de aprender a aprender, de sentido de
iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia e expresiéns culturais, da competencia matematica e as
competencias basicas en ciencia e tecnoloxia e, en menor medida, na de comunicacién linglistica e na
competencia dixital. O perfil da nosa materia, entendido como o “conxunto de estandares de
aprendizaxe avaliables dunha area ou materia determinada” permitenos cofiecer esta informacién xa que
“os estandares de aprendizaxe avaliables pdfiense en relacién coas competencias ... polo que este perfil
permitird identificar aguelas competencias que se desenvolven a través desa area ou materia (VER ANEXO )

Estamos daquela, en disposicion de mostrar graficamente o perfil da nosa materia, e dicir, o modo no que
a EF contrible 6 logro das competencias clave por parte del alumnado:

> 1° Ciclo da ESO:

1° ESO 2° ESO 3°ESO
C tenci 0 0, 0,

Comunicaciénorl]_qizzuei;]t?cz CCL 2 47% 2 3,8% 2 H8%
Competencia Matematica

e C. Basicas en Cienciae  CMCCT 5 11,6% 7 13,2% 7 13,5%
Tecnoloxia

Competenicia Dixital CD 2 4,7% 1 1,9% 2 3,8%

Competencia Aprender a CAA 11 25,6% 15 28’3% 13 2570%
Aprender

Competencias Soc’iz{is e csc 10 23,3% 11 20’8% 11 21’2%
Civicas
Competencia Sentido da

Iniciativa e Espirito CSIEE 10 23,3% 13 24,5% 13 25,0%
Emprendedor

Competencia Conciencia e CCEC 3 7,0% 4 7.5% 4 7,7%

Expresions Culturais

43 100,0% 53 100,0% 52 100,0%
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> 2° Ciclo da ESO:

> No Bacharelato:

4° ESO

Competencia BAC
Comunicaciéon Linguistica CCL

CCL

Competencia Matematica 3 .
Competencia

e C. Basicas en Ciencia e CMCCT Comunicacion Linguistica

Tecnoloxia 11 Competencia Matematica
e C. Basicas en Ciencia CMCCT
e
Competenicia Dixital CDh 3 Tecnoloxia
Competenicia Dixital CD
Competencia Aprender a
Aprender CAA 9 -
Competencia Aprender a
o etoncias Soia P P CAA
ompetencias Sociais e Aprender
Civicas csc 14 -
Competencias Sociais e
Competencia Sentido Civicas CsC
da Iniciativa e Espirito CSIEE 12
Emprendedor Competencia Sentido da
Competencia Conciencia e CCEC Iniciativa e Espirito CSIEE
Expresions Culturais 4 Emprendedor
Competencia Conciencia e
mpeentia S CCEC
Expresions Culturais
56 100,0%
45 100,0%
> Medias da ESO:
1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO MEDIA MEDIA
1° ESO
C tenci
Comunicacion o[?r?geul':t?ccala o 2 47% 2 3,8% 2 3.8% 3
Competencia Matematica
eC.Basicasen Cienciae ~ CMCCT 5 11,6% 7 13,2% 7 13,5% 11
Tecnoloxia
Competenicia Dixital cD 2 4,7% 1 1,9% 2 3,8% 3
Competencia Aprender a
pprender | CPA 11 256% 15 283% 13 250% 9
Competencias Sociais e
cvicss € 10 233% 11 208% 1 21,2% 14
Competencia Sentido da
Iniciativa e Espirito CSIEE 10 23,3% 13 24,5% 13 25,0% 12
Emprendedor
Competencia Conciencia e
Expresions Culturais CCEC 3 7,0% 4 7,5% 4 7,7% 4
43 100,0% 53 100,0% 52 100,0% 56 100,0% 100,0% 100,0%

O
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Perfil da materia 1° BAC

CCEC; 7% ccL; 4%

D CMCCT: 22%
CSIEE; . °

27%
CONCRECIONS
DAS ACHEGAS
DAE.F. AS
CD; 4%
CCL [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ | CMCCT CD CAA CSsC

CSIEE CCEC

COMPETENCIAS CLAVE.

A educacion fisica contriblle & competencia Conciencia e Expresions Culturais (CCEC) en dous planos
diferentes. O primeiro plano vén definido polo enriquecemento cultural que supén para o alumnado a
practica e o cofiecemento das actividades fisicas e deportivas. O segundo plano vén determinado pola
observacion da actividade fisica e deportiva como unha forma artistica, como elemento plastico.

No primeiro caso, esta competencia supon apreciar, comprender e valorar as manifestaciéns culturais
da motricidade humana, tales como os deportes, os xogos tradicionais, as actividades expresivas ou a
danza, e consideralos como parte do patrimonio cultural dos pobos, algo que é necesario cofiecer e
preservar. Contriblese a adquirir esta competencia facilitando o acceso do alumnado & historia literaria
e visual da educacion fisica, ao coflecemento dos seus momentos mais singulares e a unha reflexion e
valoracion critica sobre a sta transcendencia no contexto cultural en que tefien/tiveron lugar.

Noutro sentido, esta materia estd comprometida coa adquisicién dunha actitude aberta e respectuosa
ante o fendmeno deportivo como espectaculo e ante as manifestacions ludicas, deportivas e de
expresion corporal propias doutras culturas, proponendo fomentar unha vision critica ante a violencia
no deporte ou outras situaciéns contrarias 4 dignidade humana que nel se producen.

A educacion fisica ten un caracter creativo ao que se contrible mediante a exploracion e utilizaciéon das
posibilidades e recursos expresivos do corpo e o movemento. Desenvélvese esta competencia
ensinando a ver e a percibir os aspectos estéticos que poden existir dentro dun acto motor,
especialmente na observacion das grandes competicions e encontros deportivos. Elasticidade,
expresividade, harmonia, plasticidade, son palabras asinables a diversas especialidades e momentos
deportivos. A sla aplicacién farase a través do desenvolvemento das habilidades perceptivas e da
experimentacion sensorial, especialmente a través da realizacién de propostas ritmico-expresivas,
individuais ou grupais e da visualizacién de actividades deportivas ou de expresién corporal de alto nivel.

Dende o punto de vista da Educacion Fisica as Competencias sociais e civicas (CSC) incorporan a
capacidade de establecer dindmicas persoais e grupais a través do propio corpo, en situacions de
cooperacion e de oposicion, preservando e fomentando os valores deportivos mais esenciais, que
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comportan a posta en practica dun proxecto en comin e a aceptaciéon de regras e normas establecidas
polo grupo na practica de xogos ou deportes, asi como o respecto aos materiais, ao contorno e as
persoas participantes. As habilidades asociadas & interaccién con outras compaieiras e compafeiros
implican, xa que logo, a integracion de diferentes saberes (sociais e deportivos) que permiten establecer
relaciéns construtivas e facilitan a integracién do alumnado na sociedade e/ou no grupo.

O deporte é o resultado dun proceso histérico e cultural. Os cdodigos, interpretacions e significados que
xerou esta evolucion poden ser moi diverxentes entre si. Por iso, proponse unha educacion fisica que ten
en conta o espazo social en que se desenvolve e que ten como norte formar un alumnado activo, capaz
de analizar con espirito critico o conxunto de espectaculos, manifestacions, valores e actitudes que xiran
arredor do deporte e da sUa actualidade, seleccionando a informacién recibida e procesandoa, obtendo
conclusiéns a partir da realizacion de analises persoais e achegandoo a unha cultura deportiva na cal o
deporte estea ao servizo do ser humano e no que palabras como satisfaccién, autonomia, confianza,
esforzo, axuda ou traballo en equipo sexan un referente que se vaia seguir. Por iso, a practica e a
organizacién de actividades deportivas colectivas propoéfense cun caracter aberto, de pacto, e esixe a
aceptacion das diferenzas e limitaciéns das persoas participantes e a asuncion por parte de cada
integrante das stias propias responsabilidades.

Esta competencia tamén relaciona o dereito que toda a cidadania ten & salde coa promocion da
actividade fisica no periodo escolar. A inactividade fisica é un problema importante de saude publica. A
vision dunha mocidade sedentaria, observadora deportiva e afastada da practica motora, con indices
crecentes de obesidade e problemas de salide realmente alarmantes establece como prioridade social a
educacion para a prevencién de comportamentos de risco e a promocion da actividade fisica como base de
cultivo de habitos saudables.

A educacion fisica promove de forma singular o Sentido de Iniciativa e Espirito Emprendedor (CSIEE) das
alumnas e dos alumnos. As bases da identidade persoal edificanse a partir de dous dos aspectos
reguladores do ser humano, o corpo e o movemento. A forma de interaccionar con outras persoas e co
medio realizase a partir da diferenciada motricidade de cada quen. E ai, na disposicién persoal para a
accion, onde se afirma a sua base identitaria.

O ensino das diferentes propostas motoras, dos xogos e deportes, das actividades no medio natural ou do
desenvolvemento da condicion fisica e a expresion corporal oriéntanse cara 4 formacién dun ser
auténomo capaz de anticipar, percibir, decidir, relacionar, executar e reflexionar sobre as sGias actuacions
e de transferir o traballo na aula a outros espazos persoais de recreacion e tempo libre.

Estas propostas, que fomentan a autonomia e a iniciativa persoal, oriéntanse en educacion fisica,
basicamente, dende tres campos: dende a forma de producirse a interacciéon entre o profesorado e o
alumnado, dende a metodoloxia de traballo na aula e dende as esixencias e os retos da propia actividade.

A interaccién na aula fai referencia ao clima existente, & cooperacion e participacion das alumnas e dos
alumnos nas propostas que se desenvolven na aula e féra dela. Neste espectro incliense formulacions de
autoxestién ou coxestién das propias sesiéns de educacién fisica ou da organizacién de propostas
complementarias como xornadas deportivas, eventos singulares ou programacions especificas.

As metodoloxias seleccionadas condicionan o nivel de autonomia do alumnado. A metodoloxia debe ser
utilizada en funcién da actividade e das caracteristicas das persoas destinatarias. Con todo as propostas
mais creativas, mais autéonomas, mais individualizadas, mais exploratorias, promoven unha formacion
mais individualizada e desenvolven unha maior capacidade de iniciativa persoal.
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Doutra banda, as esixencias e os retos das tarefas con certa dificultade técnica ou enfrontarse 4 mellora do
propio nivel de condiciéon fisica, implican situacions en que o alumnado debe manifestar
autosuperacién, perseveranza e actitude positiva; responsabilidade e honestidade na aplicacion das
regras e capacidade de aceptacion dos diferentes niveis de condicién fisica e de execucidon motriz dentro do

grupo.

En canto que se van usar as TICs para buscar, analizar e seleccionar informacién relevante, coa finalidade
de elaborar documentos ou traballos propios e adecuados & sua idade, a educacion fisica colabora na
sia medida & adquisicion da Competencia Dixital (CD). Aprender a resolver problemas motores de
forma auténoma, aplicar os cofilecementos 4 resolucién de novas situaciéns, é un dos grandes
obxectivos da educacion fisica. Aprender a aprender (CAA) en educacion fisica tamén implica desenvolver
habilidades para o traballo en equipo en diferentes actividades deportivas e expresivas colectivas e a
adquisicion de aprendizaxes técnicas, estratéxicas e tacticas que sexan xeneralizables para varias actividades

deportivas.

Esta competencia esta vinculada directamente co desenvolvemento da autonomia e da iniciativa persoal na
aula. A forma en que se realiza a interaccién nela e as metodoloxias de traballo empregadas no
desenvolvemento das sesiéns van condicionar o desenvolvemento desta competencia. A educacion
fisica axuda & consecucion da competencia para aprender a aprender ao ofrecer recursos para a
planificacion de determinadas actividades fisicas a partir dun proceso de experimentacién. Unha educacion
fisica e deportiva sobre a base de situacidons-problema, discusiéns polémicas, obradoiros, debates...
pode contribuir a que o alumnado sexa capaz de regular a sla propia aprendizaxe da actividade fisica e 4
vez estruturar e organizar a practica no seu tempo libre. Para iso deberan realizarse actividades que, polo
seu contido, propicien a resolucidon de problemas, organizar situaciéns en que se revelen contradiciéns,
buscar soluciéns posibles ante as actividades cooperativas ou de competicién, individuais ou grupais
presentados, e xulgar o proceso e o seu resultado final.

A contribucion da educacion fisica & adquisicion da Competencia Matemdtica e Competencias bdsicas en
Ciencia e Tecnoloxia (CMCCT) é de caracter secundario e prodicese a través do desenvolvemento de
diversos contidos especificos da educacién fisica e a partir doutros de caracter transversal. O
cuantitativo no espacial, no temporal, nas distancias e traxectorias, estd reflectido en moi diversos
momentos e actos. O control do tempo, a toma de pulsaciéns, o ritmo en funcién da distancia, a
regulacion de esforzos, a ocupacion espacial, son formas que se manexan habitualmente en educacién
fisica, ben polo cofiecemento regulamentario, ben polas esixencias da propia practica.

A educacién fisica é unha encrucillada de diversas linguaxes. Algunhas sonlle propias e outras son
compartidos. A adquisicion da competencia en Comunicacién Lingtiistica (CCL) prodicese en educacion
fisica de duas formas diferentes. A primeira, do mesmo xeito que no resto das materias, ofrecendo unha
variedade de intercambios comunicativos e enriquecendo a capacidade comunicativa a través das
expresions e o vocabulario especifico que achega.

Ademais a comunicacién, como factor basico da linguaxe, estd unida 4 area de educacion fisica polo uso do
corpo como medio para expresar todo tipo de acciéns ou sensaciéns. Co corpo transmitense ademans,
afectos, estados de animos, posturas, sinais... que configuran as bases da linguaxe corporal. Escoitar,
expofier e dialogar estarian moi empobrecidos sen a significatividade que o corpo lles d4d a estes
conceptos. A comunicacion xestual, a utilizacién de ritmos e danzas, a respiracion e, en xeral, as técnicas
de dominio corporal, inicialmente traballadas en primaria, e que convén continuar.
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OBXECTIVOS XERAIS DE ETAPA

Entendidos como os “referentes relativos aos logros que o alumnado debe alcanzar ao rematar o
proceso educativo, como resultado das experiencias de ensino e aprendizaxe intencionalmente
planificadas para tal fin.”.

Coa chegada da LOMCE, con caracter prescriptivo, so quedan concretados os Obxectivos Xerais de Etapa
(OXE), como aquelas capacidades que os alumnos tefien que ser quen de desenvolver 6 rematar a sla
etapa de Educacién Secundaria. Concrétanse nos seguintes puntos:

> Obxectivos Xerais de Etapa da ESO:

a)

c)

g)

m)

Asumir responsablemente os seus deberes, coiecer e exercer os seus dereitos no respecto
as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas
e 0s grupos, exercitarse no didlogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato
e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comulns dunha sociedade plural,
e prepararse para o exercicio da cidadania democratica.

Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo,
como condiciéon necesaria para unha realizacién eficaz das tarefas da aprendizaxe e como
medio de desenvolvemento persoal.

Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre
eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razén de sexo ou por calquera outra
condicién ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supofan
discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacién de violencia
contra a muller.

Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas
relaciéns coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e
os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

Desenvolver destrezas basicas na utilizacién das fontes de informacion, para adquirir novos
conecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacién basica no campo das
tecnoloxias, especialmente as da informacién e a comunicacion.

Concibir o cofnecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias,
asi como cofecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos
do conecemento e da experiencia.

Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido
critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiéns e asumir responsabilidades.

Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na
lingua castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no
estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.
Conecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das
outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofecer mulleres e homes que
realizaran achegas importantes 4 cultura e & sociedade galega, ou a outras culturas do
mundo.

Conecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as
diferenzas, afianzar os habitos de coidado e salide corporais, e incorporar a educacién fisica
e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Conecer e
valorar a dimension humana da sexualidade en toda a sta diversidade. Valorar criticamente
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os habitos sociais relacionados coa salide, o consumo, o coidado dos seres vivos e o medio
ambiente, contribuindo & sta conservacion e 4 sta mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas,
utilizando diversos medios de expresidn e representacion.

n) Conecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio lingliistico, cultural, histérico e
artistico de Galicia, participar na sta conservacién e na sta mellora, e respectar a
diversidade linglistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo
actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

o) Cofecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para
o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion interpersoal e expresion
de riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a comunicacién con outras
linguas, en especial coas pertencentes & comunidade lus6fona.

Ainda que, segundo a lexislacién actual, tédalas materias tefien que participar na consecucién dos OXE, a
influencia que cada materia ten nalgins obxectivos é moi diferente. No noso caso, e despois de
analizalo curriculo dos diferentes cursos da ESO e Bacharelato, podemos sinalar a porcentaxe de influencia
gue a nosa materia ten sobre cada OXE, quedando plasmada a mesma na seguinte grafica:

A andlise superficial da grafica exposta fainos chegar a unha serie de conclusions basicas:

- A materia de Educacion Fisica na ESO vai intervir principalmente na consecucién dos obxectivos
b, g e m, que tefien que ver co desenvolvemento de habitos de disciplina, o emprendemento e o
conecemento profundo do funcionamento do propio corpo. Concordamos exactamente en que
esas deben ser as linas directrices de intervencién no noso departamento.

- No primeiro ciclo da ESO, hai unha incidencia moi parella dos distintos cursos sobre a
consecucion dos OXE. No 2° ciclo, porén, obsérvanse varias modificaciéns que hai que ter en
conta para axustar a nosa intervencion.

CONTIDOS

Os contidos son os elementos que lle dan forma o proceso de ensino aprendizaxe. Pédense entrever
conceptos, procedementos e actitudes ainda que, desta volta e na lexislacion actual, interelacionados e
intimamente ligados as competencias, xa que a avaliacién do grao de consecucién das competencia vai
esixir o manexo conxunto de cofilecementos, destrezas, actitudes e valores, para dar soluciéon as situaciéns
presentadas, dotar de funcionalidade as aprendizaxes e aplicar o que se aprende dun xeito integrador.
Neste senso, a selecciébn e manexo dos contidos, xunto coas metodoloxias didacticas deben asegurar o
desenvolvemento das competencias clave.

Na materia de Educacion Fisica os contidos vefien distribuidos en catro bloques xenéricos:

1 Bloque 1: Contidos Comiins. Son aqueles que estando relacionados coa maior parte das
actividades fisicas e deportivas, non o estan especificamente a ningunha. Recéllense contidos
asociados a valores, actitudes, normas e tamén a contidos relacionados coa utilizacion das TIC.

1 Bloque 2: Actividades fisicas artistico-expresivas. Son aqueles vinculados a capacidade de
expresar e comunicar de forma desinhibida e a través do corpo e o movemento, utilizando para
iso, diferentes técnicas corporais como o baile, o mimo, dramatizacions, composicions
coreograficas.
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1 Bloque 3: Actividade fisica e sadde. Integra contidos orientados a progresiva aprendizaxe do
desenvolvemento da condicion fisica de xeito autonomo. Ademais, tocanse aspectos basicos
como a estrutura das sesiéns, os factores de control da intensidade dos esforzos, execucién
segura de exercicios, hixiene postural,...

0 Bloque 4: Xogos e actividades deportivas. Asociados 6 traballo en equipo, a colaboracién, a
participaciéon e desenvolvemento de actitudes dirixidas & solidariedade, cooperacién e non
discriminacion, xogo limpo, actividades no medio natural, conservacién da contorna, xogos e
actividades para o aprendizaxe de aspectos basicos da técnica, tactica e regulamento de
modalidades individuais, de colaboracion, oposicion e/ou colaboracién-oposicion.

No Departamento, e co obxectivo de Concretar e Secuenciar os contidos establecidos no curriculo para
os distintos cursos, ciclos e etapas educativas preguntdmonos ;a que criterios hai que atender con
prioridade 4 hora de elixir e secuenciar estes contidos? O noso entender, e tal como se desprende dos
fundamentos pedagoxicos clasicos ("construtivismo da aprendizaxe" e "aprendizaxe significativo") os
criterios que deben ser atendidos con maior prioridade serian, en primeiro lugar los Criterios
Psicocéntricos (desenvolvemento fisico e evolutivo, maduracion psicoldxica, "significatividade
psicoléxica" e respecto as necesidades educativas especiais do alumnado). Unha vez considerados estes,
tentar cumprir cos Criterios Logocéntricos (estrutura cientifica dos contidos propios da nosa area,
curriculum en espiral "significatividade loxica" e interdisciplinariedade) e, por ultimo, atender 6és
Criterios Sociocéntricos (contexto socio-econémico da contorna, a realidade fisico-deportiva da vila, a
cultura autdctona, instalacidéns e materiais propios e/ou cedidos, aspectos climaticos, etc.).

Asi, tomaronse as seguintes decisidns con respecto os diferentes bloques de contidos:
Bloque 1: Contidos Comdins.

Son contidos que se van manexar de xeito transversal e que podemos agrupalos en certos bloques
tematicos: Respecto, Seguridade, Participacion Activa, Cooperacion, Manexo TICS e Habitos Hixiénicos.
Non se realizou ningunha concrecion exacta dos contidos neste bloque, remitindonos exactamente a
redaccion do Curriculo oficial. O grao de atencién e observacion destes contidos é mais estreito nos
primeiros cursos da ESO, co obxectivo de asentar unhas bases de comportamento e compromiso por
parte do alumando que poida marcar unha lifa de funcionamento xeral nesta materia.

Bloque 2: Actividades fisicas artistico-expresivas.

Os contidos relacionados con este eido tefien que ser manexados con cautela e precision, tentando
evitar que unha prematura exposicion a situaciéns de compromiso artistico-expresivo redunde nun
rexeitamento do alumnado & practica e vivencia das diferentes dinamicas.

Escollemos para o primeiro curso contidos relacionados cos bailes grupais, onde a participaciéon se
observa mais “difuminada”. A metodoloxia é mais reprodutiva, a través da presentacion e practicas de
técnicas corporais sinxelas. A percusion corporal tamén esta presente coa intencion de imprimir un cariz
lGdico os contidos. A medida que avanzan no ciclo propoénense contidos cunha maior esixencia creativa
e expresiva (aerdbic, coreografias con cordas,...) e rematando no bacharelato con propostas de contidos
que tenen unha alta carga expresiva e comunicativa. Ademais, a metodoloxia didactica tamén se
posiciona en estilos produtivos, onde os alumnos/as, a través da proposta de proxectos, tentan
solucionar os problemas formulados en relacion a estes contidos.

Bloque 3: Actividade fisica e satde.

Quizais sexa o bloque de contidos no que mais se aprecia a construcion en espiral do noso curriculo.
Comezamos en primeiro da ESO presentado e repasando os compoientes da Condicion Fisica e a Salde,
sentado as bases das futuras aprendizaxes. Incrementamos cada ano tanto a profundidade como a
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extension dos contidos relacionados, estudando as diferentes capacidades fisicas por separado e
afondando nos diversos sistemas corporais involucrados. Facemos tamén, unha especial referencia os
aspectos de alimentacién e hixiene postural o longo da etapa. No 2° ciclo da ESO, comezan a traballar e a
organizar un traballo auténomo neste eido, culminando este proceso no 1° curso de Bacharelato, no que
se sumerxen no desefo, planificacion e posta en practica de plans individuais de adestramento.

Bloque 4: Xogos e actividades deportivas.

O criterio sociocéntrico estd moi presente na toma de decisiéns sobre os contidos a impartir.
Analizaronse as practicas deportivas locais, a presencia de diferentes iniciativas deportivas, a existencia de
clubes deportivos, a dispoiibilidade de instalaciéns deportivas.

Neste curso este bloque serd o que mais tenamos que adaptar debido a situacion sanitaria que estamos
atravesando, intentaremos traballalos adaptandoos (especialmente os deportes e actividades colectivas e
tamén os de adversario) e atendendo as indicacions sanitarias do momento no que se vaian a
impartir.

ELEMENTOS TRANSVERSAIS

Incluimos no presente apartado a relacion de Elementos Transversais que imos a desenvolver coa nosa
materia, entendéndoos coma elementos inseparables da nosa practica docente. A Educacion Fisica é
unha materia na que conflien unha multitude de situaciéns, experiencias e vivencias conducidas e
promovidas pola accién motriz, polo xogo e pola propia actividade. Queremos aproveitar esta realidade para
introducir o tratamento orientado dos seguintes elementos transversais.

0 CL: Comprension lectora.

0 EOE: Expresion oral e escrita.

0 CA: Comunicacién audiovisual.

0 TIC: Tecnoloxias da informacion e da comunicacion.

0 E: Emprendemento.

0 ECC: Educacién civica e constitucional.

0 IEHM: Desenvolvemento da igualdade efectiva entre homes e mulleres.

0 PVX: Prevencién da violencia de xénero ou contra persoas con discapacidade.

0 PRPC: Prevencion e resolucion pacifica de conflitos.

0 PI: Principio de igualdade de trato e non discriminatorio por calquera condicién ou circunstancia
persoal e social.

0 EEIE: Espirito emprendedor e a iniciativa empresarial.

0 EV: Educacién viaria

Nas unidades didacticas manexadas o longo do curso nos distintos cursos, imos establecer unha vinculacién
entre a tematica tratada e os diferentes elementos transversais que se van a tentar desenvolver. Ademais,
preténdese incluir un componente ético que se adapte as novas condicidons sociais co fin de dar
sentido ao resto dos coflecementos presentados na materia. Nesta lina haberd un tratamento dos
elementos educativos basicos ou temas transversais en cada unha das acciéns do proceso educativo
qgue levemos a cabo. Na nosa materia centrarémonos principalmente en:

A EDUCACION PARA A SAUDE E EDUCACION SEXUAL:

Este aspecto é de gran importancia neste curso e impregna boa parte dos contidos do area. Seguiremos o
tratamento da saude desde o cofiecemento do propio corpo, os efectos da actividade fisica sistematica e
os beneficios que desta se derivan.
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Nestas idades nas que a diferenciacion de caracteres sexuais se manifestan de forma significativa,
intentaremos contribuir a que os alumnos/as sexan conscientes dos cambios que experimentan, os
acepten con naturalidade e saiban a influencia que poden ter no seu desenvolvemento.

E incuestionable o peso que a Educaciéon para a sadde ten no curriculo da materia de Educacién Fisica.
Neste aspecto incide fundamentalmente o intento de conseguir no alumnado actitudes positivas fronte as
seguintes cuestions:

- A hixiene corporal na practica de actividades fisicas.
- Alincidencia dos habitos prexudiciais para a satide na actividade fisica.
- Avaloracion e toma de conciencia da propia condicion fisica.
- Avaloracion do efecto duns bos habitos sobre a condicién fisica e a salide en xeral.
- Orespecto das normas de prevencion de accidentes na practica da actividade fisica.
- Avaloracién dos efectos dos habitos nocivos para a condicién fisica e a salide, e prevencién ante
0S Mmesmos.

A EDUCACION PARA A IGUALDADE DE OPORTUNIDADES DE AMBOS SEXOS:

As diferenzas bioldxicas que existen entre os sexos non son razons para a marxinacion dun ou outro en
determinadas actividades. O coflecemento mutuo que se leva a cabo nas manifestaciéns motrices
servirad de base cara ao respecto das caracteristicas de cada un.

E preciso que o/a profesor/a tefia en conta algtins aspectos como:

- Eliminar a linguaxe sexista asi como as ilustraciéns que mostren un condicionante de sexo
segundo as actividades mostradas nas mesmas.
- Eliminar a sensacién de Competitividade entre os dous sexos.
- Salientar os éxitos e logros deportivos alcanzados por mulleres.
- Evitar que os varéns monopolicen algunhas pistas deportivas, considerandoas patrimonio de
homes.
- En xeral, realizar todas aquelas practicas que eliminen a discriminacion.

A EDUCACION DO CONSUMIDOR:

A actividade fisica estase convertendo nun ben cultural de toda a comunidade social, en torno ao cal se
suscitan expectativas econdmicas e politicas que tratan de transformalo nun ben de consumo: marcas
comerciais, instalaciéns, etc.

Desde esta andlise podemos orientar ao alumno/a en todo o proceso. Comezando pola seleccién do
equipo adecuado para a actividade fisica ordinaria.

A EDUCACION AMBIENTAL.

Nas actividades realizadas no medio natural débense desenvolver actitudes de coidado do ecosistema e
de proteccién do mesmo. Habemos de suscitar unha actitude de participacién activa na reconstrucion
do ecosistema. Insistindo en temas como:

- Contemplar as normas basicas de proteccion, precaucién e seguridade no desenvolvemento de
actividades no medio natural.
- Valorar os recursos que brinda o medio natural para o seu goce.
- Reciclaxe de materiais de refugallo, reconstrucién de novos materiais para xogos con elementos
naturais, reparacion e reutilizaciéon de materiais estragados.
- Aceptar e respectar as normas de proteccion, precaucion e seguridade no medio natural.
- Tomar interese por participar en actividades que se desenvolvan no medio natural.
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A EDUCACION PARA A PAZ:

Entendemos a oposicibn como unha estratexia e non como unha actitude fronte aos demais. A
tolerancia e a deportividade no xogo son actitudes moi favorables para a educacién para a paz.

Tratarase o eixe da Educacion para a paz unido & Educacién moral e civica cando se realizan actividades que
levan a:

- Aceptar o nivel de aptitude motriz dos outros.
- Respectar o ritmo de progresion, asi como aos logros dos companieiros por moi insignificantes que
poidan parecer.
- Controlar a agresividade en situaciéns de oposicién e loita directa con companeiros. Respectar a
normativa e regulamentos dos xogos e deportes.
- Valorar a mellora persoal e a dos demais por encima do resultado.
- Aceptar a competicion cos demais como unha forma ladica de desenvolver a actividade fisico-
deportiva, aceptando as regras, a cooperacion e a rivalidade ben entendida.
- Dispoierse a aceptar os resultados da confrontacion deportiva, sen extrapolar actitudes e
condutas negativas.
- Respectar aos roles de cada participante nos xogos deportivos, con maior consideracién a figura
do arbitro, colaborando co seu labor e sen cuestionar as stas decisions.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES

Unha das novidades mais evidentes da LOMCE foi a eliminacién dos obxectivos xerais de area ou materia.
Agora, o referente principal do acto de ensinanza son os estandares de aprendizaxe avaliables, que fan as
veces de obxectivos de curso e obxectivos didacticos. Estes estandares de aprendizaxe (EA) son
especificacions dos criterios de avaliacion, que permiten definir os resultados de aprendizaxe e que
concretan o que o alumnado debe saber, comprender e saber facer na materia de EF. Deben ser
observables, medibles e avaliables, e permitir graduar o rendemento ou o logro alcanzado. Neste sentido,
este desefo resulta moito mais clarificador que a anterior normativa, na que se desefiaban obxectivos a
nivel de curso, a través dos obxectivos de materia, podendo observarse unha gran disparidade entre
centros en canto a obxectivos didacticos.

Os estandares de aprendizaxe son os referentes Ultimos para realizar a avaliacién das aprendizaxes do noso
alumnado e, polas relaciéons directas que estes establecen coas competencias clave, a ferramenta
indispensable para realizar a avaliacion competencial dos mesmos. Neste sentido, tal como se mostrara nas
fichas resumos das diferentes unidades didacticas, cada estandar de aprendizaxe esta intimamente ligado
cunha ou varias competencias. Cando avaliemos estes estandares (medibles, observables,...) estaremos
obtendo ademais, unha medida exacta do grao de competencia dos nosos alumnos/as.

Neste punto, é importante introducir o sistema propio que adoptou o departamento para estruturar a
avaliacién de estandares e que se pormenorizara no apartado referido 4 AVALIACION.

No actual curriculo, os EA estan distribuidos en relacién cos 4 bloques de contidos antes resefiados. Os EA
presentes no bloque de contidos 1: Contidos Comuns, estan formulados dun xeito que parece demandar
unha avaliacién transversal, o longo de todo o curso e en tddalas situacidons de aprendizaxe propostas, a
través dun instrumento que nos permita recoller datos acerca das actitudes, comportamentos,... Estes
seran os EA que avaliaremos como Contidos comun nas 3 avaliacions.

Por outra banda, o resto dos EA parecen susceptibles de ser avaliados nun momento puntual, cun
instrumento preciso e no momento no que se estan traballando os contidos relacionados, obtendo a través
do procedemento de avaliacion algiin produto determinado (execucién practica, exame escrito, traballo
tedrico-practico,...).
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Nas seguintes follas, presentamos os diferentes estandares de aprendizaxe dos cursos da Educacién
Secundaria e Bacharelato. Remarcados en azul aparecen os que avaliaremos como Contidos comuns. A
sUa identificaciéon € moi importante para o posterior proceso de avaliacién.
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2° ESO

CONTIDOS

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

BLOQUE DE CONTIDOS 1: CONTIDOS COMUNS

Fases de activacion e recuperacién na practica da actividade fisica de

Reconece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade

-B1.1. caracter xeral e especifica, en funcién da actividade que se realice .
. dos esforzos realizados.
realizar.
B11. gfﬁeifé%%%r f?s?c%l,icgg ?ecg‘éiigﬂdfosagrﬁﬂ?igﬁ,\&aedr?sﬁcsfsfja sesion de Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién, de xeito basico,
Seleccion e execucién de xogos e exercicios apropiados para cada fase tendo en conta os contidos que se vaian realizar.
-B1.2.  dasesion. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades
motoras en funcién das propias dificultades, baixo a direcciéon do/da docente.
Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e 0s i o . B . Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como
-B1.3. deportes practicados. Recofecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e | no de espectador/a.
Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico- artistico-expresivas como formas de inclusiéon social, facilitando a Colabora nas activid‘ades grupais‘, respectando as acheg‘a‘s das demais
-B1.4. expresivas, como fendémeno social e cultural. B1.2. eliminacion de obstaculos & participacion doutras persoas | persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a
independentemente das suas caracteristicas, colaborando elas e | consecucion dos obxectivos.
B15 Aceptacion do propio nivel de execucién e o das demais persoas, e aceptando as suas achegas. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
-Bl.S. disposicion positiva cara 4 sta mellora. independencia do nivel de destreza.
Posibilidades do contorno préximo como lugar de practica de Conece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacion de
-B1.6.  actividades fisico deportivas e recreativas. actividades fisico-deportivas axeitadas a stia idade.
Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico- T Respecjca ° contqrno e valérao como un lugar comin para a realizacion
-B1.7.  urbano e natural. . . e de actividades fisico-deportivas.
— - - - B1.3. deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion responsable
-B1.8.  Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable. do contorno. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co
tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no
-B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual e a sta relacion coa satude. contexto social actual.
Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
_B1.10. E;E\;ggis/igsl? bgieariggcﬁa gggligec%\{rgj\ﬁgilsasﬁcs:iaffg-c?gﬁ(s)hr'gssdeit ;;tistico- expresivas pr?postas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou
para as demais persoas.
-B1.11. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios. Controlar as dificultades e os riscos durante a sta participacién en ) . . .
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, analizando as ‘Descrlbe € pon €en practica os protocolos para activar os servizos de
B1.4. caracteristicas destas e as interacciébns motoras que levan consigo, e emerxencia e de proteccion do contorno.
adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu
-B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo. desenvolvemento. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan
nun contorno non estable.
Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar, analizar Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacién para elaborar
-B1.13. e seleccionar informacion relacionada coa actividade fisica e a saude. documentos dixitais propios adecuados & sGia idade (texto, presentacion, imaxe,
Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacién no proceso | video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, anélise e seleccion de
Elaboracién e exposicion argumentada de documentos no | prs. S SHSIRaISPara Procurar, snalzar e sclecconat nformacion | o e defenc ~ ~
-B1.14. , , pén e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no
soporte mais axeitado. e argumentacions destes. contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoléxicos.
BLOQUE DE CONTIDOS 2: ACTIVIDADES FiSICAS ARTiSTICO-EXPRESIVAS
- B2.1. Experimentacion de actividades artistico-expresivas  utilizando | B2.1. Interpretar e producir acciéns motoras con finalidades artistico- Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo,
técnicas de expresién corporal, combinando espazo, tempo e expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal e outros | tempo e intensidade.
intensidade. recursos. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais
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Creatividade e improvisacion nas actividades artistico-expresivas de

axustados a un ritmo prefixado de baixa dificultade.

-B2.2..  xeito individual. EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas sinxelas,
adaptando a sta execucién & dos seus comparneiros e das sias companieiras.
Realizacién de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e EFB2.1.4. Realiza improvisacions de xeito individual como medio de comunicacién
-B2.3. popular. espontanea.
BLOQUE DE CONTIDOS 3: ACTIVIDADES FiSICA E SAUDE
Condicion fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacion das capacidades fisicas e as
-B3.1. fisico-deportivas e artistico-expresivas, e a sla vinculaciéon cos coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas traballadas no
sistemas do organismo. ciclo.
-B3.2. Efectos sobre a satde da actividade fisica e a alimentacion. EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacién co seu
. ., . .. L. impacto na sua saude.
-B3.3. gsgggégaggpgfﬁsg?ptauon do organismo ante a actividade fisica e a Recofiecer os factores basicos que intervefien na accién motora e os | EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas principais coa actividade fisica
_B3.4. Control da intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca. mecanismos de control da intensidade da actividade fisica, e | sistematica, asi como coa saide e os riscos e as contraindicacions da practica
T . aplicalos & propia practica, en relacion coa saude e a alimentacion. deportiva.
B35, fégcc?gﬁg?j%’;tggagg[%ea_ avaliacién dos factores da condicién fisica | B3.1. EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca
correspondente &s marxes de mellora dos principais factores da condicion fisica.
EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da
condicion fisica.
A actividade fisica e o seu efecto sobre a salde. Criterios de seleccion EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser
-B3.6.  de actividades para a realizacion dun plan de mellora da satide. consideradas saudables, adoptando unha actitude critica fronte &s practicas que
tenen efectos negativos para a salde.
Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde
-B3.7. fisicas basicas relacionadas coa satde. un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.
Avaliacion da condiciéon fisica saudable e realizacion de actividades EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicién fisica saudable acordes ao seu momento de
-B3.8. para a mellora desta, tendo en conta as slas caracteristicas Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables desde a | desenvolvemento motor e as stias posibilidades.
individuais. B3,  Perspectiva da sa saide de acordo coas posibilidades persoais € | EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades
-B3.9.  Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas. dentro das marxes da saude, amosando unha actitude de | fisicas como medio de prevencion de lesions.
autoexixencia no seu esforzo. EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a
B3.10 Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e mellora da propia condicion fisica saudable, relacionando o efecto desta practica
" oseu efecto sobre a calidade de vida. coa mellora da calidade de vida.
BLOQUE DE CONTIDOS 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Execucion e avaliacién de habilidades motrices vinculadas s acciéns EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas
-B4.1.  deportivas, respectando os regulamentos especificos. adaptadas, respectando as regras e as normas establecidas.
Préctica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes EFB4.1.2. Autoavalia a sUa execucion de xeito basico con respecto ao modelo
-B4.2 individuais. técnico formulado.
. . TR . EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos
Resolver situacions motoras individuais aplicando os fundamentos L.
B4.1. técnicos e as habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas técnicos adaptados. . . L ., S
diciéns adaptadas. EFB4.1.4. MeIIor§ 0 seu myel na execuaon. e aplicacion das acaons‘ ’tecnlcas
Adquisiciéon de técnicas de progresion e orientaciéon no medio natural, Propostas. en con respecto ao Sel,J nivel de parhda,’amosar}do'actltudes de esfgrzo € superacion.
-B4.3. a st aplicacién en diferentes contornos. EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion nos contornos non
estables e técnicas basicas de orientacion, regulando o esforzo en funcién das stas
posibilidades.
-B4.4. Execucién de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas | B4.2. Resolver situacions motoras de oposicion, colaboracién ou | EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na
vinculadas aos deportes colectivos en distintas  situacions, colaboracioén-oposicién facilitadas, utilizando as estratexias mais | practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-
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respectando os regulamentos especificos.

Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes

axeitadas en funcion dos estimulos mais relevantes.

oposicion facilitadas.

EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autdbnomo
aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas
de oposicién ou de colaboracién-oposicion facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisiéns

- B4.5.
colectivos. nas situacions de colaboracién, oposicion e colaboracién-oposicion facilitadas,
para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accién.
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a
oportunidade das soluciéns achegadas e a sta aplicabilidade a situacions similares.
BLOQUE DE CONTIDOS 1: CONTIDOS COMUNS
Desefia e realiza as fases de activacién e recuperacién, logo da analise EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesion para establecer as
-B1.1. da actividade fisica que se vaia realizar. caracteristicas que deben ter as fases de activacion e de volta 4 calma.
] EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacién e de volta & calma
B11 (Ej)esertl_iar_de geaf!lllzar as fajsc?s dedactl\{a?ong rgzc%perac]lcon na practica | dunha sesion, atendendo & intensidade ou & dificultade das tarefas da parte
Fases de activacion e recuperacion como medio de prevenciéon de o € actividade fisica considerando a intensidade dos esforzos. principal.
-B1.2.  lesions. . .. .. N .
EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha
sesion, de xeito autbnomo, acorde co seu nivel de competencia motriz.
EFB1.2.1. Asume as funcions encomendadas na organizaciéon de actividades
L L, . Colaborar na planificacion e na organizacion de eventos, | grupais.
Planificacion e organizacion de eventos e campionatos nos que se . . . o i .. L .
o . . . campionatos ou torneos deportivos, prevendo os medios e as | EFB1.2.2. Verifica que a sda colaboracién na planificacion e posta en practica de
-B1.3. utilicen sistemas que potencien as actitudes, os valores e o respecto B1.2. » . ) » . i . . . ., N
das normas. asumindo diferentes papeis e funciéns actuacidns necesarias para a sua celebracion e relacionando as stias actividades grupais fose coordinada coas accions do resto das persoas implicadas.
’ pap : funcions coas do resto de implicados/as. EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de
planificacién para utilizalos na sta practica de maneira auténoma.
EFB1.3.1. Valora as actuaciéns e as intervencions das persoas participantes nas
actividades, recofiecendo os méritos e respectando os niveis de competencia
., .. L. ) . Analizar criticamente o fenémeno deportivo discriminando o0s | motriz, e outras diferenzas.
Valoracién das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na . . . o . .
) ) aspectos culturais, educativos, integradores e saudables dos que | EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten
-B1.4.  sociedade actual, destacando os comportamentos axeitados tanto B1.3. . . o . . . L .
o fomentan a violencia, a discriminacion ou a competitividade mal | desde o punto de vista cultural, para a satisfaccion e o enriquecemento persoal, e
desde o papel de participante como desde o de espectador/a. . . .
entendida. para a relacion coas demais persoas.
EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto
desde o papel de participante como desde o de espectador/a.
o1c Primeiras actuacions ante as lesiéns mais comins que poden EFB‘1.4.1. Verifica as condicions de practica segura us?m'jo convenientemente o
-J. manifestarse n? practlca.de;.)ortlva. _ Asumir a responsabilidade da propia seguridade na practica de equipamento pel.'soal, e os materiais e os espazos de practica. .
-B1.6.  Protocolos basicos de primeiros auxilios. 514 actividade fisica, tendo en conta os factores inherentes 4 actividade e | EFB1.4.2. Identifica as lesidns mais frecuentes derivadas da practica de actividade
Medidas preventivas sobre os riscos ou as lesiéns na realizacion de prevendo as consecuencias que poidan ter as actuaciéns pouco >lea . . ., .
-B1.7.  actividades fisico-deportivas . . - EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesiéns, os accidentes
: coidadosas sobre a seguridade das persoas participantes. . ., . . . e
8 ‘lizacion d ialed . 4 . ou as situaciéns de emerxencia mais frecuentes producidas durante a practica de
-B1.8. Manexo e utilizacién do material e do equipamento deportivo. actividades fisico-deportivas.
-B1.9.  Aceptacién das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo | B1.5. Demostrar actitudes persoais inherentes ao traballo en equipo, | EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as stas achegas nos traballos de
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en equipo. grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a outros argumentos validos.
-B1.10. Técnicas de traballo en equipo. superando as inseguridades e apoiando as demais persoas ante a | EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compaiieiros e das
-B1.11. Técnicas de traballo colaborativo. resolucion de situacions descofecidas. compaiieiras nos traballos en grupo.
-B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable
-B1.13. EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre
tematicas vinculadas & actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos
Tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso de Utilizar eficazmente as tecnoloxias da informacion e da comunicaciéon | tecnoléxicos.
aprer'1d|zaxe, para pro'curar, s’e'lecuonar 'e valorar |nf?rmaC|ons no proceso de aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar EFB1.6.2. l.Jtlllza as tecnoloxw?s da |nformag|?n e da comunicaciéon para afoncllar
relacionadas coas actividades fisico-deportivas e as relacionas coa | B1.6. informaciéns relacionadas cos contidos do curso, comunicando os | sobre contidos do curso, realizando valoraciéns criticas e argumentando as suas
saude. resultados e as conclusiéns no soporte mais adecuado. conclusions.
EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos
apropiados.
BLOQUE DE CONTIDOS 2: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
EFB2.1.1. Elabora composiciéns de caracter artistico-expresivo, seleccionando os
elementos de execucion e as técnicas mais apropiadas para o obxectivo previsto,
., ., e . e incidindo especialmente na creatividade e na desinhibicién.
Creacion de composicions  artistico-expresivas  individuais ou EFB2.1.2. Axust i ., . intencionalidade d ¢ it
. . . . , PR TR : .1.2. Axusta as sUas accibns & intencionalidade das montaxes artistico-
-B2.1.  colectivas, con ou sen apoio dunha estrutura musical, incluindo os Compor e presentar —montaxes individuais ou colectivas, . . N . .
o L . . B2.1. seleccionando e axustando os elementos da motricidade expresiva. expresivas, combinando os compofientes espaciais, temporais e, de ser o caso, de
elementos para a sta sistematizacion: espazo, tempo e intensidade. . .. .
interaccion coas demais persoas.
EFB2.1.3. Colabora no desefo e na realizacion das montaxes artistico-expresivas,
achegando e aceptando propostas.
BLOQUE DE CONTIDOS 3: ACTIVIDADES FiSICA E SAUDE
Efectos negativos que determinados habitos de vida e consumo tefien EFB3.1.1. Demostra coflecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as
-B3.1. sobre a condicion fisica e a saude. actividades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que proporcionan & satde
-B3.2.  Actividade fisica e satde. individual e colectiva.
. .. ., .. .. Argumentar a relacion entre os habitos de vida e os seus efectos | EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacién e flexibilizacion coa compensacion
Realizaciéon de exercicios para a consecucién dunha éptima hixiene e . - .. . .. ..
-B3.3.  postural. B3.1. sobre a condicion fisica, aplicando os cofiecementos sobre actividade | dos efectos provocados polas actitudes posturais inadecuadas mais frecuentes.
fisica e saude. EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de
B3.4 Al y . id vidade fisi bebidas alcohdlicas cos seus efectos na condicién fisica e a salde.
T Be Imentacion: repercusion na satde e na actividade fisica. EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a realizacion
de diferentes tipos de actividade fisica.
Valoracién e toma de conciencia da propia condicién fisica e da FFB3.2.1. V‘aI.ora o gr.ao de implicacion das capacidades fisicas na realizacion dos
-B3.5.  predisposicion a mellorala. tipos de actividade fisica.
., L . . EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e auténoma actividades fisicas co
Elaboraciéon e posta en practica dun plano de traballo que integre as o . . ., B . )
-B3.6.  capacidades fisicas relacionadas coa satde. Mellorar ou manter os factores da condicién fisica, practicando | fin de mellorar as condiciéns de satde e calidade de vida.
Valoracién e aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion e | B3.2.  actividades fisico-deportivas adecuadas ao seu nivel e identificando | EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade
-B3.7.  respiracién de xeito auténomo, co fin de mellorar as condiciéns de as adaptacions organicas e a stia relacion coa saude.esforzo. ﬁjc"c‘? admellc;ra ’clas’capaafib?lc.ljsdﬁsmas basicas, cunha orientacion saudable e nun
satde e calidade de vida. nivel adecuado as sulas pos! ilida lgs. , . 3 o o
. . ] ] EFB3.2.4. Valora a sua aptitude fisica nas stias dimensions anatémica, fisioléxica e
- B3.8. Métodos de avaliacién da condicion fisica en relacion coa saude.

motriz, relaciondndoas coa salde.

BLOQUE DE CONTIDOS 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

- B4.1. Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas

propostas, tendo en consideracién diversos condicionantes xerados
polos companieiros e as compafeiras, as persoas adversarias, 0s
regulamentos e o contorno da practica.

B4.1.

Resolver situacions motrices aplicando fundamentos técnicos nas
actividades fisico-deportivas propostas, con eficacia e precision.

EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos
nas situaciéons motrices individuais, preservando a sla seguridade e tendo en conta
as sUlas propias caracteristicas.

EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes
xerados polos companeiros e as compaiieiras, e as persoas adversarias, nas
situacions colectivas.
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4° ESO

CONTIDOS

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do
medio, priorizando a sta seguridade persoal e colectiva.

Traballo das situacions motrices de oposicién, colaboracion ou
colaboracién-oposicién propostas, tendo en consideracion diversos

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das
actividades de oposicién, contrarrestando ou anticipandose as acciéns da persoa

~B4.2 condicionantes xerados polos compafeiros e as compafeiras, as adversaria.
persoas adversarias, os regulamentos e o contorno da practica. EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das
actividades de cooperacion, axustando as accions motrices aos factores presentes
e &s intervenciéns do resto de participantes.
EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das
Resolver situacions motrices de oposicién, colaboracion ou | actividades de colaboracion-oposicion, intercambiando os papeis con continuidade
B4.2. colaboracién-oposiciéon nas actividades fisico deportivas propostas, | e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situaciéns vantaxosas sobre o equipo
Coflecemento e practica de xogos e de deportes tradicionais de Galicia tomando a decisidon mais eficaz en funcién dos obxectivos. contrario.
-B4.3. e da propia zona, asi como do seu regulamento. Procura de EFB4.2.4. Aplica soluciéns variadas ante as situaciéns formuladas e valorar as stas
informacién sobre variacions locais. posibilidades de éxito, en relacion con outras situacions.
EFB4.2.5. Xustifica as decisiéns tomadas na practica das actividades e reconece os
procesos que estan implicados nelas.
EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles soluciéns para resolver problemas
motores, valorando as caracteristicas de cada participante e os factores presentes
no contorno.
- B4.4. Relaciéon entre a actividade fisica, a salide e o medio natural. EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en
B4s. Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades Recofiecer o impacto ambiental, econémico e social das actividades | relacion coa forma de vida nel. 3 , .
fisico-deportivas no medio natural. B4.3. fisicas e deportivas, reflexionando sobre a stia repercusion na forma E;B4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de
. vida.
_B46. E?gilg?eci?cre]me?\%e daecsﬁevrileg(lj\?ifias ggpr%rgla/i?')sna t‘a/r %LIJ. recreativas, de vida no contorno. EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccién ambiental.
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Grao minimo de consecucidon dos EA para superar a materia
Atendendo 6 artigo 25 da RESOLUCION do 17 de xufio de 2021, da Direccién Xeral de Educacién,
Formacién Profesional e Innovacion Educativa, pola que se ditan instruciéns para o desenvolvemento, no
curso académico 2021/22, do curriculo establecido no Decreto 86/2015, do 25 de xufo, da educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato nos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia,
referido as programacions didacticas, sindlase, no punto 3, apartado d.2, que os departamentos didacticos
fixaran para cada EA o grao minimo de consecucién para superar a materia.

A cada EA se lle asina un valor minimo que o alumno/a debe alcanzar para superalo con éxito. Neste
sentido, o noso departamento decidiu definir ese grao minimo cunha porcentaxe con respecto o 100 % de
adquisicion de cada estandar. Seguindo este criterio, clasificamos os EA en BASICOS (que teran un maior
peso no curso) e NON BASICOS, sendo o grao minimo de consecuciéon dos estandares BASICOS o 50% e o
dos NON BASICOS do 25%.

Para entender a aplicacion practica destas porcentaxes, temos que remitirnos os instrumentos de
avaliacion que imos manexar durante o curso. Neste sentido, os instrumentos de avaliacion definiran
perfectamente cales son esas porcentaxes de consecucion (por exemplo, nas rubricas desefiadas sobre
unha escala de 4, o 50% quedara establecido na columna 2 e o 25% na columna 1; para escalas do tipo
“pouco acadado> acadado> moi acadado>totalmente acadado” o 50% establécese no item “acadado” e o
25% no “ pouco acadado”; en exames teodricos, a nota de 5 establece ese 50% e a nota 2,5, 0 25%...).

Deste xeito, nas Programacions de Aula, cando se desefien e elaboren os diferentes instrumentos de
avaliacion atenderase de forma especifica as indicaciéns aqui sinaladas.

METODOLOXIA DIDACTICA

Para comezar, definimos unha serie de orientacibns metodoloxicas xerais para a materia que
favoreceran un enfoque competencial, asi como a consecuciéon, a consolidacién e a integracion dos
estandares por parte do alumnado:

- Caracter eminentemente practico e vivencial da materia nestas etapas.

- A seleccion dos contidos e das metodoloxias activas e contextualizadas debe asegurar o
desenvolvemento das competencias clave ao longo destas etapas.

- Uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa para permitir a resolucién conxunta das tarefas e
dos problemas, e potenciar a inclusion do alumnado.

- Desefo de diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos niveis, as formas e aos ritmos
de aprendizaxe dos alumnos e das alumnas, co obxecto de atender & diversidade na aula e
personalizar os procesos de construcion das aprendizaxes.

- Potenciar o uso dunha variedade de materiais e recursos o mais ampla posible, considerando
especialmente a integracién das tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon desenvolvidas nos
ultimos tempos en diferentes ambitos da Educacion Fisica.

- Favorecer metodoloxias que tefan a sta base na descuberta guiada, a resoluciéon de problemas, o
traballo por retos e proxectos, e a cooperacién, tendo presente o desenvolvemento da
creatividade do alumnado.

- Procurar a implicacién das familias como un factor clave para facer dos alumnos e das alumnas
auténticos suxeitos activos, cunha xestion cada vez mais auténoma e comprometida da sta salde,
mediante a adquisicion de habitos de vida saudables.

Tendo en conta as directrices sinaladas e, a nivel practico, debemos facer mencién os diferentes
elementos metodoldxicos que imos contemplar o longo do curso. Estes elementos seran definidos para
cada unha das unidades didacticas do curso:
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Estilo de Ensinanza: Produtivo (si hai unha responsabilidade do alumno na producion e xestion da
stia aprendizaxe) ou reprodutivo (si se busca a reproducion dun patrén determinado).

Estratexia de Practica: Global, analitica ou mixta. O tipo de estratexia dependerd do tipo de
contido e tamén, do estilo de ensino manexado en cada momento.

Técnica de ensino: entendida coma o modo mais adecuado de transmitir o que pretendemos que
realice o noso alumnado. Manexamos o Mando Directo e a Asignacion de Tarefas nos estilos
Reprodutivos e a Resolucién de Problemas, a Descuberta Guiada e a Técnica de Proxectos nos
estilos Produtivos.

Tarefas de E-A: referindose este apartado a cantidade e calidade da informacion que se lle da 6s
alumnos/as nas diferentes situacions de aprendizaxe. Poden ser Definidas, Semidefinidas ou Non
Definidas.

Agrupamentos: forma na que se organiza o grupo-clase para realizar as tarefas de ensino
encomendadas. Estes seran de forma individual ou en pequenos grupos chamados grupos de
traballo (grupos formados por 4-5 alumnos/as, sempre seran os mesmos o longo do trimestre e
traballaran no espazo indicado polo profesor/a e sempre mantendo a distancia de seguridade).

Contemplamos principalmente a utilizacién da técnica de ASIGNACION DE TAREFAS, que ainda que se
trata dun estilo directivo, é o que mellor se acomoda as sesions dentro desta materia. Non obstante,
haberd momentos, sobre todo en unidades didacticas referidas 4 expresion corporal ou a xogos pre-
deportivos, no que o método dominante sexa a RESOLUCION DE PROBLEMAS.

Gustarianos recalcar que os estilos non directivos son de gran axuda para os alumnos, pero debemos ter en
conta os condicionantes de espazo ou nimero de alumnos por grupo, pero sobre todo de tempo, & hora
de poder levalos a cabo.

Ao ser esta unha materia de marcado
caracter practico, as actividades que viran en torno aos contidos procedimentais seran as de maior
peso especifico. Ainda que, atendendo & diversidade dos contidos presentes no curriculo,
levaremos a cabo actividades que incluiran varios tipos de actividades:

Explicacions de tipo tedrico, nas que o profesor ou profesora explicarda ao alumnado os
fundamentos conceptuais en torno aos que vira cada sesion. Para nés é moi importante que os
alumnos comprendan a fundamentaciéon de cada sesidbn e non sexan meros repetidores dos
exercicios que se propoinen. Nos contidos que se considere necesario pola sta importancia ou
complexidade facilitaraselle aos alumnos apuntes ou outro tipo de material para facilitar a sta
aprendizaxe.

Busca activa de informacion, ben sexa en xornais, libros ou en internet.

Exercicios de tipo practico nos que se incluirdn unha gran bateria de xogos e tarefas xogadas,
intentando motivar o mais posible a cada alumno/a, asi como exercicios analiticos e progresions
que faciliten a aprendizaxe das técnicas motrices.

Mini-competicions cuxo obxectivo serd aplicar o aprendido en cada sesion e colaborar cos
compafeiros no desenvolvemento da actividade. E importante destacar que a competicion ten un
alto contido educativo a condicién de que o obxectivo de gafnar non sexa nin o primeiro nin o
Unico.

Elaboracion e resolucion de tarefas web, a través de variadas aplicacions para dispositivos mobiles
(Socrative, Kahoot, Google Classroom, Quizziz), que introducirdn a gammificacién na materia de
EF e que se utilizaran tanto como instrumento de avaliacién de diferentes EA coma elemento de
seguimento e motivacion dos contidos impartidos.
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ESTRUTURA DAS SESIONS: Debido & propia natureza da materia, as nosas sesions han de lograr que
o alumnado asimile os contidos propostos ao mesmo tempo que realicen unha practica fisica
correcta. Asi pois, respectando o anterior, a estrutura basica das sesions sera a seguinte:

Explicacion tedrica por parte do profesor ou profesora: Nesta parte indicaranse os obxectivos
pretendidos para a sesién e explicaranse os contidos conceptuais pertinentes.

Quecemento: Posta a punto para a realizacion do exercicio fisico tendo en conta a actividade
posterior que se levara a cabo.

Parte principal: Parte da sesién na que se traballa de forma mais intensa e buscando o logro dos
obxectivos propostos.

Volta 4 calma: Nesta parte baixase a intensidade da sesion e aprovéitase tamén para comentar o
desenvolvemento da mesma e ata aclarar cuestions que os alumnos estimen oportunas.

Hixiene: Neste curso debido a COVID 19 no é avaliable debido as dimensiéns dos vestiarios que
impide entrar a todo o alumnado a vez nos mesmos, serd opcional pero intentaremos na medida
do posible concienciar o alumnado e nas clases que sexa posible posibilitar o aseo persoal basico
e cambio de roupa (polo menos da camiseta).

NORMATIVA DE ASISTENCIA E PARTICIPACION DO ALUMNADO

O pouco tempo e o caracter altamente practico da materia Iévanos a considerar a asistencia e a
practica do alumnado como basica. A non participacion por motivos de “Faltas de asistencia” ou “Falta de
practica” na sesién, sen xustificar, implicard unha valoracién negativa na cualificaciéon do alumnado no
apartado de CONTIDOS COMUNS.

ALUMNADO QUE NON REALIZAN A PRACTICA:

Os alumnos/as con enfermidade ou lesién que asistan a clase pero non poidan realizar a practica
deberan entregar o xustificante por escrito correspondente do seu pai/nai ou titor, e se a situacién
se vai prolongar no tempo, deberd ser un médico o que certifigue o seu estado, o tempo
aproximado que debera permanecer sen exercitarse e, de ser posible, as orientaciéns médicas para
implementar un traballo coadxudante na sta problematica, a través do exercicio fisico. Estes
alumnos/as seran parte activa das clases na medida que se poida, participando como
colaboradores en axudas aos compafieiros, organizacion do material, de apoio de companieiros con
necesidades educativas especiais se os houbese, etc. Naquelas sesiéns nas que non tefan un papel
activo, proporcionaraselles unha ficha de sesion na que deberan describir as actividades que
realizan os seus companeiros e que deberdn entregar ao finalizar a sesidon/unidade didactica ou
trimestre. Estas fichas modelo estaran & disposicién do alumnado que non fai practica e deberan
ser entregadas en perfecto estado para seren valoradas. A non presentacién destas fichas supora a
consideracion de “Falta de practica”. Naqueles casos nos que sexa posible, o alumnado nesta
situacién e que mostren un claro problema de inactividade fisica e sedentarismo, caminaran ao
redor da instalacién durante o tempo indicado, a través da aplicacién dun programa basico de
adestramento.
NORMATIVA BASICA DE EQUIPAMENTO PERSOAL DO ALUMNADO: Neste aspecto, establécense
unhas normas co obxectivo de desenvolver e favorecer a hixiene individual e colectiva, e coidar a
seguridade do alumnado na practica da actividade fisica:

® Cantimplora ou botella de auga sinalada co seu nome.

® Camiseta deportiva.

® Pantalon curto de deporte, mallas deportivas e/ou chandal.

® Calcetins de deporte.
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® Calzado deportivo: non se permiten botas de montana nin calzado cunha sola de mais de 3
cms. (plataformas) asi como calzado frouxo ou mal atado por cuestions estéticas, todo iso para
evitar lesiéns nos pés e nocellos e evitar accidentes.

® Non se permitird o uso de pezas que non sexan deportivas (camisas, pantaléns vaqueiros ou de
tea, cazadoras) que poidan limitar os movementos, causar lesidons (rozamentos, falta de
circulacién) ou minguar a hixiene (non absorcion da suor).

® Poderase recomendar ao alumnado a utilizaciéon de vestimenta especifica no desenvolvemento
dos temas relacionados coa expresion corporal ou as actividades na natureza, pero seran
avisados con antelacion polo profesor/a.

SERA OBRIGATORIO:
» Levar o pelo longo recollido: por seguridade e comodidade.
» Coidar e respectar os compaiieiros/as, o material, o profesorado e as instalacions.
» Participar nas clases.
> A puntualidade e a asistencia as clases.
ESTA PROHIBIDO NAS CLASES:
® comer e mascar chicle.

® O profesorado valorard se certos complementos de moda, tipo pearcings, aneis, pendentes,
etc., que sexan visibles, poden supofier un perigo para o alumno/a e/ou companeiros/as. Nese
caso, 0s seus usuarios/as teran que retiralos.

Considerarase “Falta de material” cando se incumpra parcial ou totalmente o exposto nos puntos
anteriores. O alumnado infractor non podera realizar a sesion, supofiendo polo tanto “Falta de practica” sen
posibilidade de ser xustificada.

TEMPORALIZACION DAS DIFERENTES UNIDADES DIDACTICAS (UD)
PROPOSTAS E VINCULACIONS CO CURRICULO OFICIAL

A continuacién, nas seguintes taboas podemos ver a temporalizacion o longo do curso das diferentes
unidades didacticas para cada un dos curso.

12 AVALIACION

UD 1.- QUECEMENTO ESPECIFICO
UD 2.- RESISTENCIA I.
UD 3.- DEPORTE INDIVIDUAL: ATLETISMO.

UD 4.- CONTIDOS COMUNS
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22 AVALIACION

UD 5.- FORZA I.
UD 6.- ACROSPORT PARELLAS.

UD 7.- DEPORTES DE ADVERSARIO: RAQUETA E PALA.

UD 8.- CONTIDOS COMUNS

32 AVALIACION

UD 9.- FLEXIBILIDADE I

UD 10 .- DEPORTE COLECTIVO: BALONMAN.

UD 11.- NUTRICION

UD 12.- CONTIDOS COMUNS

UD 1.- MELLORA DA SAUDE: PLAN PERSOAL DE ADESTRAMENTO
DE RESISTENCIA.

UD 2.- DEPORTE COLECTIVO: FUTBOL.

UD 3.- CONTIDOS COMUNS

UD 4.- MELLORA DA SAUDE: PLAN PERSOAL DE ADESTRAMENTO
DE FORZA.

UD 5.- NUTRICION.
UD 6.- SOMOS CREADORES (montaxe musical de acrosport).

UD 7.- CONTIDOS COMUNS
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32 AVALIACION

UD 8.- MELLORA DA SAUDE: PLAN PERSOAL DE ADESTRAMENTO
DE FLEXIBILIDADE.

UD 9.- HIXIENE POSTURAL (pilates e ioga).
UD 10.- VOLEIBOL.

UD 11.- CONTIDOS COMUNS
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6.- MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

Os principais recursos e materiais que utilizaremos no area de Educacion Fisica son:

- RECURSOS HUMANOS:
® Alumno/a e a sUa experiencia (motricidade, expresion, creatividade).
® Profesor e as stas explicacions e/ou exemplificacions.
® Técnicos deportivos (Programa Conece o meu Club), na medida en que o permita a
situacion actual da COVID 19.
- INSTALACIONS:
® Aula.
® Pista polideportiva exterior.
® Pavillon cuberto municipal.
® Espazos abertos do recinto escolar.
® Parque de “A alameda” e o paseo maritimo.
- MATERIAL DIDACTICO:
® Convencional:
o Carpeta de E.F do alumno/a.
o Apuntes e fichas elaborados polos profesores do departamento.
o Material deportivo diverso especificado no inventario de material do
departamento.
® Non convencional:
o Material especifico de deportes alternativos, expresion corporal, circo e
actividades na natureza.
o Materiais reciclados e autoconstruidos polos propios alumnos/as
o Material audiovisual: CDs de musica e de video, cAmara de video, television e
video, equipo de musica.

Actuacion para o periodo de actividade lectiva non presencial
Se nalglin momento do curso alglin alumno/a non pode asistir a clase por periodos de tempo longos, a
actividade lectiva ten que ser non presencial adoptaremos as seguintes medidas:

1. O ensino non presencial sera impartido a través da aula virtual e edixgal . O profesorado realizara o
seguimento do alumnado impartindo os coflecementos da materia de xeito virtual a través dos
contidos dispoiibles ben achegados polo profesorado ou ben os que pofa a disposicion a
Conselleria. Igualmente o/a profesor/a podera pofier tarefas ao alumnado que reforcen co contido
da materia ou a avaliacién continua da mesma.

2. O equipo directivo do centro identificard ao alumnado que tena dificultades de conexién o falla de
equipamento para que a conselleria adopte as medidas oportunas que minimicen as eventuais
dificultades da educacion realizada por medios telematicos.

3. Os contidos a traballar neste periodo seran os mesmos que na ensinanza presencial, afondaremos
mais nos aspectos tedricos da avaliacion (nutricion, primeiros auxilios,...) e adaptaremos a practica
do momento para que poidan facela na casa (plans de adestramento de condicién fisica na casa,
retos de condicion fisica, coordinacion,...).
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7.- AVALIACION

O marco lexislativo do proceso de avaliacion esta marcado pola Orde do 21 de decembro do 2007, pola que
se regula o proceso de avaliacion na educacién secundaria, e polo Decreto 86/2015.

Segundo este Ultimo (artigo 21), os referentes para a comprobacion do grao de adquisicion das
competencias e o logro dos obxectivos, seran os criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe
avaliables. Estableceremos, para cada un dos estandares de aprendizaxe: peso na cualificacion,
procedementos e instrumentos de avaliacion, e o grao minimo de consecucion. (Todo isto podémolo
consultar nas taboas do ANEXO I).

Concrecion para cada estandar: temporalizacién, grao minimo,
procedementos e instrumentos
Seglin o Decreto 86/2015 que desenvolve o curriculo de Galicia son: “especificacions dos criterios de
avaliacion que permiten definir os resultados de aprendizaxe, e que concretan o que o estudante debe
saber, comprender e saber facer en cada materia; deben ser observables, medibles e avaliables e permitir
graduar o rendemento ou logro alcanzado. O seu desefio debe contribuir e facilitar o desefio de probas
estandarizadas e comparables”.

- a distribucién, complemento ou definicion de cada
estandar de aprendizaxe en cada UD sera labor persoal do docente. Non tédolos estandares estan
presentes en tédalas UD, nin tédalas UD contribuirdn da mesma forma a superacion dun criterio de
avaliacion. Desta forma para cada UD establecemos: os estandares de aprendizaxe (EA), extraidos
de cada criterio, relacionados co traballo de cada UD; o seu grao minimo (GM) a alcanzar; o seu
peso na cualificacion (PC) e os procedementos (P) e instrumentos (I) empregados para avalialos.
Isto podémolo ver no Anexo I.

- Atendendo 6 artigo 25 da
RESOLUCION do 30 de xullo de 2018, da Direccién Xeral de Educacién, Formacién Profesional e
Innovacion Educativa, pola que se ditan instrucions para o desenvolvemento, no curso académico
2020/21, do curriculo establecido no Decreto 86/2015, do 25 de xuio, da educacion secundaria
obrigatoria e do bacharelato nos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, referido
as programacions didacticas, sinalase, no punto 3, apartado d.2, que os departamentos didacticos
fixaran para cada EA o grao minimo de consecucion para superar a materia. A cada EA se lle asina
un valor minimo que o alumno/a debe alcanzar para superalo con éxito. Neste sentido, o noso
departamento decidiu definir ese grao minimo cunha porcentaxe con respecto o 100 % de
adquisicion de cada estandar. Seguindo este criterio, clasificamos os EA en BASICOS (que teran un
maior peso no curso) e NON BASICOS, sendo o grao minimo de consecucién dos estandares
BASICOS o 50% e o dos NON BASICOS do 25%. Para entender a aplicacién practica destas
porcentaxes, temos que remitirnos os instrumentos de avaliacién que imos manexar durante o
curso. Neste sentido, os instrumentos de avaliacion definirdn perfectamente cales son esas
porcentaxes de consecucion (por exemplo, nas ribricas desefiadas sobre unha escala de 4, o 50%
quedara establecido na columna 2 e 0 25% na columna 1; para escalas do tipo “pouco acadado>
acadado> moi acadado>totalmente acadado” o 50% establécese no item “acadado” e o 25% no “
pouco acadado”; en exames teoricos, a nota de 5 establece ese 50% e a nota 2,5, 0 25%...).

- tamén atribuimos a cada estidndar o peso (a nota) que ten na
cualificaciéon da UD. Para poder aprobar a unidade é requisito indispensable superar o grao minimo
dos ESTANDARES BASICOS que nela se van avaliar e alcanzar o 50% da nota da UD.

- Os primeiros son técnicas, métodos ou
estratexias empregados para obter informaciéon, mentres que os segundos fan referencia aos
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soportes fisicos que se empregan para recoller a informacién. Para o presente escolléronse os
seguintes procedementos de avaliacion:
® Observacion: utilizacion da observacion semisistematizada para recoller informacién, a
través dun rexistro de aula.
® Probas especificas:

o Traballo Tedrico-Practico: producién que consiste nunha primeira fase de
elaboracién de material, segundo indicaciéon do profesor/a e unha posterior fase de
exposicion de resultados.

o Proba practica: realizacion de tarefas fisicas suxeitas a criterios de execucion
optimos para valorar niveis de habilidade fisico-deportiva e/ou artistico-expresiva.

o Circuito técnico: conxunto de tarefas centradas na execucidon técnica da
modalidade tratada executadas unha detras das outras.

o Test fisicos: bateria de probas estandarizadas para avaliar o rendemento fisico.

o Tarefas web: utilizacion de plataformas web para a resoluciéon de preguntas
sinxelas sobre aspectos dos contidos tratados nesa unidade didactica.

o Exame escrito: listaxe de preguntas de diferente tipo (test, curtas, relacion,...)
sobre contido especificos da materia.

E como instrumentos de avaliacion escolléronse os seguintes:

® FICHA OBSERVACION: desefiada para observar a ocorrencia de certos comportamentos
e condutas relacionadas co apartado de CONTIDOS COMUNS. Céntranse en valorar a:
participacion activa; aspectos de seguridade; respecto; medidas de hixiene, cooperacion.

® RUBRICA: indicador de logro que permite valorar o grao de cumprimento dunha conduta
ou resultado, a través da gradacion de diferentes niveis de ocorrencia, claramente
definidos.

® LISTA DE CONTROL: listado de elementos que deben aparecer nunha conduta ou
producion, de maneira que se pode identificar claramente a proximidade do observado con
respecto dun ideal.

® EXAME.

® ESCALA AVALIACION: gradacién 1-10 sobre a calidade dunha producién, accién,
comportamento, de acordo cuns criterios escollidos polo profesor/a e traballados
previamente en clase.

Avaliacién inicial

A gran cantidade e variedade de unidades didacticas fan desaconsellable establecer un criterio ou
formula Gnica de avaliacion inicial. Cada unidade didactica demanda un tipo diferente de valoracion.
Pero o que si podemos é utilizar actividades e exercicios de tipo global ao comezo de cada unidade que
sirvan como instrumento de valoracion tanto grupal como individual. Esta, realizarase na sesién 0 de
cada unidade didactica, a través da proposta de situacidbns xenéricas relacionadas coa tematica da
unidade e introducindo tarefas semidefinidas ou non definidas, utilizando a observacion como
instrumento de andlise das evoluciéns dos nosos alumnos e alumnas.

Tras esa valoracion poderemos decidir si as actividades planificadas se axustan & realidade do grupo ou si
hai alglin caso especial que necesite dalgln tipo de adaptacién. Estas adaptaciéns poden ser tanto nas
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actividades escollidas como nos procedementos e instrumentos de avaliacidon e criterios de cualificaciéon. En
todo caso, a informacion recollida serviranos para:

- Identificar aos alumnos ou as alumnas que necesitan un maior seguimento no seu proceso de
aprendizaxe. (débese ter en conta a aquel alumnado con necesidades educativas, con altas
capacidades e con necesidades non diagnosticadas, pero que requiran atencién especifica por
estar en risco, pola sta historia familiar, etc.).

- Adoptar medidas organizativas especificas (reforzos, desefio de espazos, xestion de tempos
grupais para favorecer a intervencion individual).

- Establecer conclusions sobre as medidas curriculares a adoptar, asi como sobre os recursos que se
van a empregar.

Criterios de avaliacién, cualificacién e promocién do alumnado

Avaliaciéon formativa
O longo das UD establecese tamén unha avaliacion formativa, valorando o profesorado a evolucién
con respecto aos estandares de aprendizaxe traballados e modificando o prantexamento inicial de
ser necesario. No proceso de avaliacién debemos ter en conta as seguintes consideraciéns previas:

Tanto na avaliacién continua nos diferentes cursos como nas avaliaciéns finais nas
diferentes etapas educativas, debera terse en conta o grao de dominio das competencias
correspondentes & Educacion Secundaria Obrigatoria e o Bacharelato, a través de
procedementos de avaliacion e instrumentos de obtencién de datos que ofrezan validez e
fiabilidade na identificacion das aprendizaxes adquiridas. Por iso, para poder avaliar as
competencias é necesario elixir, sempre que sexa posible, estratexias e instrumentos para
avaliar ao alumnado de acordo cos seus desempefios na resolucién de problemas que
simulen contextos reais, mobilizando os seus cofnecementos, destrezas, valores e actitudes.
Han de establecerse as relacions dos estandares de aprendizaxe avaliables coas
competencias as que contriblen, para lograr a avaliacion dos niveis de desempeio
competenciais alcanzados polo alumnado.

A avaliacion do grao de adquisicion das competencias debe estar integrada coa avaliacion
dos contidos, na medida en que ser competente supén mobilizar os cofiecementos,
destrezas, actitudes e valores para dar resposta as situacions expostas, dotar de
funcionalidade &s aprendizaxes e aplicar o que se aprende desde unha formulaciéon
integradora.

Os niveis de desempeno das competencias poderanse medir a través de indicadores de
logro, tales como rdbricas ou escalas de estimacion. Estes indicadores de logro deben
incluir rangos dirixidos & avaliacion de desempefios, que tefan en conta o principio de
atencién & diversidade.

O profesorado establecera as medidas que sexan necesarias para garantir que a avaliacién
do grao de dominio das competencias do alumnado con discapacidade se realice de acordo
cos principios de non discriminacion e accesibilidade e desefo universal.

O profesorado debe utilizar procedementos de avaliacion variados para facilitar a
avaliacion do alumnado como parte integral do proceso de ensino e aprendizaxe, e como
unha ferramenta esencial para mellorar a calidade da educacion. Asi mesmo, é necesario
incorporar estratexias que permitan a participacién do alumnado na avaliacién dos seus
logros, como a autoavaliacion, a avaliaciéon entre iguais ou a coavaliacién. Estes modelos
de avaliaciéon favorecen a aprendizaxe desde a reflexiéon e valoracién do alumnado sobre as
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stas propias dificultades e fortalezas, sobre a participacién dos companeiros nas
actividades de tipo colaborativo e desde a colaboracién co profesorado na regulacién do
proceso de ensino-aprendizaxe.

® En todo caso, os distintos procedementos de avaliacion utilizables, como a observaciéon
sistematica do traballo dos alumnos, as probas orais e escritas, os protocolos de rexistro,
ou os traballos de clase, permitiran a integracién de todas as competencias nun marco de
avaliacion coherente.

Criterios de avaliacién
Tal e como ven indicado no Decreto 86/2015, enténdese a estes como o referente especifico para
avaliar o aprendizaxe do alumnado. Describen o que se quere valorar e o que o alumnado debe
lograr, tanto en cofiecementos como en competencias, e responde ao que se pretende conseguir
en cada disciplina.

Criterios de cualificacion
® Cualificacion de cada UD: en cada UD hai que chegar ao minimo en cada estandar basico e
a nota serd a suma da nota obtida en cada estandar a avaliar na UD. O grao de consecucién
dos estandares en cada UD aparece reflectido na ultima columna nos seguintes cadros.
® Cualificacion da avaliacion: para aprobar a avaliacién hai que chegar o 5 e a nota serd a
obtida da suma da nota de cada UD traballada na avaliacién e dos Contidos Comuns, tendo
en conta as seguintes ponderaciéns:

12 AVALIACION 22 AVALIACION 32 AVALIACION
UD | PONDERACIONNO | % EA uUD PONDERACIONNO | % EA UD | PONDERACIONNO | % EA
TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE
uUD1 10% 50% |UD5 40% 50% |UD?9 40% 50%
UD 2 40% 50% |UD6 20% 25% |UD 10 20% 25%
UD 3 30% 25% |UD7 20% 25% |UD11 20% 50%
UD4 20% 75% |UD8 20% 75% |UD 12 20% 75%
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1* AVALIACION 22 AVALIACION 32 AVALIACION
UD | PONDERACIONNO | 9% EA UD | PONDERACIONNO | % EA UD | PONDERACIONNO | % EA
TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE
ub 1 60% 50% ubD 4 40% 50% uD 8 40% 50%
ub 2 30% 25% ub 5 20% 50% ub 9 20% 50%
uUD 3 10% 75% uD 6 30% 25% uD 10 30% 25%
ub 7 10% 75% uD 11 10% 75%

® Cualificacion do curso: a nota final serd a media da obtida nas tres avaliaciéns. Para superar
o curso ten que ser como minimo de 5.

(O departamento decidiu que na cualificacion da avaliacion e na cualificacion do curso, con 0,5 décimas
sube a nota o seguinte valor, é dicir: un 8,5 sube aun 9, pero un 8,4 é un 8).

- RECUPERACION: entendemos a avaliacién coma un proceso continuo e continuado, que debe
mostrar os avances do alumnado e tamén axudar a detectar as diferentes dificultades coas que se
esta atopando o neno/a. Esta caracteristica da avaliacién permitird adoptar as oportunas medidas
de atencion. No caso da nosa materia, cun alto niimero e diversidade de estandares de aprendizaxe
avaliables, podemos atoparnos con que algins alumnos/as non sexan capaces de superar 0s
distintos estandares de aprendizaxe incluidos nas unidades didacticas. Nestes casos, propofiemos
as seguintes directrices, que definen o que podemos chamar, Programa de recuperacion.

® Os alumnos/as que non obtefian unha cualificacién positiva no apartado de CONTIDOS
COMUNS, seran informados das circunstancias que motivaron esa cualificacion (falta de
material, non seguir habitos de hixiene, descoido de material, respecto,...). O longo dunha
UD seran informados/as no caso de que o profesorado perciba que a cualificacion pode ser
negativa o final da avaliacién e instarase a mellorar esa situacién na seguinte UD. Tendo en
conta que este apartado vai ter unha valoraciéon continua e transversal 6 longo do curso, é
esperable unha modificacion destes parametros no tempo.

® O alumnado que obtefia unha cualificacién negativa nunha UD, deberd iniciar un Programa
de Recuperacién co inicio da seguinte UD. Este programa consistird na realizaciéon dun
traballo especifico sobre a tematica da UD non superada e que sirva para traballar o
estandar non superado. Polo tanto, en funcion da descricién do estandar, o traballo podera
ser tedrico, practico e/ou ambos. Ademais, este programa de recuperacién inclie unha
sesion semanal de titoria e seguimento do traballo do alumnado, que serd desenvolta
durante un periodo de recreo semanal establecido co arranxo das posibilidades do
profesorado do departamento. Nestas sesiéns, o alumnado que tefia algiin estandar non

36



superado, dedicard os seus esforzos, baixo a direccién e supervision do profesorado, a
mellorar o seu rendemento nas probas establecidas para avalialo. Logo de realizar as
sesions que o profesor/a considere precisas, poderaselle propoifer unha proba especifica
para volver a medir o seu desempefio no estandar concreto.

® Si o programa de recuperacion non ten resultados positivos e algin alumno/a non é capaz
de superar os estandares asociados a cada avaliacién, obterd unha cualificacion negativa
nesa avaliacién. Co inicio da seguinte avaliacion, continuaradn no programa de recuperacién,
seguindo as instruciéns especificas que o profesor/a do curso estime oportunas para
axudarlle a superar os obxectivos non acadados.

® Un alumno/a con diias ou mais avaliacions suspensas, que realizou un seguimento correcto
do programa de recuperacion e que ademais presenta unha correcta actitude cara &
materia, podera acollerse a unha proba individualizada (teérica e/ou practica) final para
valorar si acada os minimos esixibles para superar a materia.

ALUMNADO QUE NON POIDA REALIZAR A PARTE PRACTICA: cabe facer unha mencién especial a
unha circunstancia que adoita acontecer na nosa materia. Ben por lesién, ben por enfermidade
acaecida, non e pouco habitual que alglins alumnos/as non poidan realizar as tarefas practicas
propostas nalgunha sesiéns. Temos que diferenciar cal é o motivo desta falta de practica, non
sendo admisible ningunha circunstancia diferente a malestar, enfermidade ou lesion. No caso da
primeira, sera o criterio do profesor o que valore a posibilidade de que non se realice traballo fisico
nesa sesion. No caso de patoloxia ou lesion deportiva, sempre se esixird a presentacion dun
certificado médico que informe das circunstancias exactas da recomendacion de non practica, o
periodo estimado desta situacidon e cales son as contraindicacions a realizacién de exercicio fisico. O
alumnado que se atope nesta situacién, e durante o periodo que dure esa situacién, terd as
seguintes modificacions do procedemento de cualificacién:

@® Baixo ninglin caso o alumno/a esta exento da asistencia a clase. O alumno/a participara en
labores organizativas e preparatorias que o profesor/a estime necesarias e que este poida
acometer sen compromiso para o seu estado de salde.

® O apartado de CONTIDOS COMUNS avaliarase igual que co resto de compafieiros. Neste
apartado inclUese e valorarase, nestes casos especiais, a achega dun diario de clase, no que
se recolleran os datos clave das distintas sesions que o alumno debe visionar e analizar a
través dunha ficha especifica facilitada polo profesor.

® Nas UD, realizaranse as modificaciéns necesarias no caso de que os estandares de
aprendizaxe se avalien a través dunha proba motriz. Nese caso, desefiarase un
procedemento de avaliacion adaptado (realizacion de traballos teéricos,...).

® Cando, para avaliar un estandar, se utilicen procedementos de avaliacion para as
produciéons que o alumnado poida realizar (exames, traballos teoricos, traballos web...)
estes seran aplicados tamén o alumnado lesionado/enfermo.

® A ponderacion das distintas probas realizadas 6 alumnado que non realiza practica podera
ser modificada cando as suas posibilidades de avaliacion se atopen seriamente limitadas. O
profesor/a do grupo no que se atope decidird as adaptacions no procedemento de
avaliacién nestes casos.

® Unha vez que as circunstancia que provocaron que o alumnado non poida realizar traballo
fisico rematen, estes volveran & situacién normalizada do resto da clase. Neste momento
ese alumnado podera facer as probas de avaliacién que non puido facer no seu momento
por mor da lesion.
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- esa avaliacion sera
cualificada do mesmo xeito que na actividade lectiva presencial. Para aprobar hai que chegar o 5 e
a nota sera a obtida da suma da nota de cada UD traballada na avaliacion e dos Contidos Comuns,
tendo en conta as ponderaciéns que presentamos no apartado de criterios de cualificacion.

Avaliacion das materias pendentes da ESO
Os alumnos/as que non tefan superado os minimos esixidos do curso anterior disporan, por lei, de duas
opcions para recuperar a materia:

- Presentarse as probas que se levaran a cabo no mes de Maio, convocadas segundo o calendario
fixado pola Direccién do Centro e realizadas polo Departamento de Educacion Fisica.

- Ir recuperando a materia por avaliacions, baixo a supervisién do profesor do curso no que esta
matriculado, mediante traballos ou probas que este lle propona. Deberan entregar polo menos un
traballo por trimestre si escollen este sistema, e sempre teran dereito 4s probas de maio
anteriormente citadas.

Os alumnos que tefian pendente a materia de Educacién Fisica de 1° de Bacharelato teran os mesmos
criterios de avaliacion que tifan nas Ultimas probas extraordinarias que fixeran. Tamén se poden
establecer, de mutuo acordo profesor-alumno, probas de tipo parcial para a superacion dos contidos. En
todo caso o sistema de cualificacién é o mesmo que nas probas extraordinarias. O problema e que se o
alumno/a non esta a cursar a materia de Educacion Fisica, polo que non ten un profesor que lle poda
facer un seguimento semanal. O alumno terd que facer o esforzo de buscar momentos para
comunicarse co profesor/a encargado da stUa avaliacién, que neste caso serd o profesor que estea
impartindo clase no nivel 1°BAC.
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8.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Para a realizacién deste apartado tivose en conta a normativa vixente, reflectida nos artigos 71 ao 79 ; Lei
Organica 2/2006, do 3 maio de educacion (BOE do 4 de maio), e as modificacions introducidas nos
devanditos artigos pola Lei organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa.
Estas normas concretan cales son os alumnos/as con necesidades especificas de apoio educativo:

1.- Necesidades Educativas Especiais. (NEE): Alumnado con minusvalia (motora, sensorial e/ou
intelectual) ou trastornos graves de conduta.

2.- Dificultades especificas de aprendizaxe (dislexia, discalculia, atraso escolar...).

3.- Trastorno con déficit de atencion e hiperactividade (TDAH).

4.- Altas capacidades intelectuais.

5.- Incorporacién tardia ao sistema educativo espafiol (inmigrantes, xitanos,...).

6.- Condicions persoais ou de historia escolar (problemas familiares, hospitalizacion continuada,
cambio de centro constante, ...).

Debido 4 peculiaridade da nosa area, o alumnado con necesidade especifica de apoio educativo que
require maior atencién debido ao grao de adaptacion do curriculo, seria o do grupo de N.E.E.

En lifas xerais, como obxectivos prioritarios a ter en conta, estaria potenciar a sta autonomia persoal,
favorecer a sta participacion activa e fomentar a stia capacidade de socializacion. Como educadores, é
importante non adoptar situacions de permisividade ou sobreprotecién, interacionando con eles con
naturalidade.

Como medidas de atencién & diversidade, poderemos adaptar o curriculo en todos os seus elementos
(Orde do 6 de outubro 1995. DOG 07/11/95): elementos prescriptivos (obxectivos, contidos e/ou
criterios de avaliacion) elaborando unha Adaptacién Curricular Individualizada (ACI), ou elementos non
prescriptivos (secuencia de contidos, formas e instrumentos de avaliacion, organizacion da aula,
agrupamentos e todo aquilo incluido na metodoloxia), elaborando un Reforzo Educativo (RE).

Para a elaboracién do Reforzo Educativo poderemos ter en conta algunhas das seguintes consideracions
metodolodxicas en funciéon do alumno ao que van dirixidas

1 NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS:
o Alumnos con diversidade funcional.
=  Motora:
® Modificar os regulamentos dos xogos e sistemas de puntuacion.
@ Utilizar materiais brandos alternativo ou adaptado.
® Ante falta de equilibrio, dotar o alumno/a de reforzos, xeonlleiras..
® En determinadas situacions "facer de sombra” do alumno para evitar
caidas.
® Facer de speaker para dar orientacions.
® Modificar os espazos.

® Equiparar a desigualdade motora, modificando as
formas de desprazamento dos alumnos
= Sensorial.
® Visual.

o Familiarizacion co ambito conecendo texturas, sons, etc.
o Deixarlle tocar o material previamente 4 actividade.
o Non utilizar material duro ou con ariscas.
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o Utilizar materiais mais grandes, sonoros (con cascabeis).
o Utilizar companeiro-guia unidos por unha corda para situacions
de colaboracion, persecucion, etc.
o Adaptar o material con marcas (stick, zonas, paredes, etc.).
o Engadir cascabeis en situacions de precision (canastras,
porterias, dianas, conos, etc.).
o Utilizar sons (golpes, palmadas, etc.) para orientarse no
espazo.
o Variar os sistemas de puntuacién (tocar o taboleiro 1 pto., tocar
cascabeis rede 2 ptos...
o Equiparar a situacion de desvantaxe ao grupo clase ( todos con

anteface).
® Auditiva:
o Falar de fronte vocalizando sen berrar nin esaxerando os
xestos.
o Utilizar frases curtas, signos e sinais axudando a comprender a
mensaxe.

o Proximidade ao profesor/a, equipo de musica, etc.
o Utiliza reforzos visuais (Pano verde=saida, cambio... Pano roxo=
stop, cambio parella...).
o Equiparar a situacién de desvantaxe ao grupo clase (todos con
tapons).
= |ntelectual.
@ Utilizar poucos obxectos a vez.
® Propoier xogos que presenten poucas decisions a tomar.
® Presentar habilidades moi sinxelas nun principio e ir aumentando a slUa
dificultade.
® Proponer alumnos colaboradores, que cambiaran en cada sesion, para
facilitar a participacion do alumno.
® Transmitir axeitadamente a informacion con unha linguaxe clara, sinxela
e comprensible.
@ Utilizar sistemas de puntuacion sinxelos.

o Alumnos con trastornos graves de conduta.
= Darlle protagonismo e responsabilidades cando consideremos oportuno
(recollida de material, arbitraxe, organizacion e direccion de xogos, etc.).
= Non utilizar a actividade fisica como castigo.
= Utilizar reforzos positivos.

1 DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAXE
o Formularanse actividades de reforzo e de apoio, dependendo do caso. En coordinacion
co profesor de P.T. segundo directrices de intervencién dadas no informe de avaliacion
psicopedagdxica ou nos documentos de Adaptacion curricular individualizada (A.C.1.).

0 ALTAS CAPACIDADES INTELECTUAIS.

o Formularanse actividades de ampliacién, dependendo do caso. Segundo directrices
dadas no programa de enriquecemento desefado para o alumno/a. Dende esta area
sera especialmente importante traballar obxectivos encamifiados ao desenvolvemento
social do alumno/a.
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1 INCORPORACION TARDIA AO SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL.

o A través da actividade fisica favoreceremos a inclusiéon destes alumnos/as, obtendo
unha maior participacion e socializacion destes no grupo, independentemente do
momento da sGa incorporacion e situacion persoal. Utilizaremos actividades de
presentacion, xogos cooperativos, actividades de socializacion, etc. Variaranse para cada
tarefa as formas de agrupamento. Achega cultural ao grupo clase (xogos tradicionais,
danzas, musica, etc.)

1 CONDICIONS PERSOAIS OU DE HISTORIA ESCOLAR.

o Con este alumnado sera especialmente importante a coordinacion cos servizos sociais,
asi como a intervenciéon encamifiada & mellora das habilidades basicas, fomento das
relacions sociais, inclusién no grupo, seguimento da asistencia e inculcar a importancia
da escolaridade.

9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Todas as actividades propostas son para realizar sempre que a situacion actual xerada pola COVID 19 o
permitan e tendo en conta as indicaciéons sanitarias do momento.

* Actividades deportivas nos recreos: Deixaremos un tempo para que o alumnado se adapte as
normas do centro e dende o departamento proporemos actividades que poidan realizar o
alumnado neste tempo de lecer (xogos tradicionais sen material, retos deportivos, espazos activos
no patio,...)

* Actividade no medio natural: faremos unha ruta de sendeirismo por un entorno préximo o centro
cos diferentes cursos. Dende o departamento daremos informacién imprescindible como tipo de
calzado, vestiario, transporte de mochila, hidratacion... Esta saida seria no terceiro trimestre.

s

¢ Viaxe a neve para o nivel de 4°ESO preto da semana santa. Excepcionalmente podera participar nesta
actividade alumnado de 1° Bac que por algunha circunstancia especial e debidamente xustificada non
puido participar no curso pasado.

10.- CONTRIBUCION OS PLANS E PROXECTOS DO CENTRO

Plan de Convivencia
Coa nosa materia podemos contribuir 6 tratamento de aspectos educativos vinculados coa mellora do
clima de relacions, educando en valores e proporcionando 6 alumnado estratexias adecuadas para

convivir, desenvolverse e resolver conflitos, utilizando a asertividade como modelo conductual. As
accions que se levaran a cabo desde a nosa materia seran as seguintes:

1 Utilizalas medidas de atencién a diversidade.

1 Fomentalo traballo cooperativo, o traballo en grupo como elemento de cohesién social e base da
convivencia. Na maioria das UDs promévese a utilizaciéon de estratexias cooperativas para
abordalos obxectivos perseguidos.
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0 Educar para a igualdade de sexos/coeducacién, formando grupos mixtos en tédalas actividades
propostas.

1 Analise do binomio Deporte-Muller, sobre todo nas UDs de deporte, buscando o modelo feminino
para exemplificar a necesidade de reflexionar sobre o tratamento que se fai na sociedade sobre
esta realidade.

1 Fomentalo respecto (educacion civica), tratando aspectos como as normas, os compafieiros/as, o
profesorado, o material, as instalacions e o medio ambiente, pero comezando desde unha
potenciacién do respecto por un mesmo. Nas UDs de deportes, o respecto 6 regulamento
convértese nun eixe central. O longo do curso tentaremos incidir na necesidade de levar a cabo
conductas acordes cunha convivencia respectuosa.

0 Colaborar con tédalas actividades do centro en lina co Plan de Convivencia: recreos activos,
campanfas de solidariedade, dias tematicos (paz, da muller traballadora,...).

Plan TIC

Ainda que na lexislacién non se concreta ningln plan xeral relacionado coas TIC, si fai referencia a que as
TICs son imprescindibles na vida cotia e para a insercién laboral. Desde a EF, entendemos o uso das TIC na
sta vertente produtiva. Deste xeito, traspasamos 6 habito do consumo e da consulta para incentivala
producion do alumnado. Deste xeito, non so se utilizaran as TIC como soporte de contidos senén que o
alumnado, cun papel plenamente activo, tamén terd que explorar as posibilidades que lles dan as multiples
ferramentas web para acadar certas aprendizaxes.

A utilizacién do libro de clase dixital, que o alumnado debera de utilizar en moitas ocasions, pasar listas de
asistencia, cualificar produciéns de compafieiros, dar/recibir feedback nas stas execuciéns técnicas,... sera
de uso diario durante todo o curso. Ademais, esta desefiado un sistema de participacién activa nos contidos
que se desenvolven nas diferentes UDs, a través de plataformas educativo-sociais, como a aula virtual,
edixgal, a Google Classroom ou a través de aplicacions de avaliacions de tarefas instantaneas. Por ultimo,
a utilizacion do paquete de ferramentas Google, sobre todo buscador e Drive, ser& moi utilizado para
realizalas rabricas das coavaliacions que se van a propofier.

Plan Lector
No departamento de Educacién Fisica entendemos que a lectura é un factor esencial para a consecucién
das competencias basicas. Desde a nosa materia propofiemos unha serie de medidas:

a) Fomentala lectura de artigos con contidos relacionados coa salide, actividade fisica ou deporte. En
cada UD escéllese un artigo ou documento co que tentaremos favorecer unha lectura comprensiva
dos aspectos mais cientificos da materia.

b) Subscriciébn a revistas deportivas, para o seu depésito na Biblioteca, a que poder acceder cos
alumnos en momentos puntuais (gardas) para desenvolver lecturas especificas de actividade fisica.

Plan de igualdade

Fomentarase a convivencia e a cooperacion, evitando a discriminacion e os prexuizos, empregando para elo
X0gos cooperativos e non sexistas; empregando os exercicios para relacionarse cos demais; participando en
toédalas sesiéns buscando a diversién, axudando aos compafeiros/as e respetando as regras e normas que
se establezan. Impulsarase, en toédalas clases, a aplicaciéon do principio de igualdade de oportunidade entre
mulleres e homes en tdédolos ambitos.11. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E
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A PRACTICA DOCENTE
O proceso de avaliacibn tamén debe recoller datos sobre o propio desenvolvemento, tanto da
programacién que se manexa como da nosa actuacion como docentes. Esta recollida de datos ten unha
clara utilidade orientadora: servird para detectar desviacions entre as nosas perspectivas e a dos
alumnos/as, dirixird a atencién cara aqueles problemas que poden estar suscitando os distintos enfoques

metodoldxicos que estamos utilizando, dirixe as vindeiras actuaciéns...

A nosa intervencién como docente vai a estar suxeita a esta valoracién durante todo o curso. Coa
finalizacién de cada UD levaremos a cabo un proceso de autoavaliacién, a través das escalas de valoracion
que de seguido mostramos e que nos permitiran botar luz sobre aqueles aspectos que consideramos
claves na nosa labor.

DESENO DA ENQUISA.

Para a andlise da practica docente distinguimos cinco ambitos:

1) Motivacion por parte do profesor cara a aprendizaxe dos alumnos.

2) Planificacion da programacion didactica

3) Estrutura e cohesion no proceso de ensinanza/aprendizaxe

4) Seguimento do proceso de ensinanza/aprendizaxe

5) Avaliacién do proceso.

1) MOTIVACION POR PARTE DO PROFESOR CARA A
APRENDIZAXE DOS ALUMNOS/AS

INDICADORES

VALOR
(0-5)

PROPOSTAS DE MELLORA

Motivacion inicial dos alumnos:

1.

Presento 6 principio de cada sesion un plan de traballo,

explicando a sua finalidade.

Comento a importancia do tema para as competencias e

formacion do alumno/a.

Desefo situacions introdutorias previas 6 tema que se vai a

tratar (traballos, didlogos, lecturas...).

Relaciono os temas da materia con acontecementos da

actualidade.

Motivacion durante o proceso

5.

Mantefio o interese do alumnado partindo das suas

experiencias, cunha linguaxe clara e adaptada.

Dou informacién dos progresos conseguidos asi como das

dificultades atopadas.

Relaciono con certa asiduidade os contidos e actividades cos

intereses e conecementos previos dos alumnos/as.

Presentacion dos contidos.

8.

Reflexiono si os contidos son os indicados para o alumno/a

9.

Estruturo e organizo os contidos dando unha visién xeral de
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cada tema (guidns, mapas conceptuais, esquemas...).

2) PLANIFICACION DA PROGRAMACION DIDACTICA

INDICADORES

VALOR
(0-35)

PROPOSTAS DE MELLORA

Componentes da Programacion didactica

1. Tefo establecido que cada programacién didactica esta

estruturada por Unidades Didacticas

2. Realizo a programacion didactica da materia tendo como

referencia o Proxecto Educativo do Centro.

3. Desefno a UD basedndome nas competencias claves que deben

de adquirir los alumnos/as

4. Selecciono e secuencio os contidos da mifia programacion de
aula en relacion as caracteristicas de cada grupo de

alumnos/as

5. Analizo e deseno dentro da programaciéon didactica as

competencias clave necesarias para a materia.

6. Planifico a mina actividade educativa de forma coordinada co

resto do profesorado.

7. Sigo os criterios, procedementos e instrumentos de avaliacién

e autoavaliaciéon que permiten facer o seguimento do progreso

dos alumnos/as e comprobar o grao no que alcanzan as

aprendizaxes.

Coordinacion docente

8. Adopto estratexias e técnicas programando actividades en

funcion dos obxectivos didacticos, en funcién de las CC, en

funcion dos distintos tipos de contidos e en funcién das

caracteristicas dos alumnos.

9. Estou levando & practica os acordos de departamento para
avaliar as competencias basicas asi como os criterios de

avaliacion da materia.

3) ESTRUTURA E COHESION NO

PROCESO ENSINO/APRENDIZAXE.

INDICADORES

VALORACION
(0-5)

PROPOSTAS DE
MELLORA

Actividades no proceso

1. Desefo actividades que aseguran a adquisicion dos

obxectivos didacticos previstos e as habilidades e técnicas

instrumentais basicas.
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2.

Proponio os alumno/as actividades variadas (de
introduciéon, de motivacion, de desenvolvemento, de
sinteses, de consolidacién, de recapitulacion, de

ampliacién e de avaliacion).

Facilito a adquisicion de novos contidos a través de
diversas  metodoloxias  (leccibn  maxistral, traballo

cooperativo, traballo individual,...)

Estrutura e organizacion da aula

4. Distriblo o tempo adecuadamente: (breve tempo de

exposicion e o resto para as actividades que os alumnos

realizan na clase).

5.

Adopto distintos agrupamentos en funcién do momento,
da tarefa a realizar, dos recursos a utilizar..., controlando

sempre o adecuado clima de traballo.

Utilizo recursos didacticos variados ( audiovisuais,
informaticos, técnicas de aprender a aprender...), tanto
para a presentacion dos contidos como para a practica
dos alumnos/as, favorecendo o uso auténomo por parte

dos mesmos.

Cohesidn co proceso de ensino/aprendizaxe

7. Comprobo, de diferentes modos, que os alumnos

comprenden a tarefa que tefien que realizar, facendo

preguntas, facendo que verbalicen o proceso, ...

8. Facilito estratexias de aprendizaxe: solicitar axuda, buscar

fontes de informacion, pasos para resolver cuestions,
problemas, dou animos e aseguro a participacion de

todos/as.

4) SEGUIMENTO DO PROCESO DE ENSINO/APRENDIZAXE

INDICADORES

VALORACION
(0-5)

PROPOSTAS DE
MELLORA

Seguimento do proceso de ensino-aprendizaxe:

1. Reviso e corrixo frecuentemente os contidos, actividades

propostas dentro e fora da aula, adeclio os tempos,

agrupamentos e materiais utilizados.

Proporciono informacién 6 alumno sobre a execucion das
tarefas e como pode melloralas e favorezo procesos de

autoavaliacion e coavaliacion.

En caso de obxectivos insuficientemente acadados
propofio novas actividades que faciliten a slGa

adquisicion.
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4. En caso de obxectivos suficientemente acadados, en
curto espazo de tempo, propofio novas actividades que

faciliten un maior grao de adquisicion.

Contextualizacion do proceso.

5. Tefno en conta o nivel de habilidades dos alumnos/as, os
seus ritmos de aprendizaxe, as posibilidades de atencion,
o grao de motivacion, etc., e, en funcién deles, adapto os

distintos momentos do proceso ensino-aprendizaxe.

6. Coordinome con outros profesionais (profesores de
apoio, PT, Equipos de Orientacion Educativa e
Psicopedagoxica, Departamentos de Orientacion), para
modificar e/ou adaptar contidos, actividades,

metodoloxia, recursos...

7. Adapto o material didactico e os recursos as
caracteristicas e necesidades dos alumnos realizando
traballos individualizados e diferentes tipos de

actividades e exercicios.

8. Busco e fomento interaccions entre profesor-alumno/a.

9. Os alumnos séntense responsables na realizacién das

actividades.

10. Preparo traballo en grupo para analizalas interacciéns

entre os alumnos/as.

5) AVALIACION DO PROCESO.

INDICADORES

VALORACION
(0-5)

PROPOSTAS DE
MELLORA

Criterios de avaliacion.

1. Aplico os criterios de avaliacion acordo cas orientacions

da Concrecion Curricular.

2. Cada UD ten claramente establecido os criterios de

avaliacion.

3. Utilizo suficientes criterios de avaliacién que atendan de

maneira equilibrada 4 avaliacion dos diferentes contidos.

4. Uso estratexias e procedementos de autoavaliacion e
coavaliacion en grupo que favorezan a participacion dos

alumnos na avaliacion.

Instrumentos de avaliacion

5. Utilizo sistematicamente instrumentos variados de
recollida de informacién (rexistro de observaciéns, ficha

de seguimento, diario de clase...)

6. Corrixo e explico os traballos e actividades dos alumnos

e, dou pautas para a mellora das stas aprendizaxes.




7. Utilizo diferentes técnicas de avaliacién en funciéon da
diversidade de alumnos/as, das diferentes U.D., dos

contidos...

8. Uso diferentes instrumentos de avaliacion (probas orais,
escritas, portafolios, rabricas, observacion directa...) para

cofiecer o seu rendemento académico.

9. Utilizo diferentes medios para informar a pais/nais,

profesores e alumnos/as dos resultados da avaliacion.

10. Utilizo os resultados da avaliacion para modificar os
procedementos  didacticos e mellorar a mina

intervencion docente.

11. Realizo diferentes rexistros de observacion para

realizala avaliacion.

Tipos de avaliacion

12. Realizo unha avaliacién inicial a principio de curso, para

axustala programacion, na que tefio en conta o informe

final do titor anterior, de outros profesores, etc...

INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR A PROGRAMACION

DIDACTICA

Para avaliar a propia programacion, deseflamos un cuestionario, onde se reflicten amplamente aquelas
cuestions relacionadas coa mesma. Ao remate do curso, e antes de realizar & memoria correspondente
procederase & revision, avaliacién e modificacion da programacién proposta cara ao curso seguinte. O
procedemento de revision levarase adiante atendendo 4 informacién proporcionada polo profesorado,
a propia programacién, os indicadores de logro e os resultados obtidos no proceso de ensino-

aprendizaxe reflectidos na correspondente memoria de fin de curso.

1.- Tefio en conta o contexto cando confecciono a programacién

2.- Consulto a programacién ao longo do curso

3.- Quedan reflectidos na programacién os acordos do resto dos profesores do

departamento

4.- Hai unha relacion coherente entre as programacions dos diferentes cursos

5.- Aparece na programacion algunha unidade didactica interdisciplinar na que se

especifica a coordinacién con outros departamentos

6.- Queda contemplada na programaciéon a sta relacion cos diferentes plans do

centro e outro tipo de proxectos

7 .- Ao comezo de cada unidade ou tema proporciono ao alumnado a informacion
que necesitan, aspectos que imos traballar, obxectivos, percorrido a efectuar,

competencias a desenvolver...)

8.- Estou levando 4 practica os acordos establecidos entre departamentos ou na CCP

9.- Analizo e marco dentro da programaciébn as competencias basicas e

fundamentais da materia (contidos minimos)
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10.- Defino e concreto claramente en cada unidade didactica os instrumentos de

avaliacion e a stia ponderacion dentro do trimestre

11.- Nas unidades didacticas traballo tamén actividades cercanas ao contexto e

intereses do alumnado

12.- Establezo o tempo necesario para desenvolver cada unidade didactica

13.- Concretamos a vinculacion das actividades complementarias e extraescolares

coas competencias basicas, e a sta relacion cos obxectivos e contidos.
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