LA HISTORIA DE
LAS VACUNAS




1.QUE SON ?:

Las vacunas son un preparado de antigenos que una vez dentro del organismo

provoca la produccion de anticuerpos y con ello una respuesta de defensa ante microorganismos
patdgenos. Esta respuesta genera, en algunos casos, cierta memoria inmunitaria produciendo
inmunidad transitoria frente al ataque patdégeno correspondiente.La palabra fue acufiada por
Jenner a partir del latin variola vaccinia, adaptado del latin vaccinus, del latin vacca, ‘vaca’.

Las vacunas son el principal logro de la investigacion biomédica y una de las principales causas
de la mejora de la salud y la calidad de vida del ser humano. Desde el comienzo de las epidemias
en China, la experiencia y la observacion dieron lugar a los primeros métodos de profilaxis, la
variolizacién. Las primeras evidencias de estas practicas son atribuidas a Zhang Lu.

La primera vacuna descubierta fue la usada para combatir la viruela por Edward Jenner en 1796,

y debe su nombre al hecho de que las ordefiadoras de la época que estaban en contacto con la
viruela de vaca o viruela bovina (viruela "vacuna"), la cual era menos patdégena, hacia que estas
personas se inmunizasen y no contrajesen la viruela humana.

2.CLASIFICACON:

Las vacunas se clasifican en dos grandes grupos:

*\acunas vivas atenuadas.
*\Vacunas inactivadas.

Existen varios métodos de obtencion:

*Vacunas avirulentas preparadas a partir de formas no peligrosas del microorganismo
patdégeno.

*Vacunas posificadas a partir de organismos muertos o inactivos.

«Antigenos purificados.

*Vacunas genéticas.

Las vacunas se administran por medio de una inyeccién, o por via oral (tanto con
liquidos como con pastillas).

3.0RIGEN DE LAS VACUNAS:
La viruela fue la primera enfermedad que el ser humano intenté prevenir inoculdndose
a si mismo con otro tipo de enfermedad.

Se cree que la inoculacién nacié en la India o en China alrededor del 200 a. C. En
China, a los pacientes que sufrian tipos leves de viruela se les recogian fragmentos de
pUstulas secas para molerlas hasta conseguir una mezcla con aspecto de polvo que
luego se le introducia por la nariz, esperando que esto les inmunizara. En 1718, Lady
Mary Wortley Montague informd que los turcos tenian la costumbre de inocularse con
pus tomado de la viruela vacuna. Lady Montague inoculd a sus propios hijos de esta
manera.En 1796, durante el momento de mayor extensidn del virus de la viruela en


http://es.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%ADgenos
http://es.wikipedia.org/wiki/1796
http://es.wikipedia.org/wiki/Mary_Montagu
http://es.wikipedia.org/wiki/Mary_Montagu
http://es.wikipedia.org/wiki/1718
http://es.wikipedia.org/wiki/200_a._C.
http://es.wikipedia.org/wiki/China
http://es.wikipedia.org/wiki/India
http://es.wikipedia.org/wiki/Inoculaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Viruela
http://es.wikipedia.org/wiki/Inyecci%C3%B3n_(medicina)
http://es.wikipedia.org/wiki/Edward_Jenner
http://es.wikipedia.org/wiki/Viruela
http://es.wikipedia.org/wiki/Variolizaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_preventiva
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_latino
http://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_inmunitaria
http://es.wikipedia.org/wiki/Anticuerpos
http://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo

Europa, un médico rural de Inglaterra, Edward Jenner, observd que las recolectoras de
leche adquirian ocasionalmente una especie de «viruela de vaca» o «viruela vacuna»
(cowpox) por el contacto continuado con estos animales, y que luego quedaban a
salvo de enfermar de viruela comun. Efectivamente se ha comprobado que esta
viruela vacuna es una variante leve de la mortifera viruela «<humana». Trabajando
sobre este caso de inoculacién, Jenner tomd viruela vacuna de la mano de la granjera
Sarah Nelmes. Inserté este fluido a través de inyecciéon en el brazo de un nifio de ocho
anos, James Phipps. El pequefio mostré sintomas de la infeccion de viruela vacuna.
Cuarenta y ocho dias mas tarde, después de que Phipps se hubiera recuperado
completamente de la enfermedad, el doctor Jenner le inyecté al nifio infeccion de
viruela humana, pero esta vez no mostrd ningun sintoma o signo de enfermedad.4

En 1881 Louis Pasteur lleva a cabo un audaz y brillante experimento publico para
comprobar de la efectividad de la vacuna antiantraxica ideada por él, en la granja, hoy
histérica, de Pouilly-le-Fort. El desarrollo del experimento fue como sigue

sEdward lenner descubre la primera vacuna, experimentando con el virus de la viruela.
#5e le llama vacuna porgue lenner lo experimentd en vacas.

#ouis Pasteur v Robert Koch descubren gérmenesy virus causantes de diferentes
enfermedadesy crean las vacunas respectivas.

#Emil Adolf von Gelming v Shibasaburo Kitasato crean la vacuna contra el tétanos v la difteria. ]

#&on Calmetre v Camille Guérin crean la vacuna contra la tuberculosis. ]

#]John F. Enders inventa la vacuna contra el sarampidn.

sThomas H. 5€ller creala vacuna contra la rubéola. ]
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4.TIPOS DE VACUNAS :

Las vacunas pueden estar compuestas de bacterias o virus, ya sean vivos o debilitados,
gue han sido criados con tal fin. Las vacunas también pueden contener organismos
inactivos o productos purificados provenientes de aquellos primeros. Hay cinco tipos de
vacunas:

* Inactivadas: Ejemplos de este tipo son: la gripe,célera, peste bubdnica y la hepatitis
A.

* Vivas atenuadas : Por ejemplo: la fiebre amarilla, sarampién o rubéola (también
llamada sarampidén aleman) y paperas.
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* Toxoides: En este grupo se pueden encontrar el vy la difteria. Tétanos

* Acelulares :Una vacuna de este tipo se utiliza en la actualidad contra la tosferina.

* Recombinantes de subunidad: . Un ejemplo caracteristico es la vacuna
subunitaria contra la hepatitis B

5.PRESPECTIVAS:

Los nuevos usos de las vacunas incluyen no solo la cura de la infeccidn o su prevencién, sino la
prevencion de secuelas serias que se presentan como resultado de dicha enfermedad, la vacuna
de VHB es un buen ejemplo, ya que su uso esta motivado también por la prevencion del cancer
hepatico.

Ademas se trabaja en la fabricacion de vacunas contra el Helicobacter pylori, agente involucrado
en la aparicién de cancer de estomago y del Papillota virus, agente altamente relacionado con el
cancer cérvico-uterino respectivamente. Se propone que otra aplicacion de estas vacunas sera
prevenir enfermedades debidas a problemas de autoinmmunidad o bien a inmunidad hiperreactiva
como la que propicia el asma y las alergias.

Calendario de vacunacion recomendado para personas de 7-18 anos de edad
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6.CALENDARIO DE VACUNACION:
Todas las personas de entre 7 y 18 afos de edad deben seguir este calendario de vacunacion.
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