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Temporalizacion
Primeiro trimestre do curso 2020-21. No caso de non modificarse extenderase ata o final de curso.

Obxectivos desta adaptacion.
— Incorporar as aprendizaxes imprescindibles non adquiridas no curso anterior, asi como planificar a

transicidn ao ensino non presencial, se esta fose necesaria.

- Recuperar as aprendizaxes imprescindibles non adquiridas no curso 2019/2020.

- Reforzar, partindo dos informes individualizados elaborados a finalizacion do curso 2019/2020 e da
avaliacién inicial, os elementos curriculares esenciais e as competencias e aprendizaxes
imprescindibles do curso anterior.

— Axustar o curriculo, segundo as necesidades do alumnado derivadas dos resultados da avaliacion
inicial.

— Establecer medidas metodoldxicas e organizativas que favorezan o pleno desenvolvemento de todo

o alumnado.

Anadlise e valoracion das aprendizaxes imprescindibles que se impartiron e das que non
se impartiron no curso 2019/2020.

O plan de recuperacidon non é necesario na drea de educacién fisica pois o alumnado superou os
aprendizaxes e competencias imprescindibles, tendo en conta os obxectivos xerais de etapa da area de
educacion fisica. Non quedou ninglin alumno suspenso na area.

Neste curso fixose unha programacion presencial atendendo ao cumprimento do protocolo COVID, e nesta
addenda dependendo da situacién sanitaria na que nos atopemos, se existen periodos de ensino
telematico, debido a coarentenas ou confinamentos haberd que realizar adaptacions.

A nosa drea verase moi afectada, xa que o contacto fisico forma parte da idiosincrasia de moitos dos
procesos de aprendizaxe da educacion fisica. Sobre todo en deportes de adversario de colaboracién-
oposicion. Polo que na programacion do curso 2020-21 establécese unha priorizacion de deportes de
cancha dividida que obligan a unha distancia determinada pola propia cancha e prestando especial
atencion a intensidade do exercicio, pois se estamos en interior terdn que ter mascarilla en todo momento
e a respiracién e o esforzo intenso seran incompatibles.

Analise e valoracion dos resultados da avaliacion inicial de cada area e materia coa
finalidade de detectar as carencias e necesidades do alumnado.

Trala avaliacién inicial detectamos que o alumnado necesita incrementar o seu tempo de accion motriz,
pois vefien de pasar moito tempo sen realizar a actividade fisica necesaria. Un dos obxectivos prioritarios
deste curso académico serd un obxectivo utilitario e saudable de incremento dos niveis de actividade fisica,
para fundamentalmente incrementar a condicidn fisica saudable do alumnado.
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Outra valoracidn é a deteccion da necesidade de interaccidn social do alumnado que despois deste largo
periodo de illamento pode nesta drea atopar un momento de intercambio social, mantendo en todo
momento a distancia de seguridade, a través do deporte. Asemade reequilibrarse do alto nivel de estrés
sufrido nesta pandemia pode ser conseguido a través de contidos que fomenten a conciencia corporal e a
relaxacion e respiracién, polo que impartirase o contido de loga entre outros.

Incorporacién das aprendizaxes non adquiridas a programacion do novo curso escolar.
Non é necesario incorporar contidos do curso pasado, pois non existe alumnado coa area non superada.
Pero si que é necesario reformular completamente a programacién. Estd detallada no documento oficial da
programacion da area para o curso 2020-21. Mais que incorporar hai que reformular a programacién pola
imposibilidade de cumprir o protocolo en canto & distancia social, na imparticidn de contidos que pola sua
esencia requiren de contacto directo. Falamos de bastantes dos contidos relacionados coa expresién
corporal, e dos deportes de cooperacidn oposicidon de cancha compartida no aspecto tactico,
fundamentalmente en defensa. En canto ao material deportivo, existen deportes nos que se intercambian
baléns ou obxectos que deberdn ser usados de formas limitadas, pois todo o material debe ser
desinfectado.

A revisién dos obxectivos, competencias e contidos estd descrita na programacion oficial deste curso

publicada na paxina web do centro.

Adaptacions necesarias a docencia non presencial

Desenvolvemento das clases e metodoloxia en caso de atencion a alumnado en corentena.
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Metodoloxia e actividades en caso de coarentena

Actividades:

Teledocencia a través de actividades expositivas e interactivas a través dos cursos virtuais na aula virtual
do centro para o alumnado de 32 da ESO a 192 Bacharelato, e a través dos cursos de Edixgal para 12 e 22 da
ESO.

A través dos foros das plataformas virtuais, ou por correo electrdnico, irdselles indicando os materiais
colgados nos cursos virtuais correspondentes, para poder continuar o curso.

Metodoloxia (alumnado con conectividade e sen conectividade)
Buscase en todo momento que a materia continle tendo un caracter eminentemente practico
e vivencial, asi como o desenvolvemento da creatividade e autonomia do alumnado.
A implicacion das familias tamén esta presente xa que poderdn propofierse algunhas
actividades de cardcter non obrigatorio, nas que necesitan da participaciéon dalgin membro da
familia.
Para o alumnado que presenta problemas de conectividade facilitarase a comunicacién via
whatsapp ou correo electrénico para a entrega e recollida dos materiais.

Materiais e recursos:
Recursos de tipo audiovisual, uso de mébiles, tabletas e/ou ordenador e reproductor musical.
Habera actividades que se grabaran en video e seran remitidas a/o profesor/a mediante correo
electrdnico, para a valoracién do traballo, respectando a confidencialidade da imaxe do
alumnado. Tamén disporemos de materiais de uso doméstico accesibles nun domicilio que
poidan axudar para a realizacion das prdcticas propostas.

As actividades para 12 e 22 ESO cdlganse no apartado da materia de
Educacion Fisica da plataforma Edixgal.

No caso de 32 ESO a 12 Bacharelato seguiremos o mesmo
procedemento na plataforma moodle (aula virtual do centro) .
Informacién coas familias en caso de que fose necesario, a través da
plataforma abalar e comunicacidon mediante correo electrdnico ou via
telefdnica.

Informacion ao
alumnado e as familias

Publicacion na paxina web do centro e avisos mediante correo

Publicidade L. .
electrénico e foros de novas na aula virtual.
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Desenvolvemento da actividade lectiva e metodoloxia en caso de suspensién das clases
presenciais.

Realizarase o explicado no apartado anterior, que era para alumnado que puntualmente non se pode
incorporar por estar en coarentena pero para toda a clase.

Incorporando ademdis unha conexidn mais directa, na hora na que correspondia clase de EF polo seu
horario de aula, unha conexién a través de Falemos ou Cisco, ou ben un foro activo a través da aula virtual.
Colgdndose sempre os materiais e recursos dixitais necesarios, tanto en Moodle coma en Edixgal, para o

avance da programacion.

Procedementos e instrumentos de avaliacion deseiiados para o ensino non presencial.

Procedementos:

- Utilizaranse probas especificas motoras que avalien os contidos propostos
e competencias clave mediante os criterios de avaliacion e estandares de
aprendizaxe.

- Rexistrarase o traballo do alumnado (entregas) asi coma a participaciéon
Avaliacién nos foros, entradas na aula virtual do seu curso, ou nas clases a través de
videoconferencia.

Instrumentos:

- Rubricas para cada proba especifica.

- Escalas de valoracidon e listas de control para o rexistro de entregas e
participacién.

Revision do desenvolvemento da addenda
A revision desta addenda realizarase trala 12 avaliacidn e segundo o seu resultado procederase en caso de

ser necesario a sua actualizacion.
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