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1.- INTRODUCION, CONTEXTUALIZACION E CARATERISTICAS DA AREA.

Na sociedade actual na cal vivimos faise imprescindible o acceso a cultura e mais a
educacion polo que se vai converter nun dereito e nun deber de tédolos cidadans. O modelo
curricular actual é aberto e flexible o cal vainos permitir adapta-los documentos prescriptivos,
no noso caso Decreto 133/2007, por medio do Proxectos Educativo recollido no artigo 121.1°
da Lei organica 2/2006, (segundo nivel de concrecidon curricular) as distintas realidades
socioculturais co fin de formar individuos ‘validos’ para os diversos eidos da nosa sociedade;
en definitiva formar persoas.

A hora de establece-la nosa programacion, debemos entender esta como unha
ferramenta de traballo a cal nos vai posibilitar acada-las capacidades enumeradas nos
Obxectivos Xerais propostos buscando o desenvolvemento integral do noso alumnado.
Debemos considerar que nesta etapa educativa atopanse nun momento de multiples cambios
tanto a nivel fisioloxico coma psicoemocionais o0 que vai traer parello dificultades na sua
coordinacion tanto segmentaria coma espazo-temporal, frecuentes cambios de animo... todo
isto deberase ter en conta a hora de planifica-la nosa programacion. Esta tera tamén un
caracter ludico-recreativo o que nos vai permitir que os nosos alumnos ocupen dun xeito
activo o seu tempo libre 6 longo da sua vida loitando deste xeito contra o sedentarismo.

A través da nosa programacion imos buscar contribuir 6 desenvolvemento das

finalidades _educativas : Lograr que os alumnos adquiran os elementos basicos da
cultura..., desenvolver e consolidar habitos de estudo e traballo, preparar para a sua
incorporacion a estudos superiores e insercion laboral, formalos para o exercicio dos seus
dereitos e obrigas..., 6 tempo que buscamos acada-las competencias basicas as cales
contribie a Educacion fisica favorecendo 6 desenvolvemento dos nosos alumnos. De
forma mais especifica, a Educacién fisica debe desenvolver no alumnado capacidades
que lle permitan entre outros os seguintes obxectivos: Fomentar a igualdade efectiva,
desenvolver a sensibilidade artistica e sentido estético, utilizar a educacion fisica e o deporte
para favorecer o desenvolvemento persoal e social e impulsar conductas e habitos
saudables, valorar, respectar e afianzar o patrimonio material e inmaterial de Galicia. Coa

nova normativa, a LOMCE, na ESO, no artigo 10, un dos obxectivos da educacion
secundaria obrigatoria é:

m) Conecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as
diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorporar a educacion fisica
e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Conecer e valorar
a dimension humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os
habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e 0 medio
ambiente, contribuindo a sua conservacion e a sua mellora.

Seguindo a LOMCE:

A materia de Educacion Fisica ten como finalidade principal que os alumnos e as
alumnas alcancen a competencia motriz, entendida como un conxunto de
coflecementos,procedementos, actitudes e emocidons que intervefien nas multiples
interaccidns que realiza unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o
alumnado supere os problemas motores propostos tanto nas sesions de Educacion Fisica
como na sua vida cotia; sempre actuando de forma coherente e en concordancia co nivel de
desenvolvemento psicomotor, e outorgandolle especial sensibilidade & atencién a diversidade
nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e procurando a integracion dos cofiecementos, os
procedementos, as actitudes e as emocidons que se vinculan a conduta motora.
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A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, &
fundamental para o desenvolvemento destas, nomeadamente o das competencias sociais e
civicas, de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de
conciencia e expresions culturais, da competencia matematica e as competencias basicas en
ciencia e tecnoloxia e, en menor medida, da de comunicacién linguistica e da competencia
dixital. O traballo por competencias integra un cofiecemento de base conceptual, outro relativo
as destrezas e, por ultimo, un con grande influencia social e cultural, que implica un conxunto
de valores e actitudes.

O presente curriculo de Educacion Fisica mantén a coherencia e a homoxeneidade coa
etapa de educacion primaria, nas etapas da ESO e do bacharelato, entendendo a materia
como un continuo, tanto nos seus contidos como nas aprendizaxes que debe conseguir o
alumnado ao longo de todas as etapas do sistema educativo.

Na educacion secundaria obrigatoria e no bacharelato o alumnado utilizara o seu potencial
motor a vez que desenvolve todas as suas capacidades. Isto implica mobilizar toda unha serie
de cofiecementos, habilidades motrices, actitudes e valores en relacién co corpo, en diversas
situacions de ensino e aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva permita
adaptar a conduta motriz a diferentes ambitos, conseguindo que o alumnado sexa un suxeito
activo, responsable da xestion do seu estilo de vida saudable.

Nestas etapas educativas, a Educacion Fisica debe permitir incrementar e mellorar o seu
compromiso motor, sempre adecuado as suas posibilidades, e desenvolver as habilidades
motrices especificas con complexidade crecente & medida que se progresa nos sucesivos
Cursos.

As propias actividades axudaran, ademais, a desenvolver a relacién coas demais persoas,
o respecto, a atencion especial a igualdade de xénero, entendendo as diferenzas relativas as
capacidades psicofisicas entre as rapazas e rapaces, os condicionantes dos estereotipos
sociais, a colaboracion, o traballo en equipo, 0 xogo limpo, a resolucién de conflitos, o
recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacidon de regras establecidas e o
desenvolvemento da iniciativa individual.

A Educacién Fisica, tanto na etapa de ESO coma no bacharelato, tera como fin
estratéxico introducir o alumnado cara a practica de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, nas que poida manter un papel de practicante activo ao longo da sua vida, tendo
en conta as novas formas de practicas motrices que xorden na sociedade actual, moitas delas
vinculadas ao contorno proximo do alumnado pola motivacion intrinseca que representan.
Cdompre salientar os xogos e os deportes tradicionais galegos, que, xunto coas danzas e os
bailes propios de Galicia, supofien un elemento importante de transmision do noso patrimonio
artistico e cultural, ademais de fomentar as relacions interxeracionais.

As propostas didacticas deben incorporar a reflexién e a analise dos procesos de ensino e
aprendizaxe, co fin de facilitar estratexias de transferencia dos cofiecementos a outras
situacions.

Para facilitar a concrecion curricular de Educacion Fisica establécense dez criterios de
avaliacion para o primeiro ciclo da ESO, que abrangue os tres primeiros cursos, doce
para o cuarto curso da ESO e nove para o primeiro curso de bacharelato,
criterios que establecen os resultados que se deben conseguir por medio dos estandares
de aprendizaxe. Pero este ano de cambio de lexislacion educativa soamente estaran vixentes
para os cursos 2° e 4° da ESO, nos cursos de 1°, 3° e 1° Bach aplicarase a ley LOMLOE, e
entregarase unha programacion diferente a través da aplicacion PROENS.

IES Val Mifior . Nigrén. 4



Estes permitiran definir os resultados das aprendizaxes e concretaran, mediante accions, o
que o alumnado debe saber e saber facer na materia de Educacioén Fisica. Estes estandares
estan graduados e secuenciados ao longo de todas as etapas e, unha vez finalizadas estas,
todos eles deberan estar alcanzados e consolidados.

1.1- CONTEXTUALIZACION

No tocante a contextualizacion, esta Programacion Didactica esta pensada para o IES
Val Minor, o cal é un centro publico que se atopa en Nigran a 15 Km de Vigo, principal cidade
galega. A sua poboacién é unha mezcla de rural e urban, dividindose entre poboacién que
traballa no mesmo concello ou en outros do Val Mifior e a que traballa en Vigo e utiliza Nigran
como cidade-dormitorio.

A situacion socioecondmica das familias € tamén moi variada, habendo familias con
problemas econdémicos importantes mesturadas con familias de alto poder adquisitivo, sendo
este ultimo sector predominante nos cursos de bacharelato.

O alumnado da ESO é predominantemente do mesmo concello, procedente dos dous
colexios publicos de educaciéon primaria que temos adscritos. O alumnado de bacharelato
provén mais ou menos nun 50% de alumnado do propio centro que aprobou a ESO e a outra
metade de alumnado procedente de diversos colexios, predominantemente privados . Nesta
ultima etapa, abunda o alumnado que se achega do concello de Baiona.

A ubicacién do centro é rural, limitando gran parte do recinto con zona forestal. E ao
mesmo tempo € un concello costeiro, onde o mar esta moi presente. Polo que en canto as
posibilidades de actividades no entorno natural para o departamento, estas son amplas.

As etapas educativas do centro son as de Ensino Secundario Obrigatorio e Bachare-
lato (nas modalidades de Ciencias e Tecnoloxia e de Humanidades e Ciencias Sociais). En
total, o centro posue dezaseis unidades para un numero de alumnos que oscila arredor dos
400. Na actualidade, prestan os seus servizos 34 profesores, nos que se incluen un
orientador e un profesor de apoio. Ademais, traballan no centro unha administrativa, dous
subalternos e duas limpadoras.

O alumnado ao que esta dirixida esta programacion ten entre 12 e 17 anos (de 1° da

ESO 1° de Bacharelato) e como sabemos, nestas idades pasamos da nenez a adolescencia,
existindo gran diversidade e diferenzas individuais en canto ao grao de madureza, xa que
habera nenos-as que ainda non pasaron a puberdade (preadolescencia) e outros que
realmente xa deixaran atras os seus corpos de neno-a.

As caracteristicas na adolescencia a grandes trazos son as seguintes:

Desenvolvemento mental :

O pensamento adolescente vai sendo progresivamente mais loxico, abstracto,
hipotético e reflexivo. Ira tomando pouco a pouco conciencia dun mundo interior propio.

Con este proceso de analise e reflexidon cara a dentro identificara a sua personalidade,
marcando un grao de introversion que se atopara sometido a variacions segundo a tendencia
persoal e o ambito.

Imaxe corporal :
A transformaciéon fisica que comezou na preadolescencia (dos 11 aos 14 anos)
continta durante a adolescencia ata alcanzar a sia madureza cara aos 17-18 anos, momento

en que da comezo a época xuvenil. Polo tanto os alumnos-as cos que traballamos necesitan
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recofiecer 0 seu corpo, reapropiarse del. Pero ademais deberan asumilo psicoloxicamente " a
partir da puberdade, momento no que vén a acentuarse a timidez xestual". Ten que aceptar a
sua imaxe corporal e todos os cambios, pero case € mais importante para el sentir que os
outros o aceptan. Tende a compararse e o resultado € que moitas veces non se sente a gusto
coa sua imaxe nin co seu corpo, sentindose infeliz coa sua aparencia.

Marcada independencia:

Necesita distanciarse dos adultos, especialmente dos pais e critica de modo xeral:

O modo de ser dos seus maiores.

A forma en que é tratado.

A sensacion de non ser comprendido.

A actitude pechada ante todo o novo.

As restricions que lle imporien.

A sua tendencia a mirarse cara a dentro lévalle a autoafirmacion mediante a oposicion
ao seu ambito. Rexeita a imposicion de calquera influencia estrafia a el pois pensa que pode
contaminarse perdendo o que de orixinal hai na sua personalidade recén descuberta.
Idealismo:

O mundo que os adultos lles presentamos parécelles limitado e definido, con
demasiadas normas que establecemos sen contar con eles.

Custalles adaptarse, o seu ideal é mais simple, caracterizase polo absoluto: o todo ou
nada, que lle leva a ser intransixente e inconformista, a criticar constantemente todo o
establecido.

Os seus heroes e idolos nas idades mais temperas adoitan ser persoas proximas (pais,
profesores, amigos) ou afastadas (cantantes, deportistas, actores) aos cales intentan emular
nos seus gustos e valores. A medida que vai desenvolvéndose e madurando, o adolescente
non busca xa estes valores encarnados nunha persoa concreta senon que € mais ben unha
invencién persoal, el creara o seu propio ideal.

Amizade:

Os amigos ocupan un lugar moi importante na sua vida, experimentan a necesidade de
comunicar as suas propias ideas e experiencias. A cambio, esixen unha amizade exclusiva.

No seu grupo de amigos necesita sentirse seguro e asi lograr un paso mais na sua
independencia.

Os adolescentes necesitan estar con persoas da sua idade, buscan estar xuntos sen
a

presenza de adultos.

Futuro incerto

Comezan a tomar as primeiras decisions sobre o seu futuro. Ante esta realidade
préxima mostranse dubitativos, son confusas as suas inclinacidns e toman as decisions
moitas veces en funcion do que fagan as suas amizades ou do grao de dificultade da materia.
As veces existe falta de esforzos por conseguir as cousas. E moi clarificador observar a
desgana xeral dentro e fora da aula dalguns dos nosos alumnos ante calquera proposta.

Isto non é mais que pinceladas, trazos xerais que presentan 0os nosos alumnos.
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Todos observamos como tras unha actitude critica e rebelde dun alumno, aparecen
uns valores humanos de gran sensibilidade, un tio legal que din eles, ou como a carencia de
carifio as veces se disfraza do mais pesado e pregunton que non nos deixa seguir o ritmo das

clases sen intervir varias veces.

Temos que reflexionar mais ala da primeira impresién "estes rapaces son uns rebeldes,
non lles interesa nada "... e intentar atopar solucions, entendéndoos na sua situacion.

Con respecto a sua distribucion no centro os alumnos quedan repartidos do seguinte

xeito por aulas:

TOTAL
2°ESO P25 24 49
4°ESO 20 20 19 59
108

Cada grupo de alumnos/alumnas ten duas sesions semanais de Educacion Fisica

cunha duracion de 50' por sesion.

No tocante as instalacidons deportivas contamos coas seguintes:
= Ximnasio. (Pequeno) 120 m? utiles, e con chan esvaradizo pola condensacion.

= Pista descuberta.

= Soportal. (Pequeno e de teito baixo, con columnas e chan esvaradizo,

cando chove)
= Campo de bolos celtas.

Debemos sinalar que contamos con diverso material o cal aparece recollido nos

anexos no apartado de inventario.

Se falamos do departamento de Educacion Fisica este, estda composto polo seguinte

profesorado:

Adela Miras Calvo

Sergio Rodriguez Teixeira

Exercera a Xefatura: Adela Miras Calvo.
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Departamento Educacion Fisica Programacién Didactica

1.2.- CARACTERISTICAS DA AREA

A estrutura de competencias que se presenta como base do novo curriculo Iévanos ao
concepto das «intelixencias multiples» no ser humano. Entre elas destaca a existencia dunha
especifica que ten que ver coa utilizacion do noso corpo, a sua capacidade de movemento e
manipulacion de obxectos, a intelixencia motriz. A construccion e o desenvolvemento
da intelixencia motriz (intelixencia espacial e cinética) implica a conxugacion, a través do
movemento, de procesos cognitivos, bioléxicos e socioafectivos que lle permitira ao alumnado
afrontar e superar os problemas motrices que puidesen xurdir en diversos contextos, a partir
dunha aprendizaxe realmente significativa.

A partir deste concepto proponse o0 desenvolvemento motor como algo
imprescindible nun sistema educativo adaptado as esixencias do ser humano. A
sociedade de hoxe non é comprensible sen os cofiecementos relacionados co corporal e o
motriz. E parte da nosa cultura e do noso futuro a consolidacién dun mellor cofiecemento das
nosas capacidades corporais, das suas funcions e dos valores e que implica a interaccion
entre corpo e movemento. Desde outro punto de vista, o actual estilo de vida, de caracter
sedentario, require ademais que a educacion fisica se estableza como contrapeso que
mantefia o equilibrio psiquico e fisico do ser humano e sexa impulsora de practicas saudables
para o tempo de lecer. A promociéon da saude e a calidade de vida debe ser, en
consecuencia, un dos obxectivos basicos de todo sistema educativo.

A proposta que se fai desta materia permite achegar e incluir unha multiplicidade de
funcidns que se establecen en relacion ao propio movemento que as mediatiza e que se
relacionan, como funcion de cofiecemento, de organizacién perceptiva, anatémico/funcional,
estético/comunicativa, de relacién social coas outras persoas, hixiénica e hedonistica. Deste
xeito, unha correcta utilizacion do movemento por medio da actividade fisica facilitara,
ademais dun maior autocofiecemento, unha utilizacién mais produtiva do contorno, unhas
mellores relacions coas outras persoas e un incremento da calidade de vida e a saude,
entendida como o estado de completo benestar fisico, mental e social.

A Educacion Fisica na educacion secundaria toma como eixos vertebradores o corpo
e o movemento, para contribuir, desde o seu cofiecemento e sua vivencia, ao
desenvolvemento funcional do alumnado e a cooperacion nun proxecto global que se articula
como integrador e que se fai explicito nos obxectivos xerais da etapa. Proponse, en
consecuencia, unha educacion fisica formativa, que permita, a través dunha motricidade
consciente, construir a identidade corporal das nosas alumnas e dos nosos alumnos.

Partese da necesidade de construir unha educacién fisica para todo o alumnado,
en que a diversidade é entendida como un elemento valioso e na cal a aprendizaxe e a
construcion de novos significados € o resultado dun proceso de integracién a partir das
experiencias e ideas previas. E necesario romper coa desconfianza e o temor da alumna e do
alumno ante a sua competencia motora, sobredimensionando as dificultades que incrementan
as posibilidades de fracaso a hora de afrontar a tarefa, e que ao cabo conduce a adoptar
unha actitude pasiva na aula. E por iso que debemos concretar actuaciéns axustadas aos
ritmos de aprendizaxe e a singularidade e caracteristicas do alumnado, valorando de forma
diferente resultados que seran diferentes. Educar na diversidade en educacion fisica implica
resituar permanentemente os
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recursos para desenvolver as diferentes capacidades de cada quen. Isto supén unha
mudanza importante na focalizacién da practica profesional de cada dia, é dicir, na forma de
realizarse a interaccion entre o profesorado e o alumnado, na metodoloxia de ensino
seleccionada, na detecciéon de diferentes xeitos de aprendizaxe, na organizacién de grupos,
tempos e espazos e na toma en consideracion de elementos de caracter ambiental,
sociocultural, de xénero ou familiar.

A partires da explicitada e necesaria adecuacion de contidos ao alumnado e a
realidade do contorno, podemos definir como orientacions basicas a desenvolver as
referidas a unha educacion fisica para o coidado e/ou mellora do corpo, a forma fisica e a
saude, a unha educacion fisica para medrar nas capacidades socio-comunicativas e
expresivas e a unha educacion fisica para a utilizacion construtiva do lecer orientado a
practica de actividades recreativas e deportivas individuais ou colectivas ou de adversario.
Unha consideraciéon especial merece o deporte como valor social e parte especifica das
condutas motrices.

O deporte debe ter un caracter aberto, sen que a participacion se supedite a
discriminacions en canto ao sexo, nivel ou habilidade e non debe responder a formulacions
estritamente competitivas, selectivas e restrinxidas a unha soa especialidade. As propostas
competitivas poden resultar formativas en canto motiven o alumnado, sexan utilizadas con
criterios educativos e vaian acompafiadas de actuacions practicas que fomenten a
colaboracion, contribuindo a educar para ganar e para perder. Ao mesmo tempo, a
educacion fisica na educacion secundaria ten que relacionar a practica e a observacion de
todo tipo de actividades deportivas cunha escala de valores baseada no respecto e
consideracion a outras persoas en

situacion de competicibn e cunha analise critica de calquera tipo de actitude
antideportiva.

2. CONTRIBUCION DA MATERIA A ADQUISICION DAS COMPETENCIAS BASICAS.

A materia de Educacion Fisica contribue en maior medida a consecucion das
seguintes competencias: a competencia iniciativa e espiritu emprendedor, a competencia
social e civica a competencia cultural e a competencia aprender a aprender .

De forma xenérica, contribue & acadar a competencia en comunicacion linguistica.

E a competencia matematica e competencias basicas en ciencias e tecnoloxia, e a
competencia dixital, contribue de forma menor.
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COMPETENCIAS MAIS TRABALLADAS EN EDUCACION FiSICA

OUTRAS COMPETIENCIAS

COMPETENCIAS

Competencias
social e civica

ITEMS A OBSERVAR

Habitos hixiénicos

Respecto material, instalacions

Respecto a normas e regras

Respecto a companieiros e profesor.

Participacion activa nas tarefas de dentro e féra da aula.

Afrontar a diversidade de forma positiva.

Amosar actitudes axeitadas ante a cooperacion.

Amosar actitudes axeitades ante a oposicion.

Cofecer os beneficios da actividade fisica regular e a sua relaciéon coa saude.
Espirito critico na analise dos diferentes contidos da educacion fisica (valores positivos do deporte,
violencia, muller, discapacidade...)

Cofiecer os comportamentos de risco contrarios a saude.

Conciencia e
expresions
culturais

Iniciativa e espiritu
emprendedor

Valorar a dimension cultural e histérica dos deportes e das manifestacions expresivas e ritmicas.
Observar , analizar e avaliar os elementos estéticos das manifestacions deportivas, expresivas e ritmicas
propias e dos comparieiros.

Observar, analizar e avaliar os elementos estéticos das manifestacions deportivas, expresivas e ritmicas
de nivel profesional ( teatro, danza, competicions deportivas ...).

Ser capaz de utilizar técnicas de creatividade.

Apreciar as diferentes manifestacions da motricidade (recreacion, ocio, competicion,saude)

Autocofiecemento.

Espirito de superacion e mellora.

Autoxestion na realizacion de certas tarefas (quencemento, estiramentos, arbitraxe, ...)
Coxestion de actividades e eventos.

Transferir o traballo da aula a outros espazos persoais de recreacion e tempo libre.
Progresion con seguridade nas actividades fisicas.

Afrontar retos motores

Superar retos motores ( mellorar habilidades motrices, condicion fisica...)

Adaptar a actividad fisica o contexto cambiante

Aprender a
aprender

Comunicacién
lingliistica

Adquirir estratexias para a resolucion de problemas .
Traer o material requerido para os procesos de aprendizaxe (chandal, tarefas, ...)
Ser capaces de transferir unha aprendizaxe.

Terminoloxia especifica da actividade fisica
Saber escoitar, respectar as quendas de palabra

Competencia
matematica e
competencias
basicas en ciencias
e tecnoloxia.

Pulsaciéns, frecuencia cardiaca de actividade fisica saudable
Compas, rumbos, mapas...

Dixital

Utilizar programas no ordenador.
Cofiecer algunha ap de actividade fisica e saude, que aparecen para os moviles.

C.1. Competencias social e civica
Desde o punto de vista da educacion fisica a competencias social e civica incorpora a

capacidade de establecer dinamicas persoais e grupais a través do propio corpo, en situacions
de cooperacion e de oposicién, preservando e fomentando os valores deportivos mais
esenciais, que comportan a posta en practica dun proxecto en comun e a aceptacion de regras
e normas establecidas polo grupo na practica de xogos ou deportes, asi como o respecto aos
materiais, ao contorno e as persoas participantes. As habilidades asociadas a interaccién
con outras companeiras e compafeiros implican, xa que logo, a integracion de diferentes
saberes (sociais
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e deportivos) que permiten establecer relacions construtivas e facilitan a integracién do
alumnado na sociedade e/ou no grupo.

O deporte € o resultado dun proceso historico e cultural. Os cédigos, interpretacions e
significados que xerou esta evolucién poden ser moi diverxentes entre si. Por iso, proponse
unha educacién fisica que ten en conta o espazo social en que se desenvolve e que ten como
norte formar un alumnado activo, capaz de analizar con espirito critico o conxunto de
espectaculos, manifestacions, valores e actitudes que xiran arredor do deporte e da sua
actualidade, seleccionando a informacion recibida e procesandoa, obtendo conclusions a
partir da realizacion de analises persoais e achegandoo a unha cultura deportiva na cal o
deporte estea ao servizo do ser humano e no que palabras como satisfaccion, autonomia,
confianza, esforzo, axuda ou traballo en equipo sexan un referente que se vaia seguir. Por
iso, a practica e a organizacion de actividades deportivas colectivas propofiense cun caracter
aberto, de pacto, e exixe a aceptacion das diferenzas e limitacions das persoas participantes
€ a asuncion por parte de cada integrante das suas propias responsabilidades.

Esta competencia tamén relaciona o dereito que toda a cidadania ten a saude coa
promocién da actividade fisica no periodo escolar. A inactividade fisica € un problema
importante de saude publica. A visidbn dunha mocidade sedentaria, observadora deportiva e
afastada da practica motora, con indices crecentes de obesidade e problemas de saude
realmente alarmantes establece como prioridade social a educacion para a prevencion de
comportamentos de risco e a promocion da actividade fisica como base de cultivo de habitos
saudables.

A educacion fisica promove de forma singular a consecucion da autonomia e iniciativa
persoal das alumnas e dos alumnos. As bases da identidade persoal edificanse a partir de
dous dos aspectos reguladores do ser humano, o corpo e o movemento. A forma de
interaccionar con outras persoas e co medio realizase a partir da diferenciada motricidade de
cada quen. E é ai, na disposicién persoal para a accidén, onde se afirma a sua base identitaria.

O ensino das diferentes propostas motoras, dos xogos e deportes, das actividades no
medio natural ou do desenvolvemento da condicién fisica e a expresion corporal oriéntanse
cara a formacion dun ser autdbnomo capaz de anticipar, percibir, decidir, relacionar, executar e
reflexionar sobre as suas actuacions e de transferir o traballo na aula a outros espazos
persoais de recreaciéon e tempo libre.

Estas propostas, que fomentan a autonomia e a iniciativa persoal, oriéntanse en
educacion fisica, basicamente, desde tres campos:

v' desde a forma de producirse a interaccion entre o profesorado e o alumnado,

v' desde a metodoloxia de traballo na aula e

v' desde as esixencias e os retos da propia actividade.

A interaccion na aula fai referencia ao clima existente, a cooperacion e participacion
das alumnas e dos alumnos nas propostas que se desenvolven na aula e féra dela. Neste
espectro incluense formulacions de autoxestion ou co-xestion das propias sesidéns de
educacion fisica ou da organizacion de propostas complementarias como xornadas
deportivas, eventos singulares ou programacions especificas.

As metodoloxias seleccionadas condicionan o nivel de autonomia do alumnado. A
metodoloxia debe ser utilizada en funcion da actividade e das caracteristicas das persoas
destinatarias. Con todo as propostas mais creativas, mais autbnomas, mais individualizadas,
mais exploratorias, promoven unha formacion mais individualizada e desenvolven unha maior
capacidade de iniciativa persoal.
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Doutra banda, as esixencias e os retos das tarefas con certa dificultade técnica ou
enfrontarse @ mellora do propio nivel de condicién fisica, implican situaciéns en que o
alumnado debe manifestar autosuperacién, perseveranza e actitude positiva;
responsabilidade e honestidade na aplicacion das regras e capacidade de aceptacion dos
diferentes niveis de condicion fisica e de execucion motriz dentro do grupo.

C.2. Competencia conciencia e expresions culturais
A educacion fisica contrible a conciencia e expresions culturais en 2 planos
diferentes:

‘/ o 1° plano vén definido polo enriquecemento cultural que supén para o alumnado
a practica e o cofiecemento das actividades fisicas e deportivas.

\/ o 2° plano vén determinado pola observacion da actividade fisica e deportiva
como unha forma artistica, como elemento plastico.

No primeiro caso, esta competencia supdn apreciar, comprender e valorar as
manifestacions culturais da motricidade humana, tales como os deportes, 0s xogos
tradicionais, as actividades expresivas ou a danza, e consideralos como parte do patrimonio
cultural dos pobos, algo que é necesario cofiecer e preservar. Contribuese a adquirir esta
competencia facilitando o acceso do alumnado a historia literaria e visual da educacién fisica,
ao coflecemento dos seus momentos mais singulares e a unha reflexion e valoracion critica
sobre a sua transcendencia no contexto cultural en que tefen/tiveron lugar.

Noutro sentido, esta materia esta comprometida coa adquisicion dunha actitude aberta
e respectuosa ante o fendmeno deportivo como espectaculo e ante as manifestacidns ludicas,
deportivas e de expresion corporal propias doutras culturas, propofiendo fomentar unha vision
critica ante a violencia no deporte ou outras situacions contrarias a dignidade humana que nel
se producen.

A educacién fisica ten un caracter creativo ao que se contribie mediante a exploracion
e utilizacién das posibilidades e recursos expresivos do corpo e 0 movemento. Desenvolvese
esta competencia ensinando a ver e a percibir os aspectos estéticos que poden existir dentro
dun acto motor, especialmente na observacidn das grandes competicions e encontros
deportivos. Elasticidade, expresividade, harmonia, plasticidade, son palabras asociables a
diversas especialidades e momentos deportivos. A sua aplicacion farase a través do
desenvolvemento das habilidades perceptivas e da experimentacion sensorial, especialmente
a través da realizacion de propostas ritmico-expresivas, individuais ou grupais e da
visualizacion de actividades deportivas ou de expresion corporal de alto nivel.

C.3. Aprender a aprender

Aprender a resolver problemas motores de forma auténoma, aplicar os cofiecementos a
resolucién de novas situacions, € un dos grandes obxectivos da educacion fisica. Aprender a
aprender en educacion fisica tamén implica desenvolver habilidades para o traballo en equipo
en diferentes actividades deportivas e expresivas colectivas e a adquisicion de aprendizaxes
técnicas, estratéxicas e tacticas que sexan xeneralizables para varias actividades deportivas.

Esta competencia esta vinculada directamente co desenvolvemento da autonomia e da
iniciativa persoal na aula. A forma en que se realiza a interaccion nela e as metodoloxias de
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traballo empregadas no desenvolvemento das sesions van condicionar o desenvolvemento
desta competencia. A educacion fisica axuda a consecucion da competencia para aprender
a aprender ao ofrecer recursos para a planificacion de determinadas actividades fisicas a
partir dun proceso de experim*entacion.

Unha educacion fisica e deportiva sobre a base de situacions-problema, discusions
polémicas, obradoiros, debates... pode contribuir a que o alumnado sexa capaz de regular a
sua propia aprendizaxe da actividade fisica e a4 vez estruturar e organizar a practica no seu
tempo libre. Para iso deberan realizarse actividades que, polo seu contido, propicien a
resolucion de problemas, organizar situacions en que se revelen contradicidns, buscar
solucions posibles ante as actividades cooperativas ou de competicion, individuais ou grupais
presentados, e xulgar o proceso e o seu resultado final.

C.4. Iniciativa e espiritu emprendendor

C.5. Adquisicion da competencia en comunicacién linguistica

A educacioén fisica € unha encrucillada de diversas linguaxes. Algunhas sonlle propias
e outras son compartidas. A adquisicion da competencia en comunicaciéon
linglistica producese en educacion fisica de duas formas diferentes. A primeira, do mesmo
xeito que no resto das materias, ofrecendo unha variedade de intercambios comunicativos e
enriquecendo a capacidade comunicativa a través das expresions e o vocabulario especifico
que achega.

Ademais a comunicacion, como factor basico da linguaxe, esta unida a area de
educacion fisica polo uso do corpo como medio para expresar todo tipo de acciéns ou
sensaciéns. Co corpo transmitense ademans, afectos, estados de animos, posturas, sinais...
que configuran as bases da linguaxe corporal. Escoitar, expofier e dialogar estarian moi
empobrecidos sen a significatividade que o corpo lles da a estes conceptos. A comunicacién
xestual, a utilizacion de ritmos e danzas, a respiracion e, en xeral, as técnicas de dominio
corporal, inicialmente traballadas en primaria, e que convén continuar.

C.6. Adquisicion da competencia matematica e competencias basicas en ciencia
e tecnoloxia.

A contribucion da educacién fisica a adquisicion da competencia matematica e
competencias basicas en ciencia e tecnoloxia € de caracter secundario e producese a
través do desenvolvemento de diversos contidos especificos da educacion fisica e a partir
doutros de caracter transversal. O cuantitativo no espacial, no temporal, nas distancias e
traxectorias, esta reflectido en moi diversos momentos e actos. O control do tempo, a toma de
pulsacions, o ritmo en funcién da distancia, a regulacion de esforzos, a ocupacion espacial,
son formas que se manexan habitualmente en educacion fisica, ben polo cofiecemento
regulamentario, ben polas exixencias da propia practica.

C.7. Competencia dixital
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NOM ENCLATURA DAS COMPETENCIAS COA LOMCE .

Nomenclatura LOMCE:

Competencias socias e civica (CSC)

Aprender a aprender (CAA)

Iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE)

Conciencia e expresions culturais (CCEC)

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT)
Comunicacion linguistica ( CCL)

Competencia dixital (CD)

Nomenclatura LOE:

Competencia no cofiecemento e a interaccién co mundo fisico
Competencia social e cidada

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa persoal

Competencia cultural e artistica

Competencia matematica

Competencia en comunicacion linguistica

Tratamento da informacion e competencia dixital

Desde un punto de vista critico, e desde a reflexion, a nova nomenclatura, cambia os
nomes pero contindan a ser a mesmas, con diversos matices:

Un nivel de esixencia maior ao pretender que ademais de ser competentes en autonomia e
iniciativa persoal, tefian tamén espiritu emprendedor.

A ausencia dunha competencia, "Cofiecemento e interaccion co mundo fisico”, que
precisamente era a competencia onde a intelixencia motriz, tifa mais cabida, que é a
fundamental da area de Educacién Fisica, fai que de novo quede excluida a nosa area do
mundo das competencias, nesta ocasion moito mais, pois a competencia motriz non parece
clave, cando constantemente desde a sociedade, incluso desde o curriculum,se esixe mais
necesidade dunha competencia motriz axeitada, que entre outras finalidades leve ao
alumnado sobre todo, cara un estilo de vida saudable.

Outro matiz € que a competencia matematica se acompafna de competencias en ciencia e
tecnoloxia.

Tampouco deixa de chamarnos a atencion a desaparicion da palabra “artistica” da
competencia cultural, quedando orfa, esta competencia desde o meu punto de vista.

Fago unha pregunta, por qué hai que cambiar tddalas nomenclaturas, para decir o mesmo? E
como se pode dar incluso un paso atras na consideracion da importancia da nosa area, no
desenvolvemento do alumnado.

A materia de Educacién Fisica ten como finalidade principal que os alumnos e as alumnas
alcancen a competencia motriz, entendida como un conxunto de cofiecementos,
procedementos, actitudes e emocions que intervefien nas multiples interaccions que realiza
unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere os problemas
motores propostos tanto nas sesidn de Educacién Fisica como na sua vida cotia; sempre
actuando de forma coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e
outorgandolle especial sensibilidade a atencion a diversidade nas aulas, utilizando
estratexias inclusivas e procurando a integracion dos cofiecementos, os procedementos, as
actitudes e

as emocions que se vinculan a conduta motora.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é
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fundamental para o desenvolvemento destas, nomeadamente o das competencias sociais e
civicas, de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de
conciencia e expresions culturais, da competencia matematica e as competencias basicas en
ciencia e tecnoloxia e, en menor medida, da de comunicacion linguistica e da competencia
dixital.
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3. OBXECTIVOS
3.1.SECUNDARIA

» Conecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos beneficiosos
que esta ten para a saude individual e colectiva.

» Valorar a practica habitual e sistematica de actividades fisicas como medio para mellorar as
condicions de saude e a calidade de vida.

» Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, a mellora
da condicion fisica para a saude e ao perfeccionamento das funcions de axuste, dominio e
control corporal, adoptando unha actitude de autoesixencia na sua execucion.

» Cofiecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relaxacion como
medio para reducir desequilibrios e aliviar tensidns producidas na vida cotia e na practica
fisico-deportiva.

» Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion coas
capacidades fisicas e habilidades especificas a partir da valoraciéon do nivel inicial.

» Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefan baixo impacto ambiental,
contribuindo a sua conservacion.

» Confecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas aplicando
os fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en situacions de xogo, con progresiva
autonomia na sua execucion.

» Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de
deportividade na participacion en actividades, xogos e deportes, independentemente das
diferenzas de xénero, culturais, sociais e de habilidade.

» Practicar e desefar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo
como medio de comunicacion e expresion creativa.

» Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no
contexto social.
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NA LOMCE (Obxectivos xerais de etapa)

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no
respecto as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as
persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade
de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns dunha
sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en
equipo, como condicidn necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe
e como medio de desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades
entre eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razén de sexo ou por calquera outra
condicion ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que suponan
discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacién de violencia contra a
muller.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e
nas suas relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de
calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacién das fontes de informacion, para adquirir
novos cofecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no campo das
tecnoloxias, especialmente as da informacion e a comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en
materias, asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en
diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar,
tomar decisidéns e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e
na lingua castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e
no
estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

I) Cofecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e
das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que
realizaran achegas importantes a cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas do
mundo.

m) Cofecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas,
respectar as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorporar a
educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social.
Conecer e valorar a dimension humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar
criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos
e 0 medio ambiente, contribuindo a sua conservaciéon e a sua mellora.

n) Apreciar a creacién artistica e comprender a linguaxe das manifestacions
artisticas, utilizando diversos medios de expresion e representacion.

A) Cofecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, histérico e
artistico de Galicia, participar na sua conservacion e na sua mellora, e respectar a diversidade
linguistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de
interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

o) Cofecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento
fundamental para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion
interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a
comunicacion con outras linguas, en especial coas pertencentes a comunidade luséfona.
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4.- CONTIDOS
4.1- CRITERIOS DE SELECCION E SECUENCIACION.

Para a seleccion dos contidos tivemos en conta as caracteristicas do alumnado en
cada unha das etapas educativas (ESO/ BACHARELATO), as suas peculiaridades evolutivas,
a sua estrutura de pensamento, o seu desenvolvemento afectivo e social, asi como os
principios xerais da aprendizaxe, tales coma os cofiecementos previos sobre 0s que organizar
e propofier 0s novos.

Para a secuenciacion dos contidos tivéronse en conta os seguintes aspectos:

v Os cambios psicofisicos do alumnado.

v A léxica interna da Area: tipo de tarefas fisico-motrices a realizar e o modelo de
aprendizaxe elixido.

v Movemento corporal e a habilidade motriz.

v" A utilizacion do entorno como contexto de aprendizaxe.

v' A diversificacion curricular como resposta a singularidade do alumnado: unha
parte comun e outra que atendera a diferentes niveis de aptitude e de intereses.

v' Planificacion das actividades fisicas para que as aprendizaxes sexan
significativas: alto compofnente de utilidade, que sexan divertidos e que lles sirvan
para mellorar a sua imaxe persoal.

Coa nova normativa LOMCE os bloques de contidos pasan a ser:

» Contidos comuns (con caracter transversal)
» Actividades fisicas artistico-expresivas

» Actividade fisica e saude

» Os xogos e as actividades deportivas
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4.2.- SECUENCIACION DE CONTIDOS DE 2° ESO.

4.2.1.-CONTIDOS COMUNS

B1.1. Fases de activacién e recuperacién na practica da actividade fisica de caracter xeral e especifica, en
funcién da actividade que se realice realizar.

B1.2. Seleccién e execucidon de xogos e exercicios apropiados para cada fase da sesion.
B1.3. Respecto e aceptacién das regras das actividades, os xogos e os deportes
practicados.

B1.4. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como fenédmeno social e
cultural.

B1.5. Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicidn positiva cara a sua
mellora. B1.6. Posibilidades do contorno préximo como lugar de practica de actividades fisico deportivas e
recreativas. B1.7. Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural.
B1.8. Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable.

B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa

saude.

B1.10. Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, baseada na analise previa
das caracteristicas destas.

B1.11. Protocolo basico de actuacién (PAS) nos primeiros auxilios.
B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento
deportivo.

B1.13. Tecnoloxias da informacion e da comunicacién para procurar, analizar e seleccionar informacion
relacionada coa actividade fisica e a saude.

B N 4.2.2. ACTIVIDADES FIiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS |

B2.1. Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de expresion corporal,
combinando espazo, tempo e intensidade.

B2.2. Creatividade e improvisacién nas actividades artistico-expresivas de xeito
individual. B2.3. Realizacion de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e popular.

4.2.3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B3.1. Condicion fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, e a sua vinculacién cos sistemas do organismo.

B3.2. Efectos sobre a saude da actividade fisica e a alimentacion.

B3.3. Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisica e a practica

deportiva. B3.4. Control da intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca.

B3.5. Procedementos para a avaliacion dos factores da condicion fisica relacionados coa saude.

B3.6. A actividade fisica e o seu efecto sobre a saude. Criterios de seleccion de actividades para a real
izacion dun plan de mellora da saude.

B3.7. Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas basicas relacionadas coa
saude. B3.8. Avaliacion da condicién fisica saudable e realizacién de actividades para a mellora desta, tendo

en con ta
as suas caracteristicas individuais.

B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas.
B3.10. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables. e o seu efecto sobre a calidade de vida.

4.2.4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B4.1. Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas as accions deportivas, respectando os
regulamentos especificos.

B4.2. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.

B4.3. Adquisicion de técnicas de progresion e orientacion no medio natural, a sua aplicacion en diferentes
contornos.

B4.4. Execucién de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas vinculadas aos deportes colectivos en
distintas situacions, respectando os regulamentos especificos.

B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.
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4.3.- SECUENCIACION DE CONTIDOS DE 4° DE ESO.

4.3.1.-CONTIDOS COMUNS

B1.1. Desefia e realiza as fases de activacion e recuperacién, logo da analise da actividade fisica que se vaia
realizar.

B1.2. Fases de activacion e recuperacion como medio de prevencién de lesions.
B1.3. Planificacion e organizacion de eventos e campionatos nos que se utilicen sistemas que potencien as
actitudes, os valores e o respecto das normas, asumindo diferentes papeis e funciéns.

B1.5. Primeiras actuacions ante as lesidons mais comuns que poden manifestarse na practica
deportiva. B1.6. Protocolos basicos de primeiros auxilios.

B1.7. Medidas preventivas sobre os riscos ou as lesiéns na realizacion de actividades fisico-
deportivas. B1.8. Manexo e utilizacion do material e do equipamento deportivo.

B1.9. Aceptacién das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en

equipo. B1.10. Técnicas de traballo en equipo.

B1.11. Técnicas de traballo colaborativo.

B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable.
B1.13. Tecnoloxias da informacion e da comunicacién no proceso de aprendizaxe, para procurar, seleccionar e
valorar informacions relacionadas coas actividades fisico-deportivas e as relacionas coa saude.

4.3.2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

B2.1. Creacién de composicions artistico-expresivas individuais ou colectivas, con ou sen apoio dunha
estrutura musical, incluindo os elementos para a sua sistematizacion: espazo, tempo e intensidade.

4.3.3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B3.1. Efectos negativos que determinados habitos de vida e consumo tefien sobre a condicion fisica e a
saude. B3.2. Actividade fisica e saude.

B3.3. Realizacion de exercicios para a consecucion dunha éptima hixiene

postural. B3.4. Alimentacion: repercusion na saude e na actividade fisica.

B3.5. Valoracién e toma de conciencia da propia condicion fisica e da predisposicién a mellorala.

B3.6. Elaboracién e posta en practica dun plano de traballo que integre as capacidades fisicas relacionadas
coa saude.

B3.7. Valoracioén e aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion e respiracion de xeito autonomo, co fin de
mellorar as condicidns de saude e calidade de vida.

B3.8. Métodos de avaliacion da condicion fisica en relacién coa saude.

4.3.4. 0S XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B4.1. Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas propostas, tendo en consideracién
diversos condicionantes xerados polos compaieiros e as companeiras, as persoas adversarias, 0s
regulamentos e o contorno da practica.

B4.2. Traballo das situaciéns motrices de oposicion, colaboracion ou colaboracién-oposicion propostas, tendo
en consideraciéon diversos condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieiras, as persoas
adversarias, os regulamentos e o contorno da practica.

B4.3. Cofiecemento e practica de xogos e de deportes tradicionais de Galicia e da propia zona, asi como do

seu regulamento. Procura de informacién sobre variacions locais.

B4.4. Relacion entre a actividade fisica, a saude e o medio

natural.

B4.5. Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisico-deportivas no medio

natural.

B4.6. Realizacion de actividades deportivas e/ou recreativas, preferentemente desenvolvidas no medio
natural.
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5.- TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS.

SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DE CONTIDOS. CONCRECION CURRICULAR.

22 ESO
1T 2°7 3eT
Fatbol gaélico Combas Floorball
Juegos populares Badminton Atletismo (general)
Transversal

Condicion fisica y salud

Actividades en el medio natural

42 ESO
1T 2°T 3°T
Creacion de coreografias. )
Baloncesto Voleibol
Combas
Futbéisbol Pinfuvote Tenis
Transversal

Condicion fisica e salide.Plan de adestramento. Probas fisicas de acceso a estudos ou de
caracter profesional. Reto 21 dias. Primeiros auxilios

Actividades en el medio natural

IES Val Mifior . Nigrén.
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Ao longo do curso traballarase a educacién en valores, nas seguintes tematicas:

Xogo limpo, violencia no deporte

Beneficios da actividade fisica e actividades de risco para a saude (doping, sedentarismo, tabaco,
alcohol).

Rompendo estereotipos.

Deporte en discapacitados e valores de superacion e esforzo.

A través da lectura, de artigos de prensa propostos, buscarase o cofiecemento a reflexion e a accion

e movilizacién critica.

En datas significativas, como no dia da muller, na semana da prensa,... farase un traballo mais profundo
engadindo ademais de artigos de prensa, materiais audiovisuais.

De forma transversal ao longo do curso, utilizando estratexias concretas (reflectidas nesta programacion

en metodoloxia) ou aproveitando as situacién reais de practica que xorden a diario.

E realizaremos un proxecto transversal ao longo do curso intentando incrementar o tempo en movemento do
alumnado tanto nos periodos de lecer coma nos desprazamentos do instituto ao fogar, a través de do
programa Re-creo o re-creo , e da iniciativa “Ao instituto: rodando ou camifiando”. Explicadas na

convocatoria do contrato programa no que participa a area de Educacion Fisica.

IES Val Mifior . Nigrén.
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6. AVALIACION.

6.1.- Criterios de avaliacion en relacion as competencias basicas, relacion entre
obxectivos, contidos, criterios de avaliacion, estandares de aprendizaxe e
competencias clave.

[

oooooooo
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Educacion Fisica. 2° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comUns en Educacion Fisica
= b B1.1. Fases de activacion e|/= Bl.l. Recofiecer e aplicarj= EFB1.1.1.Recofiece a estruturaj= CSC
= om recuperacion na practica da actividades propias de cada fase da dunha sesién de actividade fisicala  cmCCT
- g actividade fisica de caracter xeral e sesion de actividade fisica, en coa intensidade dos esforzos
especifica, en funcién da actividade relacién coas stas caracteristicas. realizados.
que se realice realizar.
B1.2. Seleccion e execucidon de » EFBL12. Prepara e realizal= CSC
x0gos e exercicios apropiados para quecementos e fases finais dal s CAA
cada fase da sesion. sesion, de xeito bésico, tendo en
conta os contidos que se vaian
realizar.
= EFB1.1.3. Prepara e pon en practica| =  CSC
actividades para a mellora das
hahilidades motoras en funcién das
propias dificultades, baixo a
direccidn do/da docente.
= m B1.3. Respecto e aceptacion das|= B1.2. Recofiecer as posibilidades|= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e/= CSC
= regras das actividades, 0os xogos e das actividades fisico-deportivas e deportividade tanto no papel de
. 2 0s deportes practicados. grtistigg-expresivas como formas de participante  como  no  de
- Bl.4. Papeis e estereotipos nas |nplq5|or), social, faC|[|tand0 a espectador/a.
. actividades  fisico-deportivas e eliminacion ~ de  obstaculos &
artistico-expresivas, como _ . |= EFBL2.2. Colabora nas actividades| =  CSC
» d fenémeno social e cultural. depengemememe das  stas grupais, respectando as achegas
. B1.5. Aceptaci6n do propio nivel de caracteristicas, colaborando elas e das demais persoas e as normas
S execucion e o das demais persoas, A DIRAATSUaHAGIGE%S: persoas  establecidas, e asumindo as stias
e disposicién positiva cara 4 stia responsabilidades para a
mellora. consecucién dos obxectivos.
= EFB1.23. Respecta as demais|= CSC
persoas dentro do labor de equipo,
con independencia do nivel de
destreza.
= m B1.6. Posibilidades do contorno|= B1.3. Recofiecer as posibilidades| = EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades|= CSC
T préximo como lugar de practica de que ofrecen as actividades fisico- que ofrece o contorno para a
. C actividades fisico deportivas e deportivas como formas de lecer realizacion de actividades fisico-
. recreativas. activo e de utilizacién responsable deportivas axeitadas a sta idade.
. B1.7. Aceptacion e respecto das do contorno.
. ? normas para a conservacion do = EFB1.3.2. Respecta o contorno e/= CSC
g medio urbano e natural. valdrao como un lugar comin para
= N B1.8. Actividade fisica como a realizacion de actividades fisico-
elemento base dos estilos de vida deportivas.
saudable.
B1.9. Estereotipos corporais na = EFB1.3.3. Analiza criticamente as|= CSC
sociedade actual e a sta relacion actitudes e os estilos de vida
coa saude. relacionados co tratamento do
corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no
contexto social actual.
= m B1.10. Prevencién de riscos nas/= BL1.4. Controlar as dificultades e os|= EFB1.4.1. Identifica as|= CSIEE
= actividades ~ fisico-deportivas e riscos durante a sta participacion caracteristicas  das  actividades|a  csc
. g artistico-expresivas, baseada na en actividades fisico-deportivas e fisico-deportivas e artistico-
andlise previa das caracteristicas artistico-expresivas, analizando as expresivas propostas que poidan
destas. caracteristicas  destas e as supor un elemento de risco para si
B1.11. Protocolo basico de interacciéns motoras que levan mesmo/a ou para as demais
consigo, e adoptando medidas persoas.
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Educacion Fisica. 2° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
actuacién (PAS) nos primeiros preventivas e de seguridade noseu | EFB14.2. Describe e pon en/= CSIEE
auxilios. desenvolvemento. préctica os protocolos para activar
B1.12. Emprego responsable do 0s servizos de emerxencia e de
material e do  equipamento proteccion do contorno.
deportivo.
= EFB1.43. Adopta as medidas|/= CSIEE
preventivas e de seguridade
propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado con aquelas
que se realizan nun contorno non
estable.
= h B1.13. Tecnoloxias da informacién e/ = B1.5. Utilizar as tecnoloxias da|= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da/= CD
. da comunicacién para procurar, informacion e da comunicacion no informacién e da comunicacion para| «  CCL
- g analizar e seleccionar informacion proceso de aprendizaxe, para elaborar  documentos dixitais
. e relacionada coa actividade fisica e procurar, analizar e seleccionar propios adecuados 4 sUa idade
a salde. informacion salientable, elaborando (texto, presentacion, imaxe, video,
= b B1.14. Elaboracion e exposicion documentos propios, e facendo son, etc), como resultado do
= m argumentada de documentos no exposicions e  argumentacions proceso de procura, andlise e
. soporte mais axeitado. destes. seleccion  de informacion
. 0 salientable.
= EFB152. Expon e defende/= CAA
traballos elaborados sinxelos sobre| . ccL
temas vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica
ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoldxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
= n B2.1. Experimentacion de| = B2.1. Interpretar e producir acciéns|=  EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais| = CCEC
= m actividades artistico-expresivas motoras con finalidades artistico- basicas, de forma creativa,
A utilizando técnicas de expresion expresivas, utilizando técnicas de combinando  espazo, tempo e
. corporal,  combinando  espazo, expresion  corporal e  outros intensidade.
Ig tempo e intensidade. recursos.
d B2.2. Creatividade e improvisacion = EFB2.12. Crea e pon en practical| = CCEC
" - nas actividades artistico-expresivas unha secuencia de movementos
=N de xeito individual. corporais axustados a un ritmo
B2.3. Realizacion de bailes e prefixado de baixa dificultade.
danzas sinxelas de cardcter
recreativo e popular. = EFB2.1.3. Colabora no desefio e naj»=  CCEC
realizacion de bailes e danzas
sinxelas, adaptando a sta
execucion & dos seus comparfieiros
e das stas compafieiras.
= EFB2.1.4. Realiza improvisacidons|= CCEC
de xeito individual como medio de
comunicacion espontanea.
Bloque 3. Actividade fisica e sadde
= m B3.1. Condicion fisica. Capacidades| =  B3.1. Recofiecer os factores basicos| =  EFB3.1.1. Analiza de xeito basico aj= CMCCT
. f fisicas e coordinativas  nas que intervefien na accién motora e implicacién das capacidades fisicas
. b actividades fisico-deportivas e 0s mecanismos de control da e as coordinativas nas actividades
. artistico-expresivas, e a sla intensidade da actividade fisica, e fisico-deportivas e artistico-
9 vinculacién cos  sistemas do aplicalos a propia practica, en expresivas traballadas no ciclo.
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Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectivo Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
S clave
organismo. relacion coa satde e a alimentacion.| . EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos| = CMCCT
B3.2. Efectos sobre a sadde da de actividade fisica e alimentacién
actividade fisica e a alimentacion. €0 seu impacto na sda saude.
B3.3. Capacidade de adaptacion do
organismo ante a actividade fisica e
apractica deportiva. = EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions| = CMCCT
B3.4. Control da intensidade do organicas principais coa actividade
esfo[zo a través da frecuencia fisica sistematica, asi como coa
cardiaca. salide e o0s riscos e as
B3.5. Procedementos para a contraindicacions  da practica
avaliacion dos factores da condicion deportiva.
fisica relacionados coa salde.
B3.6. A actividade fisica e o seu = EFB3.1.4. Adapta a intensidade do| = CMCCT
efecto_§obre a sayt_ie. Criterios de esforzo controlando a frecuencia
seIeccpq de actividades para a cardiaca correspondente &s marxes
reaﬁzauon dun plan de mellora da de mellora dos principais factores
salde. da condicion fisica.
= EFB3.1.5. Aplica con axuda/= CMCCT
procedementos para autoavaliar 0s
factores da condicidn fisica.
= EFB3.16. Identifica as/= CMCCT
caracteristicas que deben ter as|. csC
actividades  fisicas para  ser
consideradas saudables, adoptando
unha actitude critica fronte &s
practicas que tefien efectos
negativos para a salde.
= m B3.7. Métodos hasicos de/= B3.2. Desenvolver as capacidades| = EFB3.2.1. Participa activamente na|=  CAA
= g adestramento para a mellora das fisicas madis salientables desde a mellora das capacidades fisicas
. i capacidades  fisicas  basicas perspectiva da sla saude de basicas  desde un  enfoque
. b relacionadas coa saude. acordo coas posibilidades persoais saudable, utilizando os métodos
B3.8. Avaliacién da condicidn fisica e dentro das marxes da salde, basicos para 0 seu
saudable e  realizacion  de amosando unha actitude de desenvolvemento.
actividades para a mellora desta, autoexixencia no seu esforzo.
tendo en conta as slas = EFB3.22. Alcanza niveis del= CAA
caracteristicas individuais. condicion fisica saudable acordes
B3.9. Ergonomia e hixiene postural ao seu momento de
na practica de actividades fisicas. desenvolvemento motor e as slas
B3.10. Actividade fisica habitual e posibilidades.
outros habitos de vida saudables, e
0 seu efecto sobre a calidade de »  EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de| = CAA
vida. hixiene postural na practica das|« CSIEE
actividades fisicas como medio de
prevencion de lesions.
= EFB3.2.4. Analiza a importancia da| =  CAA
préctica habitual de actividade fisica
para a mellora da propia condicién
fisica saudable, relacionando o
efecto desta practica coa mellora da
calidade de vida.
Bloque 4. Os xo0gos e as actividades deportivas
= a B4.1. Execucion e avaliacion de|= B4.1. Resolver situacions motoras|= EFB4.1.1. Aplica os aspectos|= CAA
= b habilidades motrices vinculadas &s individuais aplicando 0s basicos das técnicas e habilidades| «  cSIEE
. g accions deportivas, ,r(_aspectando 0s fundamentos  técnicos e  as especificas adaptadas, respectando
regulamentos especificos. habilidades  especificas,  das as regras e as normas establecidas.
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Obxectivo
S

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

- m

B4.2. Préactica de actividades e
Xogos para a aprendizaxe dos
deportes individuais.

B4.3. Adquisicion de técnicas de
progresién e orientacién no medio
natural, a sla aplicacion en
diferentes contornos.

actividades fisico-deportivas
propostas, en  condiciéns
adaptadas.

EFB4.1.2. Autoavalia a sua
execucion de xeito basico con
respecto a0 modelo  técnico
formulado.

= CAA
= CSIEE

EFB4.1.3. Describe a forma de
realizar os movementos implicados
nos modelos técnicos adaptados.

= CSIEE

EFB4.1.4. Mellora 0 seu nivel na
execucion e aplicacion das accidns
técnicas respecto ao seu nivel de
partida, amosando actitudes de
esforzo e superacion.

= CSIEE

EFB4.1.5. Explica e pon en practica
técnicas de  progresion  nos
contornos non estables e técnicas
basicas de orientacion, regulando o
esforzo en funcion das stas
posibilidades.

= CSIEE

[]
Qe o oo

B4.4. Execucion de habilidades
motrices técnico-tacticas facilitadas
vinculadas aos deportes colectivos
en distintas situaciéns, respectando
0s regulamentos especificos.

B4.5. Practica de actividades e
xogos para a aprendizaxe dos
deportes colectivos.

B4.2. Resolver situaciéns motoras
de oposicion, colaboracién ou
colaboracién-oposicion facilitadas,
utlizando as estratexias mais
axeitadas en funcién dos estimulos
mais relevantes.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos
técnicos e tacticos para obter
vantaxe na practica das actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracidn-oposicion facilitadas.

CAA
CSIEE

EFB4.2.2. Describe
simplificadamente e pon en practica
de xeito autdnomo aspectos de
organizacion de ataque e de
defensa nas actividades fisico-
deportivas de oposicion ou de
colaboracidn-oposicion facilitadas.

CAA
CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos
que compre ter en conta na toma de
decisibns nas  situacions  de
colaboracion, oposicion e
colaboracidn-oposicién  facilitadas,
para obter vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accion.

CAA
= CSIEE

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as
situacions  facilitadas  resoltas
valorando a oportunidade das
soluciéns achegadas e a sUa
aplicabilidade a situaciéns
similares.

CAA
CSIEE

IES Val Mifior . Nigran.
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Educacion Fisica. 4° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Esténdares de aprendizaxe Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= b B1.1. Desefia e realiza as fases de| =  B1.1. Desefiar e realizar as fases de| = EFB1.1.1. Analiza a actividade fisicaj=  CSC
= g activacion e recuperacion, logo da activacion e recuperacion na principal da sesion para establecer
= m andlise da actividade fisica que se practica de actividade fisica as caracteristicas que deben ter as
vaia realizar. considerando a intensidade dos fases de activacion e de volta &
B12. Fases de activacién e esforzos. calma.
recuperacion como medio de
prevencion de lesions. »  EFBL.1.2. Selecciona os exercicios| =  CSC
ou as tarefas de activacion e de
volta & calma dunha sesion,
atendendo 4 intensidade ou &
dificultade das tarefas da parte
principal.
= EFB1.1.3. Realiza exercicios ou/= CSC
actividades nas fases inicial e final
de algunha sesién, de xeito
auténomo, acorde co seu nivel de
competencia motriz.
= a B1.3. Planificacion e organizacion de| = B1.2. Colaborar na planificacion e na| =  EFB1.2.1. Asume as funcidns|= CSC
= b eventos e campionatos nos que se organizacion de eventos, encomendadas na organizacion de
. utilicen sistemas que potencien as campionatos ou torneos deportivos, actividades grupais.
. actitudes, os valores e 0 respecto prevendo os medios e as actuacions
das .normas,”asumindo diferentes nece_sarias para a ;ua cele_pracidn €« EFB122. Verfica que a sta = CSC
=g papeis e funcidns. relacionando as stias funciéns coas colaboracion na planificacion e
=m do resto de implicados/as. posta en practica de actividades
grupais fose coordinada coas
acciéns do resto das persoas
implicadas.
= EFB1.23. Presenta propostas|= CSC
creativas de utilizacién de materiais
e de planificacidn para utilizalos na
sta practica de maneira auténoma.
= a B1.4. Valoracion das actividades|= B1.3. Analizar critcamente o|= EFB1.3.1. Valora as actuaciéns e as|=  CSC
= b fisicas, deportivas e tradicionais na fenémeno deportivo discriminando intervencions das persoas
. C sociedade actual, destacando o0s 0s aspectos culturais, educativos, participantes  nas  actividades,
. comportamentos  axeitados tanto integradores e saudables dos que recofiecendo  0s  méritos e
desde o papel de participante como fomentan a  violencia, a respectando  os  niveis  de
= ® desde o de espectador/a. discriminacion ou a competitividade competencia motriz, e outras
= g mal entendida. diferenzas.
= m
=n = EFB13.2. Valora as actividades|= CSC
fisicas distinguindo as achegas que| «  cCEC
cada unha ten desde o punto de
vista cultural, para a satisfaccion e o
enriquecemento persoal, e para a
relacion coas demais persoas.
= EFB133. Mantén unha actitude|/= CSC
critca  cos comportamentos
antideportivos, tanto desde o papel
de participante como desde o de
espectador/a.
= a B1.5. Primeiras actuaciéns ante as|=  B1.4. Asumir a responsabilidade da| = EFB1.4.1. Verifica as condiciéns de| =  CSIEE
= b lesidns mais comuns que poden propia seguridade na practica de préctica segura usando
- g manifestarse na practica deportiva. actividade fisica, tendo en conta os convenientemente 0 equipamento
B16. Protocolos basicos de factores inherentes & actividade e persoal, e 0s materiais e 0s espazos
om prevendo as consecuencias que de préactica.
IES Val Mifior . Nigran. 28
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Educacion Fisica. 4° de ESO

realizacion das montaxes artistico-
expresivas, achegando e aceptando
propostas.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
primeiros auxilios. poidan ter as actuaciéns pouco|.  EFB1.4.2. Identifica as lesions mais| = CSIEE
B1.7. Medidas preventivas sobre os coidadosas sobre a seguridade das frecuentes derivadas da practica de
riscos ou as lesiéns na realizacién persoas participantes. actividade fisica.
de actividades fisico-deportivas.
B1.8. Manexo e utilizacion do = EFB1.4.3. Describe os protocolos|=  CSIEE
material e  do equipamento que deben seguirse ante as lesions,
deportivo. 0s accidentes ou as situacions de
emerxencia mais frecuentes
producidas durante a practica de
actividades fisico-deportivas.
= a B1.9. Aceptacion das normas sociais| =  B1.5. Demostrar actitudes persoais|= EFB1.5.1. Fundamenta os seus/= CSC
= b e democraticas que rexen nun inherentes ao traballo en equipo, puntos de vista ou as suas achegas
. traballo en equipo. superando as inseguridades e nos traballos de grupo, e admite a
. B1.10. Técnicas de traballo en apoiando as demais persoas ante a posibilidade de cambio fronte a
equipo. resolucion de situacions outros argumentos validos.
=g . fiecidas.
. om B1.11. Técnicas de traballo descofiecidas
colaborativo. = EFB152. Valora e reforza as|= CSC
B1.12. Xogo limpo como actitude achegas ennqléecedoras _ dos
social responsable. compafieiros e das compafieiras
nos traballos en grupo.
L] B1.13. Tecnoloxias da informacién e{ = B1.6.  Utilizar  eficazmente as|= EFB1.6.1. Procura, procesa el= CD
= e da comunicacién no proceso de tecnoloxias da informacion e da analiza criticamente informacions| .  ccL
- g aprendizaxe, para  procurar, comunicacion no  proceso de actuais sobre tematicas vinculadas
. h seleccionar e valorar informaciéns aprendizaxe, para procurar, 4 actividade fisica e a corporalidade,
: relacionadas coas  actividades seleccionar e valorar informaciéns utilizando recursos tecnoldxicos.
= fisico- deportivas e as relacionas relacionadas cos contidos do curso,
' ’P coa salide. ggnmclfﬂggr?go ?us) re:gltgggs em ;}: = EFB1.6.2. Utlliza as tecnoloxias da|= CD
= n adecuado P informacién e da comunicacion para| «  CCL
= 0 ) afondar sobre contidos do curso,
realizando valoraciéns criticas e
argumentando as stas conclusions.
= EFB1.6.3. Comunica e comparte|= CD
informacion e ideas nos soportes €/ CCL
nos contornos apropiados.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
= b B2.1. Creacién de composicidns|= B2.1. Compor e presentar montaxes| =  EFB2.1.1. Elabora composiciéns de|=  CCEC
« artistico-expresivas individuais ou individuais ou colectivas, caracter artistico-expresivo,
. g colectivas, con ou sen apoio dunha seleccionando e axustando o0s seleccionando 0s elementos de
. estrutura  musical, incluindo o0s elementos da motricidade execucion e as técnicas mais
elementos para a sta expresiva. apropiadas para 0 obxectivo
= m sistematizacion: espazo, tempo e previsto, incidindo especialmente na
=N intensidade. creatividade e na desinhibicién.
= f
= EFB2.1.2. Axusta as stas acciéns 4| = CCEC
intencionalidade das  montaxes
artistico-expresivas, combinando 0s
compofientes espaciais, temporais
e, de ser o caso, de interaccion
coas demais persoas.
= EFB2.1.3. Colabora no desefio e na|»= CCEC

Bloque 3. Actividade fisica e satde
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Educacion Fisica. 4° de ESO
Obxectivo Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
S clave
= b B3.1. Efectos negativos que[=  B3.1. Argumentar a relacion entre os| =  EFB3.1.1. Demostra cofiecementos|= CMCCT
. f determinados habitos de vida e habitos de vida e os seus efectos sobre as caracteristicas que deben
- g consumo tefien sobre a condicion sobre a condicion fisica, aplicando cumprir as actividades fisicas cun
. h fisica e a salde. 0s cofiecementos sobre actividade enfoque saudable e os beneficios
B3.2. Actividade fisica e satde. fisica e satde. que proporcionan & satde individual
m B3.3. Realizacidn de exercicios para e colectiva.
a consecucion dunha 6ptima hixiene
postural. = EFB3.1.2. Relaciona exercicios de|= CMCCT
B3.4. Alimentacion: repercusién na toniﬁcaciénl,e flexibilizacion  coa
satde e na actividade fisica. compensacion dos efectos
provocados  polas actitudes
posturais inadecuadas mais
frecuentes.
= EFB3.1.3. Relaciona hahitos como o=  CMCCT
sedentarismo ou 0 consumo de
tabaco e de bebidas alcohdlicas cos
seus efectos na condicidn fisica e a
salde.
= EFB3.1.4. Valora as necesidades de| =  CMCCT
alimentos e de hidratacién para a
realizacion de diferentes tipos de
actividade fisica.
= b B3.5. Valoracion e toma de[= B3.2. Mellorar ou manter os factores| = EFB3.2.1. Valora o grao de[= CMCCT
= g conciencia da propia condicién da condicion fisica, practicando implicacién das capacidades fisicas
. m fisica e da predisposicion a actividades fisico-deportivas na realizacion dos tipos de
mellorala. adecuadas ao seu nivel e actividade fisica.
B3.6. Elaboracion e posta en identificando  as  adaptacions
préctica dun plano de traballo que|  O'ganicas e a sta relacion coa . g3 2.2, Practica de forma regular, = CMCCT
integre  as  capacidades fisicas| ~ Sadde. sistematica e auténoma actividades
relacionadas coa salde. fisicas co fin de mellorar as
B3.7. Valoracion e aplicacion de cpndiciéns de salde e calidade de
técnicas e métodos de relaxacién e vida.
respiracién de xeito auténomo, co
fin de mellorar as condicidns de = EFB3.2.3. Aplica os procedementos| = CMCCT
salide e calidade de vida. para integrar nos programas de
B3.8. Métodos de avaliacion da actividade fisica a mellora das
condicién fisica en relacién coa capacidades fisicas basicas, cunha
salde. orientacion saudable e nun nivel
adecuado &s suas posibilidades.
= EFB3.2.4. Valora a sla aptitude|= CMCCT
fisica nas sGas dimensions
anatémica, fisioléxica e motriz,
relaciondndoas coa salde.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
= a B4.1. Traballo dos fundamentos|= B4.1. Resolver situacions motrices| = EFB4.1.1. Axusta a realizacion das|=  CAA
= b técnicos das actividades fisico- aplicando fundamentos técnicos nas habilidades ~ especificas ~ aos|.  CSIEE
- g deportivas  propostas, tendo en actividades fisico-deportivas requisitos técnicos nas situacions
om consideracion diversos propostas, con eficacia e precision. motrices individuais, preservando a
condicionantes  xerados  polos stia seguridade e tendo en conta as
compafieiros e as compafieiras, as stias propias caracteristicas.
persoas adversarias, 0s
;gg&rgenms e o contorno da = EFB4.1.2. Axusta a realizacion das|= CAA
' habilidades ~ especificas  aos|.  CSIEE
condicionantes  xerados  polos
compafieiros e as compafieiras, e
as persoas adversarias, nas
situacions colectivas.
IES Val Mifior . Nigrén. 30
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Obxectivo Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
S clave
EFB4.1.3. Adapta as técnicas de|= CAA
progresién ou desprazamento aos|.  CSIEE
cambios do medio, priorizando a
sla seguridade persoal e colectiva.
= a B4.2. Traballo das situacidns|= B4.2. Resolver situacions motrices EFB4.2.1. Aplica de xeito oportunoe| = CAA
= b motrices de oposicién, colaboracién de oposicién, colaboracién ou eficaz as estratexias especificas das| «  CSIEE
. ou colaboracién-oposicion colaboracién-oposicion nas actividades de oposicién,
. propostas, tendo en consideracion actividades  fisico  deportivas contrarrestando ou anticipAndose &s
diversos condicionantes xerados propostas, tomando a decisidon mais accions da persoa adversaria.
=g polos  compafieiros e  as eficaz en funcidn dos obxectivos.
R B N T €764 22 gla e el cpruno ¢+ A4
contormo daypréctica eficaz as estratexias especificas das| «  CSIEE
N : . actividades ~ de  cooperacion,
B4.3. Coflecemento e practica de axustando as acciéns motrices aos
xogos e de deportes tradicionais de factores  presentes e 4s
Galicia e da propia zona, asi como intervenciéns do  resto  de
do seu regulamento. Procura de participantes.
informacion sobre variacions locais.
EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e| =  CAA
eficaz as estratexias especificas das| «  CS|EE
actividades  de  colaboracion-
oposicidn, intercambiando os papeis
con continuidade e perseguindo o
obxectivo  colectivo de  obter
situacions  vantaxosas sobre o
equipo contrario.
EFB4.2.4. Aplica solucidns variadas| =  CAA
ante as situacions formuladas el.  CSIEE
valorar as sudas posibilidades de
éxito, en relacion con outras
situacions.
EFB4.2.5. Xustifica as decisions|= CAA
tomadas na practica das actividades| »  CSIEE
e recofiece 0s procesos que estan
implicados nelas.
EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou/ =  CAA
posibles solucidns para resolver|.  CSIEE
problemas motores, valorando as
caracteristicas de cada participante
e os factores presentes no contorno.
= B4.4. Relacion entre a actividade| = B4.3. Recofiecer 0  impacto EFB4.3.1. Compara os efectos das|= CSC
= g fisica, a saude e 0 medio natural. ambiental, econdmico e social das actividades fisicas e deportivas no|«  cMCCT
. m B45 Toma de conciencia do actividades fisicas e deportiva;, contorno en relacién coa forma de
impacto que tefien algunhas reflexmnapdo sobre a sta vida nel.
actividades ~ fisico-deportivas  no repercusion na forma de vida no
medio natural. contorno. EFB4.3.2. Relaciona as actividades| =  CSC
B4.6. Realizacion de actividades fisicas na natureza coa salde e aj«  cMCCT
deportivas  elou  recreativas, calidade de vida.
preferentemente desenvolvidas no
medio natural. EFB4.3.3. Demostra habitos e|= CSC
actitudes de conservaciin el. cwMmCCT
proteccién ambiental.
IES Val Mifior . Nigran. 31
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6.2.- MINIMOS ESIXIBLES PARA A OBTENCION DUNHA AVALIACION POSITIVA.

O alumno para obter unha avaliacion positiva debera acadar como minimo un 50% do
sumatorio dos tres ambitos: conceptuais, procedimentais e actitudinais, sendo a nota entre
todos, como minimo dun 5.

Os contidos minimos a superar polo noso alumnado para obter unha calificacion positiva
seran:

Contidos minimos
2°ESO

As capacidades fisicas basicas e coordinativas, adaptacion, frecuencia cardiaca (control de intensidade), métodos
basicos de adestramento da resistencia aerobica e da forza resistencia.

Realizar correctamente un quecemento xeral asi como una rutina de estiramentos.
Ergonomia e hixiene postural: o calzado, a faixa abdominal, posiciéon correcta para agacharse, erguerse e coller
pesos.

. Habilidades atléticas basicas: lanzar, saltar, correr.
Iniciacion multideporte de deportes de cooperacién oposicidon en cancha compartida:
- Técnica individual floorball, futbol gaélico .
Tactica: xogar en superioridade sen perder o balén ou bola pasando e cortando, ocupando espazos libres . Defensa
Deportes de cancha dividida:
- Técnica individual de Badminton

Tactica: aplicar os xestos técnicos aprendidos en situacion de xogo. Conseguir obter ventaxa a través da lectura da
colocacion do seu adversario.
Xogos populares.

4° ESO
Condicion fisica e saude: capacidades fisicas e coordinativas, beneficios e riscos da actividade
fisica, programa basico de mellora (resitencia aerébica, flexibilidade, forza resistencia), principios
de adestramento (intensidade volumen, densidade). Probas fisicas de acceso a estudos ou de
caracter profesional.
Posta en practica dun plan de adestramento: carga (intensidade, volumen, frecuencia, tipo de
actividade) principios basicos de adestramento. A través do reto 21 dias para ....
Ergonomia e hixiene postural: programa de tonificacion, flexibilizacién de desequilibrios musculares.
Primeiros auxilios, lesions mais frecuentes na actividade fisica. Utilizacion do DESA.
Deportes de cooperacién oposicidén en cancha compartida:
Técnica individual baloncesto, futbéisbol
Tactica: xogar en superioridade sen perder o balén ou bola pasando e cortando, ocupando espazos
libres Defensa .
Deportes de cancha dividida:
Técnica individual de tenis, voleibol.
Tactica: aplicar os xestos técnicos aprendidos en situacion de xogo. Conseguir obter ventaxa a través da
lectura da colocacion do seu adversario.

- Deporte alternativo: Pinfuvote. Cofiecer as normas e xogar respectandoas comprendendo a esencia tactica
do deporte.

Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de expresion corporal, combinando
espazo, tempo e intensidade traballando con combas.

Execucion dunha coreografia sinxela .a través do traballo con combas.
Respiracion, relaxacion, conciencia corporal a través do loga.




Departamento Educacion Fisica Programacién Didactica

6.3.- CRITERIOS DE CUALIFICACION.

ITEMS DE AVALIACION PARA EDUCACION FiSICA

Contidos conceptuais (SABER/CONECER)

25%

Exame e/ou traballos por proxectos a entregar.
Traballos complementarios das unidades didacticas:
Busqueda de informacion, artigos.
» Cando no apartado de contidos conceptuais, non

houbese material de suficiente entidade para
asignar esa puntuacion, pasarase esa porcentaxe
da nota ao apartado procedimental.

En tédolos trimestres informarase ao alumnado de como seran
as porcentaxes para o calculo da nota, nos tres apartados.

2,5
ptos

Contidos procedimentais (SABER FACER)

50%

Execucion correcta do traballo plantexado na aula.
Test ou exames practicos.

5 ptos

Contidos actitudinais (APRENDER A SER):

25% (2,5 ptos)

- Habitos de hixiene post-exercicio

Unha escala ordinal asi como unha rubrica que engadimos a
continuacion, valoraran aspectos actitudinales coma:
respecto, esforzo, axuda, interés, comunicacion.
-Interrupcion da clase, non atender as explicacions,falta de
respeto o profesor ou os/as companieiros/as,impuntualidade
inxustificada, non coidar o material, insultar, golpear, faltas
non xustificadas,...restaran de -0,25 ata -0,5 cada falta, en
funcion da gravidade ou da reiteracion . A valoracion global
do trimestre realizarase coa rubrica.

v

2,5 ptos

ALUMNADO LESIONADO

Traballos tedricos de clase
Exame ou traballo teérico final

40%
60%
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6.4.- PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DA APRENDIZAXE.

Cando falamos dos procedemento e instrumentos de avaliacion estamonos a nos referir o
‘COMO AVALIAR’, teremos que estes seran tanto subxectivos coma obxectivos. Entre os
instrumentos por observacion utilizaremos un _rexistro anecddtico, 0 que nos axudara
na avaliaciéon das actitudes e dos procedementos, _test de condicion fisica , _listas de
control e _escalas descriptivas de calificacion (rubricas) as cales utilizaremos para avaliar
as condutas do noso alumnado ademais dos aspectos procedimentais. Por outra banda tamén
empregaremos procedementos de experimentacion coma _probas escritas e orais
valoracion de traballos ou _test .

Instrumentos de avaliacion

Rexistro diario a través de planillas de observacion.

Rexistro anecdaético fundamentalmente de actitudes.

Gravacion e analise en video.

Taboas de valoracién da condicion fisica

Probas de habilidade dos diferentes deportes con grellas de observacion
Traballos tedricos ou exames

Traballos por proxectos.

Traballo tedrico de recompilacion do traballo en clase

Rubricas

RUBRICAS: Valoraranse os contidos procedimentais a través de rubricas que indicaran os indicadores
ou estandares de aprendizaxe valorados e o nivel de dominio adquirido polo alumnado. A continuacion
achegamos unha grella xeral.

Unha rubrica € unha escala descriptiva de valoracion dos indicadores ou estandares de
aprendizaxe, que estan formulados a partir dos criterios de avaliacion curriculares seleccionados.

O alumnado conecera antes de ser avaliado, os indicadores polos que se valorara o resultado da

sua aprendizaxe.

Nas celdas da rubrica aparecera a graduacion cuantitativa adquirida de cada un dos
indicadores.

Excelente 10 Moi bo 8 Bo 6 Regular 4 Deficiente 2 Moi deficiente ]

Indicador de avaliacién 1
Descripcion

Indicador de avaliacion 2
Deseripcidn

Indicador de avaliacion 3
Descripcion

Indicador de avaliacion 4
Deseripeign

Indicador de avaliacion 5
Descripcion

Indicador de avaliacion 6
Descripcion

34



Departamento Educacion Fisica Programacion Didéctica

Rubrica actitudinal EF

Ribrica actitudinal EF |Sobresaliente . | Motable Ben - .suﬂr.iente . | Insuficiente

1.5 0.5 0

Amosa moito interés  [Amosa interés  polas |Amosa algo de interés = K
polas actividades aclividades. Paricipa de|polas actividades pero -;-unl"::E' apgiﬂﬁaégg!feg M maricen inkinka
Participa de maneira |Maneira &cliva  nas | non sempre paricipa de polas actividades & mon

Actitude aclva & preccipase |Mesmas, pero  sen (maneira  activa - nas|BOUCAS VBCes paricipa | o s U da maneira
pola realizacién  |preccuparse por wnha | mesmas. T aclive nas mesmas.
comecta das mesmas. | realizacidn comecta =

Cumpre poucas

Cumpre 88 VECES COSE | yores gz nommas de

Cumpre sempre coas |Cumpre case sempre |NOMMAES de ClAS8, PBMD | ;jzee g ten bastantes | Non cumpre as normas

;c-rrnas de clase. Ec:as nommas de clase. m‘;g;ﬁa:ﬂanm P falas de de clase. Mon am;sna
] sempre |AMOSa cASe Sem - riamento. T respecto 5
Comportamento respecto Eos respechn _ cora |case sempre respecio E?E'Jma g =i mrﬁgﬂﬁm&rﬂi Peio
compafisinos/as & |compafisinos/as e |cara os compafeiros/as reEpacto cara | profesora
profesoria profesaoria & profesorla compafieirosfas  elo
profesona

Asisie case sempre coal Asisie &s veces coa 3
Asisie  sempre coa | MOUTENtEa B o (ndumentsria e o |ASisle A i ES | Non asisie case nunca
indumentaria. e o [Calzado axeitados, pero | calzado axeitados. pero maagl i d”H ﬁ 9\ coa indumentarna e o
calzado  axeitados, |@Sguécese  nalpunha | esquécese bastantes |C31Z3d0 axeiados. Mon| ;040 axgitades.

Hiiene e vestuario | 4:-5-c0 oo finalizar & |0OCSSI0N puntual Aséase|veces. Mon se asea |58 3588 con WTecuencia | gooe gzea 6 finalizar
SEEION. aao finalizar a sesidn. con  frecuencia ao . a sesion.
rematar a sesion.

Chega case sempre

Chega tarde en |Chega tlarde con
Chega sempre puntual. m:ii‘ihsalzu "arlf.duin“ﬁa Chega farde a veces. bah:{gm.es OCAEIGNS. fre-gu_gqncia. ~_Non
Puntualidade Participa en mdpaﬁ as  |Participa en e r‘éf;"sgsﬂﬂc'sﬁ "'E"!ii_l_‘g't'i'_'fo‘:" Mon parficipa en  |participa na maioria das
] clases. as clases, salvo |justificado bast clases sen clases  sen  motivo
participacién aIgL::nh? ocEsion motivo xustificado. xustificado.
punkual.

Usa o materal de

maneira comecta BQAs Usa o material de |(Usa o materal de

Usa o material sempre |Usa o material sempre

ga maneira L'.DI'I‘ECJI:jE. ti::l'a maneira comecta. nalgunha DCAsIN, malnﬂirﬁt.me:g,aa £l cr!}_lanairad ina[ﬁrnpiada
Usa do matesdal reccupase sempre de | Preccupas a veces por | Pragpciipase a veces por| NAIguUnha ocasidn. Mon egando  inclusc A
codocalo e recollelo. codocalo e recollelo. colocaln e recollelo o recolle nin o coloca. rqmpilonl. Mon o recolle

) nin o coloca.

6.5.- CRITERIOS PARA AVALIAR A PROPIA PROGRAMACION. INDICADORES
DE LOGRO.

Debemos entender a programacién como unha ferramenta do profesor onde
plasmamos as nosas intenciéns e os nosos desexos; se ben esta non pode ser rixida sendn
que debe ser flexible e adaptable as distintas circunstancias coas cales nos atopemos 6 longo
do curso. E este o motivo polo que se fai necesaria unha avaliacién da nosa programacion
coa intencidén de que esta se axuste as necesidade que nos imos atopar no dia a dia. Con tal
intencién imos a propor unha serie de criterios que nos faciliten este proceso de avaliacién da
propia programacion. Estes criterios seran:

- Grao de cumprimento dos obxectivos propostos.

- Idoneidade dos contidos propostos.

< Adecuacién da metodoloxia .

. Utilidade dos instrumentos empregados.

- Dificultades a hora de levar adiante as actividades seleccionadas

Avaliarase a aprendizaxe do alumnado o proceso de ensino e a propia practica.

IES Val Mifior . Nigran. 35
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Seran indicadores de logro:
As cualificacions obtidas polo alumnado, darannos o grao de aprendizaxe do alumnado e
0 proceso e a propia practica, valoranse seguindo os criterios anteriormente descritos.

7.- TRATAMENTO DO FOMENTO DA LECTURA

A competencia lectora traballase dende a lectura da prensa escrita, centrando a
atencion na educacién en valores, por un lado na tolerancia e respecto a diversidade e por
outro, no descubrimento do xogo limpo e a valoracion das condutas antideportivas e de
violencia no mundo do deporte. Os artigos foron seleccionados en torno aos seguintes centros
de interese: muller e deporte, valores do deporte en discapacitados, violencia no deporte e
valores antideportivos e valores deportivos.

Do mesmo xeito dende a area de educacion fisica imos contribuir 6 fomento da lectura
mediante a busca de informacién dos distintos contidos a traballar ao longo do curso asi como
para a elaboracion dos traballos que se propoian.

A semana da prensa, sera 0 momento mais significativo para o traballo da lectura desde
a nosa area.

8.- TRATAMENTO DO FOMENTO DAS TICS

A educacion fisica ten un marcado caracter procedimental polo que pode beneficiarse
dos recursos que as novas tecnoloxias ofrecen para a aprendizaxe contribuindo a
alcanzar o obxectivo xeral de “Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes da
informacion...

Adquirir unha preparacion basica no campo das tecnoloxias, especialmente as da
informaciéon e a comunicacién poden ser utilizadas polos alumno na elaboracion de traballos,
fichas de avaliacion, a través dos recursos dixitais... ou polo profesor a través de diferentes
medios coma a paxina web do centro http://www.edu.xunta.es/centros/iesvalminor/
onde temos un apartado especifico para o departamento de educacién fisica
http://www.edu.xunta.es/centros/iesvalminor/?g=taxonomy/term/17, ademais de cursos na
aula
virtual da citada paxina. E os materiais dispofibles no servidor do centro.

9.- PLANS DE TRABALLO PARA A SUPERACION DE MATERIAS PENDENTES :
9.1.- RECUPERACION DURANTE O CURSO:

Dende o departamento de Educaciéon Fisica establécense unha serie de medidas de
recuperacion en base 6s contidos non aprobados polo noso alumnado. Deste xeito poderian
darse as seguintes situacions:

v/ Se un alumno/a _suspende un contido que ten continuade 6 longo de todo o curso
este darase como superado se o consegue acadar 6 longo dos sucesivos trimestres.
I
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Isto faise extensible a aqueles que tefian suspensa a materia por cuestién de actitude.

v' Aqueles alumnos/as que non superen os contidos teéricos faran un exame de
recuperacion dos mesmos ou elaboraran traballos tedricos.

v' Aqueles alumnos/as que tivesen suspensos contidos practicos faran probas
practicas de recuperacion de ditos contidos. Facilitarémoslles o acceso as
instalacions buscando que poidan practicar dita proba baixo a nosa supervision.

9.2.- CONTIDOS ESIXIBLES.

No tocante as probas extraordinarias presentamos unha seleccion de contidos
relacionados cos minimos esixibles os cales seran publicos para o noso alumnado e asi
poida preparar ditas probas extraordinarias. Nesta probas extraordinaria vanse avaliar
exclusivamente contidos de tipo conceptual (mediante unha proba escrita) e contidos de tipo
procedimental a través dunha bateria de probas relacionadas cos contidos do curso que tefien
que superar:

Contidos minimos

2°ESO
As capacidades fisicas basicas e coordinativas, adaptacion, frecuencia cardiaca (control de
intensidade), métodos basicos de adestramento da resistencia aerobica e da forza resistencia
Ergonomia e hixiene postural: o calzado, a faixa abdominal, posicién correcta para agacharse, erguerse
e coller pesos.
- Deportes cancha dividida: toques basicos de badmiton.e saque.
- Deportes cancha compartida: conducion con stick de floorball , entrada a canasta tiro de baloncesto, 3x3 .

4° ESO

Condicion fisica e saude: capacidades fisicas e coordinativas, beneficios e riscos da actividade fisica,
programa basico de mellora (resitencia aerdbica, flexibilidade, forza resistencia), principios de
adestramento (intensidade volumen, densidade). Probas fisicas de acceso a estudos ou de caracter
profesional.
- Plan de adestramento: 21 dias para...
Ergonomia e hixiene postural: programa de tonificacion, flexibilizacién de desequilibrios musculares.
Primeiros auxilios, lesions mais frecuentes na actividade fisica e utilizacién do DESA.

- Deportes cancha dividida: diferentes tipos de saques e pases de voleibol e badmiton.

- Deportes cancha compartida: entrada a canasta tiro de baloncesto, 3x3
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9.3.- PROGRAMA DE REFORZO PARA RECUPERACION DE PENDENTES

Para aqueles alumnos que tefian pendente a materia de Educacion Fisica establécese
desde este departamento unha serie de reforzos dos contidos conceptuais, procedimentais e
actitudinais. Ditos reforzos seran dados en momentos puntuais 6 longo do curso,
principalmente nos recreos onde se explicaran e se aclararan dubidas dos contidos
conceptuais 6 tempo que se realizaran exercicios facilitados coa intenciéon de que acade os
contidos procedimentais nos que tena mais dificultades.

Debemos recordar que existen certos contidos que tefien unha clara continuidade o
longo de tédolos curso, como son os relacionados coa condicion fisica e a saude, polo que a
propia practica e explicacion de ditos contidos van servir de reforzo destes alumnos. Somos
conscientes da sua dificultade polo que buscaremos prestarlle unha maior atenciéon buscando
que participen mais nas actividades co fin de que experimenten e traten de superar as suas
dificultades.

9.4.- ACTIVIDADES DE AVALIACION

O longo do curso propofiemos distintas actividades avaliacién tanto teéricas como
practicas en distintos momentos do mesmo:

Traballos ou exames tedricos: Buscaremos que o alumnado comprenda e trate de
aplicar os distintos contidos conceptuais tratados durante os cursos.

Probas e exames practicos: Trataremos que o alumno demostre que domina as
habilidades basicas dos distintos contidos procedimentais aprendidos 6 longo dos
cursos da ESO.
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9.5 .CRITERIOS PARA SUPERAR A MATERIA PENDENTE POR AVALIACION
CONTINUA :

O alumno/a, para poder superar a materia pendente, debe cumprir unha serie de
requisitos entre os que estarian:

- Asistir as distintas reuniéns de seguimento.
- Entregar os distintos traballos propostos.

< Superar o exame teorico.

- Superar os contidos practicos.

10 . METODOLOXIA.

O método é o camifo para adquirir os obxectivos dunha programacion, constituindo un
recurso didactico mediante o cal o profesor conduce o proceso de ensino-aprendizaxe co
proposito de facilitar 6 alumnado a consecucién dos obxectivos e a asimilacion dos diferentes
contidos.

Na area de Educacion Fisica é dificil elixir un s6 método de traballo, xa que debe
elixirse un ou outro en funcion do que queiramos acadar, das caracteristicas do alumnado, e
das circunstancias nas que nos atopamos( instalaciéns, climatoloxia, material....etc).

As caracteristicas da area aconsellan un tratamento global que integre o maior numero
de experiencias motrices posible e abordando a interdisciplinariedade e os temas
transversais sempre que sexa posible.

Os recursos metodoléxicos que podemos utilizar son os seguintes:
& Partir do nivel de desenrolo do alumnado, contar coas suas experiencias previas
e posibilitar a adquisicion de estratexias de aprendizaxe propias.
Facilitar unha intensa actividade.
Utilizar estratexias, medios e recursos variados e motivantes.
Impulsar relacions de cooperacion-oposicion nas aprendizaxes.
Dar importancia a relacién traballo/descanso.
Favorecer habitos de hixiene persoal, alimentaciéon adecuada, de esforzo, ...etc.

&EEEEE

A aprendizaxe debe ser significativa, polo que os métodos centrados no nivel do
alumno( descubrimento guiado, resolucion de problemas, asignacion de tarefas) deben
predominar sobre os métodos mais directivos que se centraran na aprendizaxe de técnicas xa
establecidas.

En canto 6s cofnecementos tedricos os recursos didacticos utilizados son libros ,
internet, aula virtual, elaboracion de traballos sobre o desenvolvido nas clases e
traballos de recompilacién de temas importantes baseados sobre todo na condicion fisica e na
saulde.

Inculcarase 6 alumnado habitos hixiénicos e alimenticios asi como condutas de
respecto cara o profesorado, companeiros € material.
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Terase en conta, e asi se reflectira na nota do alumnado, non so o resultado final senén
tamén o do proceso de aprendizaxe mediante observacion directa do profesor e a
progresion que o alumno experimente para axustarse asi o principio da individualizacion

Coa nosa metodoloxia buscaremos dotar 6 alumno dunha autonomia
progresivamente crecente 6 longo de todo o curso.

A hora de seleccionar a nosa metodoloxia servirémonos dunha serie de orientaciéns
metodoloxicas que vefien establecidas no Decreto 133/2007. Estas van facer referencia a
necesidade de partir dos cofiecementos previos dos alumnos, a necesidade de graduar as
actividades, 6 fomento do esforzo para desenvolver a autonomia, asi como 6 fomento de
actividades complementarias e extraescolares que van favorecer o desenvolvemento dos
contidos educativos.

O longo do curso imos alternar formas ou estilos de ensino. Empregaremos estilos
relacionados coa _recep cion , principalmente a asignacion de tarefas, nas primeiras sesions
das unidades didacticas asi como en aquelas unidades nas que por mor da técnica
especifica empregada, como coa flexibilidade, o aerdbic, a ximnasia, ... Estes estilos
estara mais presentes ¢ principio do curso buscando que a medida que este avance a
autonomia do alumnado sexa maior ,0 cal se vera favorecido polos distintos contidos
desenvolvidos tendo como resultado que o alumnado a medida que avance o curso tome
un maior numero de decisions. No tocante 6s estilos baseados no _de scu b rime n to iranse
alternando cos anteriores en momentos precisos das distintas unidades didacticas,
sendo o estilo principalmente empregado o descubrimento guiado; isto verase reflectido
por exemplo na busca de distintos xeitos de saltar, lanzar... en atletismo, distintos xeitos de
golpear, pasar, conducir, lanzar... en badminton, balonman, voleibol... Asi mesmo imos
propofer certas unidades didacticas que debido 6 seu caracter primara o descubrimento,
tal seria o caso das unidades didacticas de expresion corporal e relaxacion...

As actividades de ensino-aprendizaxe seran motivadoras, variadas e graduadas en
dificultade facéndoas accesibles a maioria.
Podemos distinguir entre tarefas de:
o deteccién de cofiecementos e capacidades previas presentes nas primeiras
sesions a través de exercicios, cuestionarios, posta en comun de ideas...
o de introduccién-motivacion presentes O inicio e 6 longo de toda a unidade
didactica
o de desenvolvemento de contidos constituiran a parte central da nosa unidade
didactica, alternandose con actividades de reforzo e ampliacion.
o de reforzo
o de ampliacién
o de avaliacion presentes 06 finaliza-la unidades didacticas buscaremos que
integren as distintas aprendizaxes traballadas.
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o de recuperacién programarémolas tanto para a recuperacion de contidos da
unidade didactica como para o conxunto dos contidos do curso tal e como
veremos no apartado de avaliacion.

o complementarias e extraescolares as cales veremos mais adiante.

No tocante as extratexias na practica buscaremos que sexan maioritariamente _g lob
a_is co fin de que se realicen nas condicion mais parecidas a practica real, por outro lado
debemos ser conscientes que imos a tratar certos contidos como pode ser a ximnasia
deportiva, o aerobic, ... que polo seu aspecto técnico, a alta organizacion asi como a sua
dificultade requiren
de estratexias de caracter _a na litico .

Por ultimo facer unha referencia a organizacion da clase coa cal imos contribuir a
mellora do clima na aula. A organizacion sera principalmente en grupo, tanto en gran grupo
(como podemos ver en distintos xogos como na ‘pilla’, en algunha actividade de expresion
corporal...), como en grupos reducidos (en actividades ximnasia deportiva, xogos tradicionais
..) ou en parellas (como na flexibilidade, nas axudas en ximnasia deportiva,...), co que
pretendemos potenciar as relacion sociais, o traballo en equipo, a cohesion... Tamén
fomentaremo-lo traballo individual (en actividades de coordinacion, relaxacion, aerdbic...)
buscando potencia-la
responsabilidade e a actuacidn consciente.

11.MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS.

Dende o departamento de Educacion Fisica decidiuse optar por non pofier un libro de
texto obrigatorio de tal xeito que os contidos tedricos impartiranse coa axuda de material
elaborado polo departamento, e cos materias dixitais da rede.

No tocante 6 material co que contamos para desenvolver os contidos practicos o
inventario € o seguinte :

Baléns:

Voleibol: 23 , alguns bastante deteriorados e pelados.
Pilates: 3

Baloncesto: 27 + 2 pequenos+ 2 con mans debuxadas.
Balonman: 15 + 10 novos

Futbol: 5

Rugby: 10 e 3 de escuma.

Baldns de escuma: 4

Medicinais: 15

Raquetas:

Tenis de mesa: 7, e unha bolsa de pelotas
Tenis: 25 raquetas

Palas de praia : 27, pelotas 10 pequenas.
Pelotas de tenis: 1 cubo de 100 unidades.
Badminton: 42 e tubos de volantes.

Discos voadores: 16 e 3 de escuma.
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Material de xogos populares:

20 Billardas

9 Trompos

Bolos celtas: 40 bolos e unha bdla

4 Tabas

10 Sacos de rafia

2 gomas

1 soga

1 corda longa

14 cordas individuais pequefias, 6 medianas e 5 grandes

Zancos: 4 pares de madeira e 4 pares de plastico para alumnado de 1° da ESO.
Panos

Do departamento de lingua galega: 1 chave, 1 ra

Material de xogos e deportes alternativos

5 diabolos
6 pratos chinos
Bates: 6
Indiakas: 13
19 Sticks de hockey e pelotas de hockey.
1 cinta slack-star.
Skies cooperativos.
Paracaidas
1 Balén de Kimball
Cintas de rugby
touch
Material de actividades na natureza:

10 compases.
Balizas de elaboracién propia.
Material para actividades ximnasticas:

Bancos suecos: 8
1 Potro
1 mesa alemana Espaldeiras
Colchonetas: 21. + 20
esterillas
Outro material:
2 postes de aluminio.
4 postes polivalentes, Bdm, tenis.
BOMBIN eléctrico. 1 manual ao que lle falta a goma de inflado.
Conos 4 normais, 7 normales agujeros, 6 pequenos, 37 pequenos.
Aros: 10.
Redes: 3 de voleibol, 2 de Baminton.
Cinta para marcar campos.
1 cinta métrica de 20 m.
Petos: 10 verdes, 5 vermellos, 6 brancos, 6 azuis.
Mesas de tenis de mesa: 3
2 valos regulables en altura. Redes
portabaldns.
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1 disco de lanzamento de 1,5 Kg.

2 pelotas con peso de 500 gr.

3 bandas de latex de distintas resistencias.
15 steps

Material estrutural:
Na pista exterior: 1 campo de futbol con duas porterias e un campo de baloncesto con
duas canastas.

A pista exterior de baloncesto pode adaptarse para xogar a voleibol, cunha rede
e postes.
Pedra de bolos celtas Val Mifior.

12.- PROGRAMACION DE TEMAS TRANSVERSAIS E ELEMENTOS TRANSVERSAIS DO
CURRICULO.

A sociedade, en xeral, manifesta unhas necesidades e en resposta a elas inducironse
cambios e innovacions no curriculo oficial.

Dende a area de Educacion Fisica, tamén se intentara dar unha resposta a estes temas
que se consideran importantes para a formacion integral do alumno-a e a sua integracion
plena na sociedade.

Dentro desta programacién incluense fundamentalmente nos obxectivos actitudinais
propios desta area.

Tamén se intentaran traballar de forma interdisciplinar con areas proximas a

E.F. A forma de traballo dos distintos temas € o seguinte:

Educacion civica e moral:

En torno a este tema van xirar todos os demais, xa que a dimensién moral fai referencia
a postura ética asumida e acorde cuns valores democraticos, solidarios e participativos, e a
civica vai incidir nos mesmos valores pero dende o ambito da vida cidada, onde o deporte
actual ten unha grande influencia.

A area de Educacién Fisica € un campo basico do traballo da educacion moral e asi
vén expresado no DCB da Conselleria de Educacion e Ordenacion Univesitaria de la Xunta
de Galicia. A través da E.F. preténdese enfrontar as discriminacions e estereotipos que tefien
unha orixe fisica. Os alumnos-as deben conecer, educar e responsabilizarse do seu corpo,
reconstruir unha imaxe positiva de si mesmos. Deben integrarse positivamente nos grupos
feitos nas clases e desenvolver unha conciencia critica ante as implicacions socioléxicas dos
fendmenos deportivos. Alguns exemplos son os seguintes:

- Xogos e deportes. Actitudes: Apreciacion da funcién de integracion social que ten a

practica de actividades fisicas de caracter recreativo e deportivo.

- Fair play: Xogo limpo. Respecto polas normas.

- Actividades no medio natural. Actitudes: aceptacién e respecto polas normas para a

conservacion e mellora do medio natural.
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Educacioén para a paz:

Actitudes: aceptaciéon do reto que supon competir con outros, sen que isto supofa
actitudes de rivalidade, entendendo a oposicibn como unha estratexia de xogo e non como
unha actitude fronte aos demais.

Educacion para a igualdade de oportunidades:
A E.F. tratara de evitar calquera tipo de actitude discriminatoria por condicion de sexo. A
idea social dos masculino esta asimilada a exaltacion da individualidade, agresividade, dominio

e independencia e pola contra a idea social do feminino trata de destacar a pasividade,
dozura, sensibilidade, obediencia, dependencia, etc. Estes estereotipos intentaranse
erradicar, intentado traballar nas sesions do seguinte xeito:

Desenvolver todas as capacidades e favorecer as actividades consideradas como
positivas , con independencia do xénero ao que tradicionalmente foron asignadas.

Superar os prexuizos sobre as capacidades e recofiecelas con independencia do sexo.

Formular actividades motivantes para ambolos sexos e que non estean moi marcadas
culturalmente cara aos estereotipos, ex.: béisbol, balonkorf, voleibol... E utilizar algunhas moi
estereotipadas coma por exemplo o traballo do ritmo, a través dunha continua reflexién,

utilizando eses contidos de forma educativa, e vencendo prexuizos e estereotipos
motrices.

Sinalar unha serie de obxectivos de cambio, dirixidos a conseguir un sistema educativo
mais xusto e mais solidario, onde os valores atribuidos tradicionalmente as mulleres e os
homes, sexan considerados de igual importancia e sexan transmitidos aos rapaces-as para
que formen parte do patrimonio cultural da sociedade e para o funcionamento mais xusto da
vida colectiva.

Polo interese deste contido transversal e a realidade do problema da coeducacion nas
clases de E.F. ,xa que co comezo da adolescencia se comeza a producir o rexeitamento do
outro sexo, utilizaremos estratexias didacticas que axuden a normalizacion da convivencia
entre xéneros, a coeducacion. Ex.: contrato relacional, grupos heteroxéneos, ...

Educacion ambiental.Actividades na natureza:

Actitudes como a valoracién do patrimonio natural como fonte de riqueza, atendendo as
posibilidades que ofrece para as actividades do tempo libre e a aceptaciéon e respecto polas
normas para a conservacion e mellora do medio natural.

Educacion para o tempo libre:
Grande parte desta area, esta orientada a educacion para o tempo de ocio: Tratar de
que o alumno-a aprenda a aproveitar mellor o seu tempo libre, en contraste ao ocio pasivo.

Educacion para a saude:

Impregna boa parte dos contidos desta area, sobre todo no relativo & consecucién
dunha boa condicidn fisica, bos habitos de vida e unha correcta alimentacion, de cara a
mellorar a calidade de vida respecto a saude.

Solicitarase colaboracién no tema da dieta ao departamento de Bioloxia, para reforzar a
aprendizaxe.
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Educacion para o consumidor:

Actitudes como intentar que o alumnado tefia unha actitude critica fronte aos grandes
intereses comerciais do mundo do deporte que incitan ao consumo de determinados produtos
e marcas, creando en moitos casos, falsas necesidades de grande influencia na adolescencia.

Procedementos como elaborar con materiais de reciclaxe novos xoguetes, como por
exemplo cometas, pelotas de malabares, raquetas de tenis de mesa...O departamento de
tecnoloxia poderia ser dunha grande colaboracion. Que eles se sintan participes da creacion
dos seus xoguetes (pelotas de malabares, cometas, raquetas, base de bolos celtas...),
reciclando e ao mesmo tempo ampliando as opciéns de ocio no seu tempo libre.

13. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

13.1.- IDENTIFICACION DO ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE
APRENDIZAXE.

En colaboracién co departamento de orientacion, detectarase o alumnado con
necesidades especificas de aprendizaxe para poder realizar os reforzos educativos ou
adaptacions curriculares pertinentes. E necesario cofiecer o diagnéstico, polo que se este xa
€ conecido polo departamento de orientacion, o alumnado xa non tera que documentar nin
achegar mais informacion.

O alumnado cunha situacion persoal que desaconselle total ou parcialmente a practica
de actividades fisicas mais ou menos intensas, non pode quedar desvinculado da Educacion
Fisica.

A maioria dos motivos de exencion, adoitan ter un caracter transitorio en menor ou
maior prazo, que non exclue a recuperaciéon ou rehabilitacion futura.

A situacion académica do alumnado nesta condicidn, establecerase en funcién de
actividades alternativas que lle permitan a consecucion dos minimos fixados. Pode estar
privado do aspecto procedimental, pero pode reflexionar sobre o traballo practico dos seus

companeiros, ademais de elaborar traballos teodricos e asi contrarrestar a carencia
procedimental a través dos conceptos e das actitudes.

v' _Exencions parciais:
Consideramos nesta categoria, aqueles trastornos ou patoloxias que desaconsellen a

realizacion dalgunha actividade en particular do curriculo, podendo levar a practica as
restantes.

Tameén se consideraran neste caso, as lesions circunstanciais que pola sua gravidade
afecten a unha parte importante da programacion.

O alumno-a debera presentar o motivo da sua exencion mediante un xustificante
médico, indicando a data na que se produciu a lesion, diagnodstico desta, e tempo
aproximado de recuperacion.

v' _Exencioéns totais:
Aquelas alteracions funcionais que desaconsellan totalmente a practica de actividade
fisica durante todo o curso escolar.

Tamén se incluen, aquelas lesidns circunstanciais que, pola sua gravidade afecten a
totalidade do curso. O alumnado exento da parte practica durante todo o curso, debera
presentar un xustificante médico, nos mesmos termos que no caso anterior, o antes
posible.
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v' _Dias puntuais nos que o alumnado non fai a practica :
Aqueles dias que debido a distintos motivos como: non traer a roupa de deporte,

indisposicions pasaxeiras, etc, o alumnado que non realice a sesién practica como o resto dos
seus comparnieiros, non sera eximido de participar na clase. Polo tanto debera suplir, as
actividades practicas, por outras que lle permitan achegarse aos obxectivos da sesion, como
anotar todo o que fan os participantes e facer unha reflexion sobre iso, lecturas sobre temas
de interese para a materia, colaborar co profesor na clase en tarefas de cronometrador,
axudante na recollida de material, ou calquera outra labor de utilidade para el mesmo e para o
resto dos seus compafieiros. En caso de enfermidade leve, debera achegarse un
xustificante paterno informando do motivo polo que o alumno non pode realizar a sesion,
pode xustificarse a través de abalar mébil tamén.

Como quedou exposto no apartado de cualificacion, a non realizacion da practica de
forma inxustificada, influira no apartado actitudinal da nota.
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13.2.- ATENCION AS DIFERENZAS DO ALUMNADO.

Para abordar a atencion a diversidade na nosa area debemos ter en conta os seguintes
aspectos:

» Tratamento das diferenzas individuais: as diferenzas individuais que se nos poden
presentar teran relacion cos seguintes parametros: sexo, idade bioldxica, diferenza en
niveis de competencia motriz e diferenzas no ritmo de aprendizaxe. Deben abordarse
tanto a valoracion das capacidades fisicas como a evolucion da mellora de estas
capacidades asi como a observacion dos niveis de competencia motriz. Para isto
usaranse baremos de avaliacion distintos e tarefas con diferentes niveis de dificultade.
Tratase de manter a maxima motivacion no alumnado adaptando as tarefas as suas
caracteristicas e posibilidades reais, acadando asi a integraciéon de todo o alumnado
nas accions grupo-clase.

> Problematicas por diferenzas culturais, como unha deficiente comprension do
idioma, resolveranse con boa vontade por parte do alumno, companeiros e
profesorado.

» Tratamento discapacidade fisica: seguindo os consellos que o médico especialista
prescriba, facendo as oportunas adaptaciéns curriculares, de modo que o alumn@ non
se sinta marxinado e desenvolva 6 maximo as suas posibilidades.

Somos nés os encargados de integrar a todo o alumnado no grupo clase por medio de
actividades de aprendizaxe individualizadas e de cofiecemento e cooperacion grupal. Deste
xeito légrase un dobre obxectivo: por unha banda que o alumnado acade os obxectivos a un
ritmo adaptado as suas caracteristicas e, por outra banda, que sirvan tanto para a integracion
de todos e todas dentro do grupo clase como para que traballen a diferencia, tolerancia e
com- prension.

Para acadar o obxectivo de atender a diversidade dentro da aula de educacion fisica e
fomentar a cooperacion e o respecto na mesma, desefiamos e aplicaremos unhas estratexias
secuenciadas por cursos. Estas estratexias son:

v Empregar sempre unha linguaxe non discriminativa.

v En tédolos cursos o desenvolvemento da UD inicial de presentacién “Presenta-
cion e retos cooperativos”. Aplicarase cunha modificacion dos contidos e
activida- des en todolos cursos.

v' Contrato relacional e actitudinal: faranse en primeiro e segundo. De xeito excep-
cional noutros cursos como resposta a dinamica do grupo. O contrato relacional
— non colocarse coas tres personas coas que mais se relaciona habitualmente
du- rante cinco sesions- farase despois da unidade didactica inicial (un dias
despois); o contrato actitudinal ao final da primeira UD, nas ultimas sesions.

v' Sentarse en circulo 6 comezo e 6 final da sesion: utilizarase de xeito lonxitudinal
ao longo de tdédolos cursos. 47
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v" Formacién de grupos heteroxéneos en tddalas sesions: aplicarase de xeito lonxi-
tudinal en tédolos cursos e en primeiro despois do contrato relacional.

v' Facemos de arbitro, en primero y segundo.
v Planilla de observacién de actitudes durante o xogo: en terceiro e cuarto.

v Visionado e traballo de reflexiéon con peliculas coma por exemplo: “Quiero ser
como Beckham”, “Billy Elliot” ou “Déjate Llevar”. Buscaremos a posibilidade de
traballala cos titores para que se proxecte a pelicula en horas de titoria.

v' Lectura e reflexion sobre artigos de prensa para a educacién en valores —
aprovei- tando a presentacion de UDs de deportes-, coa seguinte tematica
segundo 0s cursos:

o Valores educativos e deportivos , e violencia no deporte.

Valores do deporte en discapacitados.

Violencia, racismo e deporte.

Muller e deporte.

Doping.

Asemade, todos aqueles artigos de actualidade que nos parezan intere-

santes para tratar de xeito puntual algun dos temas anteriores seran leva-

dos a aula para suscitar a analise e a reflexion entre o alumnado.

0 O O O O

13.2.- ADAPTACIONS CURRICULARES POUCO SIGNIFICATIVAS.

Se durante o transcurso do curso os alumnos presentan diferentes lesions ou
enfermidades, realizaranse as modificacions pertinentes dos contidos para axustalos as suas
necesidades. Se non acadaran os minimos dalgun contido procedimental, buscarase que
completen a sua formacion con ampliacidén dos contidos conceptuais e actitudinais.

No caso de ser necesario poderian realizarse adaptacions para o tratamento a diversi-
dade, considerando as diferencias, tanto en capacidades como en estilos e ritmos de aprendi-
zaxe, realizando cambios que a un nivel practico se poderian traducir en:

Modificacidns de espacios, normas e agrupamentos.
Cambios na metodoloxia.

Diversificacion de actividades.

Graduacion de criterios de avaliacion.

Priorizaciéon de contidos.

Adaptacion de obxectivos.

ASANENENENEN

13.3.- REFORZOS EDUCATIVOS.

= Niveis de esixencia diferentes.

= Actividades diferenciadas.

= Actividades autbnomas e dirixidas.

= Actividades de ampliacion e reforzo.

= Utilizacion de recursos didacticos diversos.
= Utilizacion flexible do tempo e o espazo.
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= Atencién 6 proceso de aprendizaxe, traballo realizado, evolucion e mellora do nivel do
alumno. Non centrarse unicamente no resultado.

14 . ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES .

CURSOS ACTIVIDADE DATAS
v Primeiro trimestre
Todo o Xornada de xogos populares- Magosto
alumnado
v' 2 Semanas da froita e leite. Durante 10 dias
consecutivos realizarase o reparto de froita nos
Todo o recreos, e durante 20 dias de leite, para o que se A partir do 23 de maio.
alumnado precisara da maior colaboracion posible por parte do
alumnado e do profesorado.
v" Aproveitando as posibilidades da contorna, usarase a Durante todo o curso.
Todo o praia e o entorno do instituto para incrementar os
alumnado niveis de actividade fisica, realizandose rutas de

sendeirismo ou no caso da praia utilizandose como
instalacién para a imparticion das unidades didacticas
que forman parte da programacion.

e Dinamizacién do tempo de lecer no recreo, a través da creacion dun grupo de responsables
de patio, que axudara na organizacion e xestion de actividades coma campionatos,
empréstito de material, aplicacion do programa re-creo o recreo.... Este ano xa se pode volver
a prestar material.

¢ Actividades deportivas e recreativas en colaboracion co centro en dias especiais, ou haqueles
momentos que o departamento sexa solicitado.

e Utilizacion e promocion da senda saudable do centro.

¢ Realizaranse saidas polo entorno proximo da centro e do pavillén municipal, para realizar
actividades fisicas ao aire libre. No centro, realizaranse rutas de sendeirismo polo entorno
préximo.

49

IES Val Mifior . Nigrén.



Departamento Educacion Fisica Programacién Didéctica

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESOOLARES DO DEPARTAMENTD DE EF PARA O CURSD 22-23

Duramie o Curso aproveitarase o
entorno natural para realizar
rutas de sendeirismo durame todo
Rutas de sendeirsmo & xornads multideporie  1°ESO F TRIMESTRE o curso & unha delas serd
partinda do centr cara Prais
Amétrica onde s reslizard unha
normnada multideportiva
Trals nealizacitn da unadade
didbctica no centm, realmarase
unhd Competcion imercentrs
deste departe, en colaboraciin
coi Asociscion Galega de fitbol
gatlicn. As deamas desta
competicitn ainds nom estin
determinalis pero i que se
COMUNECOU gue Serdn en bonrie
lectiv

Fathol gadélica I"ESQ, FES0 1" TRIMESTRE

Atletsm nas pistas do CUVI FESD 3 TRIMESTRE
Atletzm nid pistss do CUVI IESD 1" TRIMESTRE
Mo caso die nion poder realiarss
Surf en Patos coa empresa Prado S urf 4ESD 1" TRIMESTRE no primedno trinsesire, farase mo
teroRin.

Irase camifiando ata a praia de
Pabos & o retomno serd en bas.

Trads realizacion da unidade
didctica farase unha xornada
de tenis nas instalacidns
mumicipais das Dunss de Gaifar.
Participirise un iso miis na
campaiia promovids pols
ederaciin

e tenis "renis na escola”

Tenis nas pistas dis dunas de Gasfar SESO F TRIMESTRE

Tenis & padel, nas instalscidm de URECA I"BACH 3 TRIMESTRE

Escalsda nio sector cornis db crists di
Galifieirs cun sécnico especislista, Mo casa de non poder nealizarse
oo titulacion axeitada e seguro de I"BACH 1" TRIMESTRE iy [Pri meien trimeste,
respomsabilidade civil @ accidemtes_ José Fuan realizarese no tercein.
Domingser.
Realizaranse as westidos para 3
amganizaciin dunha saida
en piragua. Para o alumnada de
2 ESO seria unha saida mo mar,
gue %8 poderia combinar con
padel boand, con dgunha empresa
da zons coms Tanuxe, & no cio
de 3" ES0 seria unha saids no
Piraglismi FESD, FESD I TRIMESTRE rit Mifio, organizindose coa
empress verde e azul. Poderia
haber
cambiis nas empresss ou no
formabn da sctividade peno o e
1 presvisan & nealizar unha
expericndia de piraghismo & padel
surf en 2 ES0 & outra de
piragiismo en 37 ES0.
En colaboracin coa federsciin
e enis estivino e impartinda
cheses de tenis ni verdn e durante
O prEmeing brimestre,
cantinssranse en hocario

I"ESO, 1" TRIMESTRE vixente ia o mes dé movembi, Er;ei. . F

FESD, 4"E50 Fal e
ﬁmptulhll.uidiﬁdELuﬂmuldﬂkTamm“H pr T
club Seis da Nadal de
Bakanmin, para impartir gspe
deporte un dis oomo actividsde
ExiraesOilar no noSe CEnng, pen

O plam corresponsabiles i
Plan Correspionsalies (bemis, balanmén)
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I"ES0, ESO,

Aproveitamento do emtormo natural proaimo  FESD, 4"ES0,

I"BACH

De 1"ESQa

Kogos popules no magase Bach

1" TRIMESTRE

" TRIMESTRE Tamén durame o I° ¢ 3% trimesire

Programacién Didactica

iodivia e sl vestionamdo.
Este plan esth sprobado pola
Xumta, @ ben um Segunl pnopE.
Esth dirixado 20 alumnado aks o
16 amas.

A nisa instalaciin de Educacion
Fisics serd O propen Cenbnd o
SEU ximnasio & pista exterior e a
Sla contoma natural proxima,
comas pode ser o sendeiro do rio
Muiiics, natas de semdeirsmo
proiximas ao centro, Prais
America, pole gque durante =
clases

poden xindir sctivid ades de
meflora da condicion fsica e
actividades no medio natural, gue
som dows comtidos ramsversss
na programaciin, & longo do
Curs.

A Xefa do departamento de educacion fisica:

ASDO: Adela Miras Calvo.

DNI n°: 33295923L
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