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O ENL do IES Val Minor agradece o seu traballo a todas as persoas que axudaron
na elaboracién desta revista, alumnos e profesores, e animamosvos para que o
vindeiro ano sigades colaborando con nés.

Moitas grazas e boas vacacions!






Querida Jena,
Xa rematou o curso! Pasoume voando!

Ainda lembro o dia que cheguei aqui. Estaba moi nerviosa, cun pouco medo polo que
puidese atopar. Comecei a falar en inglés, pero case ninguén me entendia (logo descubrin que
aqui o estudan dende pequenos, durante moitos anos, pero algo non debe funcionar ben).
Tamén me sorprendeu o sucias que estaban as rdas e as estradas. Sei que non o vas crer, pero
aqui hai moita xente que tira as cabichas e os papeis ao chan coma se fose a cousa mais
normal do mundo. E non me refiro s6 aos nenos, tamén o fan os maiores.

Ao dia seguinte da mifa chegada fun ao instituto. Caeume a alma aos pés: vello,
decrépito... Sabes que non tiflamos auga quente no ximnasio? Menos mal que a familia coa
que estaba era encantadora. Eran todos moi alegres e amables; preocupdbanse de min
moitisimo se me vian triste, e facian todo o posible por sacarme un sorriso. Que diferenza co
noso pais, que somos moito mais distantes coas persoas que non cofiecemos!

O que si me chamou moito a atencion foi o dia que me fun matricular. O pai da familia
na que estaba empefiouse en me acompafiar ao centro. Eu pensaba que o facia polo idioma,
pero non! Vin que moitos alumnos ian cos seus pais a matricularse! Incluso os de
Bacharelato! Podes crelo? E pensar que nds xa imos sés dende os doce anos! Asi pasa logo,
que alguns, parece que non tefien responsabilidade ningunha. Se chegan tarde din cousas
como: “é que quedei durmido”; se non fan un traballo a tempo: “é que non sabia para cando
era”; se suspenden un exame din: “non mo cualificaron ben porque non puxen as cousas
como lle gustaba ao profesor”. E pensan que tefien razon! Coma se non fosen eles os que
tefien que levantarse a tempo, saber cando tefien que facer os traballos ou responder ao que
preguntan no exame e non a outra cousa distinta. O curioso é que hai pais que ainda lles dan a
razon!! Claro, como na academia as veces lles din que van ben preparados ainda que non
saiban nada...

Xa che dixen que este sitio € precioso: non so a praia, senén tamén os rios, 0s montes e
algunhas casas (ainda que certas vivendas son dun estilo artistico que non me emociona, creo
que o chaman feismo ou algo asi). Pero o mellor é a xente. Eu pensaba que, ao ser de féra, ia
atoparme un pouco soa... pero non! Axifia fixen amigos e tratibanme coma se fose un deles.
Quedabamos polas tardes para dar unha volta ou, mesmo nalgunha ocasion, para estudar
xuntos. Sabes que me chama moito a atencién dos meus amigos?, o enganchados que estan
ao mobil. Sempre con el. E que modelos! Sabes que tefien aparellos moito mellores que os
dos seus pais?

O que me deu moita pena foi a morte de Daniel. Xa sabes, ese rapaz enfermo do que
che falara que non podia facer esforzos e que o tifian que coller en brazos para subir as
escaleiras. Querianlle moito os seus amigos; non se esquecen del. E non me estrafia porque, a
pesar da sua enfermidade, sempre estaba sorrindo e animando aos seus comparieiros. Mira,
vouche copiar aqui as verbas dos seus pais que son unhas persoas fantastica; organizaron na
sla memoria un libro no que escribiron: “Dani fue un niiio feliz, valiente y leal. Todos
deseabamos estar a su lado porque nos daba paz. Cada uno de nosotros, a nuestra manera,



lo tendremos presente a lo largo de nuestro camino y quizas, y s6lo asi, su paso por nuestras
vidas haya compensado la pena de no continuar teniéndolo a nuestro lado”

Tamén morreu unha profesora, chaméabase Marilis. Eu non a cofiecia porque estivo
enferma todo o curso pero algun dos meus amigos si que a lembraba porque lle dera clase a
algun irman. Tifianlle moito carifio porque sempre os trataba moi ben. A alglns, que eran
vecifos seus, ata os levaba ela mesma ao centro no seu coche. Era moi querida entre o
profesorado, levaba moitos anos con eles e sempre podian contar coa sua amizade para o que
necesitasen.

O que si me parece é que alguns profesores son bastante maiores. Este ano xubilaronse
catro: Reguera, Socorro, Toya e Xosé Lois; retirdronse a tempo, antes de que lles afecten os
cambios en educacion deste pais. Sabes que aqui cada vez que cambia o goberno cambian as
leis? Parece unha trapallada, deberian pofierse de acordo porque se non é unha lea constante.
Espero que estes catro que se xubilaron non enfermen e que gocen dun merecido descanso. A
verdade é que me caian moi ben os catro.

Non che falei nunca dos profesores de aqui? Non son moi diferentes aos nosos: case
todos son bos, ou moi bos; pero algin non o é tanto. Sabes que moitas veces non tifiamos
substitutos para alguns profesores que se pufian enfermos? Aqui non é como ai que cando non
temos clase podemos ir estudar ou pasear. Cando falta algin profesor temos que estar
custodiados nas aulas, como se fésemos nenos pequenos

Un costume moi curioso que tefien por aqui € o de xulgar continuamente a algins
colectivos. Tefio oido conversas dubidando da competencia dalgin médico, xuiz, arquitecto...
por parte de persoas con dubidosos ou nulos cofiecementos de medicina, xuridicos ou de
construcion, ainda que non de forma maioritaria. O mesmo pasa no ensino, co agravante de
que se fai de xeito cotia e que esta dubida, se é escoitada polos alumnos, prexudica logo o
traballo do profesor na aula. A informacion que lle chega aos pais a través dos seus fillos
sobre o0 centro non soe ser exacta; non porque os fillos mintan, senén porque perciben a
realidade de forma sesgada, enfocandoa dende o seu punto de vista, ou porque tenden a dar
crédito a multitude de rumores sen fundamento. O resultado é que algins pais perciben o
centro tal como o ven os seus fillos, o que dista, nalgins casos moito da realidade. Creo que
se houbese mais comunicacion entre 0s pais e 0s profesores seria moi bo para ambos, como
No Noso pais (xa nos gustaria a NGs que 0s NOSOS non se comunicasen tanto!).

En fin, xa che contarei mais cousas cando estea de volta na casa. Tefio moitas ganas de
vos ver a todos. Si, tamén & rabuda da mifia irmé& e ao parvo de Jan. Pero a verdade € que
marcho con moita pena porque aqui me sinto como na mifia casa. Tefio que convencer aos
meus pais para que me deixen volver a pasar outro ano aqui ou, polo menos, para vir pasar as
vacacions.

Un bico, cdidate moito. A tla amiga que te quere:

Cadalsa



SAMAIN E MAGOSTO 2011

Outro ano mais o Equipo de
Dinamizacion Lingiiistica “O Brion” do IES
Val Miior de Nigran celebrou durante o mes
de outubro a tradicion do Samain e do
Magosto.

Houbo exposicion de
multiformes cabazas e realizaronse
xo0gos populares (a ra, a chave, carreira
de sacos, carreira de tres pés, tiro da
corda e carreira de zancos) con boa e
animosa participacion do alumnado,
mesmo para organizar os equipos
participantes.

Contamos, tamén, cunha
pequena exhibicion de xogos
populares elaborados a man (o
crebanoces, o panterlo, as tarrafiolas, o escopeton de biouteiro)

Asi mesmo, celebrouse o xa tradicional “Concurso de Relatos de Santos e
Nadal”. Nesta nova edicion outorgouselle o primeiro premio 4 alumna de 3°
ESO Lua Alvarez. Parabéns, Lua!
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ESCOPETON DE BIOUTEIRO
(bieiteiro ou sabugueiro)

Xogo popular que se utiliza como lanzador de
proxectis. Consiste nun cano que se fai cun pau

de biouteiro ao que se lle quita a médula para o ?
que quede oco, e un émbolo para empurrar as T
bolifias de loureiro (lorbagas) que se introducen

no cano. PRI

Materiais:

Unha pdla de biouteiro de entre 20 e 30 cm. de
longo e un pau doutra arbore (buxo, mirto...)
Escoéllese o biouteiro porque o corazon do seu
tronco é brando e facilmente baleirable.

Creacion:

Retirase a monda da pdla para que quede o
exterior limpo. Baléirase o interior da parte que vai
constituir o canon do escopetdn. Cértase outro
anaco de pola de, aproximadamente, 8 cm. para facer de disparador. Nese anaco
engadese un pau fino que encaixe no interior do escopetén.

Uso do xogo:
Col6canse duas lorbagas (froitos do loureiro) en ambos os dous extremos do

escopetdn. Introdacese o disparador presionando con forza para que saia a lorbaga.

CASTANOLAS

Xogo popular moi estendido por Europa. Utilizase como instrumento musical
popular, batendo unha parte coa outra manualmente.

Materiais:
Cdompren dous anacos rectangulares de
madeiras nobres (castifieiro, carballo...)

Creacion:

Fanse unhas entradas na madeira para
encaixalas entre os dedos indice
(furabolos), corazén e anular.

Uso do xogo:
Deixando unha castafnola fixa, fanse

movementos coa man que permitan bater a
outra contra a primeira.




CREBANOCES

Xogo popular, posiblemente precedente do “yo-yo”.

Materiais:
Duas noces, dous paus finifilos e unha corda tamén fina.

Creacion:

Furanse as noces polos dous extremos; unha
noz soporta un pau fixo e no interior da outra
enrélase unha corda que leva no seu extremo
exterior outro pau para frear a recollida desta.

Uso do x0go:
Xdégase tirando do extremo da corda situada

na noz inferior, provocando o movemento da
superior e a recollida da corda.

PANTERLO

Trampa feita de vimbio ou de canas en forma de piramide para cazar vivos 0s
paxaros.

Materiais e creacion:

Consiste nunha gaiola de canas, de forma piramidal, colocadas unhas enriba das
outras e atadas con cordas. No interior colécase o alimento para os paxaros (millo,
miolo de pan...)

Uso:

Lévantase a gaiola por un
extremo suxeitandoa cun
pau atado, a vez, a unha
corda que remata noutro
do que se tirard unha vez
gue entre o paxaro, para
que o pau da gaiola caia e
esta baixe deixando & ave
dentro.




ADIVINAS

Creo mares e pradeiras,

de cores moi variadas,
construo cidades enteiras,
azuis, verdes e encarnadas.

(Yaiza Fernandez e Lua Alvarez, 3°A)

O lapis e o caderno,

dentro de min podes gardar,
as costas ou con rodas,
pédesme levar.

(Yaiza Fernandez e Lua Alvarez, 3°A)

Son de cores e sabores,
mellores ou peores,

Moitos comen 0S nenos,
os vellos comen menos.

(Nair Grossi e Carolina Justo, 3°A)

E moi pequenifio,

no peto podes telo.

E moi delgadifio,

para escribir tes que collelo

(Nair Grossi e Carolina Justo, 3°A)

Sen mans nin pernas
os libros podo levar

e axudarei a transportar
todo o que ti queiras.

(Eva Méndez, 3°B)

Doces coma o azucre,
duros coma o chan,
non comas moitos,

ou as moas doeran.

(Brais Novoa, 3°B)




XULIA ALONSO VISITA O IES VAL MINOR

Este curso os alumnos de 1° de bacharelato tivemos a visita da autora galega
Xulia Alonso. Ela veu ao instituto para falarnos sobre o seu libro “Futuro Imperfecto”
(libro que a  maioria dos alumnos limos durante o curso). No libro, a autora
contanos unha historia real, a sta historia. Exactamente os anos mais tréxicos da
sua vida, que foron os que deixaron unha forte pegada nela. Os acontecementos
mais importantes que lle ocorreron eses anos foron a sua adiccidn as drogas,
contraer o virus do VIH xunto co seu home e a morte do seu marido pola
enfermidade. Todos estes feitos tan sumamente tristes foron contados por ela no
seu libro de tal maneira que nos trasmitia toda a sta dor pero con moita claridade e
tranquilidade, sen que resultase esaxerado. Creo que conseguiu transmitir
exactamente o0 que se propuxo. Queria facer sentir aos lectores 0 mesmo que sentiu
ela, metelos na historia, para que realmente o visen como algo real que lle pode
acontecer a calquera; e eu sentino.

Na visita que veu facer ao instituto contounos as razén polas que decidiu
escribir e publicar a sta biografia. A principal razon foi a sua filla. Queria que ela
cofiecese a historia dos seus pais en
caso de que non puidese oila da sua
boca. Outra razén foi que queria servir
de axuda para outras persoas, queria
que as persoas que lesen o seu libro
non cometesen 0S MesmoOS erros ca
ela. A continuacion falounos sobre o
que aconteceu na sua vida despois da
morte do se marido, as dificultades que
tivo que superar, 0s retos que tivo que
afrontar (o mais dificil de todo foi contarlle a sua filla a sua historia)...

Resultoume unha muller fascinante. A sua vida foi unha loita tras outra, pero a
pesar das dificultades sempre conseguiu sair adiante. Sacrificouse pola sua filla e o
seu marido. O mais admirable de todo foi a sia maneira de afrontar a enfermidade.
As persoas que padecian SIDA estaban asociadas aos yonkis, aos homosexuais; a
persoas de mala vida, polo que a enfermidade estaba moi mal vista socialmente.
Pero ela levouna coa cabeza alta, non se escondeu, nin avergonzou de si mesma.
Sabia que era unha enfermidade como calquera outra e non tifia que agocharse por
padecela. Para iso, hai que ter moito valor.

En xeral a visita foi moi entretida e o libro tamén estd moi ben. Eu
recomeéndoo, pois é interesante e moi facil de ler.

Maria Alvarez Fraga 1° BACH A



LENDAS DO VAL MINOR

A formacion das Rias Galegas

Contan que cando Deus creou o mundo,
sentou satisfeito no monte Santa Tegra, na costa
galega, para enxergar a beleza da sua creacion;
como estaba moi canso, apoiou a man na terra e
os seus dedos afundironse na area formando asi
as rias galegas. Logo, sacudiu a sia man enlodada
e dos montoncifios de area que foron caer ao mar,
naceron as illas de Galicia: Ons, as Cies, as
Sisargas, Séalvora, Arousa e todas as demais.

(Mar Pérez Hermida 3°B)

Santa Liberata ou Librada

Santa Liberata ou Librada, que intercede nos partos dificiles, naceu en Baiona
no século Il e ten a sta lenda ligada a das nove irmas, todas elas martires e nacidas
dun mesmo parto.

Balcagia era o nome romano da actual Baiona, a sede do gobernador romano
de Gallaecia (Galicia) e Lusitania (Portugal), Lucio Catelio Severo, polo ano 119.
Tanto el como a sua esposa, Calsia, declardbanse pagans e inimigos dos cristians.

No ano 122 Lucio Catelio recibe a orde de

- trasladarse & provincia romana de Terraco
\ ...1.1 (Tarragona); naquel momento a sta esposa estaba
Al ' agardando un bebé polo que o home, por
seguridade, ordenoulle quedar en Balcagia (Baiona)

Prodixiosamente, nun parto, Calsia deu a luz
a nove nenas. Sorprendida e asustada por tal feito,
pensando na ira do seu home ao ver semellante
prodixio e temendo que o crese froito da suUa
infidelidade -pois daquela asocidbanse os partos multiples ao adulterio- ordenou que
as botasen ao rio Mifior, na Ramallosa. Sila, a servidora de Calsia, recibiu a orde e
dispuxose a cumprila, pero a sta conciencia non lle permitiu cometer tal crime, polo
gue tomou a determinacion de entregar as nenas ao coidado de boas mulleres
cristias doutra vila. Ao cabo dun tempo as nenas foron bautizadas polo bispo San
Ovidio recibindo os nomes de: Genivera, Liberata, Victoria, Eufemia, Germana,
Marciana, Marina, Basilisa e Quiteria. Todas elas serian criadas baixo a fe cristia e,
agradecidas a Deus, ofrecéronlle a sta virxindade.

No século Il a persecucion aos cristians chega a Balcagia. As nove irmas son,
como tantos outros crentes, delatadas e levadas ante o gobernador Catelio,
descofiecedor da existencia das suas nove fillas. Como xuiz, ameazounas con




terribles torturas e sufrimentos se insistian en seguir na sua fe cristid. Elas
mantivéronse na sua crenza.

A Catelio, sorprendido ante a serenidade e a forza
daquelas nenas, chamoulle a atencion o moito que todas
se parecian a slUa esposa, polo que non tardou en
averiguar o segredo. Catelio empefiouse en convencelas
para que deixasen o cristianismo, tameén o fixo a nai pero
non o conseguiron. O gobernador concedeulles entén un
dia de reflexion antes de proceder a torturalas e
sacrificalas.

As nenas puxéronse de acordo en fuxir de Balcagia
para evitar, xa non a sta morte, sendn que fose o seu pai 0 que as matara. Asi que
cada una delas tomou un camifio, separaronse e fuxiron.

Non tardaron en seren apreixadas. Cada una delas padeceu o martirio ata a
morte da maneira mais cruel. A Ultima supervivinte foi Liberata, delatada por aqueles
que, atraidos pola sua beleza, lle fixeran propostas de dubidosa moralidade que ela
rexeitou pois, como as suas irmas, ofrecera a sua virxindade a Deus. Esta foi a
razon da sUa curiosa peticion: que o seu rostro fose afeado. E o milagre cumpriuse:
a sUa cara apareceu poboada de barba e bigote.

Feita prisioneira, Liberata reafirmouse na sua fe, mesmo trala narracion dos
matrtirios terribles que sufriran as suas irmas. Con alegria, entregouse aos verdugos.
Tras ser sometida a brutais tormentos foi crucificada en Castraleuca, Lusitania
(Castelo Branco, Portugal) no ano 139.

Santa Liberata foi a primeira muller que expirou nunha cruz. Goza de moita
devocion mesmo entre os portugueses do Mifio.

A festividade de Santa Liberata Martir celébrase o 20 de xullo, coincidindo coa
data do traslado dos seus restos a Baiona (no 1515) “Librenos Deus dos
fanatismos”!!

(Noa Tank Pifieiro, 3°B)
A Ponte da Ramallosa

Ponte do século XIlII sobre o rio Mifior que une Sabaris con Ramallosa. Esta
ponte € chamada moitas veces “Ponte romana”, pero se trata dunha ponte medieval
polo seu perfil de lomo de asno, é dicir, o centro estd mais elevado cds extremos e,
polo tanto, o arco central € maior c0s laterais. Os romanos, en cambio, construian as
pontes de perfil horizontal e, por tanto, os arcos eran todos iguais.

En torno a esta construcion circula unha
lenda que afirma que cando unha muller non é
capaz de procrear vai de noite ao medio desta
ponte e pidelle ao primeiro que pasa que baixe
ao rio, colla auga e que lle bote dende o colo
ata o ventre. A muller ter4, daquela, unha
criatura que o paseante debera apadrinar.




Nutrixendmica

A Nutrixendmica € a ciencia que estuda a relacién entre os xenes, a dieta e as
enfermidades cardiovasculares (Primeira causa mundial de mortalidade). Naceu
estreitamente ligada ao proxecto "Xenoma Humano" que xunto con outros
estudos secuenciou completamente o ADN humano e descubriu que s6 unha de cada 1200
parellas de nucledtidos varia entre unha persoa e outra; isto é o que produce as diferenzas
fenotipicas (no aspecto) entre seres humanos.

As enfermidades cardiovasculares son moi diversas, pero clasificanse en catro tipos
xerais: isquémicas, cerebrovasculares, vasculares periféricas e outras.

As primeiras producense por un taponamento nas arterias coronarias que produce 0
cofecido infarto de miocardio. Son responsables de mais do 60% da mortalidade
cardiovascular. S6 no 2002 causaron 7,2 millons de defunciéns. As segundas producense
de xeito similar, pero o taponamento, neste caso a rotura do vaso, dase no cerebro,
provocando a morte do tecido cerebral (Por necrose). E o cofiecido infarto cerebral, que no
2002 causou 5,5 millons de mortes.

As enfermidades vasculares
periféricas prodicense cando un
trombo diminte a capacidade dun
vaso sanguineo provocando inchazon,
dor e, as veces, destrucion do tecido.
Adoitanse dar nas extremidades e
comportan un gran risco cando se
desprazan ao cerebro, corazén ou *
pulmoén, onde producen unha embolia

pulmonar que pode causar a morte.

Finalmente, entre S
enfermidades cardiovasculares podemos destacar as cardiopatias conxénitas (coas que
naces) e a cardiopatia reumatica, unha infecciéon de bacterias similares aos estreptococos
gue deterioran o miocardio e as valvulas do corazoén.

Estas complexas enfermidades nas que inflie a susceptibilidade xenética do
individuo e os factores aos que se expuxo ao longo da sua vida (como o tabaquismo, o
sedentarismo e a dieta) estan a aumentar a sta presenza. Calculase que no 2015 en vez de
16,7 milléns falezan 20 milléns a causa destas enfermidades.

Pero a que se debe este incremento das enfermidades cardiovasculares?

O organismo humano (codificado nos seus xenes) € o resultado de milléns de anos
de evolucion biol6xica e, como todos 0s organismos, estivo suxeito a seleccion natural. Esta
seleccién favorecia un "fenotipo aforrador" un que almacenase de xeito moi eficiente os
alimentos durante a época de bonanza para cando chegase a escaseza. Esta é a razon pola
gue o ser humano tende a ser obeso. Un exemplo disto encontramolo nos indios americanos
e 0s nativos da polinesia, nébmades, que gastaban moita enerxia na busca de alimentos e



gue agora sofren diabete, hipertension e hipercolesterolemia, tamén se esta a dar moito en
paises asiaticos que pasaron da escaseza a abundancia sen solucion de continuidade.

A nutricién durante o embarazo € de vital importancia. De acordo con investigacions
,un feto mal nutrido, sobre todo no primeiro trimestre desenvolvera certos cambios
metabdlicos para sobrevivir mal alimentado unha vez naza, isto dara problemas se o resto
da sUa vida esta ben alimentado.

Cando no século XVIII - XIX a poboacion europea e americana adquire un maior
poder adquisitivo a sua dieta varia, volvese opulenta, nunha primeira etapa desta "transicion
nutricional® a salde mellora pois diminden as
enfermidades infecciosas pero se esta alimentacion
desequilibrada prosegue s6 contrible ao aumento das
enfermidades cardiovasculares.

Os xenes polimorficos ( que adoptan distintas
formas se algun dos seus nucle6tidos esta cambiado) son
0s responsables dos distintos fenotipos.

Un exemplo disto é o xene 5-10-
metilentetrahidrofolato reductasa (MTHFR) que controla a
correcta cantidade de homocisteina no sangue. Unha
mutacion no seu nucle6tido 677 que cambiou Citosina por -
unha Timina creou un encima incapaz de cumprir con
esta funcién moi ligada ao control das tromboses.

Este xene mutado desapareceu nas poboaciéons do norte de Europa, non obstante
séguese mantendo no sur onde dietas como a mediterranea, ricas en acido félico,
contrarrestan o efecto nocivo desta encima e polo tanto persoas genotipicamente enfermas
(TT) pero fenotipicamente sas tefien fillos aos que pasan esta caracteristica. Como vemos,
as enfermidades vasculares non sé vefien dadas polo "Determinismo xenético" tamén inflie
nelas a "Interaccion xene -ambiente".

Como con esta proteina 0 proceso repitese con moitas outras, o xene APOE que
regula a cantidade de colesterol LHL (Do malo) ten tres variantes Epsylon2, 3 e 4. Epsylon2
corresponderiase a unha produciéon maior da proteina que controla o colesterol, Epsylon3
corresponderia a un fenotipo normal e Epsylon4 a un fenotipo aforrador.

A funcion da Nutrixendbmica € basicamente preventiva: a prevencion primaria é
aguela que tratara de evitar a aparicion de fenotipos enfermos, a secundaria a que tratara de
restaurar a saude ou polo menos diminuir a reincidencia e a mortalidade e a precoz aquela
gue desenvolverd unha dieta especifica para previr problemas relacionados co embarazo.

Os indicadores para a prevencion son os chamados "Fenotipos intermedios" en
Nutrixendmica. Dividense en parametros sanguineos (como son a concentracion de
colesterol LHL, DHL, homocisteina, triglicéridos... en sangue) e medidas antropomorficas
(como son o talle, peso, presion arterial diastdlica e sistdlica...).

Noemi Mateos Garcia 1°BAC B



ENTREVISTA A ELECTROS

Electros é un grupo xuvenil de ROCK do Val Mifior que esta composto por
catro integrantes, tres deles estudan no noso instituto (Ricardo, Pedro e José), e o
outro integrante (Roi) estuda no institudo de Gondomar. Este grupo esta tendo un
gran éxito.

Como comezou todo? Por
que decidistes facer un
grupo?

Empezamos sendo tres: Ricardo,
José e Pedro. Cofecémonos no
instituto e como os tres tihnamos
instrumentos diferentes decidimos
facer unha proba para ver como
soaba..

Ainda que ao principio non era
nada serio, todos sentiamos moita
curiosidade pola musica e tivemos
a sorte de que 0s nosos pais
sempre nos apoiaron. Hai catro
anos, no 2008, comezamos como
grupo: The free spirit.
Ensaiabamos e tocabamos varias
cancions; fixemos algun que outro
concerto. No 2010 incorpouse Roi
Grandio (guitarrista solista) e
decidimos, daquela, darlle unha focalizacion distinta ao que fixeramos ata entén: renovamos
instrumentos, cambiamos o nome do grupo... Dende enton tivemos moito éxito e xa
gravamos 0 noso primeiro EP en novembro do ano pasado e acabamos de rematar o
segundo en xufio deste ano. Asi que creo (entre risos) que non nos podemos queixar.

Por que escollestes o nome de Electros?
Antes de chamarnos Electros xa tinamos outro nome, The Free Spirit. Pero, co tempo
tivemos bastantes cambios no grupo, como a incorporacién do noso novo guitarrista Roi.
Isto fixonos matinar en todo o relacionado coa banda e, finalmente, decidimos cambiar
certos aspectos; entre eles, o nome.

E dificil atopar o nome axeitado? Ademais vés tamén creastes un logo.
Quen o creou?
A creacion do simbolo foi unha casualidade. Nin sequera pensaramos na idea de crear un.
Bastantes problemas tiveramos para atopar o nome! Pero un dia que estabamos ensaiando
Ricardo fixo uns esbozos e os demais pensamos que non estaban nada mal os debuxos.
Pedro deulles o seu toque final e o resultado foi o noso logo actual.

Ser un bo grupo leva o seu tempo. Como e canto ensaiades para os
vosos concertos?
Normalmente quedamos unha vez & semana (sabados ou domingos), depende do
apertadas que anden as axendas. Claro esta que para os eventos que tefiamos (concertos
ou gravacions), procuramos facelo mais a miudo. Nos ensaios, ademais de practicar as
canciéns, aproveitamos para comporier as de noso, polo que non perdemos o tempo.



Que pensan os vosos pais sobre Electros e o que estades a conseguir
ata agora?
En xeral estan moi contentos con todo o que facemos. Iso si, sempre que non interfira nos
estudos. Ainda asi sempre nos apoiaron, e estamos seguros de que non foi nada doado
para eles aturar as dores de cabeza que lles dabamos de tanto tocar cancions desafinadas
(risos).

Estades apuntados ao concurso nacional Musicaula e o 5 de maio
tivestes un concerto en Medina do Campo (Valladolid). Como foi a experiencia
de tocar tan lonxe da casa?

Foi realmente inesquecible. Tivemos a oportunidade de cofiecer a outros grupos coma nos e
de tocar na praza maior de Medina do Campo, perante 3 000 persoas.

Queriamos agradecer tameén o apoio recibido durante todo o dia da actuacién por parte dos
familiares, amigos e mesmo xente que viia connosco acompafiandonos dende outras
localidades. Temos moita sorte de contar con tanta xente.

Que obxectivos tedes para o futuro?
A verdade € que non paramos de facer cousas. Neste mes de xufio acabamos de gravar
0 noso segundo EP, do que estamos moi orgullosos, e que xa podedes escoitar en
Spotify e ltunes. Agora estamos agardando os resultados de Musicaula e ver se somos
semifinalistas, o que nos levaria a tocar en Valencia no mes de xullo. Ademais xa estamos
programando novos concertos
para este veran. Temos varios
proxectos pendentes entre os
que estan un festival en Nigran
0 7 de xullo, no que participaran
grupos cofiecidos da zona.
Tameén tiliamos pensado dar un
concerto no Torreiro (Priegue),
onde xa tefien actuado grupos
como Dakidarria.

Algun de vés ten

pensado dedicarse a
musica de maneira
profesional no futuro?
Pois o unico que podemos dicir
€ que seguiremos a tocar. Se
finalmente temos éxito, igual si
que poderiamos facernos profesionais. Pero polo de agora compaxinamos a musica cos
estudos, e despois xa se vera.

Parece que as vosas camisetas se venden facilmente. Que pensades
facer co difieiro?
Para nos foi unha gran sorpresa que as camisetas tivesen unha acollida tan boa.
Esperemos que siga asi, porque € unha magnifica forma de promocionarnos. Ademais os
cartos que conseguimos son para acadar melloras no grupo; como por exemplo, pagar as
miles de pugas que perden Roi e Pedro (risos).

Alba Camesella Vazquez, Sergio Da Rocha Rial, Miguel Gallego Casal. 1° Bac A



3° CONCURSO DE HAIKUS DO VAL MINOR

No mes de maio tivo lugar, no auditorio Lois Tobio de Gondomar, a entrega
de premios aos gafiadores no 3° concurso de haikus convocado polos equipos de
Dinamizacion do Val Mifior.

O acto foi amenizado pola fabulosa actuacion de M? Xosé Silvar (“Sés”),
cantante de extraordinaria voz e de atractivos temas que engaiolou ao publico coa
sUa interpretacion e o seu discurso.

Estes foron os haikus premiados no noso IES Val Mifior.
PARABENS AS AUTORAS




1° PREMIO
HAIKUS EN SALSA GALEGA

Soan as gaitas,
tacon, punta, tacon e
pincha carneiro.

Arbores nlas,
castafa chamuscada,
festa rachada.

Tras das xanelas,
laretas inventando,
vidas alleas.

Xa se vera,
espirito galego,
malo sera.

Ondas quebradas,
os desexos truncados,
barcos varados.

LUA ALVAREZ DOMINGUEZ
(3°ESO)

3° PREMIO
ALBA

O mar espido
atardecer vermello
e o sol caido.

De verde o campo
0 paxaro é cantor.
Abella na flor.

A ra croando
o0 rio serpentea
os grilos cantan

A area branca
horizonte nacente
amencer quente.

Espertadevos
a mafa cedo chega
marcha, rocio.

ALBA GONZALEZ OTERO
(4° ESO)




ISAAC DIAZ PARDO

(Santiago de Compostela, 1920 — 2012 A Corufia)

O intelectual galeguista Isaac Diaz Pardo, "o home mais querido de Galicia" -
segundo o definiu o escritor Manuel Rivas- faleceu o pasado 5 de xaneiro aos seus
91 anos por problemas de saude. E unha das persoas mais recofiecidas e
premiadas de Galicia nos ambitos social, artistico e empresarial. A sua vida estivo
moi influida polo seu pai, o histérico galeguista Camilo Diaz Balifio: pintor e
escenografo que participaba activamente nas Irmandades da Fala e foi fusilado
polos sublevados ao pouco de comezar a Guerra Civil espafiola.

Naceu en Santiago en 1920 e xa dende cativo
estivo moi vinculado ao ambiente artistico porque
comezou traballando co seu pai no obradoiro da casa.
Ali, ou na imprenta de Anxel Casal, amigo da familia,
xurdiron os primeiros contactos cos mais importantes
intelectuais galeguistas do momento (Castelao, Vicente
Risco, Otero Pedrayo, Ramén Cabanillas, Antén Villar
Ponte, Eduardo Blanco Amor, Asorey...)

O seu compromiso con Galicia iniciase en 1936,
cando participa activamente axudando ao seu pai na
campafa a favor do Estatuto de Autonomia realizando
carteis de propaganda. Neste mesmo ano arrestaron a
Camilo Diaz, asasinandoo en Palas de Rei. Tralo triste
suceso, Isaac viuse obrigado a agocharse durante meses na casa do seu tio na
Corufia e a traballar ali como rotulista para gafar a vida.

No 39 obtivo unha bolsa da Deputacion Provincial corufiesa que lle permitiu
iniciar os estudos de Belas Artes na Academia de San Fernando en Madrid. Durante
a sua estancia en Madrid visitou repetidas veces
0 Museo do Prado, onde tomou numerosas notas
para realizar as suas pinturas. Completou a sta
formacion cunha viaxe de final de carreira a
Italia, permitindolle cofiecer aos renacentistas do
pais, que influiron notablemente na sua obra.

Ao seu regreso inicia, cunha exposicion na
Corufia, unha etapa de dedicacién plena a
pintura que abandonaria (en pleno
recofiecemento do seu labor) en 1948, para
entregarse por completo a un proxecto de
dinamizacion sociopolitica e empresarial. Con
todo, a pintura vai continuar presente no seu
labor creativo posterior (escenografias, obra
gréfica...)




Un ano antes puxera xa a andar unha pequena fabrica de ceramica no Castro
de Samoedo (Sada), explotando as materias primas do primitivo complexo de
Sargadelos (Cervo) creado no século XIX por Antonio Raimundo Ibafez.

En Arxentina, a onde se trasladou por primeira vez en 1955, cofieceu 0s
galeguistas exiliados. Ali, xunto con Luis Seoane creou a revista Galicia Emigrante e
unha nova fabrica de ceramica.

Desde este momento, Seoane converteuse nun estreito colaborador nas
iniciativas culturais e empresariais do compostelan. Asi, co apoio doutros
galeguistas (Rafael Dieste, Lorenzo Varela, Blanco-Amor, Laxeiro...) fundaron en
1963 o Laboratorio de Formas ao que se incorporaria posteriormente o arquitecto
Andrés Albalat. Desde esta institucion irian tomando forma proxectos como o
Complexo
Industrial Sargadelos (en
convenio con Ceramicas do
Castro) e Ediciés do Castro
(ambos en 1963), o Real
Padroado de Sargadelos
(encargado da proteccion do
recinto do primitivo
complexo, declarado en
1972 conxunto historico-
artistico), o Museo Carlos
Maside (1970), o Instituto
Galego de Informacion ou o
novo Seminario de Estudos
Galegos.

A inxente actividade rexeneradora promovida por Isaac Diaz Pardo atinxe
todo tipo de actos e iniciativas en que se plasma a sua idea, afastada das visions
folcloristas dunha nacién galega proxectada cara ao futuro.

Ademais de todas estas actividades tamén cultivou o ensaio, a critica, o teatro e
realizou numerosos artigos xornalisticos, principalmente de historia contemporanea
e economia.

Diaz Pardo, que se caracterizaba pola sta humildade e que sempre
considerou a sua vida unha “coleccion de fracasos”, aceptou a distincion de
diferentes premios como unha homenaxe a todos os que, coma el, tiveron que
seqguir traballando por Galicia desde o exilio. P6dense destacar a Medalla de
Ouro da cidade de Santiago de Compostela en 1988, o Premio das Artes e das
Letras da Xunta de Galicia en 2003, o nhomeamento como Doctor Honoris Causa
polas Facultades de Biologixia e Historia da Arte da Universidade de Santiago de
Compostela en 1992, e en 2001 Arquitecto Honorifico do Colexio de Arquitectos de
Galicia.

Marta Canella Rodriguez (1° Bach C)


http://www.bvg.udc.es/ficha_autor.jsp?id=Lu%EDSeoan&alias=Lu%EDs+Seoane&solapa=biografia
http://www.bvg.udc.es/ficha_autor.jsp?id=XesVarel&alias=Lorenzo+Varela&solapa=biografia
http://www.bvg.udc.es/ficha_autor.jsp?id=EduBlanc&alias=Eduardo+Blanco+Amor&solapa=biografia
http://www.sargadelos.com/

MUSICA DO PAIS

Se facemos un repaso e indagamos un pouco na musica “made in Galicia”,
podemos descubrir unha multitude de grupos de diversos estilos cunha calidade
abraiante. A musica galega, na actualidade, atopase nunha etapa emerxente na que
a xente comeza a valorar o que se fai e na que, cada vez mais, se lle da saida a
grupos aos que realmente paga a pena parar a escoitar e que ata agora non tifian o
recofiecemento que merecian.

Dende aqui convido a que todo o mundo se interese pola musica do noso
pais porque podemos atopar musica para todas as idades. Se facemos un breve
percorrido podemos atopar grupos como:

Dakidarria

“Dakidarria” € unha banda de Ska-Punk e Reggae da nosa casa, do Val Mifior que
foi fundada no ano 2002. Nos seus temas, escritos tanto en galego como en
castelan, faise unha critica da
sociedade, da politica, etc... .

Os seus compofientes son
Gabri  (guitarra e cantante
principal), Simén (guitarra e
voces), David (baixo e voces),
Tofete (trombdn), Juaki
(trompeta), Anxo (saxo baritono),
Charli (teclado) e Jorge (bateria).

A sua discografia esta
formada por cinco traballos:
Diskordia nas Rias Baixas (2002), Fragasaurus Rex (2005), El futuro nunca exisitiu
(2008), Realidades alienantes (2010) e Utopias emergentes (2011).

Dios ke te Crew

E un grupo de Ordes (A Corufia) que se formou en 2003 DKTC
completo colectivo de Hip-Hop. Nos seus iy - :
directos abranguen todos os aspectos da @ ‘s
cultura urbana. Os integrantes son .
Sokram (Mc), Garcia (Mc), Mou (Mc),
Jamas (Mc) e Dj Murdock. Para aquelas
persoas que descofiezan o significado do
termo Mc: esta € un palabra que quere
dicir “mestre de cerimonias” e procede
dos Estados Unidos de onde xurdiu todo
este movemento musical. En definitiva, un
Mc € 0 que se cofiece como un rapeiro.




Todas as letras de Dios que te crew estan escritas en galego e reivindican a
desconformidade de certa parte da poboacion galega, abordando temas como a
politica ou a sociedade. A banda ten detrds moitos anos de constancia e dedicacion
a musica, por iso, 0 seu esforzo é recofiecido féra de Galicia. A sua discografia
consta de dous traballos: Xénese (2006) e Humanose (2011).

E, ademais, salientaria tamén o traballo de xente como: Herdeiros da crus
(Rock), El Puto Coke (Hip-Hop), Luar na Lubre (Folk), Ganjahr Family (Reggae), Los
Suaves (Rock). Todos estes artistas galegos tan s6 son unha minima parte de todo
0 que nos podemos atopar no noso pais; todos forman parte da nosa cultura.

Reitero a proposicion que fixen antes: convidovos a investigar e a adentrarvos
na musica galega porque € algo que, sen dubida, paga a pena.

Apostemos por Galicia!
Aitor J. Amorin Centeno — 1° Bac C

LOGOTIPO PARA O NOSO EQUIPO DE
DINAMIZACION LINGUISTICA
“O BRION”

Ao bo facer de Pedro Vilas Villamarin debémoslle o novo logotipo para o
Equipo de Dinamizacion Linguistica.

OS NOSOS PARABENS polo que consideramos un excelente traballo!!!
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DIA DAS LETRAS GALEGAS 2012

IES VAL MINOR
VALENTIN PAZ ANDRADE

O poeta e escritor Valentin Paz Andrade naceu en

1898.

Na universidade coincidiu con numerosos intelectuais
galegos: Castelao, Vicente Risco, Antén Villar Ponte e foi
membro do partido galeguista, do que foi secretario dende
1934.

Tamén colaborou na redaccién do primeiro Estatuto
de Galicia, presentado polo Seminario de Estudos Galegos

no ano 1931.

Escribiu moitos libros relacionados coa pesca en
Galicia, e foi el quen impulsou a creacion de Pescanova, da que foi vicepresidente.

Escribiu tamén poesia: “Pranto Matricial’(1954), “Sementeira do vento”’(1968) e “Cen chaves
de sombra”(1979)

Foi membro da Real Academia Galega e galardoado co Pedrén de Ouro, a medalla
Castelao asi como numerosos premios mais polo seu labor a prol de Galicia. Morreu en Vigo
no ano 1987.

COMO O VIVIMOS NOS:

O dia 16 de maio
celebramos no instituto IES Val
Mifior o dia das Letras Galegas
(xa que o dia 17 era festivo).
Este ano adicouselle a

Valentin Paz Andrade. Como

todos os anos, varios alumnos
de distintos cursos recitaron poesia ou leron alguin texto en relacién co homenaxeado.
Ademais, recitaronse poemas de Rosalia de Castro e Celso Emilio Ferreiro, pois se
cumpren 175 anos do hacemento da primeira e 100 do segundo.
Cabe salientar a actuacion de Breixo Alvarez e Marta Rodriguez ( alumnos de 2° Bach) que
interpretaron unha escena da obra titulada Monélogo do imbécil de José Luis Prieto.
Tamén foi moi orixinal a forma de rematar o acto, co videoclip “Apréndeo”, spot da
Television de Galicia para a campana “Servizo publico, a calquera hora”, que presenta a

pontevedresa Aid.



Yaiza e Lucia (3° ESO) presentaron o acto na Entregaronse marcadores aos participantes nas
primeira sesién da celebracion. lecturas, elaborados polo EDL “O Brién” cos

haikus gafiadores no 3° concurso do Val Mifior

2

Mar, Verbnica, Alejandro, Nair e Patricia, recitaron Victor e Alba (1° e 2° Bac) ocuparonse da

un poema a varias voces (3° ESO) presentacion na segunda sesion

Antén Vilas e Pablo Padin (1° Bac C) Victor e Pablo Vazquez (1° Bac B)

Breixo e Marta (2° Bac) representando o Mondélogo do imbécil



NOVAS DEPORTIVAS

O equipo infantil de futbol sala do IES Val Mifior vén de proclamarse por

segunda vez consecutiva campion do torneo interescolar “Concello de Baiona”

O torneo, celebrado entre 0s meses de novembro a xufio, contaba coa
presenza dos equipos dos colexios e institutos dos concellos de Nigran, Gondomar e

Baiona.

Os integrantes do equipo do IES Val Mifior son os alumnos de 1° e 2° de
ESO:
Anxo Vilas, Juan Vilches, Mariano Aguero, David Salgado, Gabriel Lamothe, Carlos
G. Filloy, Miguel Fontan, Agustin Almada, Victor Prado e contaron coa inestimable

colaboracion de Francisco Rivoira.

O equipo do Val Mifor acadou tamén os trofeos de “maximo goleador”,
concedido a Anxo Vilas,;"menos goleado”, para Carlos G.

Filloy e “mellor xogador” que o levou David Salgado.
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Parabéns a todos eles!!



HORTO ESCOLAR - 3° ano

Este ano, participamos case todos no noso horto escolar, ainda que houbo
alguns que preferiron traballar na clase. Baixamos varias veces e plantamos: fabas
(coas sementes de M2 Carmen), allos, cebolas, brocoli, repolos, nabos e chicharos
(sementes de Ana).

Cando estiveron os alumnos e
profesores eslovacos, turcos e alemans
do Comenius, fixemos a colleita de fabas,
brécoli, repolos e nabos. Era un pouco
tarde e as fabas estaban menos tenras
que o ano pasado; o0s nabos, que en
realidade plantamos para obter semente
de nabiza, estaban medio podres, e as
vainas que contifian as sementes non as
deixamos secar na terra, asi que
quedamos sen sementes.

Os chicharos recollémolos mais tarde, e tamén parece que os podiamos ter
recollido antes porque alguns xa estaban un pouco durifios.

Como en cursos anteriores puxemos a colleita do horto na sala de profesores
e recadamos aproximadamente 20 euros. Agora xa estamos en condicions de facer
contas e realizar algunhas propostas de mellora, non sé nas actividades horticolas
senon de toda a zona verde do instituto. De feito, empezamos a encher as
xardineiras de terra, a podar alguns rosais, plantamos un acivro e unha ave do
paraiso que nos deu Lola...

PERO NON TODO FORON ROSAS: o traballo do horto require ter
responsabilidade; temos que andar con tesoiras de podar, sachos, pas .. e
precisamos non andar coa cabeza nos paxaros porque podemos lesionarnos ou
prexudicar algunhas das instalacions do instituto, como ocorreu este ano coa auga.

i fra g PR AR B > 42 (g
i o o AR




O pasado 29 de abril estaba convocada unha folga xeral en toda Espafa en
protesta polas drasticas medidas de recorte aplicadas polo goberno, nomeadamente
sobre as clases menos favorecidas. Alguns alumnos do IES Val Mifior non quixeron
ficar en silencio e velaqui a sua resposta:

Manifesto da ira

Os novos fillos da furia declaramonos en estado de rebeldia. Pretendemos
manifestar aqui a nosa repugnancia mais profunda aos alicerces podres que
mantefien a estrutura social actual.

Os novos fillos da furia pretendemos lembrarlles &s persoas que son iso.
Persoas. E que, como tales, non estdn soas. Sartre dixo que o Inferno eran os
outros. Non obstante, n6s pensamos que nos outros tamén esta a Unica posibilidade
para unha vida real e satisfactoria. Polo tanto, a interaccion humana é a pedra
angular de toda a estrutura social. Dela nacen politica, ética e, o mais importante, 0s
dereitos do ser humano. Nés avogamos pola tolerancia politica e ética ante a
diversidade, pero pola intransixencia no respecto aos dereitos basicos da nosa
especie, que son inalienables e pertencen a todos por igual. E estas premisas
impofiennos unhas obrigas para e co resto das persoas. Precisamente, da
vulneracion flagrante destes dereitos que estan levando a cabo os circulos de poder
nace a nosa ira.

Os novos fillos (
da furia presenciamos g B¢ 37 ( \ | |
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estamos ainda mais
perplexos por como
moita xente se axeonlla para ver unha choiva de billetes afogar a sua liberdade. N6s
Xa non imos mirar para outro lado.

Os novos fillos da furia somos todos aqueles que cren na loita silenciosa. Na
man pechada ante o suborno dos poderosos. Na dignidade daquel que se mantén
en pé. Que apreciamos o valor daquel que renuncia & esmola e que loita e
reivindica. Somos todos aqueles que deixardn un oco ali onde traballen este 29 de
Marzo. Somos a forza da xente, o pulo da liberacion pacifica e firme.



Vive en ti e en todos un fillo da furia durmido. Unha parte de ti que pide
xustiza. Libéraa. Espértaa o 29 de Marzo e mantena acesa para sempre. Abre 0s
teus ollos e guianos cara a un mundo mellor.

No6s pedimoscho, suplicamoscho. Escéitanos. Escoita a tua familia, a chama
do teu peito, os teus compafieiros/as, o aquel azul e indomable do mar, os bosques,
a rla, os teus fillos, os teus alumnos, os teus sofios, as voces doutros tempos, 0
inmigrante ou emigrante, as doces utopias.

Os fillos da furia tendémosche a man para que recordes. Para que non
esquezas que Grecia gastou mais, moito mais de 6000 millbns en compra de
armamento a paises europeos en 2010, en apenas uns meses. Que coas reformas
do Goberno espafiol se abarata o despido. Que en Portugal custa 15 € ser atendido
en Urxencias e en Espafa preténdese seguir ese camifio, via copago. Que a escola
publica, un dos grandes logros da nosa bagaxe cultural, volve atoparse en perigo
ante a inminente privatizacion. Que uns cantos patufos desleigados asignaronlle
data de caducidade &s bolsas universitarias e puxeron unha diana na lei do aborto,
aducindo que a liberdade da muller para elixir o seu destino é unha sorte de
“violencia de xénero”. Que dia a dia, rouban aos pobres para repartir entre os ricos,
gue 0S nOsos impostos van para as arcas duns cantos banqueiros (pobrifios eles,
gue andan tan faltos de capital). Que Berlusconi goza dun soldo vitalicio polo seu

exemplificador papel & fronte da Republica. Que os reis levan sendo reis dende hai
séculos.

Mais non precisas de nés para refrescar a memoria. S6 levanta a vista da tla
pantalla (ou, no seu defecto, do espello) unha vez e mira ao teu redor. Ali
estaremos.

En canto a vG@s, 0s que inventastes esta crise mundial, os que criades poder

rirvos de nds impunemente na vosa cela de ouro... Non temos nada que dicirvos.
Os tempos son chegados. Xa non queda nada que dicirvos.

Amigos, pola ira da liberdade!

Breixo Alvarez Dominguez. 2° Bac A
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O IES Val Minor tamén sofre as consecuencias

Despois de moitas entrevistas realizadas polas raas do Val Mifior & xente de
todas as idades, porfiando nos estudantes da ESO e Bacharelato, a conclusion a
que chegamos foi que, en xeral, moi pouca xente ten un cofiecemento en
profundidade respecto ao tema, e desgraciadamente a maioria destes
desinformados son os que, a longo prazo, seran os mais afectados.

Como é normal, os alumnos de primaria non tefien moita idea da aberracion
que lle estdn facendo & ensinanza publica, pero seguen sendo cidadans, e
pareceunos correcto averiguar as suas opinions, e sendo sinceros, as suas
respostas foron moi graciosas e aportaronlle & realizacion deste artigo o punto
cOmico con respostas como:

“Eu non sei 0 que € iso, pero se me preguntas sobre cousas raras que pasan
no cole, habia uns anos un profesor pegoulle cunha frauta na cabeza a un neno, ese
profe era malo”

“Hai unha profe que lles chama gordos aos nenos, pero sé se estan gordos
eh, a min non mo dixo nunca!”

“Xa non podemos baixar a biblioteca cando queremos ou cando o
necesitamos, iso non mola”.

Como vedes, cando nés formulamos a pregunta: Sabes 0 que son 0s recortes
na educacion? Eles responden que non, pero cando lles dicimos: Non vedes
cambios no cole que non estan ben? reaccionan. Alguns deles non chegan a
comprendernos; porén, houbo unha rapariga que si o fixo

A partir de ai comezamos a preguntar a rapaces maiores e, todos eles, por
inconcreta que fose a resposta, si sabian do que estabamos a falar e tamén se
sentian indignados, & AR G ,;_,5,7"‘,#;;.4” Lr '
pois nés pagamos 0s A 8 s %= (-‘;\‘,1
pratos rotos. W J

A gran maioria
incidia en que € un
paso cara atras moi
grande, e que supoén
un perigo para as
futuras xeraciéns do
pais e incluso, cando
preguntabamos por
que crian que o0s
recortes  afectaban
tanto a educacion,
atopamonos con moitas respostas que afirmaban que estaban na procura da
ignorancia nos cidadans para convertelos en marionetas baixo as sias mans.
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Se agora nos preguntamos a nds mesmos a cuestion que lles fixemos aos
nenos de primaria: Non vedes cambios no cole que non estan ben? Poderiamos
asustarnos co que responderiamos, por que? Porque simplemente temos que abrir
os ollos, e mirar ao noso redor, porque moitas das prazas que ao longo deste ano
guedaron vacantes no profesorado, seran amortizadas (0 que quere dicir que non
viran profesores a substituir aos que marcharon, senén que, co mesmo cadro de
persoal, repartiran as clases e horas de forma que non se necesite mais
profesorado), o cal significa que o horario dos ensinantes aumenta; porque o difieiro
solicitado para cubrir as necesidades dos departamentos das diferentes materias
non se concede ou, a0 menos, non na cantidade solicitada; porque non é xusto ter
como profesor de
plastica alguén formado
en matematicas; porque,
practicamente,
carecemos de biblioteca,
e se estamos nela,
moitisimas veces, non
hai  profesor ningln;
porque proximamente
aumentara o numero de
alumnos por aula, e asi,
poderiamos realizar unha
longa lista de cambios
que, en vez de ir a
mellor, retrasardn a
ensinanza publica, a
nosa formacion.

Todos sabemos
gue isto € o que ocorre
hoxe en dia no IES Val
Mifior, que isto € o0 que estan causando coas novas leis, leis impulsadas polos
problemas econdmicos destes ultimos anos, pero nds, como estudantes, non temos
a culpa; nés, como estudantes, temos que ser conscientes do dano que provocan;
nds, como estudantes, estamos ou deberiamos estar indignados e, ainda que non
esta nas nosas mans, si podemos amosar a nosa forma de pensar.

Non pretendemos neste artigo darvos unha explicacion exacta do que son e
en que consisten o0s recortes, nin queremos estendernos mais ( tema da
privatizacion das universidades e similares), simplemente é unha pequena chamada
de atencidn &s vosas mentes, aos vosos dereitos e, sobre todo, ao voso deber como
sufridores en primeira persoa destas decadentes decisions, de falar, de actuar e de
expresar as vosas opinions, porque todas son importantes.



“SARA” (por Breixo Alvarez)

Este relato, titulado Sara, resultou premiado no concurso Ciencia que conta
convocado pola Universidade de Vigo. O seu autor, Breixo Alvarez Dominguez,
alumno de 2° Bac A, xa ganara na convocatoria deste concurso o ano pasado. Este
rapaz apunta alto, como ¥
podedes comprobar.

Velaqui tedes o magnifico relato:
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Soa ao lonxe Stairway to Heaven, de Led
Zeppelin. —

Ela era o que a xente adoitaba chamar unha cientifica. Bata branca,
traballaba no laboratorio, entregaba o seu dia a dia ao seu traballo. Dende pequena,
tivera claro cal ia ser o seu obxectivo na vida: buscaria o por que, por que ria, por
que choraba, por que os paxaros voaban, por que o mundo era tan vasto, tan
asombroso, tan inabarcable, tan... Por que a xente € asi. E cando lle contaron o que
era a ciencia, dixose a si mesma que ela haberia empregala para responder as
preguntas que a corroian por dentro. Se existia alguén capaz de facelo, esa habia
ser ela, a alumna mais brillante, a mais decidida, a mellor.

Chamabase Sara, e gustaballe espertar escoitando Sara, de Bob Dylan, pero
non sabia por que.

Primeiro, buscou nas moléculas. Percorreu o camifio das orbitas electronicas
de Bohr, vagou polos orbitais de Schrondiger, sentiu como as forzas nucleares forte
e débil a levaban dun atomo a outro. Nos aceleradores de particulas gastou todas as
suas forzas na busca daquel esquivo Boson de Higgs. Nunca xamais desfaleceu no
seu proposito, nin cando todos dician que era imposible, que o modelo tiha que ser
incorrecto, nin cando a Corporacién ameazou con cortar a billa das subvencions se
non comezaban a rendibilizar a sua “inversion”. E mentres as esperanzas e os
esforzos de moitos se ian perdendo na selva de quarks e leptons que aparecia e
desaparecia con cada experimento, Sara non se detivo. Co tempo, os grumetes
menos decididos primeiro, e os mais afoutos lobos de mar despois, foron
abandonando o barco. Sen cartos nin persoal, coas instalacions anticuadas, o
proxecto estivo a piques de ser desbotado. So a iniciativa de Sara, que investiu
todos os seus cartos e dias a manter vivo o centro de investigacion, e a axuda dun
rapaz apenas uns anos mais novo ca ela, e que sempre lle demostrara o seu apoio,
logrou impedir que desafiuzaran o lugar. Ainda asi, non puideron evitar que o
proxecto fose illado das altas esferas, que moito material fose revendido a outras
empresas da Corporacion, e que as instalacions quedasen desertas. Sen embargo,
ela agardou, paciente, nos ollos a mirada do cazador e a vista na pantalla dos
ordenadores que ainda funcionaban. E mentres os solenoides ian deteriorandose,
mentres as fontes de idns daban cada vez mais problemas, a pregunta afastabase e
riase de Sara, impertérrita ante as suas burlas, insensible cara a todo o que non fose
0 seu obxectivo.
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Un dia de tantos, cando o seu unico compafieiro saira un momento, non sabia
para que, a ollada de Sara pareceu mudar. Apenas unha intuicibn de que algo
diferente acontecera aquela vez... Angustiada, correu ao encontro dos novos datos
que as computadoras estaban a punto de cuspir. As frecuencias de onda dos raios
X, gamma, e familia que os atomos emitian ao ser golpeados polo feixe de
particulas, ian trazando o percorrido dunha liia amarela sobre a negrura da pantalla
do computador... Cada bit de informacion novo que chegaba sacudia os nervios de
Sara, presa do panico de quen asoma ao abismo. Quizais fose unha fronte de onda
mais adiantada do que seria de esperar, unha frecuencia mais alta do normal... Pero
cada nova especulaciéon ia revelandolle unha verdade que non estaba disposta a
aceptar.

Por fin, puido vela. A proba definitiva, o dato que tantos buscaban, que
decidiria o futuro da fisica actual. Tamén descubriu a verdade. Que ali non atoparia a
resposta a sua pregunta. Asi que tomou unha decision.

Cando o axudante volveu, atopou luces apagadas e ordenadores
desconectados. Sara esvaecérase.

A ela non a ian arredar tan facilmente da sua meta. Dixose: “As reacciéns
quimicas permiten que a vida exista. A maior parte das marabillas cotias e
extraordinarias que nos rodean poden ser explicadas mediante a quimica. Quizais
nela atope a resposta”.

Combustion, neutralizacion, oxidacion, isémeros Opticos, formulacion,
organica, enlaces, pH... Dende a alquimia da Idade Media ata a estequiometria. Nin
a mais insignificante das moléculas, nin 0 mais minimo erro nas medidas escapaban
da sua intelixencia. Os seus compafieiros, entre os que se atopaba aquel rapaz do
acelerador, admirabana e crian que a sua determinacién a levaria a pasar a historia.
E desentrafou os labirintos de aminoacidos das proteinas, e estivo a piques de
desvelar os enigmas da sintese prebidtica, e os recantos mais escuros e ignotos da
ciencia tremian agardando o seu final. So unha dubida se atrevia a plantarlle cara,
un interrogante terrible que ia consumindo todos os seus esforzos. E pouco a pouco,
a desesperacion ia crecendo no seu corazon. Sen outra saida, farta de bater coa
cabeza no mesmo muro cunha forza suicida, decidiu que ali non lle quedaba nada
que facer. A quimica non podia ter a resposta.

Ao dia seguinte, todos ollaban con pena o escritorio baleiro. Todos, menos un,
que non dubidou que era o que debia facer. Cando o sol deu paso a Lua, eran dous
0s escritorios baleiros.

Obsesionada, Sara buscou na maxia dos numeros, nas entrafias da Terra,
nas marabillas da vida, nas profundidades dos mares, nos planetas mais remotos,
no impulso eléctrico do pensamento humano. Mais a Pregunta estaba ali onde
mirase: no elemento mais remoto daquela matriz infinita, na triangulacién do foco do
terremoto, nun codon do ADN do Psilobyce azurescens, nas fontes hidrotermais dos
fondos abisais, nun exoplaneta da galaxia de Andromeda, flotando nun espazo
sinaptico que semellaba infinito. Tras cada porta que abria na sua persecucion,
agochabanse outras duas. E ela seguia camifiando, camifiando, intentando chegar
mais ala do horizonte.



Un dia, fallaronlle as pernas; impulsouse cos brazos. Fallaronlle os brazos;
arrostrouse coma os vermes. Desmaiouse; proseguiu o camifio coas forzas dos
pesadelos. Pero, por fin, non puido mais. Decatouse de que era imposible, que era a
fin.

De supeto, virouse e viu como aquel rapaz, que colaborara con ela en cada
unha das empresas nas que se embarcara, que camiiara a escondidas detras sua
durante todo aquel tempo de fracaso, como aquel rapaz, corria a socorrela.
Desesperada, Sara, triste, Sara, aferrouse a aquela ultima baza que a vida lle
ofrecia. Preguntoulle cal era era a resposta, se el vira algo que ela non fora capaz de
descubrir, como podia manterse en pé.

El sorriu, regaloulle unha flor de cores, bisboulle algo & orella e deulle un bico
con sabor a noites de lua chea.

Sara chorou.

Atopara a resposta.

Remata a cancion de Starway to Heaven.
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“O vello e 0o mar”

Non lin ata 0 momento ningun outro libro de Ernest
Hemingway, pero escollin O vello e o mar por
recomendacion dalguns familiares que xa o leran e
parecéralles fermoso.

O xeito de narrar do autor pareceume admirable,
porque mentres o lia semellaba atoparme en pleno Golfo
de México, a caron do vello marifieiro, vendo como loitaba
contra o descomunal peixe e contra a sua mala sorte.
Ademais do realismo e tension que o autor acada ao longo da historia, tamén
impresiona o logrados que estan os seus personaxes,
impregnando as suas accions dun verdadeiro pulo vital.

Penso que O vello e o mar € un libro cargado de
sentimento en cada verba, un libro que chega ao
corazon con cada frase. Como conclusién, dicir que
este foi un dos libros mais emotivos e vividos que tefio
lido e recoméndollo a calquera persoa, xa que, a0 meu
parecer, a sua lectura resultara sempre amena e
entretida.

Lua Alvarez Dominguez 3°A
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A letra con musica entra

Seguen a Ronselzt, citan a Celso Emilio, a Dylan ou a Boris Vian, non esquecen aos
Resentidos e algun devece pola literatura medieval. Son Xurxo Souto, O Leo, Sés e Miguel
Mosqueira que se xuntaron para falar de musicas con letra.

Carme Vidal

A referencia tomouna Xurxo Souto de Luisa Villalta quen, no seu libro Detras da musica, a
poesia, explica a historia da literatura galega en clave musical. Ao seu caron tifia a tres das
persoas que mais estan a revolucionar o panorama musical dos novos tempos. O Leo, de
Leo e Arremecaghona, Maria Silvar de Sés e Miguel Mosqueira das Afaque Escampe, que
vifia de conmemorar o décimo aniversario do grupo. Cofecidas polos seus traballos e polas
actuacions en locais diversos, Xurxo revelou un dato que moi pouca xente sabe:
licenciaronse en Filoloxia.

“A literatura é vida e a musica é unha das pontes”, comentou O Leo para iniciar o debate.
“Necesitamos formulas de afirmacién identitaria e se son ludicas mellor” espetou Maria para
quen as canciéns fan que “a xente interiorice contidos que doutra forma non faria”. A corpo
aberto Sés teorizou coa mesma forza que canta os seus temas e dixo que “a lingua ten unha
dobre condicion como idioma e como elemento cultural no que o pobo se reafirma e isto en
nacions sen estado como a nosa é moi importante”.

Temperou o debate Miguel Mosqueira ao falar de musica e literatura como “codigos
distintos, quen escribe a letra dunha cancién non ten que facer un bo poema”. Tamén a
distancia se mide na rima. “Na poesia do século XXI sera un un por cento a que ten rima
consoante e as cancions que non a tefien seran tamén un un por cento, a poesia ten outra
liberdade” afirma o musico das Ataque. Pero ai estaba Maria Silvar para volver achegar os
rexistros e recomendarlle ler a xente que fai letras. “Non hai razén para non facer unha boa
letra para unha cancién agas a incapacidade. Se queres facer musica, pois escoita musica e
se queres escribir letras, pois le”. Asi de claro.

Ronselz e os Resentidos

Os referentes son tantos que levan a erudicion. Sés menta a Dylan, Leonard Cohen, Boris
Vian, as cancions tradicionais e, en especial, aos “grandes”. O Leo e Ugia, dos mellores
artistas internacionais que ela cofiece. Para o Leo, que devece coa literatura medieval,
Celso Emilio conseguiu “adiantar a retdrica do rap, adiantar o punk”. Xurxo Souto coincide
en afirmar que do autor da Longa Noite de pedra “vive a musica galega contemporanea” e
que, na historia cultural galega, a “musica abre camifios inéditos para a poesia”’, como
aconteceu con Rompente e os Resentidos. A Miguel Mosqueira, os Resentidos servironlle,
por exemplo, para entrar no mundo literario de Ferrin e por iso agora recomenda que a
musica entre nas aulas como mecanismo de animacion a lectura. “Todo vale mentras haxa
emocion” concluiu Xurxo
Souto no debate
celebrado no marco das
XXl Xornadas de
Lingua e Literatura
organizadas pola CIG-
Ensino e AS-PG en
Compostela.




CELANOVA 2012

No mes de maio, os alumnos de 3° ESO (e
algun de 2° ESO) visitaron a vila de Curros
Enriquez. Ali cofieceron a “Casa dos Poetas”
(antiga vivenda da familia Curros Enriquez)
repasaron a sua vida e obra, leron poemas do
autor e percorreron o mosteiro de San
Rosendo escoitando as interesantes
explicacions de arte e historia da guia que os
acompafou.
Este curso houbo unha novidade con
respectos as visitas realizadas & vila noutros cursos pasados: xa que era o
centenario do nacemento de Celso Emilio Ferreiro, autor tamén celanovés, os
rapaces e rapazas buscaron fragmentos de poemas del polos comercios das rdas do
casco vello; un xogo de pistas divertido que debia
ser completado co selo de cada local para garantir o
achado dos versos. O equipo gafiador neste xogo
foi o constituido por Eva Méndez, Adrian Gonzélez,
Mara Otero, Sara Barra e Saray Barros.

Equipo gafador na busqueda de poemas de
Celso Emilio Ferreiro
Equipo de Noelia, Mar, Lua, Verdnica e
Irene
No claustro do mosteiro de San Rosendo
Alguns poemas foron lidos en lugares
emblematicos da vila como na Praza
Maior, diante do mosteiro (“cal xigante
hipopotamo morto; de vermes cuberto ...”,
segundo o describiu o propio Curros en
Aires da mifia terra) ou diante da Taberna

= 10 Galo,

LUa e Lucia lendo o

poema “A Igrexa fria” de Curros,
diante o mosteiro. Con elas, Paula, a
nosa guia celanovense.

lugar que frecuentaba o poeta Celso
Emilio Ferreiro e que lle deu titulo a
sta novela curta A Taberna do Galo
(1978), obra satirica contra o
franquismo, o clero e a critica literaria
galega do seu tempo, dotada dun
erotismo que sorprende.




Patricia Marques lendo “Moraima”
de Celso E. Ferreiro diante da
Taberna do galo

Tameén cofiecemos a parte do
mosteiro que hoxe esta destinada
ao IES de Celanova. O que mais
sorprendeu foi a impresionante
biblioteca que os membros do Club de
lectura do noso instituto puideron admirar.

Esco

Biblioteca do IES de Celanova e no claustro
do mosteiro, escoitando poemas musicados
de C. E. Ferreiro

Logo desprazdmonos a Torre medieval de Vilanova
dos Infantes onde hoxe se sitia o centro comarcal.
Ali enxergamos dende o alto a paisaxe que rodea a
vila. Despois quixemos visitar a figura da Virxe do
Cristal como fixeramos outros anos, na casa do cura,
pero non tivemos sorte porque non
conseguimos atopalo.

Subindo a Torre medieval de Vilanova
dos Infantes e na procura do cura

Agardamos ter mais sorte en préximas viaxes,
en canto a visita da Virxe do Cristal se refire,
Xa que noutros aspectos, a excursion resultou
redondal!!



XVIII EDICION DE “PONTE...NAS ONDAS”

Este ano desenvolveuse a XVIII edicion da xornada multimedia de comunicacion
interescolar por iniciativa da Asociacion Cultural e Pedagoxica “Ponte...nas
ondas!”’que procura manter vivo o noso patrimonio inmaterial galego-portugués.

“Ponte...nas ondas!” é unha experiencia educativa que se veu desenvolvendo dende
1995 grazas a cooperacion entre centros educativos de primaria e secundaria de
Galicia e do norte de Portugal, coa participacion doutros de diversos paises.

Tratase dunha xornada que se iniciou coa emision de doce horas de programacion
radiofonica realizadas por alumnado galego e portugués.

A partir do ano 2003 alcanzou as 24 horas de emisidon con programas producidos
por mais de 50 centros educativos.

Aos programas de radio, nas ultimas edicions, tamén se sumaron programas de
television por internet; elaborados en formatos moi diversos: concursos, variedades,
musica, entrevistas, conexion en directo entre diferentes estudos, etc...

A XVIII xornada dedicéuselle & difusiébn do conto popular de Galicia, Portugal e
Brasil.

Os mozos do século XXI xa non escoitan no seu entorno familiar os contos
tradicionais que noutro tempo 0s pais e os avos contaban nos momentos de traballo
e ocio. Por iso, a escola debe participar no necesario labor de transmisién dos
contos populares as novas xeracions, facendo novas lecturas e interpretaciéns das
narrativas tradicionais, adaptdndoas aos novos tempos coa axuda dos medios
audiovisuais.

Os contos populares forman parte do noso patrimonio inmaterial e deben ser
transmitidos e conservados como parte dun valioso tesouro que ten na lingua o seu
principal soporte. Seguramente ainda quedan historias inéditas na memoria de
moitas persoas que merecen ser recollidas e preservadas.

As actividades propostas pola Asociacion Cultural e Pedagodxica “Ponte...nas
ondas!” para a XVIll Xornada Multimedia de Comunicacion interescolar tifan o



obxectivo de dar difusion as historias que o0s centros educativos recolleron e aos
novos relatos que forman parte do noso tempo.
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Os alumnos do IES Val Mifior participaron nesta nova edicién traballando en dous
relatos: unha lenda popular, propia da zona de Vincios, “A Garza e o Brion” (que da
nome ao noso Equipo de Dinamizacion Linguistica, “O Brion” e & nosa revista “A
Touba do Brién”) e un relato literario de Rafael Dieste, “O neno suicida”.

Alejandro Rodriguez (3° ESO B) deulle forma ao relato de R. Dieste elaborando un
comic que recollia a historia do “neno suicida” en diferentes vifietas. Jessica
Hermida e Noelia Garcia (1° Bac. C) encargaronse da lenda “A Garza e o Brion”.
Compafieiros de 3° ESO A e B foron os que se ocuparon de pofierlles voz aos
diversos personaxes destas historias. O resultado do seu interesante traballo
podedes atopalo consultando a paxina: www.pontenasondas.org e entrando nas
participacions desta XVIII edicion.

Sr K
5’@ * Vifieta de “O neno suicida” por Alejandro Rodriguez (3° ESO B)
o
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http://www.pontenasondas.org/
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ENTREVISTA A MAR

Seguramente nos abandone Mar este curso.

Queremos darlle unha aperta de despedida e agradecer o seu traballo nas
tarefas de limpeza deste instituto e o seu bo humor.

Canto tempo levas traballando no |.E.S Val Mifior?
Levo tres anos traballando neste instituto.

Traballaches noutros centros escolares?
Si, traballei en moitos centros, oito ou nove.
Premiarias a algunha aula pola sua limpeza?

Si, premiaria as aulas de 2° A e B;
son as mais limpas do 1° piso.

Cales son as mais sucias, e que castigos
lle porias?

As de 1° son mais sucias,
castigariaos recollendo todos os
papeis que tiran no chan, e subindo
as cadeiras.

Agora que tes axuda, como foi o tempo
de limpar ti soa todo o instituto?

Malo porque eu encargome s6 do 1°
piso, e abaixo limpabamos as duas, a
min soa non me daba tempo de
limpalo todo.

Falta moito tempo para que poidas
retirarte deste traballo?

Si, bastante, posto que teio 55 anos
e ata os 67 ainda me falta bastante, a
mifna compaineira ten 61 anos e ata os
65 anos e dous meses non se xubila.

Gustariache cambiar de oficio?

Non, estou moi contenta e moi orgullosa do meu traballo e penso que é un
traballo coma outro calquera, ainda que eu antes era axudante de laboratorio
con 35 anos.

Que consellos lles darias aos estudantes?
Que estuden, que quiten unha boa carreira.
(Entrevista realizada por Yaiza).

Dende o Equipo de Normalizacion Lingliistica propofiemos que o curso vindeiro o
instituto outorgue un premio a aula mais limpa, que mellor colabore co persoal de
limpeza
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EXCURSION A LUGO

O pasado dia 17 de Abril, o alumnado de 2° ESO fixemos unha saida para

visitar a cidade de Lugo

Museo Provincial

Visitamos o Museo Provincial de
Lugo, o cal estd construido no
antigo convento de San Francisco.

A visita realizouse dunha
forma moi peculiar e divertida: o

director do museo repartiu por

grupos uns cadernos que contifian
preguntas sobre o museo, as cales tinamos que ir
completando rebuscando por todas as salas: nos

cadros, nos monumentos, no claustro...

O grupo que rematara antes e correctamente o

caderno, levaria un agasallo, o cal foi un simpatico

boligrafo do museo para cada membro do

grupo.

Muralla e Catedral de Lugo

Fixemos unha pequena andaina

pola famosa Muralla de Lugo.

Estivemos sacando fotos e
admirando 0 precioso panorama da
cidade )



Xa que estabamos en Lugo visitamos tamén, como

non, a Catedral de Santa Maria de Lugo.

O castro de Viladonga

Primeiro entramos no museo do xacemento,
onde proxectaron un video no que se explicaba moi

ben como era a vida dos habitantes do castro;

despois, observamos pezas atopadas no castro e

magquetas sobre este.

Mais tarde, fomos a ver
o0 castro. Puidemos ver o
castro dunha forma moi
natural, posto que non esta
moi restaurado nin

exemplificado coma outros.

En Viladonga existe unha cova onde

puidemos ver o chamado musgo luminoso.
Est4 en perigo de extincion e vive nas covas

onde se atopa ferro e o ambiente é &cido,

hamido e con pouca luminosidade

Non fixo moi bo tempo, mollamonos un pouco

e tivemos que xantar nunha estacion de

autobuses, mais, a pesar de todo,
pasamolo moi ben!
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Nove Nadais, duas vidas

A neve acarifiaba os tellados da cidade e as arbores do parque atopabanse cubertas por un
pranto de folerpas que protexia as stas polas da intemperie que o paso do outono producira nelas.

A cidade comezaba a espertar e xa se podian divisar 0s primeiros transeuntes. Os parabrisas
amencian conxelados e 0s motores dos coches acendianse custosamente despois da fria noite.

A pequena pantalla da Blackberry de Lia iluminouse, como cada mafi, avisandolle de que
eran as sete en punto, hora de erguerse senén queria chegar tarde ao instituto. Ela apagou a insistente
alarma, deu media volta na cama e volveu pechar os ollos ata que, dez minutos despois, decidiu que xa
ia sendo hora de comezar un novo dia. Saiu da cama dun chimpo. Somerxeuse no seu armario e
finalmente, despois dun longo tempo de indecision, elixiu a roupa, vestiuse e dirixiuse & cocifia para
tomar o seu matutino vaso de cereais con leite.

As oito en punto despediuse dos seus pais, colleu a mochila, o arquivador e a cazadora, puxo
a bufanda e saiu do edificio.

Mentres a enfermeira abria as cortinas Uxio espertaba na habitacion do hospital. Ao seu carén,
0S seus pais, sempre agarimosos e atentos de que nada lle faltase. Uxio espreguizouse e deulles un
bico de bos dias. Na sUa faciana estaba debuxado un pequeno sorriso que transmitia paz ao seu redor
pero, no seu interior, un gran desacougo se estendia co paso dos minutos xa que, logo dunhas horas,
atopariase no quiréfano, totalmente durmido, e non sabia de certo se algo mais o esperaria despois ou
se todo remataria naquela operacion, se cadra os seus ollos pecharianse para sempre...

Nada mais cruzar a porta principal que conectaba o edificio e a rua, o frio invernal bateu de
cheo contra Lia, que sentiu un calafrio percorrendo o seu corpo dende as dedas de ambos pés ata a
punta do nariz. Acto seguido subiu a cremalleira da sta cazadora e emprendeu o camifio en direccion &
parada do autobus. Mentres percorria o rutineiro traxecto, observou o bonita e alegre que se atopaba a
cidade naquela época do ano. A neve, o frio, os adornos, o alumeado... O vento levaba consigo ledicia,
desexos... Era Nadal. Bicos, miradas, badgoas mudas... A porta do quirdfano estaba a escasos
centimetros, 0 momento da despedida era inminente. O celador detivo a palestra, os pais de Uxio non
querian virse abaixo, o seu fillo precisdbaos mais ca nunca ao seu carén. Os tres fundironse nun
agarimoso abrazo. Durante
uns segundos o tempo semellou deterse naquel recanto do hospital. Finalmente, o celador avisounos de
que era a hora de cruzar a porta. Uxio e os seus pais déronse uns derradeiros bicos e deixaron que o
celador fixese o seu traballo. A porta de entrada ao quiréfano abriuse, Uxio xirouse e adicoulles un
Galtimo sorriso con sabor a lda. Pouco a pouco, os seus pais foron perdendo de vista a palestra...
Tentaron facer forza por non chorar pero non foron quen de deter unhas bagoas rebeldes que
percorreron as stias meixelas.

Lia chegou & parada do bus as oito e dez. Saudou &s caras cofiecidas que ali se atopaban e
sentou nun escano a entrada dunha vella vivenda. Falou un pouco cos seus compafieiros e &s oito e
cuarto o autobuis chegou, con gran puntualidade, a recollelos. Subiron rapidamente ao bus e Lia
sentou, como de costume, nun asento ao cardn da porta traseira do vehiculo. Pousou a mochila e o
arquivador no asento do lado e sentiu como a expresion de alegria que a acompafara dende que
erguera mudaba nun halo de tristeza que aumentaba pouco a pouco...

As bagoas comezaran a pasear polas meixelas de Uxio dende que atravesara a porta que 0
separara dos seus pais e 0 desasosego instalarase no seu corpo. O celador tentaba que o rapaz pensase
noutra cousa pero a tristura que Uxio sentia non lle permitia escoitalo, simplemente queria chorar e
chorar. Atravesaron un corredor e logo pararon ante unha nova porta. Esta vez si, esta era a ultima
porta que lles quedaba por atravesar.



Lia dirixiu a mirada cara ao asento no cal se atopaban as suas cousas. Escoitaba o barullo de
fondo, xente falando, a radio do vehiculo, pero na sia mente habia un terrible silencio.

Normalmente aquel asento era ocupado por Uxio pero, aquel dia, a complicada operacion
impedialle estar latricando con Lia e ela botabao tanto de menos...

Aguela sala recordoulle a Uxio as series de médicos que tanto lle gustaban. Realmente habia
poucas diferenzas entre os quir6fanos destas e aquel da vida real. Matinando nisto esqueceuse de
chorar e un pequerrecho sorriso apareceu na sta face. Teria que contarlle aquel detalle a Lia, pensou...
Lia... Con tanto desacougo esquecera pensar na stia amiga.

A mafia e as clases paséaronlle mais lentas que as noites de inverno a Lia, quen non deixou de
pensar en Uxio nin un momento... Rememorou todos 0s anos que Vviviran xuntos dende pequerrechos.
Con seis anos cofiecéranse e dende aquela estiveran na mesma clase durante toda a sua infancia. Ao
chegaren ao instituto distanciaranse un pouco pero nunca deixaran de seren amigos. Lia namorarase
del dende que se cofieceran... Nove anos... Nove anos nos que ela non se atrevera a confesarllo por
medo a que non fose un sentimento mutuo. Moitas amigas dixéranlle que desperdiciara a sua infancia
estando namorada del tanto tempo pero, se volvese a nacer, Lia tifia claro que volveria a namorarse de
Uxio ao igual que o dia en que falara con el por primeira vez.

Uxio sentiu como a anestesia durmia o seu corpo pouco a pouco... Nos seus pensamentos
andaba Lia... Pechou os ollos e desexou con todas as suas forzas que aquela vez non fose a derradeira,
Xa non sentia o seu corpo... O doutor colocou as luvas... A operacion comezaba.

A saida do instituto Lia non era capaz de apartar do seu cavilar a Uxio. Botou a correr ata
chegar a unha veiga que semellaba abandonada. Seguiu correndo coa mochila &s costas e o arquivador
nas mans. Sentiu o frio das xeadas herbas altas rozar os seus pantaléns pero non se detivo. Parou a sta
carreira ao chagar a carén dun enorme e fermoso carballo cuxas polas estaban cubertas de neve e faltas
de folla por mor do inverno. Logo adentrouse por un pequeno carreiro a través do cal chegou a unha
pequena explanada onde habia unha caseta azul. Ela e Uxio atopérana abandonada nun dos seus
paseos despois de clase cando eran pequenos, pintarana da sta cor favorita e convertérana na sua
guarida, onde pasaran tantos dias da sta infancia. Ao distanciarense no instituto non deixaran de
falarse pero deixaran atras costumes como aquelas tardes de sdbado xuntos na caseta. Agora a pintura
azul estaba descunchada e o frio Nadal tampouco axudaba a conservar aquel lugar, pero Lia nunca
esguecera 0s momentos que viviran xuntos ali. Entrou, pousou a mochila e o arquivador nun recuncho
e sentou nunha pedra.

Unha punzada no corazon... A luz volveu aparecer nos pensamentos de Uxio pero seguia
anestesiado, non sentia o seu corpo, non podia abrir os ollos... Outra punzada... Imaxes comezaron a
pasar a toda présa polas suas cavilaciéns. Recofiecia a xente... Todos eran momentos que 0 marcaran
ao longo da sua vida... Unha chea de acontecementos dende que era pequeno... Outra punzada... Sentiu
gue as imaxes comezaban a escurecer... As Ultimas eran de momentos xunto a Lia... A que fora a sua
amiga dende sempre... A rapaza da que estivera namorado en segredo dende o primeiro momento en
gue a vira e & que non fora capaz de declararse naqueles nove anos... Lia... Outra punzada...
Escuridade... Xa non sentia, xa non cavilaba... Tan sé escuridade...

Lia sentiu un calafrio... As bagoas comezaron a percorrer as slas meixelas... De sipeto o
interior da caseta iluminouse e comezaron a aparecer imaxes de momentos vividos xunto a Uxio...
momentos que percorrian dende o dia no que se cofieceran ata o Ultimo dia que falaran antes da
operacion... momentos de risas e de choros, de ledicia e de tristura... As imaxes apagaronse e Lia
sentiu que alguén a abrazaba e a bicaba nos beizos... Durante uns segundos viu ali a silueta de Uxio e
sentiuno ao seu carén. De repente sentiu outro calafrio... Fra comezaba a nevar e o vento zoaba entre
as polas nuas do carballo... As folerpas acarifiaban os tellados da cidade e un pranto de neve cubria da
intemperie as polas das arbores...

Folerpa de Nadal



LISBOA 2012

Galeqo e portugués: unha orixe comun

A distincién linglistica que
existe hoxe entre galego e portugués
explicase pola diferente evolucion
politica e histdrica dos dous territorios
separados polo rio Mifio.

O portugués €&, xunto co
galego, un dos sistemas linguisticos
nacidos da lingua galego-portuguesa
que se falou no territorio da antiga
Gallaecia romana (mais ou menos ata
o rio Douro), dende aproximadamente
o0 século IX ata finais do XIV.

O nacemento do Estado portugués, ao se converter en reino independente na
primeira metade do século Xll, asi como a supeditacion de Galicia & coroa de
Castela, que comeza no século Xlll, motivou que se fose consolidando unha
fronteira idiomética entre a variedade do norte do rio Mifio (galego) e a do sur
(portugués).

A diverxente evolucion socio-politica
dos dous territorios deu lugar &
configuracion de dous idiomas
semellantes pero claramente
diferenciados que comparten unha

orixe comun.

Durante a ldade Media, ademais,
Galicia e Portugal compartiron unha
rica literatura interpretada  nesa
lingua comun, nos séculos XIII-XIV:
a lirica medieval galego-portuguesa; trobadores e xograres compusieron unha serie
de textos, as cantigas nas suas diversas modalidades, que vefien a constituir un
episodio decisivo non s6 na historia de Galicia, senon ainda no conxunto da cultura
europea da ldade Media.

Debido a este rico patrimonio cultural compartido, o Equipo de Dinamizacion
Lingiistica do IES Val Mifior, organiza cada curso unha viaxe a Lisboa para alumnos
de 1° de Bacharelato que ten como obxectivo a descuberta e o achegamento &
cultura vecifia.



Lisboa, segundo a
lenda, foi fundada
por Ulises. Pero o
mais probable é
que fose fundada
polos fenicios e
construida ao estilo
mourisco, patente
nas influencias
arabes que
presenta.

No século
XIll, os cristians

reconquistan Lisboa, e a mediados do século Xlll térnase a capital do pais.

No inicio da época dos Descubrimentos, Lisboa enriqgueceu ao tornarse un
importante centro para o comercio de xoias e especias.

A gran expansion chegou en 1498,
cando Vasco da Gama descubriu o
camifio maritimo para a India. Foi ese o
comezo da Epoca de Ouro da cidade,
caracterizada polo estilo Manuelino na
arquitectura, nome que vén do monarca
da época D. Manuel I, e que se
caracteriza pola utilizacion de motivos
maritimos na decoracion.

Mais tarde, cando o centro da cidade foi destruido case por completo polo
terremoto de 1755, foi o Marqués de Pombal quen se encargou da reconstrucion,
creando asi a camada Baixa Pombalina, unha area comercial que ainda hoxe

mantén a maior parte do seu trazado
orixinal.

Lisboa €é unha capital
histérica, unha mestura cun caracter
e un encanto féra do comun, onde
800 anos de influencias -culturais
diversificadas se mesturan coas mais
modernas tendencias e estilos de
vida, creando contrastes
espectaculares.




Por varios motivos de encantamento, Lishoa chamal!

“Pérdete por Lisboa!”: E para animar aos alumnos a introducirse a fondo na
cultura e costumes da cidade, este curso propuxémoslles un “xogo-concurso” en
equipo; consistia en investigar sobre
determinados aspectos da historia,
literatura, poboacién, costumes... dos
lisboetas, de maneira que foran quen
de dar resposta a unha serie de
cuestions expostas inicialmente. A
informacién obteriana das visitas,
explicacions, textos, observacion dos
diferentes lugares ou mesmo das
conversas coa xente do lugar. Podian
engadir fotos e comentarios.

O resultado desta proposta de traballo foi positiva; o premio foi para o grupo
formado por: Noemi Mateos, Alicia Santos, Erika Cedeira (1° Bac. B) e Miguel
Gallego (1° Bac A), quen presentaron un power-point completo e ben estruturado,
enriqguecéndoo con comentarios propios e
fotos das suas visitas.

Parabéns aos gafiadores!!

Visitas: Os lugares mais destacados
que visitamos foron o Museo Nacional do
Azulejo, o Castelo de Sao Jorge, a Sé
(catedral de Lisboa), a Torre de Belem, o
Mosteiro dos Jerénimos (Patrimonio da
Humanidade), o Museo das Carruaxes e a

Escola de Artes Decorativas.

Puidemos gozar, entre visita e visita, dos paseos polas
rdas e prazas, do transporte en tranvia e, como non,
do excelente café da “Brasileira”, no Barrio Alto,
compartindo tertulia con Fernando Pessoa...

A nosa intencion era achegarnos, tamén, ao Palacio
da Ajuda, onde se atopa o Cancioneiro medieval que
leva o mesmo nome (CA) e contén cantigas de amor
medievais galego-portuguesas, pero non tivemos sorte cos horarios.

Deixaremos, pois, a visita para un novo curso no que agardamos tameén “perdernos
por Lisboa! (EDL “O Brion”)










Que vai ser deles...

Este ano teremos 4 perdas no les Val Mifor, si si... e tan sO pensar que vai ser
deses rapacifios que a partir de agora cheguen novos ao instituto asustados de
como sera iso da ESO, e xa non escoiten falar do graciosisimo e bo que é o mestre
de Galego antes de sair aterrados da sUa primeira clase, onde non teran ninguna
dubida sobre os boligrafos de cores que non van poder nin tocar, 0 pouco que se
andara el con chiquitas e o moito que vas utilizar con el a libreta (claro que ao
principio pensas que a xente de aqui ten unha perspectiva de “bo” e “gracioso” moi
diferente da taa, pero tras unha semana de intensas clases de galego comprenderas
a razon que tifian e o moito que teras que aforrar para bolis e libretas). Que sera
destes cativos sen poder gritar “socorro, socorro!” cando lles estea chegando a titora
a clase, ou non poidan comezar a ter os pesadelos que todos nés tivemos dous
anos antes de dar Fisica e Quimica, polas faladurias do “terrorifico” mestre que da a
asignatura.. E cando tefian historia? Que sera deles cando estuden a Revolucion
Francesa sen quedar sen voz antes cantando e cantando o himno Francés? Pepe
vai ter que ir a clases de canto a partir de agora..

Pois si compafieiros, ainda que nos custe teremos que aceptalo, pero
pensade que nos teremos a sorte de poder contar o moito que habia que correr para
as clases de Fisica e Quimica e coller un bo ferrari se non querias que Reguera
Alonso pechase a porta antes de ti entrares, que se che gustaban os lunares con el
estabas acabado/a, e mais che valia ir os domingos a misa porque rezos na sua
clase non ia haber, ainda que se non levabas ben o de apurar coas pernas sempre
poderias destacar nas clases de Toya coas mans, non aprendias a coller apuntes
tan rapido nin co ordenador. Poderemos dar grazas a eses marabillosos venres nos
que acababas dicindo “socorro” e non pola mestra que tifias chamandote ao
encerado, sendn pola materia de toda a semana que deberias de ter aprendida e a
que ias ter que contarlle (co primeiro dia xa aprendes que non se pode estudar o dia
anterior) ainda que se non se nos da ben a Lingua Castela, sempre poderemos
acabar dando clases de “como funciona Power Point”, ainda que sen Xose Lois na
ensinanza a empresa vaia ir ao tacho.

Xose Lois, Socorro, Toya e Reguera, moitas grazas por todos estes anos
loitando contra nés. Foi un pracer tervos durante a nosa formacion. Rapaces,
vaisenos a mariquita dos lunares, o parchis do dado, o
difieiro da carteira, o carbén das minas..vaisenos o “IES”
do Val Mifior.
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