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Soneto da Touba do Briéon

O monstro insaciable que nos leva nas gadoupas
deixounos sen folgos ante as portas do veran
e para darnos acougo pousounos sobre o chan

por riba das uces, das carpazas e das foupas.

Moi preto soaban as voces dunhas poupas
que parolando estaban cun pandego galan,
contaban que sempre as pilla & contraman

o remate do curso cheifio de galloupas.

Iso que elas dician tamén che nos pasa a nos:
0 san Xoan chega e aqui sen nos decatar

tentandomos rematar para non ficar en coés.
Pillanos mais unha vez coa touba a medio arranxar.

Teresa, que non da feito, anda a meter mais presion

e o brién co soneto as voltas non ve para onde tirar.
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DESPEDIDA DO CURSO

No momento en que esta nova ediciéon da
revista do IES VAL MINOR chegue 4s vosas
mans, estaremos despedindo outro curso
escolar. Algns nos diremos “;pero xa pasou
outro ano mais?” e lembraremos con agarimo
todo o bo que pasou no centro neste ano.
Chega tamén o momento de despedirse de
alumnos que estiveron connosco tantos anos e
que se iran metade ilusionados e metade
nerviosos ante os novos proxectos que lles
esperan: Universidade, FP... Moito os
botaremos de menos os profesores os
vindeiros anos, e esperaremos voltar a velos
de novo para saber que tal lles vai fora do
Instituto. Como de menos botamos tamén a
Esther e mais a Marilis, que esperamos
volvan estar pronto entre nos.

Novos profesores vifieron este ano, que nos
demostraron a sia gran calidade humana e
que se integraron connosco tan ben que
parece mentira que leven entre nos soamente
un curso. Ter ao noso lado a xente como
Rexina, Natalia, Angeles, Carmela, Lurdes,
Susana, Gonzalo, Rubén, Noelia ou Lois € un
auténtico luxo. A pena é a marcha de
Rosendo, a quen non teremos como
compafieiro o vindeiro ano e a quen
desexamos unha feliz xubilacion.

Moitos momentos bos tivemos este ano,
grazas 4 ilusion e esforzo que lle botamos
entre todos. Non hai espazo bastante para
todos pero non podemos deixar de agradecer a
Agostifio e, a todo o seu equipo, o esforzo por
por en marcha a Actividade de Cine, a Teresa
polo seu labor na organizacion de actividades
e na direccion do ENL (e particularmente por
acompafiarme e apoiarme na nosa viaxe a
Estambul), a Fernando Garcia pola sua
disposicion e todo o traballo que lle levou a
organizacion da excursién de fin de curso de
4°ESO e mais a de Melgago, A Fernando
Bartolomé (a quen da gusto escoitar nunha
conferencia e que é un dos oradores madis
amenos que tefio visto), e a todos aqueles que
con entusiasmo e disposicion colaboraron en
todalas actividades, sabendo que é imposible
nomealos a todos.

Mencion especial quero facer de Fernando
Lahuerta, traballador incansable e gran amigo,
que se atreveu a encargarse da Xefatura de
Estudos (sen dubida, o posto mdis duro que
hai nun centro como este). Quero tamén
felicitarlle polo seu premio de Innovacion
Educativa acadado mediante a sfia orixinal
paxina web en Inglés sobre Xeoloxia de
Galicia.

r

E como non ¢ xusto lembrarnos sé dos
profesores, non podemos deixar de agradecer
a Elena e Ana o seu labor na Conserxeria do
centro. Tan bo labor fixeron que mereceron
unha mencién especial nun claustro no que
aprobamos por unanimidade darlle un
recofiecemento ao seu traballo. Igual de
eficiente que o labor de Mari Carmen en
Secretaria (0 malo € que xa estamos afeitos 4
sua dilixencia e non llo agradecemos o que
merece). E un agradecemento tamén a Rebeca
e Carmen, que se encargan de que tefiamos o
centro en condicions todolos dias.

Mirando cara atras lembramonos tamén do
momento de maior tension cando o centro foi
o foco de atencion dos medios de
comunicacion. Todo quedou en nada, como
nada era. Non é momento de buscar culpables
con pensamentos do estilo “se fulanito fixera
tal cousa ou menganito non fixera tal outra...”
senon de encontrar solucions para que rapaces
tan xoves, que son realmente os perxudicados,
non se atopen nunha situacion de tanta tension
e de pensar a funcién dos medios de
comunicacion, lendo criticamente os xornais e
dubidando da sua veracidade.

Novos e ilusionantes proxectos puxéronse en
marcha este curso, tentando dar a
oportunidade a algins alumnos de coifiecer
outras formas de pensar e de vivir. E unha
magoa que os recursos sexan limitados e que
teflamos que elixir que alumnos viaxan e cales
non, o que sempre daré lugar a que algins se
sintan perxudicados; sempre o facemos coa
mellor intencién e, dende logo, con gran
esforzo.

O Director
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Nigran, 24 de novembro de 2007
Querido amigo:

Son unha emigrante do Sahara que chegou o 24 de xufio & tua terra. Cando cheguei
fiquei apampada, nin eu mesma sei explicar o que pasou pola mifia cabeza, todo me
parece tan elegante..., nunca vira nada igual na mifia vida.

Eu son dos campamentos do Sahara, é dicir, vivo no sur de Arxelia.

A paisaxe da mifia terra é de area e pedras, a sta cor é marela como a area, como o
deserto. O perfume mais habitual é o da herba do té.

O que mais noto en falta da mifa terra, ademais da mifia familia, € a mifia mellor
amiga Daiana. Tefio saudade dos seus consellos, ela sempre estivo ao meu lado
cando a precisei. As slas palabras son moi importantes para min. Dime que a vida é
dura e que non sabemos o que nos espera. Tamén me di que a vida é unha caixa de
sorpresas, que é ela a que manda e que nés non podemos manexala.

O meu mellor amigo en Nigran chamase Antén. E moi garimeiro pero non é quen de
imaxinar como & a mifia terra e os seus problemas, e non sente 0 mesmo ca min. En
cambio, os amigos do meu pais, coa primeira ollada xa saben o que tefio.

Vin & taa terra porque preciso estudar, no meu pais non hai estudos para todos, e
tamén porque quero aprender ben o idioma. Paréceme unha lingua moi importante
porque se usa en moitos paises. E por iso 0 meu sofio é ficar en Espafia mais tempo
para chegar ao nivel mais alto do dominio do idioma.

Gustariame ter un futuro fermoso, igual que calquera, cunha familia de meu; pero iso
non significa que non vaia volver & mifia terra, porque é a mifia terra e nunca a poderei
esquecer.

Como xa dixen, son de Arxelia e estamos en guerra con Marrocos dende o ano 1975.
Levamos vivindo esta guerra trinta e dous anos. Nacemos e medramos nunha terra
que non € a nosa.

O meu sofio é poder chegar a ver o meu pais, volver a el, porque é moi dificil vivir
nunha terra que non é a tia, da que calquera te pode botar.

Coa calor que vai no deserto e coa falta de
traballo e estudos que hai non podemos
facer unha vida normal.

Con todo, temos algo moi importante. O
mar.

O importane para nds son as persoas, non
as cousas nin o difieiro.

Moitas persoas no mundo tefien difieiro
pero non felicidade. No noso pais de area
sabemos que estan equivocados.

Unha aperta

Herba de té.
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A GARZA E O BRION

A primavera era o tempo escollido polo
brion para elevar o seu forte bruar
sobre a Fonda do Arruido. O brién &
unha grande ave da noite desaparecida
xa da serra do Galifieiro; no conxunto
do noso pais encontrase nunha
situacién critica. E sorprendente o
nome co que se cofiece en Vincios,
pois a sia denominacién mais habitual
& a de bufo.

Tratabase dunha ave moi corpulenta,
que os vecifios comparaban cun “ghalo
bo”. A slUa plumaxe era acastanada,
salpicada de negro, “era un paxaro
disque precioso”. A cabeza tifaa
adornada con dous penachos de
plumas que semellaban dous “cornos”.
O seu peteiro era curto, mais forte e
ganchudo, como correspondia ao
grande cazador da noite que era.

Era o bribn moi pesado; normalmente,
apenas o vian voar curtas distancias,
de penedo en penedo. Raramente se
deixaba observar durante o dia. Os
seus ollos eran “mui ghrandes”, “como
os dun bor”, e se resultaba sorprendido
a luz do dia polos demais paxaros, fora
do seu acovillo, estes “comianile os
ollos”.

Era por iso que durante o dia se
recollia na cavidade cofiecida como
Touba do Brién, Ghrencha do Brion,
Cova do Brién ou Outeiro do Brion.
Este abrigueiro localizase baixo o Coto
do Arruido. Antigamente, os nenos de
Vincios subian até o Pedraghullo do
Arruido para escoitalo bruar a noitifia,
mais era tal o medo que pufian os seus
fortes urros que os rapaces fuxian
arrepiados. Seria por causa destes
“arruidos” que o coto tomara tal nome?

Identificase o brién co bufo real (Bubo
bubo), o xigante das rapinas nocturnas
ibéricas. Naquel enton, a serra do
Galifieiro constituia un habitat ideal
para el, con amplas areas de monte
aberto e despoboado, no que se
multiplicaban coellos e lebres, as suas

presas mais apetecidas. Cortados
pedreguentos como a Touba do Brion
proporcionaban ao bufo acubillo seguro
onde poder criar.

O seu ulular era escoitado a grande
distancia. Mais por desgraza o brién xa
non canta nas noites do Galifieiro...

Mais o brién non estaba s6: a carén del
vivia a sia compafieira; e ela non tifia
ningunha semellanza con el.

A Touba do Brién & un dos lugares con
mais misterio do Galifieiro. Leva
inscrito no seu nome o recordo da ave.
Pero é a parella do brién o ser mais
enigmatico e intrigante dos que
habitaban a Fonda do Arruido.
Tratabase dunha garza, unha especie
coa que a nivel bioléxico non tifia moito
parentesco. Ainda asi, concebian fillos
en comun, e habitaban nun lugar
absolutamente estrafio para unha ave
acuatica.

A sua plumaxe era grisalla, o pescozo
longo, e alimentdbase de peixes,
caracteristicas estas que encaixan na
descricién dunha garza. Non obstante,
era unha ave nocturna, cun peteiro
curto, e bastante mais pequena do que
o brién. Se a tiveramos que relacionar
con algunha garza cofiecida, seria coa
garza da noite (Nycticorax nycticorax),
especie moi pouco comin no nNOsO
pais.

A garza e o brién habitaban xuntos na
Fonda do Arruido. Os nenos, naquel
tempo, asomabanse por veces a parte
alta do Outeiro, acompafiados dalgun
maior: tifianlle medo aos gatos bravos
que, daquela, se atoubaban nos
mesmos penedos. Se tiflan sorte,
sorprendian a estrafia parella deitada
nunha lapa na Ghrencha do Brin.
Tampouco a garza era amiga de sair
polo dia, pois dician que tifia os ollos
moi claros, e a luz do sol amolabaa.
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Vivian na lapa coas suas crias.
Alimentabanse todos eles de peixe. O
brién non pescaba: en canto caia a
noite, voaba até un penedo ou ficaba
na rocha cos pequenos, ao coidado
deles. Era a garza quen saia naquel
momento cara a Baiona. O brién
agardaba. Pasado un tempo chamaba
por ela, emitindo uns urros graves e
profundos:

-Moo-ri, Moo-ri...!

Urros que finalmente se transformaban
en:

-Maa-ri-a, Maa-ri-a...!

A garza chamabase Maria. Dician
entén os vecifios:

“Xa lle tarda a comida, tardalle a
comida ao brién”

E o brién porfiaba:

-Marii-a, Marii-a, ti vés ou non vés,
Marii-a...?

A garza voltaba da sta pesca en augas
de Baiona ou da Ramallosa sobre a
unha ou as duas da madrugada. Mais
as veces perdiase. Entén o brién voaba
ao alto dun penedo e chamaba por ela,
para orientala asi camifio do nifio.
Cando Maria chegaba por fin,
compartia o peixe co compafieiro e
coas crias.

Unha informacién de grande interese
refirenos que, nun pasado, a garza
salvara de morrer de fame aos vecifios
de Vincios. Tamén para eles pescaba
Maria.

A figura da garza do Arruido é
realmente estrafia, e 4s veces semella
unha metamorfose dalgunha antiga
divindade no seu papel de deusa da
pesca ou provedora de alimentos.

En Irlanda existe unha narracion que
ten paralelismos coa garza do
Galifieiro. Tratase dun relato recollido
dunha muller maior, vecifia do condado
de Kerry. Nela relatase o combate

librado entre un home e a Cailleach —o
equivalente gaélico da Vella-, que xoga
aqui o papel dunha bruxa sobrenatural
moi destrutiva.

A Cailleach vivia desde tempos
inmemoriais nunha cova entre as
rochas, no alto dun val. Como no
Arruido, tamén ali se escoitaba un
terrible bradar ao caer a noite. Non
habia quen ousara entén aproximarse
ao lugar. A Cailleach non se afastaba
nunca da sta cova, na que vivia co seu
fillo: un can con oito patas. Ninguén
sabia de que se alimentaban, até o dia
no que o heroe do relato os
sorprendeu... a mesma nai da Vella
ainda vivia, e todas as noites pousaba
no alto dun penedo situado & entrada
da cova. Abria entén o peteiro,
deixando caer as anguias coas que 0s
mantifia. Antes de sair o sol, marchaba
voando. Era unha garza.

A garza Maria e o brién ou ghalo bo
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FESTIVAL DE NADAL

Cunha esmerada e agarimosa
organizacion por parte do Equipo de
Normalizaciéon Linglistica e contando coa
presentacién do acto por parte de Lara
Alba e Lucas Martinez, sempre dotada de
doses de humor e bo facer, tivo lugar o
pasado 21 de decembro o Festival de
Nadal do centro.

Aine Veloso pasou o mal trago e tivo o
gran mérito de abrir o festival. Os seus
dedos, fluiron tranquilamente polas teclas
do piano eléctrico ao que non estaban
afeitos e deleitaronnos cunha esmerada
interpretacion da sonata n9°25 de
Beethoven.

Eva Ferndndez, que aparece na foto
axudando a Aine na sUa actuacién,
permutou o seu posto con ela para
interpretar, demostrando o seu dominio
técnico, a Sonata 1634 de Haydn e un
Preludio de Rachmaninoff.

Sen abandonar a miusica cldsica, Adrian
Melis, Iris Melis e Maria Pazos realizaron
unha marabillosa interpretacién con violin
e viola dunha variacion sobre un tema de
Mozart.

Emotivos foron tamén as lecturas dos
traballos premiados no concurso de
relatos convocado polo Equipo de
Normalizacién Linglistica e que se poden
atopar nesta mesma revista. E unha
magoa que o0s premiados non estiveran
presentes para ler eles mesmos os seus
textos.

A lectura feita por Lara e Lucas non
desmereceron os relatos pero, sen dubida,
os autores, cofiecedores do relato escrito,
saberian darlle unha maior forza e
entoacion.

Nunca se lles podera agradecer a Natalia e
Maria o suficiente o seu traballo para este
festival. A preparacion da clase de 2°ESO
C na suUa interpretacion de “When the

.

saints go marching in” & flauta foi
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inmellorable. Semellaba que en lugar
dunha clase de instituto, tratabase dun
grupo musical que levaba anos tocando
xuntos

Asi como tamén foi un éxito a
interpretacion de “Rien de Rien”
fenomenalmente dirixida por Rexina e
levada a cabo polas alumnas de 1°ESO A
Sofia Dominguez, Jimena Campos, Belén
Alba e Sainza Pena. Moitas grazas polo
voso esforzo.

Nunha soada actuacion, o grupo de gaitas
e percusion dos irmdns Cabaleiro
demostraron a sua técnica e saber facer.

Como colofén inmellorable a esta festa,
gozamos do grupo de teatro do centro
“Tranghallada teatro” que interpretaron a
stia célebre versién, en teatro negro, da
obra "0 principifio viaxa polo espazo”.
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VIAXE COMENIUS A VIENA

Dentro do proxecto Comenius, catro mozas de
3° ESO B, Inés, Marta, Sara e mais eu,
Medea, viaxamos a Viena coas profesoras
Carmela e Lurdes. Chegamos a Viena o luns
10 de Decembro, as sete. Non fixemos nada
en grupo; cada un encontrouse coa sia familia
de intercambio de Viena.

O martes, fomos ao instituto de Viena para
encontrarnos coa xente doutros paises. O
director e alguns profesores de ali falaronnos
sobre o proxecto “Comenius”. Despois
tivemos unha actividade de teatro, na cal
fixemos xogos mimicos para cofiecernos
mellor. Mais tarde comemos diferentes
aperitivos que os estudantes de Viena
trouxeron das stas casas. Estaba todo moi bo.
Fixemos unha visita guiada polo concello: era
moi vello e bonito. Moi preto do concello
atopabase o “Mercado da Natividade”,
tradicional de Viena. Camifiamos por el e
mercamos varias cousas. Mais tarde, tivemos
tempo libre para estar coa xente dos diferentes
paises. Pola tarde fomos a un pub coa demais
xente.

O mércores, 4s nove, fomos a escola primeiro
e tivemos unha guia polo instituto. Despois
cada pais fixo as suas “PowerPoint
Presentations”, as cales estiveron moi ben.
Mais tarde
os alumnos
de cada
instituto
presentaron
unha
exhibicion
da tipica
comida do
seu pais, no noso caso, de Galicia. Nos
presentamos diferente comida: tetilla, e
chourizo de Galicia, turrén,... € nos
expuxemos
cousas: fotos
de lugares e
receitas de
xantar. Todos
os estudantes e
os profesores
puidemos
xantar as
diferentes comidas. Tivemos un taller de
pintura no que fixemos un “collage” con
fotografias de revistas. Falamos tamén cos
outros estudantes. As tres en punto visitamos
0 Cemiterio Central de Viena, pero chovia
moito e a maioria da
xente foi a casa ou a
diferentes  lugares
COS MNOVOSs amigos
que fixemos en
Viena.
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O xoves atopamonos
no insituto 4s nove
menos cuarto; algins
estudantes demos unha
volta polo instituto cun
grupo de profesores e
estudantes. O instituto
era moi bonito e
grande. Mais tarde, as
nove, ensinidronnos

Viena. Visitamos a “Stephen’s Cathedral”
sittiada no “Stephansplatz”, a estatua de
Mozart, “Heroes Square”, “Pestsdule”, a

Opera de Viena e o “Spanish Riding School”,
e mais lugares importantes. Pola tarde,
tivemos a posibilidade de visitar o Castelo de
“Schonbrunn” e o “Sissy-museum”. Nos
tivemos a tarde libre, e a maioria de nds
fomos mercar e saimos coa xente de ali. Eu
non fixen moitas cousas porque estaba moi
cansa , pero fun coa mifia estudante vienesa a
varios lugares de Viena e estivemos na sia
casa; pasamolo moi ben.

(0] venres,
primeiro tivemos
un taller de baile
no instituto, no
que bailamos.
Despois  fomos
dar unha volta
pola cidade.
Visitamos o
“Karlskirche” e o
“Karlsplazt”, o

“Belvedere
Palace” e o
“Hundertwasserhaus”. Este dia nevou moito e
ia moito vento. As sete tivemos unha cea de
despedida, nun tipico restaurante Vienés. Ali

ceamos moi ben e
despedimonos  os
profesores e os
estudantes dos
diversos paises. Pola
noite, saimos pero
non chegamos moi
tarde.

O sébado, o grupo galego voltamos a casa con
moi boas sensacions de Viena e a sia xente.

“Comenius

Recomendamos participar no
p p
project”. Merece a pena!

Medea Miiller 3°ESO B
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A TRADICION DO SAMAIN

A festa do Samain, a mais importante do aos Estados Unidos os irlandeses no século XIX
periodo precristian, marcaba para os celtas o e comezos do XX.
comezo dun novo ano.

Os alumnos de 3° e 4° da ESO do |L.E.S. Val
Mifior de Nigran celebraron a tradicion
Nesta data prendianse lumes sagrados frotando baleirando e tallando cabazas.

polas de serbal e teixo. Con esta cacharela
inicial alimentdbanse as lareiras de todas as
casas.

Posteriormente expuxéronas para todos os

Polo Samain era costume baleirar nabos de
alumnos do centro. Velaqui o resultado.

grande tamario —posteriormente cabazas— para
périles dentro candeas.

Varios séculos despois esta tradicion —que se
mantén ainda en Galicia— ten continuidade nas &
festas de Halloween, que poderian ter exportado 4°ESO D
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ALUMNOS DE 1° BAC
VISITAN UNHA
EXPOSICION EN
SANTIAGO

Africa, de Sebastian Salgado € unha
exposicion que non deixa a ninguén
indiferente, demoledora, realmente
impresionante. Faise certo aquilo de
que unha imaxe vale mais ca 1000
palabras,.... e son 56.

As fotografias son en branco e negro

porgue na ausencia de cor hai unha

grande e tristre verdade que pode captar mellor o fondo das cousas e todo
aquilo que o artista planta ante a sGia camara.

Para min, as suas fotografias son a linguaxe mais poderosa coa que
calquera pode entender o que intenta transmitir dun continente que leva
visitando 30 anos, tentando roubarlle un trozo da alma con cada unha das
stias fotografias. Pero ainda vendo todas as sUas marabillas quedan cousas
de Africa sobre as que reflexionar, un continente que navega & deriva,
habitado por homes e mulleres fortes, defensores da sta dignidade e do seu
territorio.

Bruno Canella Rodriguez (1° Bac B)
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VIAXE COMENIUS A ESTAMBUL

Despois dunha
gran madrugada e
varias horas de
espera en Madrid,
un avion deixaba a
oito galegos no seu
destino: Estambul.
Ali agarddbannos as familias que durante os
proximos cinco dias nos fan acoller. As
impresiéns que tivemos todas foron moi
parecidas: xente moi amable e agarimosa que
nos fixo vivir uns dias rodeadas de luxo. A
sorte que tivemos nds coas familias non a
tiveron Teresa e Eduardo co hotel xa que
despois de ver o lamentable estado das
habitaciéns decidiron cambiarse a un motel

A Cristina e mdis a min, Patricia, tratironnos
moi ben na casa que estivemos, o problema ¢
que viviamos na zona asidtica, polo que
tiiamos unha hora e media de camifio ao
colexio. Ao chegarmos o luns, non cria o que
via: un colexio tres ou catro veces mais
grande ¢6 noso e completamente novo. Na
cafeteria cofiecimos aos demais participantes
no proxecto.

Logo houbo unha presentacion de cada escola
no auditorio do centro que rematou con
actuacions musicais e de danza de artistas
profesionais. Ese mesmo luns fomos a un
parque proximo onde tivemos un xogo con
distintas probas por equipos nos que os
membros eran de diferentes paises, para
facilitar que nos cofiecéramos uns aos outros.
A min este Xogo gustoume moito, xa que foi
moi divertido.

Voltamos ao colexio para comer e pintar
unhas figuras de barro. Ao rematar, vimos a
actuacién dun grupo de baile que nos amosou
as roupas e os bailes tradicionais de Turquia.

O martes tivemos obradoiro de mausica.
Sentironnos nunhas banquetas e, cunhas
baquetas, fixemos percusion nuns caldeiros de
pintura. Despois de xantar levaronnos ao
palacio Dolmabahge. Tifiamos que pornos
unhas bolsifias enriba dos zapatos para non
manchar. Cando rematamos a visita, volvimos
ao colexio facendo un longo percorrido
turistico co autobus. Polo seran fomos a un
centro comercial enorme, no que habia que
pasar por un detector de metais para poder
entrar. Ali vimos dias mulleres 4s que sé se
lles vian os ollos. A rapaza que nos acollia
dixonos que non lle gustaba que estivesen asi
porque iso amosaba atraso na sua cultura.

% % Y \ i

O meércores erguémonos moi cedo, coma
todolos dias. Tivemos un bo e potente
almorzo nas nosas casas e nos dispuxemos a
ir ao colexio, uns en autobus, e outros co
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chofer. Chegamos, arredor das oito e media, 4
elegante cafetaria. Pola mafia fomos ao Gran
Bazar, onde vimos moitos carteis escritos en
castelan. Tamén visitamos o palacio de
Topkapi, Santa Sofia e a Mezquita Azul
(nesta as mulleres tivemos que cubrir a cabeza
cun chal).

A tarde estivemos preparandonos para a cea
da noite. Foi no comedor principal, e os
turcos estaban todos moi elegantes, a
diferenza de nds. Bailamos a muifieira, por
sorte, ensaiaramola unha vez antes. Facianlles
graza os traxes, mais seica lles gustaron. Saiu
ben a pesar das risas, e Aine leu en turco
divinamente. Os turcos e os de Palma, que
formaban un
grupo
musical
propio,
volveron
tocar e,
entre todos
estivemos
cantando a
cancion dos Beatles; “Let it be”. Estivemos
bailando e rindo, ata a hora de marchar. Enton
foi cando os choferes das nosas familias
vifieron buscarnos.

O xoves pola mafa presentironse os traballos
sobre danza e musica de cada pais. Empezou
por Turquia, cun video precioso sobre os seus
tradicionais costumes musicais. A nosa
presentacion impactou polo colorido dos
traxes e gustou moito a cancion “O Son do
Ar”. Despois fomos plantar arbores como
simbolo de amizade do Proxecto Comenius.
Cando voltamos ao centro, xa nos fomos
despedindo dalgunhas persoas porque era o
ultimo dia que pasabamos no colexio. Pola
tarde, algins compafieiros quedamos nun
centro comercial.

Aine e mais Yésica tivemos que marchar cedo
porque tifiamos que ir a un teatro para ver
unha obra musical sobre a guerra de Troia. Na
entrada a nosa amiga turca dixonos que no
teatro habia espazo para 5000 espectadores.
Despois da longa espera e con sono, pasamos
4 sala, tifiamos reservados sitios na zona VIP.
Os actores bailaban impresionantemente. Foi
a noite mais marabillosa da viaxe.

O venres almorzamos nunha cafetaria tipica
de Estambul. Estivemos despedindonos dos
nosos amigos. Logo tivemos que voltar a casa
para coller as maletas e que nos levaran ao
aeroporto. Unha vez ali, despedimonos,
déronnos  regalos e fixemos fotos.

Facturamos, fixemos as ultimas compras e
fomos cara ao avion. Chegamos a Madrid con
retraso e tocounos correr para non perder o
enlace; anque tivemos sorte e o avién a Vigo
tamén tifia retraso: non tivemos problema!!
Embarcamos e chegamos a Vigo, onde nos
agardaban as nosas familias.

Cristina Carbajal (3°B)
Sylvia Fernandez (4°)
Mara Rios (3°B)
Yésica Santamaria (4°)
Patricia Troncoso (3°B)
Aine Veloso (4°A)
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I MINI OLIMPIADA GALEGA DE QUIMICA

O pasado 25 de abril celebrouse a Fase de Zona da | Mini Olimpiada Galega de Quimica.
Neste certame, o noso centro estivo representado por sete alumnos/as de 4° de ESO:
Reyes Rodriguez, Sabela Sanroman, Pablo Varela, Javier Curra, Pablo Dasilva, Silvia

Fernandez e Laura Garcia.

A experiencia, pese a ser a primeira vez que se celebraba, foi gratificante tanto para os

alumnos/as como para min, a sua profesora.

Algunhas das stas impresiéns foron:

“ E unha boa experiencia porque tes
sensacions semellantes ao que poida ser
a selectividade. Creo que nos axudara no
futuro. Repetiriaa, porque aprendes moito
e € unha axuda para o noso traballo no
instituto ”

“ A experiencia foi positiva para aprender
a controlar os nervios. Repetiriaa, foi
interesante ”

“ Foi unha experiencia moi boa, paseino
moi ben. Repetiriaa de novo. Moi ben!”

“ Foi unha experiencia moi positiva e
inolvidable. Todo estaba moi ben
organizado e tratdronnos moi ben”

“A Mini Olimpiada de Quimica estivo ben
organizada, ainda que deberian avisar

con antelacién para poder preparar os
temas moito mellor”

“ Foi unha boa experiencia, ainda que o
exame practico foi bastante dificil, a
pesar de que os cinco problemas eran
bastante = semellantes. Ainda  asi,
esforzamonos ao méaximo e estou moi
orgullosa do noso resultado”

“ Foi unha moi boa experiencia, coa que
aprendimos moitisimo e puidémonos
porier a proba. De todos xeitos, o exame
era mais dificil do que imaxinabamos,
pero nos esforzamos e conseguimos
Superar a primeira fase, grazas a iso,
sentimonos moi orgullosas”

Dende aqui quero agradecer a estes rapaces e rapazas o enorme esforzo que fixeron e a
paciencia e comprensién de todos aqueles profesores e profesoras que lles permitiron
nas stas horas de clase asistir & preparacién da proba.

Todo isto se viu compensado coa seleccion de duas das nosas alumnas, Reyes
Rodriguez e Sabela Sanroman, xunto con outros sesenta rapaces e rapazas de toda a
nosa comunidade, para a Fase Final que tivo lugar o pasado 23 de maio na Facultade de
Quimica de Santiago de Compostela, da que sairon moi satisfeitas. Noraboa!!!

PALOMA PEREZ
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CIENCIA E CINE: GATTACA

Gattaca foi a primeira pelicula coa que arrincou a actividade de cineclub para os alumnos de 3° e 4° ESO do
Instituto Val Mifior. Eliximos un film que permitise un achegamento tanto desde o ambito académico
(especialmente en aspectos relacionados coa seleccion xenética e as novas biotecnoloxias aplicadas a
especie humana), como o debate sobre as consecuencias éticas e sociais (que tamén poden aplicarse a
outros temas como a clonacién de embriéns humanos).

UNHA PELICULA PARA PENSAR NA SOCIEDADE
Gattaca (1997) é unha interesante pelicula de Andrew Niccol.
Tratase dunha pelicula que expén, sen abrumamos con efectos
especiais, unha visién anticipadora bastante completa sobre as
posibles consecuencias dunha manipulacién xenética humana
levada aos seus extremos. Anque, como tédolos films clasicos de
ciencia-ficcibn, opta por una vision catastrofista do
desenvolvemento, pareceunos unha pelicula moi suxerente pola
cantidade de temas que ofrece e os matices que introduce neles. O
director declaraba nunha entrevista: "Detestaria a alguén que vexa
a mifia pelicula e pense que ¢ partidaria de non entrometerse cos
xenes, porque hai e habera moitas cousas positivas que levar a
cabo con esta ciencia en temas de salde. O problema é a borrosa
lifa que separa a saude do "dopping” xenético. ata onde queres
chegar? Consideras como enfermidade a miopia? E a calvicie
prematura? Onde trazarias a lifia?".

A pelicula permitenos, pois, aproximarnos a agunhas das mais
polémicas cuestions que hoxe se estan a debatir: As posibilidades
da manipulacion xenética; ata onde debemos levar as
investigaciéns nestes campos; sopesar os beneficios e perigos da
enxefieria xenética, establecer os limites éticos da investigacion
cientifica, analizar as repercusiéns da ciencia e como transforma a
sociedade, ou tratar a relacion entre Ciencia e Poder.

VEXAMOS ALGUNS DATOS SOBRE A PELICULAE O
DIRECTOR

Titulo orixinal: Gattaca

Nacionalidade: EE.UU., 1997

Duracién: 112 minutos

Direccién: Andrew M. Niccol

Guidén: Andrew M. Niccol

Produccién: Danny de Vito, Michael Shamberg y Stacey Sher(
Fotografia: Slawomir |dziak

Montaxe: Lisa Zeno Churgin

Direccién artistica: Jan Roelfs

Efectos especiais: Gary d’Amico

Musica: Michael Nyman

Reparto: Ethan Hawke (Vincent Freeman/Jerome), Uma Thurman
(Irene Cassini), (

Jude Law (Jerome/Eugene Morrow), Gore Vidal (Director Josef),
Alan Arkin(Detective Hugo), Loren Dean (Anton), Tony Shalhoub
(German), Elias Koteas(Antonio), Ernest Borgnine (Cesar)

O seu estreno: el 24 de outubro de 1997 en EE.UU e o 20 de
marzo de 1998 en Espania.

O neozelandés Andrew Niccol (nacido en 1964), formouse en
Londres. Foi en Inglaterra onde conseguiu certa reputacion como
escritor de guiéns e creador en campos relacionados coa publicidade. Despois trasladouse a Los Angeles e
debutou na direccién cun guién seu: Gattaca en 1997. A pelicula demostrou a sia solidez como guionista e
ratificouna firmando o guién de "El show de Truman" (1998) pelicula filmada por outro director oceanico
afincado en Hollywood, o australiano Peter Weir. Nela o duio Niccol-Weir produciu unha das mais intelixentes
indagaciéns que ofreceu o cine recente sobre o papel (e o poder) da Televisién, na sociedade actual. A sia
titima pelicula, como guionista e director, & "Simone" (2001), na que se narra a decisién dun director de cine
(Al Pacino) que decide suplir a unha actriz fallecida por unha virtual, fabricada dixitalmente. Como nos seus
anteriores traballos, parece que se inclina polas historias que mesturan o avance técnico-cientifico e o factor
humano.
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A HISTORIA QUE CONTA A PELICULA
Sendo un neno Vincent descobre que & un "non-valido", unha persoa concibida naturalmente e non, coma seu
irman Anton, mediante desefio xenético. Iso destinao a unha vida inferior nunha sociedade na que a maioria
porta unha carga xenética superior a stia. Pero desde un episodio da sua infancia, na que salva ao seu irman
“perfecto”, Vincent parece disposto a rebelarse xa que aspira a ser piloto espacial, algo vetado aos "fillos de
Deus" como el. Coa colaboracién dun traficante, suplantara a Jerome, un ser xeneticamente superior pero
paralizado tras un accidente. Desde ese momento Vincent
(agora Jerome) logra entrar na corporacion Gattaca pero debe
vixiar constantemente para non ser descuberto por un sistema
moi sofisticado que chequea constantemente o material xenético
dos empregados. Ali cofiece a unha muller que o admira ao
consideralo un espécimen superior. Todo parece ir conforme aos
plans de Vincent ata que se produce un asasinato e desatase
unha investigacién que Vincent non podera burlar.

A SELECCION XENETICA E A XENTE: A FICCION
FEITA REALIDADE?

En setembro o "New York Times" mostraba a toda paxina un
anuncio sorprendente: na composicién viase a foto dun bebé
xunto cun ment para o "melloramento xenético” proporcionado
por GATTACA, unha empresa de enxefieria xenética. O anuncio
ofrecia diferentes posibilidades segundo os que os potenciais
clientes estivesen dispostos a pagar: podiase elixir desde un
coeficiente intelectual superior a media ata determinadas
calidades atléticas para os futuros bebés. Miles de persoas,
moitas delas futuros pais, entraron na direccion de Internet que
figuraba no anuncio pero descubriron que se trataba soamente
do anuncio dunha pelicula.

UN POUCO DE CIENCIA: XENES E XENOMA HUMANo
Os avances no campo da bioloxia molecular incrementou
considerablemente o interese dos cientificos no campo da
Xenética, especialidade que apenas conta cun século de
antigilidade..Grazas a estas novas técnicas podeuse levar a cabo
o Proxecto Xenoma: & o intento de construir un mapa con tédolos
xenes do corpo humano. O home ten uns 10 billéns de células
duns 200 tipos diferentes. Cada célula ten a dotacion xenética
completa. O xenoma humano € o conxunto de xenes. Consta duns
3 billéns de pares de bases que forman uns 30.000 xenes.

Polo tanto é facil imaxinar o tremendo interese que provocou os
tltimos avances en Xenética.

O xen &, pois, a unidade basica da herdanza, constituido por pares
de bases (A-T, C-G), cunhas secuencias que se repiten, orixinando
unha cadea de ADN en forma de dobre hélice con 3.000 milléns de
pares de bases en cada unha das nosas células. O ADN forma os
cromosomas. Nos xenes hai secuencias de ADN que se encargan
de iniciar a actividade xénica e o produto son as proteinas,
moléculas que constrien a estrutura e morfoloxia dos diferentes
érganos e sistemas do corpo humano, e encarganse por tanto da color do pelo e
dos ollos,0 funcionamento dixestivo, e de realizar funciéns vitais para a
supervivencia das células. Algunhas das enfermidades xenéticas, hereditarias ou
adquiridas, das que antafio tifiamos limitadas nociéns sobre as slUas bases
bioguimicas, poden ser definidas na actualidade desde o punto de vista molecular
cunha gran precisién. Os progresos que se estan realizando no cofiecemento da
patoloxia molecular humana poden provocar que a sensacién que describia o Dr.
Richard Seed como "a nosa vocacion de ser coma deuses” se convirta nunha
obsesién, e por qué non? nunha realidade nun futuro non moi distante. Na
practica, os expertos son escépticos acerca das posibilidades reais que levara o
mapa do Proxecto Xenoma, pois se enfrontan a numerosas dificultades técnicas.
A principal delas é como conseguir introducir o xen adecuado na celula para
modificar a dotacién xenética desta. Tense a estrafia sensacion de posuir unha
arma potentisima, pero sen saber como apretar o gatillo (informacion recollida na
Revista Médica en Internet, 2001)
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As veces, os xenes determinan a predisposiciéon a enfermidades como, por exemplo, ao cancro, a
hipertensién arterial, & arteriosclerose, a obesidade, e outas patoloxias que poden aparecer se 0S Nosos
habitos e formas de vida non son moi saudables e as desatan. As veces,os xenes tefien erros que provocan
enfermidades hereditarias por defectos xenéticos nos que non inflie o ambiente (mutaciéns ou erros nas
secuencias de bases, ou erros que afectan & estrutura ou nimero de cromosomas como son 0s casos de
sindromes xenéticos).

Hai casos, pois, nos que os xenes si causan a enfermidade, pero non asi sempre.

¢Que significa predisposicion a unha enfermidade? ¢ Significa que imos ter a enfermidade de xeito inevitable?
GATTACA ofrécenos interesantes respostas.

PARA REMATAR

Penso que para ser unha pelicula de ciencia ficcién, consegue unha
atmosfera curiosa, xa que, a pesar de non ter practicamente efectos
especiais, resulta moi crible. Axddalle a ambientacion tan fria mesturada
cunha sociedade totalmente racial e superficial. A atmosfera que reflicte a
pelicula é altamente racial, definense as persoas segindo o seu ADN,
sendo os perfectos, os destinados a un labor de alta escala social, mentres
que os “‘imperfectos” (chamados fillos de Deus na pelicula) estan nunha
escala social por debaixo.Céntanos coma un home pese a sta condicién,
(ser un non valido) consegue, despois de moito esforzo e perseverancia,
viaxar ao espazo, o seu sofio. Outro home que pese a ser perfecto,
fracasou na sla vida profesional e non consegue vivir con iso. E unha
muller, esta, aceptada pola sociedade, que se bate nunha contradiccion
entre os seus sentimientos e os seus labores profesionais en Gattaca.
Persoalmente, a mifia escena preferida é cando Vicent lle gafia ao seu
irman, pese a que Antén é o perfecto, e ten que selo outro quen lle salve a
vida (isto ocorre ata duas veces na pelicula).

A pregunta que penso nos deberiamos facer todos é a seguinte:

- Dividiriamos as persoas en perfectas e imperfectas? Hai persoas perfectas
e persoas imperfectas?

OUTRAS PELICULAS SOBRE AS SOCIEDADES DO FUTURO A EVOLUCION OU
A MANIPULACION XENETICA DAS QUE DESTACAMOS

1. "Metrépolis”, Fritz Lang, Alemania-1926. Podese dicir que a pelicula é a "nai" do cine futurista.

2."Zardoz", John Boorman , USA-1974. E unha version ou interpretacion de O mago de Oz en clave futurista, unha vision
del s.XXIII.

3. "La fuga de Logan" ,Michael Anderson, USA-1976. E unha curiosa historia sobre a rebeldia frente a un destino xenético
impuesto.

4. "La isla del Dr.Moreau", Don Taylor, USA-1977 e o remake de John Frankenheimer, 1996Un clasico da ciencia-ficcion
de H.G. Wells (1896): o paso de animal a home.

5. "Los nifios del Brasil", Franklin J. Schaffner , USA-1978 .Otro clasico de la literatura de ciencia-ficcion de Ira Levin (ésta
con carga politica).

6. "Blade Runner" , Ridley Scott, USA-1982 Desde Metrépolis, o film que mais marcou a vision filmica do futuro, en
especial polo seu planteamiento urbanistico e por plantexar o tema dos replicantes en base a célebre novela de Philip K.
Dick "¢ Suefian los androides con ovejas eléctricas?". Esta foi outra das peliculas do noso cineclub.

7. "Parque Jurasico", USA-1993 y "El mundo perdido" 1995 (ambas de Steven

Spielberg). Un atrevido acercamento ao tema da clonacién basada

en novelas de Michael Crichton. Muy adecuadas para os mais pequefos.

8. "Mis dobles, mi mujer y yo", Harold Ramis, USA-1996 Unha comedia que se acerca con inxenio ao tema da clonacion.

9. "Matrix", Larry y Andy Wachowski, USA-1999 .Proposta estética contemporanea e audaz. Vai camifio de ser un film de
culto.

11."Inteligencia Artificial" ,Steven Spielberg, USA-2001.Un acercamento sentimental & creacion de seres con vida.

Silvana Silveira.
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PREGUNTAS A ALUMNOS DE SEGUNDO DE BACHARELATO:
Martin Cruces e Abel Fernandez

Coémo describirias a tua experiecia
no instituto?

Martin: Boa, pero pouco satisfactoria.
Abel: Foi unha boa experiencia, pero
mellorable. Aprender e cofiecer a moita
xente, que é unha cousa imprescindible
no ser humano. Formeime como
persoa e intelectualmente.

Cal é o mellor recordo que tes?
Martin: A profesora de galego que tiven
o ano pasado e as clases con Carmifia,
sen dubida.

Abel: Indubidablemente, toda a boa
xente que cofiecin.

Se tiveras que expresar a taa
estancia no instituto nunha palabra,
cal utilizarias?

Martin: Monétona.

Abel: Apaixonante.

Que tes pensado facer 6 sair deste
centro?

Martin: Irme de festa.

Abel: Seguir estudando, ata conseguir
meus obxectivos universitarios.

En que materia che foi mellor? E cal
che gusta mais?

Martin: Bioloxia. Economia.

Abel : Historia e Matematicas. Historia.
Cal che pareceu o curso mais
complicado? E o mais sinxelo?
Martin: Segundo de bacharelato. O
resto.

Abel: Segundo de bacharelato
referente aos estudos e terceiro da
ESO referente 6 nivel persoal. Cuarto
de secundaria, o mais sinxelo.

Foi moi complicado o cambio da
secundaria 6 bacharelato?

Martin: Non, o cambio grande foi de
primeiro de bacharelato a segundo.
Abel: Foi un cambio, pero non dificil.
Cres que o nivel deste instituto ten
moita dificultade?

Martin: Non, moi pouco ata segundo de
bacharelato.

Abel: Non, dependendo dos gustos e
preferencias, pero en xeral, non.

Que che parece a preparacion no
instituto para a selectividade?

Martin: Moi deficiente nalgunhas
asignaturas (letras) e moi excesiva
noutras (ciencias).

Abel: Este ano metéronos caria, entén
si.

Tiveches algunha mala experiencia
no instituto?

Martin: Si. Cando Eduardo me mandou
ao seu despacho no entroido, sen vir a
conto, e os tres meses castigado con
Xosé Lois na secundaria.

Abel: Si. Cando en terceiro da ESO sen
ningin tipo de precedentes nos
castigaron sen excursion de fin de
curso en cuarto da ESO, nunca me
esquecerei diso. Pagaron xustos por
pecadores (sen incluirme).

Dache pena deixar o instituto?
Martin: Si, moita, porque levo toda a
vida neste centro.

Abel: Si. Polos bos recordos e, a vez,
non, porque acaba aqui un ciclo da
mifa vida e comeza un mellor.

Jana Maguna e Guillermo Amoedo
3°ESO C
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Por qué o titulo de CARDUME?

A idea parte da imaxe dunha bancada
de peixes movéndose 6 compds e
dalgun xeito o que quero expresar é o
movemento colectivo dos homes
como peixes reaccionando do mesmo
xeito nos grandes conflitos histéricos ,
como a guerra civil Espafiola.

Por que decidiches escribir este

libro?

Este libro nltrese en gran parte da
mifia memoria familiar, eran historias
que eu

oia de pequena, e que me fascinaban,
tamén é un acto de xustiza poética
intentando deitar luz sobre aspectos
non cofiecidos e heroes anénimos da

nosa historia recente.

REXINA VEGA
ESCRITORA
E PROFESORA

Como te sentiches cando

recibiches o premio?

Era a primeira vez que escribia unha
novela e non podia nin sofiar cun
recofiecemento tan alto, vivino como

un sofo feito realidade.

Tes novos proxectos?

Si, vou intentar seguir aprendendo
como facer unha novela , e estou

facendo outra.

Jana Maguna e Guillermo Amoedo
3°ESOC
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Entrevista:

Jesus Martl'nez Novas (15/05/1965)

Lugar de nacemento- Tui

Lugar de residencia-Porrifio,vive ali dende os dous anos, mudouse ali

COS seus pais.

Logros-Escalou 7 dos 14 oito miles, que hai no mundo, no 96 escalou o
monte Everest e o ultimo cume ao que ascendeu, foi a do monte

"logse", no 2000.

Como comezou a tia afeccion cara a
este deporte?

-Pois cando era moi pequeno, sobre os 9
anos, gustdbame moito ir ao monte cos
compafieiros da zona, en bicicleta, entén o
mundo da natureza foime gustando, e ai
comezou todo. Ademais, fun a un pequeno
curso que habia de escalada, e xa aos 13 ou
14 anos, ia ao monte cos compafieiros.
Comezou todo a esa idade.

Que recordos gardas dos teus
comenzos?

-Gardo sobre todo o recordo dalgin
comparieiro, que foron os que me axudaron
a escalar. Sobre todo Iémbrome dun
comparieiro que se chamaba Miguel, que
morreu facendo alpinismo, porque a pesar
de que a xente di que hai que estar moi tolo
para facer alpinismo, é todo o contrario, hai
que estar moi san para facer isto.

Cales foron os cumes que escalaches, e
cal foi o mais dificil? éTes pensado
escalar os sete oito miles que che
quedan?

-Dhaulaciri, Cho Oyu, Everest, Logse,
Gawsen brun 1, Gawsen Brun 2 e o Brua
Pick. En canto cal foi o mais dificil, non se
sabe, nunca un monte vai ser mais dificil ca
outro, porque a montafia non se mide asi,
midese pola dificultade do momento, por
como estas ti fisica e mentalmente nese
intre. Todo depende das circunstancias e
non, non tefio pensado facer as outras sete
polo momento.

O ascenso realizouse en todos os casos
sen osixeno?

-Si, en todos. Gustame subir ao monte co
contorno natural e non usar nada artificial, e
o osixeno embotellado é algo artificial.
Prefiro estar eu s6 e a montafia.

Que tipo de preparacion fisica e mental
se precisa para a practica deste
deporte?

-Pois son igualmente importantes tanto a
preparacion fisica como a mental. Quizais a
mental e mais importante, porque hai que
ter moita fortaleza mental, para afrontar
este tipo de actividades. Podes" derrubarte"
en calquera momento; estds ali sen a
familia, os amigos e sen ningun tipo de
apoio. Estas acostumado ao ruido, @ xente,
aos coches e a todos eses aspectos da tda
vida cotid, e faise duro atoparse tan so; nun
ambiente tan hostil, estas exposto ao
perigo, e sabes que xogas a vida, por iso é
tan importante a parte psicoldxica. Eu diria
que un 30% da preparacion é fisica e un
70% mental.
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Supofio que para ascender un oito mil
se necesita algin tipo de financiacién
especial. Tes algdn tipo de
patrocinadores?

-Os oito miles son moi caros, porque tes
que pagar varios permisos que custan
moitos cartos, e se queres facelos podes ir
de dias formas: Ou pagas os permisos ou
vas de "pirata". Se pagas os permisos tes
que buscar patrocinadores ou ben pagalos
ti, s6 na dltima expedicién os patrocinadores
pagaron o total dela.

Que equipaxe se necesita?

-Pois un bo calzado, para camifiar
comodamente, un bo calzado para a altura
para protexer os pés do frio e despois &
parte de roupa quente, un bo abrigo,
material técnico como  poden  ser
mosqueténs, cravos...

Penso que o alpinismo é un deporte
duro. Viviches momentos dramaticos
algunha vez? Chegaches a temer pola
taa vida?

-Pois momentos dramaticos sempre vives
algln, pero a verdade é que nunca cheguei
a temer pola mifia vida, penso que non
podes pensar na posibilidade de que che
pase algo porque se non non podes
reaccionar a tempo.

Como podes gozar desta profesion
ainda sabendo que xogas a vida?

-En primeiro lugar, non o considero unha
profesién, penso que é unha forma de vida,
unha etapa da mifia vida. E algo que me
enche e me gusta, e sempre que non lle
fagas dano a ninguén debes facer o que che
gusta.

Canto tempo pasas féra de casa?
-Como minimo un mes e o maximo que
estiven fora, foron seis meses.

Vas s6 na expedicién?

-Depende, hai momentos nos que vas so,
outros nos que wvas cun compafeiro, e
outros nos que vas con mais.

Gafnase moito dedicidndose ao
alpinismo?

-Ben, hai xente que gafia cartos practicando
este deporte, pero son os menos. Hai quen
€ profesional do alpinismo e ten ingresos
dos patrocinadores ou outro tipo de
traballos relacionados co alpinismo como
poden ser proxeccidns, reportaxes para
television...

Como definirias o momento que esta
vivindo o alpinismo en Galicia? Que
facilidades consideras que hai?

-0 alpinismo en Galicia sempre estivo mais
ou menos igual. Nunca se tratou dunha
terra na que houbera canteira de alpinismo,
houbo épocas nas que houbo xente que
destacou, pero penso que estamos nun dos
mellores momentos deste deporte en
Galicia. En canto a facilidades se refire, a
verdade é que hai poucas, moi poucas.

Cales son os teus préoximos proxectos,
se é que tes algln?

-A verdade é que por agora non tefio
ningdn.

A que idade soe retirarse un profesional
deste deporte?

-Non hai unha idade determinada para
retirarse ou comezar neste deporte,
poderiase dicir que calquera idade é boa,
tanto para comezar como para retirarse.
Todo depende da persoa, hai quen fai unha
actividade moi dura a unhas certas idades e
a prolonga durante unhas etapas da sua
vida, un bo exemplo disto, é un home
venezolano que ascendeu o Everest con 62
anos e cando tifia 65 ainda seguia
escalando.
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Entrevista: THE SOUL JACKET

Esta entrevista foi realizada con motivo de
propagar a musica de estilo Rock & Roll. The
Soul Jacket é un grupo vigués que comezou
da man de Mauro, bateria; Rubén, guitarrista;
e Juan, baixista que tocaban versions dos
miticos: Deep Purple, Black Sabbath, etc. Mais
tarde coa incorporacion de Tofio, (vocalista) ao
grupo The Soul Jacket atopan o seu propio
son. No momento da entrevista, The Soul
Jacket estaba composto por: Tofio, Rubén,
Santi, Juan, Mauro, Noe (voces e coros) e
Adrian (teclados).

...Antes que nada, de onde vén o voso
nome?, por que THE SOUL JACKET? Mauri
(Bateria): Buscabamos un nome que
englobara ambos aspectos da nosa musica, a
musica negra, Soul ou Rythm & Blues e o
Rock & Roll. Gustounos e deixamolo.

Pédese traducir literalmente? [a chaqueta
da alma (N.R.)] M: Non, non ten nada que ver,
simplemente a sonoridade estd moi ben e por
iso deixamolo.

Juan (Baixo): pero, se poderia traducir...

M: Ainda asi poderiase traducir, si.

...Credes que tedes futuro, non sé dentro
das fronteiras do voso pais, sendn féra
desas fronteiras e incluso do outro lado do
Atlantico, como se soe dicir? M: Dende
logo, Espafia, digamos que non ¢ o lugar onde
nos atopamos mais a gusto co estilo que
facemos; realmente creo que, de feito, seria
no estranxeiro onde teriamos mais acollida, 6
mellor...

...Quen compén os temas dentro de the
Soul Jacket? M: (o] instrumental
compofiémolo todos, todos aportamos sempre
algo. Das letras encargdmonos nés os tres,
Juan, Tofio e mais eu. Santi tamén, no
primeiro traballo tifia unha letra que era del,
pero principalmente & Tofio quen se encarga
da letra.

...Algin dos comentarios mais frecuentes
cos que a xente reacciona fronte a vés son
do tipo de que non tedes un estilo definido
ou non encaixades na escena galega ou
viguesa. Estades de acordo con isto? M:
Evidentemente que non encaixamos na
escena galega ou viguesa, a min non me
gusta a escena galega. J: Somos demasiado
para a escena galega. M:Mais que nada, que
non € o noso sitio. E comentarios como que
non temos un estilo definido, a min paréceme
unha gilipollez . O que diga iso & que non nos
escoitou ben, ningun grupo ten un estilo
definido, é dicir, o estilo faino o grupo mesmo.
E nos temos o noso estilo. A xente, cando nos
escoita sabe que somos nds, non s6 pola voz
do cantante senén que cada un temos un
estilo moi particular.

<...Ningin grupo ten un estilo definido, é
dicir, o estilo faino o grupo mesmo...>

...Que lles diriades as persoas que non
tefien interese en v6s? J: Que eles o perden.
M: A min non me importan esas persoas. Se
non tefien interese en nés pois, que non nos
escoiten pero, si, eles son os que o perden.

J: Estou con el.

...A que tipo de persoas vai dirixida a vosa
musica? M: A todo o mundo, a todos os que
tefian interese en escoitarnos.

...Que opinades dos grupos importantes
galegos ou espafiois? M:Non sei, tampouco
cofiezo moitos. Hai alglins grupos, asi, en
Galicia, en Vigo ou por agui como pode ser
Moon Cresta ou o que foron os High Sierras
ou Sugar Mountain que estdn moi ben e que
fan un rollo, asi, son os que se salvan, pero
logo grupos que van de fachada e que son flor
dun dia non me parece que sexa algo propio
de aqui. O que é a escena espafiola non me
identifico con ningln deles, a non ser que
sexan grupos underground , pero cos que se
escoitan normalmente, non me identifico con
ningun deles como a Oreja de Van Gogh ou El
canto del loco, ou toda esa merda...

...A peor experiencia relacionada con algin
concerto? M: Home, sempre pasan cousas
malas cando a xente...tratate como se foras un
neno que estda ali facendo ruido e tal
pero...todas son boas no xeito de que te fan
aprender e que che fan...sempre se aprende
do malo. Non se poden chamar malas
experiencias, pero ningunha en concreto...
pasounos de todo, dende que nos quixeron
facer pagar por beber mais... pero... non todo
son malas experiencias, de todo aprendes e
mentres tefias 4nimo todo se pode volver unha
boa experiencia.

<..Non todo son malas experiencias, de
todo aprendes e mentres tefias animo todo
pode volverse unha boa experiencia...>

...E a mellor? M:Pois non sei, cando, como
nos pasou no Festichan cando tes a...cantos
eran? 4000 ou 5000 persoas cantando un
tema teu, e levantas a vista do instrumento e
ves unha marea de xente coas mans
levantadas cando hai un flashazo, iso & unha
experiencia...das mellores ou a mellor, ou
baixar do escenario e que a xente quere falar
contigo ou que se quere sacar fotos contigo e
interesarse polo que estas a facer, realmente
fas que esa xente se vaia para casa contenta
dicindo que o outro dia vin a the Soul Jacket
gustoume moito e son a hostia...

...A pregunta definitiva, cal é o mellor grupo
da historia da musica? M: Queen... a
primeira etapa de Queen...para min. J: Para
min, Kiss.
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Xosé Maria Alvarez Blazquez(Tui, 1915 - Vigo , 1985)

E o editor, escritor e animador cultural
homenaxeado no Dia das Letras Galegas
2008.

Filo de Dario Alvarez Limeses, militou na
Federacion de Mocidades Galeguistas e no
Partido Galeguista .

Membro da Real Academia Galega e
Cronista Oficial da cidade de Vigo . Alvarez
Blazquez foi tamén fundador da primeira
editora en lingua galega en 1950 , con
Monterrey, que se habia refundar no ano 67
co nome Castrelos e dar o primeiro best -
seller da literatura galega .

O catecismo do labrego , de Valentin Lamas
Carvajal , que abria a coleccion O Moucho
cun caracter popular como libros que eran
"do pobo e para o pobo”.

Extrema brevidade

A obra narrativa en galego de Xosé Maria
Alvarez Blazquez & de menor importancia ,
non por calidade , sen6n pola sua extrema
brevidade .

Xosé Maria Alvarez Blazquez foi o exemplo
perfecto do que antes se chamaba , e ainda
se chama as veces , un poligrafo .

Xosé Maria Alvarez Blazquez - que ingresou
na Real Academia Galega cun discurso sobre
“Cantares e romances vellos prosificados”-
realizou importantes achegas en materia de
literatura popular e ilustrada , asi como de
arqueoloxia , de historia , de etnografia , e
pronunciou innumerables conferencias e
discursos .Xosé Maria Alvarez Blazquez
publicou en vida tres libros de versos :
Poemas de ti e min ( 1949) , escrito co seu
irman Emilio , Roseira do teu mencer (1950
Xerais 1992 - 2008) e Canle Segredo (1976)
gafador en 1954 do premio Eduardo Pondal
de centro Galego de Buenos Aires , Romance
do pescador Pelerifio (1954); Cancioneiro de
Monfero (século Xlll) (1953) , é o autor de
diversos estudos de literatura coma Escolma
de poesia medieval (1975) Escolma de
poesia galega Il: A poesia dos séculos XIV a
XIX (1959) ou Martin Cédax. Cantor do mar
de Vigo (Xerais 1998) . No ambito da
narrativa cabe citar Os Ruins (1936) e A pega
rabilonga e outras historias de tesouros
(1971) ;e como autor teatral publicou O
zapato do cristal Xerais publicarda na
primavera de 2008 A cidade e os dias.
Calendario Histérico de Vigo (1959),a sta
monumental obra sobre a historia viguesa .
Foi finalista do Premio Nadal de novela en
1945, premio "Historia "dos Xogos Florais de
Vigo , premio de poesia do Ceba en 1954 ,

premio de novela Pérez Galdés en 1955,
premio de novela
"Lépez Cuevillas "...
son algins dos
multiples
recofiecementos
ue Xosé Maria
lvarez  Blazquez
recibiu pola sua

prolifica obra
literaria que
arrincou en
Pontevedra en

1932 co poemario
"Abril",

Como autor teatral
escribiu "O zapato de Cristal" que foi
escenificado en Vigo o 2 de Xaneiro de 1947
ou "Os pazos altivos", unha comedia en tres
actos en verso que foi estreada Xixén o 11 de
Xufio de 1947.

-Para o seu fillo , Alfonso Alvarez Caccamo ,
a homenaxe a Alvarez Bladzquez <<esta foi
unha noticia fantastica que permitira dar a
cofiecer a obra do seu pai>> . Para o escritor,
unha das tarefas fundamentais arredor do
Dia das Letras dedicado ao seu pai & a de
<<editar a obra descofiecida , que & moita
fama para que poidar ser entendido en
conxunto cal foi o seu traballo literario>> .
Alvarez Caccamo considera necesario
recuperar a obra dispersa porque seu pai
<<publicou moito en separatas, estudos,
ensaios, textos, cousas que quedaron
dispersas pero que dan idea dos intereses
literarios e culturais que tifia>>. No mesmo
sentido, cre que & necesario dar a cofiecer o
traballo editorial desenvolvido por Alvarez
Blazquez .

Caccamo sinala que foi a <<primeira editora
en galego tras a Guerra Civil>> e comenta
que <<era un traballo de botarlle horas no
despacho. Lémbroo corrixindo galeradas a
man e facendo artesanalmente todos eses
labores que agora se  consideran
industriais>>.

Alvarez Céaccamo considera que hai <<
moitro traballo por facer >>, pero tamén
sinala que <<é a primeira vez que un autor
das Letras ten tres fillos escritores (Xosé
Maria, Celso e o propio Alfonso ), poderemos
facer moitas cousas>>.

e 190 140 Aoy e e Ao s

Laura, Patricia, Pedro e Carlota (4° D)
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RECUNCHO DE POESIA

Velaqui tedes algiin exemplo das cantigas que compuxeron alumnos de 3° ESO. Se
queredes cofiecer mdis, atoparedes o “Libro das cantigas de 3°” na sala de lectura.

Se a tivese aqui comigo,
Non choraria o meu destino
Ai Deus!, penando esta desgraza.

Entre as suas brancas mans,
E mirada profunda como a noite
Ai Deus!, penando esta desgraza

Non choraria o meu destino
Se puidese ver o seu corpo velido,
Ai Deus!, penando esta desgraza.

Mirada profunda como a noite
E xa nunca bicar os ollos dela,
Ai Deus!, penando esta desgraza.

Marta Lopez Lodeiro
3°ESOB

O mar levou ao meu amigo,
Por que non vird comigo?
Pronto chegara

As ondas do mar
Levarono por remar,
Pronto chegara

Non vira comigo,
As ondas tiraron a0 meu amigo,
Pronto chegara

Levérono por remar,
E agora eu estou a cantar.
Pronto chegara.

Diego Bote Chamorro
3°ESOB

Por que me fas sufrir?

Sefiora do meu corazén
que apareces nos meus sofios
sen saber eu a razon

que che fai negarme amor

ainda que sabes dos meus sentimentos

que para seguir dame valor.
Por que me fas sufrir?

Bela dama que me namorou
estds sempre presente
sen saber por que tornou
a fa resposta nun non
que fai que sinta dor
dentro do meu corazon.
Por que me fas sufrir?

Dona do meu amor

que todo eu cho dei

sen saber que era a dor

que me produce a tia negacion
ainda que seguirei a loitar

para poderte namorar

Por que me fas sufrir?

Sefiora da mifia vida

que ¢ coma unha rosa florida
sen saber 0 que eu sinto

que € simplemente amor
porque sabes que non minto,
linda e doce flor.

Por que me fas suffrir?

Cristina Carbajal Pérez
3°ESOB
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Na beira do mar agardo
A tia chegada, meu amigo
Traemo axifia, meu Deus!

Sigo agardando sentado
A chegada do meu amor
Traemo axifia, meu Deus!

A ta chegada, meu amigo
Fai mais forte a mifia dor
Traemo axifia, meu Deus!

A chegada do meu amor
Fai a desesperanza no mar menor
Triaemo axifia, meu Deus!

Isabel Fontenla Pita
3°ESOC

A auga

Cando te achegas 4 auga
Podes ver como cae
E tamén escoitar a sua musica

Musica que non s0 ti aprecias
Tamén os simpdaticos animais
Que alegres se achegan

A auga dalles conversa
E quitalle a gran sede
Xuntos fan un grupo

Un grupo inseparable,
Viven uns polos outros
Non s6 eles, tamén nos.

Patricia Rodriguez
4° Diversificacioén

A mifia dor é coma as ondas do mar

choro, choro e non paro de chorar
Volve cedo, meu amigo.

Preguntome cando volveras
cando chegaras, cando regresaras
Volve cedo, meu amigo.

Choro, choro e non paro de chorar
correndo pola beira do mar
Volve cedo, meu amigo

Cando chegaras, cando volveras
amor dos meus amores
Volve cedo, amigo

Carlos do Campo Carbajal
3°ESO C
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CALIDOSCOPIO

Por Eire Garcia Cid

Tiven que acender a calefaccién. O frio faciame
tremer todo o corpo, primeiro as dedas dos pés
-embutidas nuns calcetins molestamente
himidos-, logo, a friaxe subia os nocellos
mentres os calafrios sucdbanme a espalda de
arriba abaixo.

Eu estaba moi ledo, o mais ledo que podia,
tacitamente concentrado en non facer ningin
movemento brusco que crease unha revolta de
aire; 0s poucos, acougaba a calor nos pregues
da mifia pel.

Naquela vella radio -ainda de casete- soaba
unha recopilacién das canciéns de Dover na sua
boa época, talvez ian sacar un “Greatest Hits”
deses; por enriba daquela musica soaban
rimbombantes panxolifias (ou, se cadra,
estabaas a imaxinar, coa influencia ianqui, quen
sabe?) O certo € que por un intre sentinme
protagonista dunha desas peliculas americanas
que emite “antena tres” os domingos as catro
(que ninguén me diga que nunca mirou unha)
cuxos argumentos adoitan ser do tipo: “Santa
Claus morre e un coitado debe entregar os
miles de agasallos nun tempo minimo para que
todos os nenos do mundo non perdan a
ilusion..."

De slpeto, un deses desagradables pitidos
(seria atrevido dicir que provifia dun BMW?)
espertoume do meu mar de pensamentos. O
segundo gran esforzo (o primeiro fora coller o
coche) que fixen naquela noite foi pofier o
intermitente & esquerda, e digo gran, porque
nada mdis mover a man, xa notei na meixela
un novo aire renovado que me fixo estremecer.

Se habitualmente xa era cadtico conducir por
Vigo, naquelas datas rozaba sentimentos de
insufrible furia humana, canalizada a través dos
claxsons.

Seméaforo. O coche de adiante levaba o
maleteiro cheo de paquetes, grandes e
medianos (pequenos non) co envoltorio de
“Toy's AR US” (por certo, por fin soupen como
raios se escribia). Botei un ollo cara o meu
asento traseiro, valeiro. S6 repousaba ali,
solitario, “O retrato de Doryan Grey”, que
bailaba dun lado para outro en cada curva;
aquilo sacabame de quicio, non me defino como
unha persoa excéntrica pero se volvia oir os
berros daquel libro deslizindose polo meu
asento, fa ter un problema. Asi que estirei a
man 6 tempo que rezaba para que o semaforo
non se puxese en verde (ainda tifia ese verme
que ataca os conductores novatos que lles
obriga a estar pendentes do sinal todo o tempo
para non meter a pata e que un coche de atras
non diga: pobrifio que ten o L!), pero
obviamente, como ocorre cando rogas os catro
elementos, as cousas non saen cOmMoO queres e
o semaforo puxose en verde milagrosamente.

Seguin o traxecto. Doryan Grey seguia a
berrar... Tiven que axustar o retrovisor, debia
pofielo no lugar exacto, coa maxima precision
que unhas luvas de 1& podian ofrecerme. As
luces de nadal deslumbrabanme, estabamos a
dia 31, o certo é que levaban deslumbrédndome
dende o 15 de outubro. Rematei por reclinarme
un pouco no volante para poder seguir
mirandoas.

Eran cativadoras para o0 subconsciente,
aborreciaas nun primeiro momento, pero se as
contemplaba durante un tempo ata podian
chegar a parecer atractivas, actuaban coma un
calidoscopio, non podia deixar de velas, as slas
formas e cores, vistas ano tras ano, seguian
espertando  interese; ata nos vellos,
perturbados polo inevitable paso do tempo,
segufan mantendo esa ilusién propia do nadal,
seguen pegando as suas narices, sexan chatas,
respingonas ou puntiagudas 6s xeados
escaparates de xoguetes, buscando cal serd o
agasallo mais axeitado para os seus netos. A
ilusibn tamén actia como un calidoscopio,
pbédese apreciar nas miradas ou nas palabras.
En todo o mundo é igual e diferente a un
tempo. Mesmas sensacions, distintos motivos,
ou quizais mesmos motivos, distintas
sensaciéns. E ainda que todo o mundo ten
ilusion, por infima que sexa,
independentemente da idade, a ilusién é algo
que nunca ninguén quere deixar de ver, tal
como un calidoscopio.

Chegara ¢ meu destino, non sei como, pero
conseguin aparcar 6 lado do Corte Inglés (a
fazafia da mifia vida e ninguén estaba ali para
velo): 6 ver que aquel coche saia, pensei que
xa estaba recibindo o agasallo de nadal.

Quitei a chave e apaguei a radio, agardei cinco
minutos armando a mifia mente para o0
descenso de temperatura, coma se se tratase
dunha batalla.

O sair do coche cen coitelos atravesaron os
meus beizos, entén ali, na metade da ria,
saquei a barra de cacao do bolsillo da chaqueta,
levaba ali dende o inverno pasado, e dende o
anterior... Pola ventd do meu coche ainda via a
Doryan, non podia evitar amosarlle un 4pice de
recelo na mirada polo escandaloso concerto que
me dera. Ainda estaba resentido con el, pero
deixalo ai, tan soifio, nesa data... non.

O piso da mifia avoa estaba por ai preto, din
grandes zancadas co libro baixo o brazo ata
chegar 6 portal. A porta abriuse, viume unha
rafaga de aire quente que fixo que o meu
cerebro volvese activarse, quitei a chaqueta e
directa 6 percheiro xunto co meu compafieiro
de viaxe.

Cando entrei na salifia abarrotada de xente,
atopei a escena que estaba esperando atopar e
que se pode resumir en catro puntos: o
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primeiro, mostras inquietantes de carifio filial; o
segundo, hipdcritas sorrisos; o terceiro, un
cimulo de agasallos excelentemente envoltos;
e 0 cuarto, un tio, realmente non importa cal,
fotografando a todos os nenos e a todas as
nenas, esas seran as fotos que, adivifio,
formaran parte do adlbum que se amosara en
febreiro e que ocupara unha semana de tema
de conversacién para a mesa (sempre xunto co
vifio e a politica) con célebres frases como: este
vestido non € o que levara o ano pasado?

Hai que lle engadir desmesurados adornos, por
suposto.

A escena tamén podia actuar coma un
calidoscopio, non me agradaba en especial,
pero non podia deixar de contemplalos,
estudando cada xesto da sua absurda conducta
que paradoxalmente eu adoptaria de ai a dez
minutos inconscientemente.

O mobil vibrou no meu pantalén por décimo
oitava vez no dia, era unha mensaxe, e lin por
décimo oitava vez no dia: “FELIZ ANINOVO.
Espero que sexas moi feliz neste...bla bla bla”,
tipicos mensaxes para quedar ben. Son
soamente iso; & xente que realmente queres
que sexa feliz, non precisas mandarlle unha
mensaxe a dia trinta e un de decembro,
suponse que xa o sabe porque intentas facerllo
ver durante todo o ano, pero non, de slpeto,
nese dia, todo o mundo desborda de amor
contido. Iso si é desquiciante, sen embargo
contesteillo con un: “EU TAMEN ESPERO QUE
SEXAS FELIZ NESTE ANO..", e en realidade
non, a min como se te come unha cascuda
xigante.

Entén, sentin a maxia do nadal, as campds
soaron, 0s anxos mandaronme o seu sinal ou,
dito con outras palabras: chegoume o cheiro do
marisco.

A comida en abundancia, a sensacién de querer
rexeitar media ducia de percebes porque tes o
bandullo cheo, iso s6 pasa no nadal e é o mellor
que ten. © meu xuizo, disto xa non hai mais
que falar.

Entablei banais conversas con alglins membros
da mifia familia, que é o que se adoita facer
nestas datas. “"Sacaches o carné?, Saquei”, non
pensedes que é que tefio 0 coche no centro do
meu universo, pero € un bo exemplo de
conversa est(pida, sobre todo cando sabes
perfectamente que esa persoa sabe que
sacaches o carné.

Asomeime pola ventda, amodifio, retirando as
cortinas primeiro, ali vina entre a multitude,
unha muller pedindo na ria, con isto supofio
que non fai falta describir a stia roupa ou o seu
aspecto. No medio da rda habia unha muller
agoniante, pedindo cartos.

.

Non sei se & por ese gusto inconsciente da
natureza humana de ver 6s demais en
situacions de inferioridade, pero non podia
deixar de vela, ali, indefensa, rogando axuda.
Foi entén cando dei co tema da pobreza no
nadal, que quixen aparcar por conter tanta
politica.

Simplemente intentei non sentir compaixén por
aquela muller. Intentei non sentir nada que
despois me desacougara, mais era imposibel
non ver como a Xxente pasaba arredor dela
cargada con catrocentas bolsas. Era doloroso,
pero eu sabia, e iso era o peor, que unha desas
persoas seria eu mafid, ou pasado ou o
seguinte.

Corrin de novo as cortinas e cain no sillén.
Entrecrucei os dedos, xoguei co cinto, todo
intentando acalar as voces da xente que ria,
das sintonias dos madbiles, de Emilio Aragén de
fondo falando de que quedaban sé 15 minutos
para o ano 2008, calando tamén os meus
pensamentos, pero canto mais tentaba calalos,
madis me gritaban ata facerse insoportable, creo
que foi a primeira vez que tiven unha desas
loitas interiores, pasaba o tempo e cheguei &
seguinte conclusion:

(0] noso nadal componse do frio
(principalmente), das luces, do decorado, da
familia, da comida, dos agasallos, das
mensaxes de maébil, dos reis magos, da ilusién...
do materialismo, da pobreza, do nacemento de
Xesus para alguns...

Xa non importa, xa non hai valores que actlen
como piares para o nadal, xa non hai valores
que o destrian. Esta al.

O nadal pdédese ver coma un calidoscopio, e
non me refiro 6 significado de instrumento
formado por anacos de vidro que forman
imaxes variadas 6 movelo, non, refirome a esa
sensaciébn que da un calidoscopio, esa
sensacion cativante, esa sensacién que che
impide apartar os ollos del, que che impide
deixar de observar as formas e as cores, esa
sensacion que fai que che resulte imposibel
soltar ese aparello.

O nadal é igual; por algin motivo descofiecido,
a todo o mundo soe gustarlle o nadal, estando
todo o mundo composto por individuos moi
diferentes, € unha festividade comun suxeitada
polo materialismo do que somos escravos,
sabémolo; ainda asi, quen pode abstraerse do
nadal?

De novo, deixei de mergullarme no meu mar,
agora tifia unha cunca grande con doce uvas na
man.

O sonido que conseguira calar co meu
ensimismamento, volvia progresivamente a
min: 12, 11, 10, 9, ...
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ELEMENTOS QUIMICOS E A MITOLOXIA

Este artigo non pretende ser mais que unha
homenaxe ao gran quimico Dimitri Ivanovich
Mendeleev (1834-1907), xa que o ano pasado
celebrouse o centenario da stia morte.

El foi o primeiro en establecer unha periodicidade
nas propiedades dos elementos quimicos
descubertos ata aquel momento, intuir a sla
agrupacion en familias e postular a necesaria
aparicién de novos elementos que ocuparian os ocos
que existian. Dende ese momento moitas das suas
predicions foron corroboradas ata chegar a
establecerse o sistema periodico actual, con 117
elementos xa descubertos.

Agora queremos amosar, coma unha homenaxe
mais neste aniversario de Mendeleev, en que modo
esta presente a influenza da mitoloxia, sobre todo a
Grega, que deixou na taboa periddica tantas
pegadas como na pintura, na literatura, na escultura
ou na musica, polo que aqui tedes unha relacion de
nomes de elementos quimicos e a stia procedencia:
Telurio: na honra da deusa
romana Tellus, que
personificaba a terra na
mitoloxia latina.

Selenio: por Selene , a
deusa Grega que
personificaba a laa.

Uranio: por Uranio, deus
do ceo, que deu nome
tameén ao planeta
descuberto uns poucos
anos antes que o
elemento.

Carla Pérez e Enrique Lépez. 3° de ESO

Neptunio: por Neptuno, deus do mar, chamado
asi no latin e Poseiddn no grego.

Plutonio: por Pluton, sobrenome eufemistico que
os gregos deron a Hades, o deus que habita no
mundo subterraneo, reinando sobre os mortos.
Paladio: por Palas Atena, deusa grega da
intelixencia aplicada a calquera arte ou ciencia. O
descubrimento deste elemento concidiu co do
asteroide ao que se chamou Palas.

Cerio: tomou o seu nome da deusa latina
encargada da fertilidade da terra, Ceres.

Iridio: por Iris, mensaxeiro dos deuses, que cando
ten que baixar a terra a levar algin recado
estende o arco ao que da nome e se serve del
como dunha escaleira mecanica. O seu espectro
mostra colores variados e vivos.

Titanio: polos Titanes, fillo de Urano (o ceo) e Gea
(@ terra). Eran inmortais e practicamente
indestructibles, de xeito que cando os deuses
olimpicos os derrotaron, os encadearon vivos no
Tartaro.

Euripides: por Europa, xoven fenicia a quen Zeus,
tranformandose nun fermoso touro branco, troxoa
ao outro lado do mar, sendo a actual Europa.
Tantalio: por Tantalo, un home tan rico que os
deuses o invitaban aos seus banquetes, pero tan
necio como para revelar aos mortais no que ali se
cotilliaba, ou incluso intentar roubar néctar &
ambrosia, bebidas exclusivas dos inmortais.

Foi condenado no Hades a estar sumerxido nun
rio pero sen poder beber, pois o nivel da auga
baixaba cada vez que él se inclinaba para tomala,
nin comer, pois 0 manzano que tifia ante si
alargaba o seu tronco cada vez que o infeliz
trataba de coller unha maza.

Tamén recibiron nomes mitoloxicos, ainda que
esta vez procedentes das lendas escandinavias,
o Torio, de Thor, deus da guerra e o Vanadio, de
Vanadis, deusa da beleza, polo fermoso colorido
dos seus compostos.
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A HISTORIA DO CERO

Non empregaban o
cero como un nimero,
sendén como un lugar
baleiro.

Representaban o

cero mediante
ddas espigas

inclinadas.

Empezaron a utilizalo
arredor do ano 400
a.C.

Alexandre Magno
conquista
Mesopotamia no ano
331acC.

Os gregos
entran en
contacto coa
cultura
babilonia.

GRECIA
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No ano 628 Brahmagupta
emprega por primeira vez
o0 cero como un ndmero

mdis.

Os hindds son os
primeiros en
empregar o cero
como un nidmero e
non como un lugar
baleiro.

Representaban
0 cero cun

(@) pequeno circulo.

Ao cero chamdbanlle
SUNYA (BALEIRO)

Al-Khowarizmi escribe unha
obra baseada nunha traducién
drabe de Brahmagupta.

Ao cero
chdmanlle
SIRF.

ARABES
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Fibonacci,
comerciante italiano,
viaxa polo norte de
Africa, entrando en
contacto coa cultura
drabe.

En 1202, coa sta
obra LIBER ABACI
introduce o ceroe o
sistema de
numeracion indo-
ardbigo en Europa.

chamduselle
ZEPHIRUM, en
latin.

E MENTRES TODO ISTO ACONTECIA NO VELLO CONTINENTE...
NO NOVO MUNDO AINDA POR DESCUBRIR...

Tense constancia de
que xa empregaban
un simbolo para o

cero no 35 a.C.

Non consideraban
0 cero como un

Utilizaban un debuxo ndmero.

que podia ser un
caracol ou un ollo
pechado.

A.eN. L T.
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ENIGMAS

O NUMERO ESPECIAL

Coloca as cifras do 1 6 6 de xeito que o nimero formado
pola 12 e a 22 cifra sexa miiltiplo de 2; o formado pola 22
e a 32 sexa mdltiplo de 3, e asi sucesivamente ata
chegar a que o nimero formado pola 5 e a 62 cifra sexa
multiplo de 6. Unha pista: o nimero empeza por 1.

T T 7T T T |

A PESADA IMPOSIBLE

Temos unha balanza de pratos e cinco pesas de 3, 6, 8,
12 e 16 gramos. Con estas pesas podemos pesar
cantidades entre 1 e 33 gramos (incluidas) exepto unha
soa cantidad. ¢Podes dicir cal? Unha pista: Por
exemplo, podemos pesar 7 g pofiendo nun prato os 7 g
mais a pesa de 8 g e no outro prato as pesas de 3 e 12
g.

A BARALLA

Nunha mesa hai 4 cartas en fila. O cabalo esté & dereita
dos bastos. As copas estan mais lonxe das espadas que
as espadas dos bastos. O rei estd mais preto do as que
o cabalo do rei. As espadas estan mais preto das copas
que os ouros das espadas. O as esté mais lonxe do rei
que o rei da sota.

¢ Cales son os catro naipes e en qué orde estan?

O ASCENSOR

Catro xogadores de rugby entran nun ascensor que
pode trasportar 380 kilos como méaximo ¢Poden subir os
catro ou soar4 a alarma? ¢Canto pesa cada xogador?
Os datos son:

Pablo é o que mais pesa: se cada un dos outros pesara
tanto como el, a alarma soaria. Carlos é o mais lixeiro:
jo ascensor poderia subir a cinco como el! Renato pesa
14 kilos menos que Pablo e so 6 menos que XesUs.
Xesls pesa 17 kilos mais que Carlos. Os pesos de
Carlos e Pablo son multiplos de 5.

UN PROBLEMA DE EINSTEIN

Problema proposto por Einstein. Einstein dicia que so o
2% da poboaci6n era capaz de resolvelo. ;Seras parte
de ese 2%7?

Condicions iniciais:
1) Temos 5 casas, unha de cada cor.
2) O dono de cada casa é de nacionalidade
diferente.
3) Eses cinco propietarios beben bebidas
diferentes, fuman marcas diferentes e
tefien animais diferentes.

Os datos:

1) O inglés vive na casa vermella.

2) O animal do sueco é o can.

3) Odanés bebe té.

4) A casa verde esta situada inmediatamente
& esquerda da branca.

5) O propietario da casa verde toma café.

6) A persoa que fuma Pall ten paxaros.

7) O propietario da casa amarela fuma
Dunhill.

8) O que vive na casa do medio bebe leite.

9) O noruegués vive na primeira casa.

10) A persoa que fuma Blend vive a carén do
que ten gatos.

11) O home que ten cabalos vive o lado do que
fuma Dunhill.

12) A persoa que fuma Blue bebe cervexa.

13) O aleman fuma Prince.

14) O noruegués vive ao lado da casa azul.

15) O home que fuma Blend ten un vecifio que
bebe auga.

A pregunta:
¢Quen ten peixes?
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ADIVINA QUEN E QUEN.

SON PROFESORES
DO INSTITUTO?
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O XOGO DOS BOLOS CELTAS

Nesta Fisterra atlantica existe un modo
particular de ver e de interpretar o
mundo que ao longo do tempo,
produciu unhas practicas sociais que
deron lugar a expresions dun
patrimonio comun compartido por
Galiza e o Norte de Portugal.

A Asociacion Ponte...nas ondas! vén
traballando arreo no cofiecemento e
difusion do noso patrimonio entre o
alumnado das escolas galegas e
portuguesas, coa finalidade de achegar
ds novas Xxeracions a nosa cultura
tradicional para evitar romper a cadea
de transmision dos saberes que a
comporien.

Para a XIV edicion de Ponte...nas
ondas! o Equipo de Normalizacion
Lingiiistica do IES Val Mifior de

S g Nigran

decidiu

preparar
8 un video
' no que se
mostrase a

tradicion
dos bolos
celtas, xogo que permanece con forza
no Val, e que chegou ata os nosos dias
sendo transmitido de xeracion en
xeracion. No Val practicase en Camos,
Cean, Peitieiros, Praia América...
Celébrase, = mesmo, unha liga
intercontinental con Argentina ou
Uruguay, paises aos que os emigrantes
levaron a tradicion. Tamén se xoga
neutros lugares de Galicia e en

Asturias, Madrid ou Barcelona; por
suposto, no norte de Portugal.

Eu descofiecia absolutamente o mundo
dos  bolos
celtas, asi
que, para
realizar o
video habia
que
documentar . :
se. O que primeiro fixemos, foi
contactar con Eugenio, presidente da
Federacién de bolos celtas de Galicia e
vicepresidente da Federacion espaiiola,
quen nos achegou informacion e
concedeunos  algunha  entrevista.
Chema e Silvia, de 4° ESO, ali
estiveron para conversar con el sobre o
material empregado, a historia do xogo,
as regras, as variantes... Inmortalizaba
o momento coa camara de video,
Agustin Comesaiia.

E con Agustin achegueime unha mafia
de domingo a gravar unha partida.
Quedamos as dez no campo de Camos.
El xa estaba “rodando” cando eu
cheguei, sen perder o tempo, como un
profesional. Levei unha sorpresa ao ver
tanta xente do instituto participando no
xogo: Mario, Pedro, Abel, Aardn...
Abel e Aardén puxéronme ao tanto da
esencia da partida e do ambiente, pois
souben que un dos aspectos mais
atractivos do desenvolvemento do xogo
¢, precisamente, a relacién que se
establece coa xente que asiste a el. Ese
ambiente envolveume e fixome pasar
unha maiid entrafiable falando con uns
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e cos outros, Moitos mostraronse
dispostos a contarme o0s seus
cofiecementos e experiencias no Xogo
que eu atendin entusiasmada. Mesmo o
Puga, un home duns 70 anos que xogou
aos bolos celtas desde os 15, a pesar da
pouca simpatia que lle inspiraba a
camara, aceptou sembrar o seu pasado
como xogador diante dela. Falamos con
Isidro, o vicepresidente da Federacion
galega de bolos celtas e con outros
xogadores que, amablemente, sentaron
ao redor dunha mesa, ao lado do bar, e
entraron en conversa comigo mentres,
Agustin coa camara, non perdia
detalle...

No campo de Camos hai unha parte
reservada para os xogadores xuvenis e
outra, a de arriba, cuberta cunha
estrutura de madeira, onde xogan os
veteranos. Chamoume a atencién que
os premios que se lles outorgarian aos
gafladores, ali estaban espreitando o
xogo: un carneiro (“O xogo do
carneiro”) e un galo. Coitados...!

Foi unha moi boa experiencia que
gocei grazas a boa acollida da xente. A
proxima vez, mesmo me atreverei a
lanzar o birlo...

Co material videografico e fotografico
conseguidos fomos outra mafid cun
grupo de alumnos ao estudo de
gravacion do CEFORE en Vigo, con
intecion de facer a montaxe.
Conseguimos gravar a voz do video (a
de Aine). Para o resto, houbo que
dedicarlle moito mais tempo e
paciencia, algo que lle temos que
agradecer a Fernando Garcia.

O resutado, podedes velo o 6 de xufio
no programa que emitira a Asociacion
Ponte...nas ondas! a través de internet
(www.pontenasondas.org) o na paxina
web do instituto na seccion de
Normalizacién Lingiiistica.

Grazas a todos os alumnos que
participastes para que este video fose
posible. E noraboa polo resultado!

Teresa Grande
Equipo de Normalizacion Lingiiistica
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SUCEDEU HAI 40 ANOS  por MM

Adicado a todos aqueles para os que, dalgln xeito, 1968 foi un ano para non esquecer, ben por nacer, ben
por comezar os estudos na universidade, por cantar o La,la,la de Massiel, por lembrar a Martin Luther King,

por....todas esas outras cousas.

PRIMAVERA DE PRAGA

Durante a Guerra Fria, a Primavera de Praga foi
un periodo de intento de liberalizacién politica en
Checoslovaquia que durou desde o 5 de xaneiro
de 1968 ata o 20 de agosto dese mesmo ano,
cando o pais foi invadido pola URSS e os seus
aliados no Pacto de Varsovia (a excepcion de
Rumania) nunha accion que pretendia evitar o
ingreso dun potencial sistema capitalista dentro
de Checoslovaquia. O seu principal impulsor foi
Alexander DubCek e bautizou ao seu sistema
como Socialismo con rostro humano co fin de
retirar parte da represién propia destes reximenes
e ofertar unha alternativa valida para o frio e
opresivo sistema soviético, pero sempre dentro
do bloque comunista. O periodo de liberalizacion
politica en Checoslovaquia chegou ao seu fin o
20 de agosto de 1968, cando 200.000 soldados e
5.000 tanques do Pacto de Varsovia invadiron o
pais. As criticas desde Occidente foron casi

GUERRA DE VIETNAM

O 31 de xaneiro, en Saigon (Vietnam), soldados
do Viet Cong atacan a embaixada
estadounidense. O 13 de febreiro, bombarderos
estadounidenses do tipo B-52 atacan unidades do
Viet Cong nos barrios periféricos de Saigén. O 24
de febreiro, forzas estadounidenses efectian o
primeiro bombardeo do porto fluvial de Hanoi. O
16 de marzo, tropas estadounidenses matan a
centenares de civis, € a Matanza de My Lai, con
500 nenos, mulleres e ancians, que provocou un
escandalo internacional. O 11 de novembro,
comeza a Operacion Comando Hunt, que deixara
caer 3 milléns de toneladas de bombas sobre
Laos.

MAIO FRANCES

0O 22 de marzo, en Francia iniciase o movemento
que levaria ao maio francés, con manifestacions,
folgas e ocupaciéns. En maio, realizase unha
revolucion universitaria e posterior folga xeral.
Todo comezou cando se produciron unha serie de
folgas estudiantis en numerosas universidades e
institutos de Paris, seguidas de confrontacions
coa universidade e a policia. O intento da
administracion de de Gaulle de afogar as folgas
mediante unha maior carga policial sé contribuiu a
encender os é&nimos dos estudantes, que
protagonizaron batallas campais contra a policia
no Barrio Latino e despois, unha folga xeral de
estudiantes e outras folgas secundadas por dez
millons de traballadores en todo o territorio
francés. As protestas chegaron a tal punto que De
Gaulle disolveu a Asamblea Nacional e se

inexistentes; escritores de esquerda, como Tarig
Ali, argumentaron que isto se debia a que os
estados de Occidente veian no socialismo
humano e democratico de Checoslovaquia como
un desenvolvemento cara unha terceira via, unha
ameaza mais grande ao capitalismo que o
comunismo soviético que, en grande medida, xa
estaba moi desacreditado en 1968. Trala invasion
o propio Dubéek volveu tomar o poder e a
perseguir as disidencias, coa intencién de que
esta persecucion fora o mais suave posible. Ata o
final da sua vida que levou mantivo as reformas
porque non sabia que os dirixentes de Moscu
"eran uns gansters”.

Unha década despois, A Primavera de Praga
"prestou” o seu nome a un periodo de
aperturismo politico en China, cofiecido como a
Primavera de Pekin.

celebraron eleccions parlamentarias anticipadas o
23 de xufio de 1968. A primeira reivindicacion dos
estudantes foi que se lles permitira acceder aos
dormitorios das mulleres nas universidades,
acceso que non estaba permitido poas normas
sociais da época. Ao principio 0 movemento
xurdiu como resposta estudianti a represién
policial, pero en pouco tempo os traballadores
comezaron fortes folgas que paralizaron o pais. O
goberno se atopaba, nese punto, ao borde do
colapso, pero a situacion revolucionaria se
evaporou tan rapido como xurdira. Os
traballadores, despois de conseguir importantes
melloras salariais, volveron ao traballo, a peticién
da Confederacion General del Trabajo, sindicato
de esquerdas, e do Partido Comunista Francés.
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Cando se celebraron as eleccions, o partido

OUTROS ACONTECEMENTOS

O 6 de xaneiro, Alvaro Cunqueiro, gafia o premio
Nadal pola sua novela Ef hombre que se parecia
a Orestes.

O 17 de febreiro, autorizase a ensinanza da
lingua vasca nas escolas publicas de San
Sebastian.

O 4 de abril, Martin Luther King é asasinado por
James Earl Ray en Menphis (EE.UU.), cando se
preparaba para liderar unha marcha nesa cidade.
O 6 de abril, a cantante espariola, Massiel, gafia
o Festival da Cancién de Eurovision en Londres,
co tema La, /a, /a.

O 5 de xufio, en EE. UU., disparan a Robert F.
Kennedy, quen morre ao dia seguinte.

O 25 de xullo, no Vaticano, o papa Pablo VI
publica a enciclica Humanae Vitae, na que
condea o uso dos anticonceptivos.

O 23 de agosto, en Galicia, despois de tirarse
desde unha rocha cara ao mar, Ramén Sanpedro
sofre o accidente que o deixaria tetrapléxico e
postrado nunha cama durante os casi 30 afios
seguintes.

O 2 de outubro, na Cidade de México, ten lugar
a matanza de Tlatelolco na contra dun grupo
pacifico de manifestantes e o 12 de outubro
inagiranse nesa mesma cidade os XIX Xogos
Olimpicos.

O 22 de novembro, o grupo de rock The Beatles
lanza en Londres o seu Album blanco.

O 22 de decembro, en China, Mao Zedong,
ordea que os xovenes educados na cidade se
reeduquen no campo. Comeza o movemento «Up
to the mountains and down to the villages».

O 24 de decembro, o Apolo 8 entra na érbita
lunar. Os astronautas Frank Borman, Jim Lovell e
William A. Anders convirtense nos primeiros

MUSICA

Deep Purple: Shades of Deep Purple.

Jimi Hendrix: Axis: Bold as Love y Electric
Ladyland.

John Lennon: Unfinished Music Volume One:
Two Virgins.

Lluis Llach: L'Estaca.

Massiel: La, /a, Ia .

gaullista emerxeu mais forte que antes.

seres humanos que ven a cara oculta da Lia e o
planeta Terra enteiro.

NACEMENTOS

Davor Suker, futbolista croata (1 de xaneiro),
Inaki Urdangarin, xogador de balonman espafiol
(15 de xaneiro), Felipe de Borbén y Grecia,
principe de Asturias (30 de xaneiro), Humberto
Villafuerte, escritor mexicano (6 de marzo),
Céline Dion, cantante canadiana (30 de marzo),
Ashley Judd, actriz estadounidense (19 de abril),
Fernando Ledn de Aranoa, director de cine e
guionista espafiol (26 de maio), Kylie Minogue,
cantante australiana (28 de maio), Ana Duato,
actriz espafiola (18 de xufio), Chayanne,
cantante y actor puertorriquefio (28 de xufio),
Jordi Molla, actor espariol (1 de xullo), Kosuke
Fujishima, artista de manga xaponés (7de xullo),
Pablo Rey, pintor espafnol (12 de agosto), Eve
Gil, escritora mexicana (22 de setembro), Mika
Hakkinen, piloto finlandés de Férmula Uno (28 de
setembro), Naomi Watts, actriz australiana (28
de setembro), Ziggy Marley, musico de reggae
(17 de outubro), Aitana Sanchez Gijon, actriz
espafiola (5 de novembro), Ana M? Alvarado,
periodista mexicana (28 de novembro), Alejandro
Sanz, cantante e compositor espafiol (18 de
decembro), Carla Bruni, modelo e cantautora
italiana (23 de decmbro).

CINE

2001: Una odisea del espacio. De Stanley
Kubrick.
El planeta de los simios. De Franklin J.
Schaffner.

Otis Redding: The Dock of the Bay.

Pink Floyd: A Saucerful of Secrets.

The Band: Music from Big Pink.

The Beatles: The Beatles (The White Album).
The Doors:Waiting for the Sun.

The Rolling Stones: Beggar's Banquet.
Frank Zappa:We are only in it for the money.
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Alumnos de 1°Bac visitan unha exposicion en Santiago
Viaxe Comenius a Estambul
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Ciencia e cine: Gattaca

Preguntas a alumnos de segundo de bacharelato
Rexina Veiga, escritora e profesora

Entrevista: Jesis Martinez Novas

Bandas desefiadas premiadas no concurso organizado polo ENL.
Entrevista: The Soul Jacket

Xosé Maria Alvarez Blazquez

Recuncho de poesia

Calidoscopio

Elementos quimicos e a mitoloxia

Historia do cero

Enigmas

Adivifia quen é quen

O Xogo dos Bolos Celtas

Sucedeu hai 40 anos

Fotos de alumnos

Soluciéns aos acertixos
O numero especial: 163254
A pesada imposible: 32

A baralla: De esquerda a dereita: rei de ouros, sota de copas, as
de bastos, cabalo de espadas.

O ascensor: Pablo, 100 quilos; Carlos, 75 quilos; Renato, 86;
Xesus, 92.

Un problema de Einstein: O Aleman

Solucién: Quen é quen?
Angel M. Diaz Paloma Pérez
Natalia da Cruz José Angel Iglesias

Teresa Grande
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