A TOUBA DO BRION

LE.S. VAL MINOR.
N° 1
Xufio 2006

EN.L.

Coa colaboracién de:
Concelleria de Cultura do Concello de Nigran

ANPA do |IES Val Mifior



A touwba do bridwn IES val Miinoy

Soneto-da Touba do- Bridw

Da touba no fondo escéitase un eco
que enche de gozo ao vello brién.

Daralle a merenda a ese lambon
ou andard Marica con ansia de meco.

Tifias que saber, meu pobre babeco,

que outra sopa ferve nese turbillon.

@s moz@s do insti pasaron d accion...
Xa tefien revista, non foi o ano en seco.

Deses con enxulia ten varios artigos
de opinion, e un comic estilo oriental,
un conto sinistro, fotos dos amigos...
...a portada ¢ chula e o nome, total.
Non verias dicindo que che sila o figo;

coma esta revista non atopas tall

(O bardo Seguroatodorrisco)

Pax.

]




A touba do bridn IES val Mikor

Manoel Lugris Freive

Nace en Sada, en 1863, foi un historico galeguista, avogado,
comediografo, poeta e agrarista.

Foi o fundador do primeiro xornal escrito integramente en galego
da emigracion,”A GAITA GALEGA” que se editou na Habana
entre os anos 1885 e 1889. Esta foi unha das mostras do seu
compromiso galeguista que manifestou durante a sta estancia en
Cuba onde emigrou con apenas 20 anos.

Na Habana foi elixido membro da xunta directiva do Centro Galego e ali publicou o seu primeiro
poemario (Soidades, 1894), prologado por Curros Enriquez. Tamén escribiu a sta primeira obra
dramatica: A costureira da aldea.

Regresou de Cuba en 1896, instalouse na Corufia, onde participou en todalas iniciativas
comprometidas coa lingua e politica galega, relaciondndose cos rexionalistas da cidade, sendo o
primeiro en utilizar nun mitin a lingua galega (1907) en Betanzos. nun acto do Sindicato
Solidariedade Galega, do que tamén foi fundador.

Edita en 1901 o seu poemario Noitebras ¢ figurou entre os patrocinadores da Escola Rexional de
Declamacion (1903), da que seria presidente e na que a excepcion dunha obra de Salinas, a
totalidade dos espectaculos realizados polo cadro contaron con titulos da stia autoria: 4 Ponte
(1903), Minia (1904) ¢ Mareiras (1904). Alén de figurar como o primeiro escritor teatral en utilizar
a prosa, € 0 maximo representante do teatro social ou de tese, preocupado por fornecer 6s textos da
nova entidade, cunha forte carga reivindicativa e rompedores co costumismo imperante. Ademais
do teatro tamén escribiu en prosa co pseudonimo de Asieumedre, numerosos relatos breves que
serian compilados en 1909 no volume Contos de Asieumedre ¢ ainda publicaria unha Gramatica do
idioma galego (1922), primeira escrita en galego.

En 1923 ingresou no Seminario de Estudos Galegos cun discurso sobre Pondal. Foi fundador da
Real Academia Galega, da que chegou a ser presidente en 1934, posto ao que renunciaria un ano
mais tarde por problemas de saide. Nesa década, colaborou, na redaccion do anteproxecto do
Estatuto de Autonomia, en representacion do Partido Galeguista.
Tras o conflito bélico, que provocou a persecucion da actividade galeguista, Manuel Lugris morreu
na Corufia en 1940.

Manoel Lugris tratou case toédolos xéneros literarios, pero o que mais destaca € a sta obra teatral,
xa que foi a primeira en prosa galega. Con “SOIDADES” inaugura a sta faceta poética seguida de
“NOITEBRAS”, “ARDENCIAS™, e “AS MARINAS DE SADA™,

As revistas galegas “A NOSA TERRA™, “A GAITA GALEGA”, “EL ECO DE GALICIA”, entre
outras, foron os espazos nos que se publicaron numerosos artigos de Lugris, asinados baixo
distintos pseudénimos como: Asicumedre, L.U.Gris, K.fioto € Roque das Mariiias.

Pola actualidade que ainda hoxe tefien as stas reflexions neste apartado presentamosvos algunhas
linas do seu artigo “Comentario 6 libro jNon madis emigracién!”, de Ramon Armada Teixeiro,
publicado en “A gaita gallega™ (Ano Primeiro, Tocata 4%, pp. 1-2: A lHabana, 11-10-1885) e asinado
co pseudonimo Roque das Marinias:

* O aproposeto lireco-dramateco que tén por nome o gu'encabeza iste articulo, leva un fin dino d'os
p q

laudes d'os bos gallegos; digo, leva dous: gabar a Sociedade de Beneficencia de naturas de Galicia,
¢ pintar os malos resultados qu'os nosos peisanos recollen d'a mal fadada emigracion.
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(Ataca e resolve con sorte o librifio de ge trato esta ultema e tan cacareada custion? Eu penso que
non, e penso ainda mais; creio qu'esto solo pode resolverse en folletos y-articulos de perodicos,
mais de ningunha maneira n-un libro que leva por ouxeto o engayolar & pibrico ¢ pintar sémente
pasios ou costumes, pro nunca resolver custios socias de semellante tracendenza.

A emigracion, segun algis, € unha lei historica 4 que obedeceron os pobos, dende os comenzos
d'o mundo hastr'os nosos dias; segun outros, ¢ rempuxada pol-as necesidades, pol-a moita pobracion
¢ pol-o mal goberno. A esto tltemo, y-0 primeiro conceuto, penso eu q'obedece o q'os nosos
peisanos deixen o fogar por outras terras. Denlle 6 pobo gallego todo o que pide Curros Enriquez n-
unha tenra poesia d'Aires d'a mifa terra, ¢ si despois non amaina a mania d'abandonar o nativo
fogar, deixade a ese pobo, pois:

"4 civilizacion y-as andurihas
D'unhas terras ¢ outras van e
ven:

Querer que non emigren e
matalas,

O mesmo ven a ser.”

(Curros Enriquez).

Siguirei & diante n-o exdmen d'o librifio "Non mais emigracion.” A amistade que me liga 6 autor,
impideme de que non sexa mui longo n-os laudes que n-esta ocasion merece.

N-o0 cuadro primeiro d'o primeiro auto, "A tascar”, penso de min qu'o autor debia estenderse un
pouquifio mais, pois ven a ser o prologo, ou a esposicion d'a obra en que se d'a 4 conocer 6 piibrico
o novelo de fio que n-as siguentes escenas se desenvolve. Non penso, por iso, qu'esto sea un
defeuto de talla, defeuto que queda dispensado 6 Iér os siguentes cuadros, entr'os que merecen mil
aprausos os nomeados "Cousas d'a emigracion” e "Volta 6 fogar”, n-os que se pinta d'unha maneira
que non merece tacha, as escenas que suceden cando o emigrado, despois de mil infertunios,
retorna 0 colo d'a familia.

Faltdbame por decir o mais importante. A obra de Chumin esta escrita n-a mimosa lingua gallega;
n-esa lingua con g'os anxelifios deben parolar n-o ceo.

O lenguaxe ¢ enxebre, anque de vez en cando cheira un pouquifio a castelan. A versificacion ¢
tamén manifica ¢ de bon xeito pra porlle misica. Tén versifios que valen calquera cousa, ¢ non
podo resistir o deseio de dar a conocer algun. Escarrancho 6 libro —con perdon— e & vultuntun
saco este anaco d'o duo qu'entre Marica e Xan cantan n-o cuadro segundo d'o primeiro auto:

ﬂXAN"

Si xa tifas
N-os ollos as bagoinas
Dispostas pra m'engariar,
Y-6 vertelas
Procatabas que con elds
Meu amor ibas pillar,
Pra de cote
Deixarme sobr'o ganote
A ilusion d'aquel querer,
(A qué ferias
O meu peito con falsias?
JTrasn’on demo de muller!»

Carla e Thays, 4° ESO diver.
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RECOLLIDA DE LIXO

@s alumn@s de 3° da E.S.O, entre outros, tiveron unha xornada de recollida de lixo no instituto.
Tamén fixeron carteis de concienciacién que pegaron no centro. Ainda que podemos comprobar que
a pouca preocupacion que temos por coidar o0 entorno no que nos Movemos todolos dias segue

sendo algo cotid.

{
{1255

Alumn@s 3° ESO B
Tarde ou cedo tod@ porc@ acaba no seu cortello.

Se queres vivir nun vertedoiro non obrigues @s demais
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Se es un/a porc(@ o instituto non ten a culpa.
. Queres este futuro? As papeleiras serven para algo?

Alumn@s 3" ESO /
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PAZOS DE NIGRAN

Pazo Cadaval de Urzaiz:

Pazo situado no lugar de Grolos. Construido no S. XVI.
Na construcién os elementos mais destacables son:

- Planta en U

Escaleira e balconada na fachada principal.

- Catro escudos coa heraldica dos fundadores.

- Hérreo e capela do século XVIII.

Pazo da Touza:

Pazo situado na parroquia de Camos no Lugar de A Touza. Construido
a fins do S XVI e reformado no S XVIIT.

Os elementos construtivos mais destacables son:

- A escalinata.

- A balconada e a torre ameada.
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Pazo das Pias:

Pazo situado na parroguia de San Pedro da Ramallosa. Construido no
S. XII. Fundado pola familia Arias.

Os elementos construtivos mais destacables son:

- Planta en L que se ergue en dias alturas.

- Porta principal adintelada, con molduras e flanqueada por dias
columnas doricas.

- Ameas decoradas, balconada e escudos de armas.

Pazo de Cea:

Pazo sitlGado na parroquia de Nigran no lugar de Cea.Construido no
ultimo terzo do S.XVI.

Os elementos construtivos mais destacables son:

- Planta en L e escalinata de pedra que conduce & solaina.

- Portaldn de acceso & finca, con 3 escudos de armas (1813).

- Hoérreo, pombal e fonte mural (brasonada).
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No Catastro de Ensenada, atopamos a seguinte demarcacién da Frequesia de San Fiz
de Nigran, 1753.

“Esta freguesia é realenga, anexa 4 xurisdicién de Baicna e
suxeita & sua xustiza.

Esta freguesia ten dende Levante a Pofiente a cuarta parte dunha
legua e de Norte a Sur a sexta parte da outra, e de circunferencia
unha legua, que para camifalas precisase unha hora e media: Linda
polo Levante coa freguesia de Santa Eulalia de Camos, por Pofente
coa de San Xoan de Panxén e o mar, e O Norte coa freguesia de San
Mamede de Prieque e polo Leste as de Santiago de Parada e a de San
Pedro da Ramallosa, principiando a sua demarcacién no mar seguindo
dende ela polo rio gque se chama de Canido ata a levada de auga que
sae del 6s muifios de Mallén, dende o cal segue a demarcacién o
marco da Baia de Texosa, dende aqui sae dereito a outro que se
atopa en Barxa de Gaianda, que & unha pedra movediza e segue O
sitio do monte de Lagares, onde hai outra pedra movediza que serve
de marco e vai dereito a outro que se atopa no sitio de
Cabaleiros, que é unha pedra fundamental; dende esta demarcacién o
sitio de Fontela e dende este sitio & de concello e segue
encadeado & monte gque se chama do Concello, onde fai de marco un
pefiasco grande fundamental e une en dereitura a unha pedra laxe
que se atopa onde nomean a Pedreira de afora, dende cuio sitio se
ve outro marco gque estd no sitio de As Sobreiras dende o cal
prosegue dita demarcacién a outro marco que se€ atopa no propio
sitio das Sobreiras e vai dereito a unha pedra laxe fundamental
que se atopa no lugar de Don Juan Francisco Pestafia, vecifio da
vila de Vigo, dende o cal segue a outra pedra laxe, e dende este
mojén segue 6 monte que chaman de Condominguez, que tamén € un
pefiasco e vai dereito O0s campos de Rouco, onde se atopa outra
pedra e segue 6 sitio da Barcalleira, e segue 6 sitio de Leal de
Seixas, onde se atopa unha pedra movediza interna na parede dque
vai 4 facenda de Don Juan Alonso. Desde este mojén a outro que se
atopa no sitio do Rio e segue a Baia de Vilameadn, e ¢é unha pedra
movediza posta na facenda de Juan Guntin e segue a outro que esta
na beira do mar e é unha pedra branca fundamental onde fenece a
demarcacién.

Existen 3000 ferrados de terra de todas as especies da seguinte
maneira: 50 ferrados de sementeira de regadio de primeira, 200 de

segunda, 900 de terceira, etc, etc,”.
Cachi e Xoan 4° ESO diver.
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ARQUEOLOXIA |
tN MONTEFERRO

A continuacién presentdmosvos un informe dos restos arqueoléxicos atopados en
Monteferro e proximidades, para divulgar e dar a conecer un dos recunchos histéricos do
Val Mifor.

ll PETROGLIFO DAS PENISAS PEQUENAS: Situado no vértice oeste do promontorio, accédese
dende o barrio da Bouzavella ao monumento aos “Martires do Mar”, ou ben dende o camiiio que
dende as ultimas casas da beira sur de Monteferro chega ata o mesmo petréglifo. Ten unha
superficie gravada de 3,90 x 2,20m e conta cos seguintes gravados:

- No norte un rebaixe rectangular de 19 x 26 cm.

- Ao lado deste, microcovifias de 2 cm de ancho a mais pequena e 13 cm a maior.

- Tres podomorfos de 20, 21 e 23 cm de longo que incluso tefien rebaixados os dedos.
- Na parte sur, unha covina illada de 8 cm de didmetro e 3 cm de fondo.

- Ao lado destes motivos, 17 muifios rupestres e outros dous rebaixes.

E ata o de agora o petréglifo no que se d4 maior concentracién de muffios rupestres.

o
(500

LN,
‘ .

§ Yoves i, Shenkern

Futm Mg e sdews wviada 3 sk g pesreran svwe dipem 4231
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XACEMENTO ROMANO DE MONTEFERRO: Situado a unha altitude entre 39 - 40
metros sobre o nivel do mar, na ladeira noroeste de Monteferro, cara a praia de Patos, case
no istmo que une a peninsula coa costa. Na escavacion feita por Soledad Prieto Robles en
1993, localizouse este xacemento que conta con muros de lousa local e un sistema de
canalizacions para a auga escavados na rocha que irian cubertas con lousas, co fin de evitar
a entrada da auga nas casas. Entre os restos materiais atopados temos:

- Materiais de construcion: ladrillos, tellas, laxas de lousa.

- Ceramica: dnforas, concos, “terra sigillata”, e algunha pesa de tear.

- Pesas de pesca feitas en cuarcita, muifios, afiadores.

A stia datacion corresponderiase cunha etapa tardia do imperio romano (S.111 - V).

Ademais destes restos arqueoloxicos, conviria non esquecer outros situados nas
proximidades do monte e que hoxe en dia estan soterrados no nucleo urbano antigo de
Panx6n, como acontece co ASENTAMENTO ROMANO dos S. III - IV, tamén cémpre
destacar o xa arrasado CASTRO DE PANXON, onde tamén se atopaba, nunha das suas
ladeiras, unha VILA ROMANA da que se conservan un mosaico e a ARA ROMANA
dedicada a Mercurio, hoxe en dia no Museo Municipal de Vigo, atopada na praia de
Panxon.

BIBLIOGRAFIA:

- Costas Goberna, J.M.; Dominguez Pérez, M. e Rodriguez Sobral, ].M.: “Nuevos
gravados rupestres en el litoral sur de la ria de Vigo” Rev. do Museo Municipal
Quinones de Leén, n° 3 - 4, Vigo, 1987.

- Costas Goberna, Hidalgo Cunarro, Sobra ].M.,Vifias Cue, Ricardo: “Raices de Nigran”,
ed. Concello de Nigran, 1996.

- Meéndez Quintas, Eduardo: “Cavidades entre a Idade de Bronce e o Paleolitico” en “As
Covas de Vincios”ed. CMMC de Vincios, 2005.

- Vilar Pedreira, Xosé Lois: “Os muifos naviculares de soporte fixo”. Rev.de Estudios
Miforanos, n® 1, 2001.
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CURSO 2005/2006
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A toubn do orion

1°ESO B

T e

1°ESOC
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2°ESOA

2°ESOB
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3°ESOB

3°ESOC
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3*ESOD

4° ESO A

Pax. 17




A touba do oriown IES val Miaor

4°ESOB

‘ 4°ESOD
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1° Bacharelato A

1° Bacharelato B
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1° Bacharelato C

2° Bacharelato A
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2° Bacharelato C
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Eu pensei que podia
esperar ata o dia

sen pensar o que sentia
non sei se cho agradeceria,
mais ben o pensaria.

sabia que te amaria

ata o resto dos meus dias
pero tamén pensei

que cando me viras
abrazariasme.

i Trabuqueime

0 namorarme!
Acostumeime

a terte no mencer

sen temer que sempre te amaria.

Espertei dese sofio inerte

no que estaba submerxida

na loucura de amar

decidin do tema falar

e comezaches a berrar,

eu dixen:

non empeces a sonar
estupideces

dicias que me amarias

que non me deixarias

até a fin dosteus dias,

pois comenza a accion

non deixemos que un cabron
acabe co noso corazon
protexerémonos cun capazon
da violacion e do maltrato

0s que estamos expostas

hai moito.

E, {Que fixemos ata agora?
iNada!

Nosoutras dominarémosvos
como pensastes dominarnos
algin dia,

quen o diria que hoxe en dia
un maltratador seria maltratado
e ela loitaria por destrui-la
sta vida como pouco antes ¢l o facia.
iE noso o poder!, que sempre
tivemos e non usamos

non nos reprimiremos
loitaremos pola paz,liberdade
e igualdade,todo iso que vos
quixestes roubar sen resultado
jmirade!

Saide e liberados amar e ser amados.

Laura Martinez Otero. 4° ESO

IES val Miuior

MALOS TRATOS

(0]

PERDE OS SEUS DEREITOS LABORAIS POR
NON ACEPTAR UN EMPREGO DE PROSTITUTA.
SOUAD SOBREVIVIU O INFERNO:

O Cuiado de esta muller cisxordana rociouna con
gasolina para repor a honra da familia.

A xove quedara embarazada sen estar casada.
SEGUNDO A ONU,UNHA DE CADA TRES
MULLERES FOI VICTIMA DE MALOS TRATOS

MAIS DE 2.500 GALEGAS, ATACADAS POLA
SUA PARELLA:

As mulleres do rural atopanse desprotexidas porque
carecen de centros especificos nos que

informarse para obter o amparo da Administracion.
As mulleres sen papeis tamen € un colectivo moi
vulnerable e tefien moito medo a denuncialo.

70.000 MULLERES SOFREN PRESIONS

PARA CASAR A FORZA EN FRANCIA E
35.000 RAPAZAS VIVEN EN FRANCIA BAIXO
A AMEAZA DA ABLACION DO CLITORIS.

O Alto Consello da Integracion propon 0s poderes
publicos franceses permitir a diversidade cultural
pero "Ningunha practica ou tradicion que atente
contra os dereitos fundamentais da persoa”.

Margarita Casas Lorenzo. 4° ESO
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Rosas vermellas

E alf estaba eu, outra noite mais, esperando a que a porta soase de novo, esperando
escoitar algo, como cada dia.

Afinei o oido, unha porta, alguén subia as escaleiras moi amodifio, pero con xenio e
inseguridade, o cruxir dunha porta, cada vez sentia o son mais e mais preto de min, e
mais e mais e... de socato!

-porque chegas tan tarde-dixo unha voz femenina, adormilada.

-a ti que cofio te importa puta! Puta! puta!, choros, golpes, rexoubeos, tapei os oidos,
coma cada noite, as mifias maus apretabanse mais e mais contra a mifia cabeza, cada
vez mais e mais forte. .. era frustantre...choros...puta!...golpes...mais e mais forte...
choros...puta!...golpes...levanteime...mamaaaaaaaa!!!

Eu tifia quince anos e tifia unha vida normal, non normal de todo, pero vamos, que
normal, ia o instituto, fumabame uns chismes cos colegas, e voltaba a casa.

Non estudiaba moito, antes si, pero agora xa non.

Mifia nai era unha muller boa, de ollos verdes, moi fermosa, e meu pai, morrera fai uns
anos por cousas de drogas, era un merda, igual que a mifia vida.

So tefio os colegas, eses si que valen, chamanme Lucki, Lucki Luck, en realidade
chamome Carlos, chamanme asf porque me gusta ese persoaxe, o vaqueiro valente ¢
vencedor, ainda que eramos diferentes. El era moi valente e eu era un merdas, un
cobarde, sempre safando de todo sen poiier a cara.

Gustame unha rapaza Sara, é moi calada € coido que anda demasiado metida nas drogas
porque fuma moito, esta en cuarto da Eso, ¢ ¢ moi intelixente, ou se cadra non tanto...
O CheLucas ¢ o meu mellor amigo, chamamoslle asi porque € un revolucionario de
coidado, o moi cabron, conseguiu facer unha manifestacion en Vigo en contra de non
sei que carallada de proteccion de animais.

A min a politica interesame moito, paso dos rapaces que lles importa unha merda. No
meu instituto son popular e levome ben con toda a pefia, ata cos pighos nenos de mama.
Na mifia casa e todo un caos, ¢ unha merda de fogar, se ¢ que se lle pode chamar asi, e
mais agora que s6 esta mifia avoa e coido que...-quedei quedo, calado, non podia
dicilo.

-continua porfavor-
-deixame en paz, non podo, marcho- collin a mifia chaqueta e levanteime, marchei dali,
ninguén mo impediu.

Estaba destrozado, non paraba de escoitar voces na mifia chota, entrei na casa e berrei:
-Sara, sara, estas na casa?-merda de muller- Saraaaaaaa!

-Estou aqui-dixo unha voz que provifia do sofé, unha voz delicada.

-que fas? E a comida?-es unha merda sabes?, levo todo o dia buscandoche droga ¢ ti
estabas ahi tirada coma unha foca, estas gorda, gordisima, quero que adelgaces...

-vai a merda- e quedou tan tranquila,-isto non podia quedar asi, mandarame a merda! A
min!

Entroume unha rabia, tremenda levaba todo o dia facendo mil movidas ¢ ela ali tirada,
apretei os pufios e os dentes, puta pensei, € as mesmas palabras sairon da mifia boca,
agarrei unha botella de vifio, ela viume, comezou a correr- non carifio, perdoame, non
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outra vez non! Nooooon!-Puta! Foca de merda!...

Mamaaaaa, mamaaa, non morras, querote, mamaaa. .. Espertei, estaba na cama, volvera
sofiar iso0, estaba suando, eran as cinco da maria, facia horas que voltara da comisaria.

-Carifio-a porta da mifia habitacion abriuse, unha lifia de luz deslumbrabame-.
-Avoa, non pasa nada, volve a cama.

-Estas ben ceo?

-si moi ben, gracias.

A maifia seguinte non tifia nada que facer, saira dar un paseo, queria ver o CheLucas,
pero, coido que estaba no insitituto, era martes, eu ainda non estaba preparado para
voltar, xa perdera a nocion do tempo, a pesar de todo, estaba desexando voltar as
clases.

Pola tarde, volvera ata o cementerio, sentei o caron dunhas tumbas. Mentres me
agachaba, unha rosa esvaraba da mifia man cara o vacio, ata caer na superficie de pedra
da tumba, e no momento en que a rosa roxa, tocou o chan, sentin coma se me deran
unha pufialada xusto no medio do corazon.

As rosas vermellas eran as favoritas da mifia nai.

Sooume o movil, non me dera conta, quedara ali quedo, pasmado, coma na comisaria,
en trance.

-diga?

-Lucki, que tal meu?, acabo de chegar, queres quedar pola tarde? Gustariame estar
contigo, se € que non ¢ demasiado pronto, pero se non non importa so quero que sepas
que estou aqui e...

-e Che, seino, quedamos as cinco, ainda tefio que voltar a comisaria.

Fun comer a casa. A comida, normal. A mifia avoa, moi triste.
O chegar a comisaria saudei moi educadamente.

O policia de sempre dixome: Lucki rapaz, onte marchaches mal daqui e
preocupachesme.

-vai a merda, se che preocupara, houberas feito algo antes de...-calei, e o dedo co que o
estaba sinalandoo, xusto na cara, desapareceu e volvin a normalidade.

-Lucki, nos non tivemos a culpa de non chegar antes.

Esas palabras rebentaronme, unha bagoa brotoume dos meus ollos e agarreino do
pescozo, golpeeino contra a parede € media ducia de policias rodearonme.

-Ti non tes nin idea! Chegar antes ? chegar antes ?, mifia nai aguantou moitos meses da
sua vida, e dixovolo, a primeira vez que os seus puiios tocaron a sua cara, non lle
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fixestedes caso, voltou moitas veces mais a denuncialo e non a criades sodes uns
cabrons, a Xustiza non existe, so existe o beneficio para os ricos, puxechedeslle
vixiancia, malditos mamons, pero non chegades a tempo non?, morreu porque o dixo
cla loitou e vos non a axudastes, sabiades que se ela abria a boca matabaa seguro € en
vez de estar calados e metelo na cadea directamente, colledes e interrogadelo sodes uns
malditos merdas. .. arrastrabame polo chan, chorando con toda a mifia forza, coma se
quixera morrer, ou voltar o pasado, voltar aquela noite.

Despois duns minutos de silencio, no que so se me escoitaba a min chorar, o policia
dixo:

-vefia, so pasou unha semana e media, vefia rapaz non pasa nada... ainda non o tes
asumido, é normal-dixome pofiendome a man na espalda.

Non puiden nin replicarlle, estaba demasiado débil emocionalmente.

-Contanos o demais e sera suficiente o teu testimonio para que lle caian moitos mais
anos, pero tes que contarnos todo o que pasou.

-collin aire e comecei: Levanteime da cama, a baldosa do meu cuarto estaba conxelada.
Oia choros e mais choros, golpes, abrin a porta do meu cuarto, andei polo frio pasillo,
moi amodifio, moi amodifio-as bagoas continuaban, caendome polo rostro, ardiame a
cara como se a estivera a por nun fornelo de lume o roxo vivo, € 0 corazon latiame tan
forte coma se acabara de correr miles de quilometros- estaba morto de medo, ¢ o0s
golpes continuaban, escoitaba a mifia nai chorar moi forte, o chegar a porta da
habitacion asomei a cabeza porque estaba entre aberta e...ali estaba el cunha botella na
man, tifiaa levantada, estaba a punto de golpeala, ela estaba nun rincon do seu cuarto,
encoxida, chorando, moito, moito, morta de medo, estaba sangrando polo labio e
berraba- non porfavor, non o fagas, prometote que non vou dicir nada nunca mais,
Sebas porfavor....

-dixecheslle que che pegaba a policia- berroulle el- o corazon latiame cada vez mais
forte, queria entrar ali e matalo, matalo, pero non podia nin moverme, estaba
conxelado, xa vira mais veces como lle pegaba pero nunca dunha forma tan brutal, con
tanta, tantisima violencia.

-porque mentes marifia, eu querote, sintoo, sintoo -¢ baixou a botella moi amodifio-
meu amor, querote, por favor, non quero facerche dafio, porque o ocmplicas todo? A
policia non tifia que saber nada, dixechesme que me perdoabas.

-¢ certo, meu amor, é certo, sintoo, non debin decirlles 1S0.

-mentiches es unha puta mentireira- e a violencia voltoulle o corpo- colleu de novo a
botella e cun golpe seco na parede rompeuna.

-non porfavor, non, o fagas, Lucky meu amor querote- ela sabia ben que eu estaba ali-.

-a quen queres? Quen e Lucky?
-Lucky e Carlos o meu fillo, non te acorda que o chaman asi?, tranquilo meu amor.
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-Non te creo! Puta! Andas con outro!

E o moi cabrén, matouna, colleu a botella e comezou a mallar nela mais e mais ela xa
deixara de resistirse, morrera, ela sabia que morreria, despedirase de min. E el seguia
mallando no seu corpo inerte.

Eu quedei de pedra e corrin, comecei a correr pola ria adiante, co frio da noite
chamando pola xente, pero ninguén parecia escoitarme, de sdcato unha moza saiu da
casa, e acto seguido aparecestes. Onde estaba a vixiancia?, sempre hai vixiancia, pero
morren miles de mulleres.

-150 € todo? Que fixo el logo?
-marchar pola porta de atras, nin sequera reparara en min.

-seria o crime perfecto se non fora por ti, porque un amigo seu que trincamos,
proporcionaballe unha coartada e non daba o perfil, era un informatico exemplar e moi
responsable.

- Calquera pode ser un maltratador, calquera- repliqueille con dureza.
-pero hai mais probabilidades de que a xente que é ...

-cres que me importa?, 0 unico que me importa € que mifia nai morreu fai unha semana
e media en mans dun maltrador que non da o puiieteiro perfil, e dende ela xa morreron
cinco mulleres mais, e seran mais porque coa vixiancia non arranxades nada- dixenlle
cun ton sarcastastico, ¢ collin a mifia chaqueta, coma sempre ¢ marchei fumar uns
chismes co meu colega, a falar con el da vida, porque era o que me quedaba.

Na actualidade, tefio 32 anos e levo unha plataforma en contra da violencia cara as
mulleres, que garante a integridade e o avance das mulleres na sociedade, sen perfis de
homes maltratadores, so maltratadores.

Agora si son un verdadeiro Lucky Luck.

Eire, 3°ESO A.
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FEMINIZACION DA POBREZA

itubiro ‘w» V)
S Sadldariedade
Frsninbatn Muitial

A pobreza ¢ a carencia de recursos necesarios para satisface-las necesidades dunha poboacion ou
grupo de persoas especificas, sen tampouco te-la capacidade e oportunidade de producir estes recursos
por si mesmos-as.

Por exemplo para un/ha cidadan-a dun pais desenvolvido, ser pobre significa non ter automabil, casa
de verdan, etc, mentres que nun pais non desenvolvido ou en vias de desenvolvemento, significa non
ter que comer, vestir, ou con que curarse. Sen embargo, nas stas respectivas sociedades, os-as dous-as
son pobres, porque pertencen 6 escalén mais baixo da distribucion da Renda per Capita.

En canto &s diferenzas de xénero a pobreza tamén repercute de distinto xeito. Na maioria das
empresas un home cobra mais que unha muller polo mesmo traballo, tamén hai traballos nos que non
contratan a mulleres por posibles embarazos. Ep por iso que a porcentaxe de mulleres que viven na
pobreza absoluta ¢ maior que a porcentaxe masculina, pero tamén a isto se suma que nalgins paises
ténselle prohibido traballar ainda que non exista un home na casa.

As causas que provocan a existencia de maior nimero de pobres no grupo feminino -ainda que a
resposta ¢ moi complexa- son:

- Os procesos de cambio familiar. Aumento de familias monoparentais.

- O paro ¢ a precariedade no emprego das mulleres.

- A desigualdade salarial de mulleres e varons.

Durante os a.80 e 90 os datos dispoiiibles revelan cambios importantes en relaciéon cos modelos
familiares vixentes na sociedade actual. O cambio non ¢ drastico, pero si sittia a Espafia na mesma
tendencia que outros paises europeos. Boa parte deste cambio ten o seu fundamento en posibles
rupturas matrimoniais que xeneran un bo nimero de mulleres separadas ou divorciadas con fillos 6
seu cargo. Simultaneamente, produciuse un incremento substancial de fogares encabezados por nais
solteiras. Nestes feitos tiveron como principal consecuencia, incrementos importantes no nimero de
fogares cuxo sustentador principal é unha muller. Segundo o Boletin Estatistico de datos Basicos do
Ministerio de Asuntos Sociais de 1998, a porcentaxe de sustentadoras principais de fogares pasou de
serun 12,2% en 1990, a un 19,4% cinco anos despois.

As familias monoparentais con fillos menores de idade, ainda que son unha porcentaxe pouco
relevante do total de fogares en Espaiia, presentan a situacion relativa mais desventaxosa. Os seus
ingresos se sitlian mais de quince puntos por debaixo da media do conxunto de fogares ¢ a sta taxa de
pobreza ¢ a mais alta. Esta alcanza xa case unha terceira parte das familias monoparentais, cunha
incidencia relativa notablemente superior que a que presentan os restantes tipos de fogares.

En canto s paises pobres, algiins paises desenvolvidos prestanlles axudas por simple conveniencia,
beneficios econémicos, ou ben xerar unha opinién pablica positiva, polo que esta axuda corrupta non
podera paliar as diferenzas existentes no planeta.

De feito para aclararvos estas ideas temos as seguintes conclusions:

Unha caixa de balas = Vacinar un-ha neno-a contra as seis doenzas mais comuns e letais.

Armar e manter un soldado = Garanti-la educacion de 80 nenos-as.

Un submarifio nuclear = 50 hospitais = Atende-las necesidades dunha cidade con 450.000 casas.
Un portaviéns = Erradicacion definitiva de enfermidades = 1500 garderias.

Un destrutor = Electricidade para 13 cidades e 19 aldeas = Facer unha cidade para 5000 habitantes.
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Incidencia
das po , f-‘- ' CGS Liberalizacion da economia
neoliberais

Restriccion do acceso a terra
e aos cultivos locais

Privatizacion e reduccion
do déficit publico

A Marcha Mundial das Mulleres ¢ unha organizacion que comprende diferentes asociacions
feministas do mundo. Como protesta das discriminacions que sufrimos as mulleres, realizamos
unha manta mundial, cos anacos aportados polas asociacions dos distintos paises.

Anaco de manta que representa & Galiza

Dado que en Galiza nos atopamos
con anacos de todalas comarcas,
fixemos a Manta Galega, que tedes
na parte de abaixo e na que vos
marcamos ¢ anaco que representa
0 Val Mifor, realizado o curso
pasado polas alumnas de 3° de
Diversificacion.

Enma e Lucia, 4° ESO A.
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CONFLITOS NO MUNDO

« Lugares en conflito na actualidade.

@s alumn@s de alternativa de 4° da E.S.O temos como obxectivo prioritario para este ano
reflexionar e cofiecer os conflitos internacionais mais proximos a nos, coa finalidade de  traballar a

prol dun mundo mais solidario e pacifico.

Para cofiecer as zonas mais conflitivas das ultimas décadas procuramos datos nas enciclopedias,
recompilamos todas as informaciéns que nos permitiran achegarnos a eses paises dun xeito sinxelo e
comprensible. As peliculas que mellor reflicten estes conflitos foron as de Osama, Baran ¢ Hotel

Ruanda.

Nelas reflictense moi ben as torturas, os traballos forzados tanto de nen@s coma de adult@s, ¢ a
discriminacion tanto de sexos coma de culturas nas que goberna o pais unha minoria, que apoiandose
na violencia, xustifica a sta superioridade en principios pouco racionais.

BARAN: reflicte a situacién d@s inmigrantes afgans no pais vecifio de Iran.

(@s persoas que escapan do réxime taliban non tefien
mais remedio que emigrar aos paises vecifios. En
Baran, reflictese a solidariedade que xorde entre un
mozo iraniano ¢ a familia da protagonista, cando o
pai viivo rompe unha perna ¢ non pode seguir
traballando. Na proxeccion vese como 0S
inmigrantes son duramente explotados por xefes sen
escrapulos que aproveitando a sta situacion de
irregularidade non lles dan ningun tipo de prestacion
social.
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OSAMA: Reflicte a situacion no Afganistan taliban.
Afganistan, pais situado no sueste de Asia, foi dende
sempre unha zona moi conflitiva, por constituir o paso
natural entre Asia ¢ Europa. As invasions de pobos
vecifios sera constante, polo que os conflitos étnicos, entre
pobos con distintas relixions e costumes, seran continuos
ao longo da sua historia.

Na historia mais recente, Afganistan quedou baixo a
orbita da URSS despois de que Inglaterra intentara
eliminar a influencia rusa mediante o envio de tropas
anglo-indias 4 zona. A independencia de India e
Paquistan provocard o enfrontamento con este Gltimo
pola rexion de Pashtunistan. O final da década dos 60, despois de tres anos de seca, que provocaria
a morte de mais de 80.000 persoas, chegoulles axuda humanitaria de EEUU, URSS ¢ China,
coincidindo cun cambio de réxime. A monarquia sera substituida por unha repiblica, que no 1978
se fard soviética, provocando a resistencia armada dos musulmans. No 1979 a URSS ocupara
Afganistan ata a sua retirada no 1989, sen conseguir deter a guerra civil. No 1992 os islamicos,
cunha organizacion baseada nos compoiientes étnicos e relixiosos ocupan o poder. No 1994 entran
en escena os talibans, grupo integrado por estudantes de teoloxia procedentes do sur do pais que
toman Kabul no 1996. O seu goberno basearase na imposicion da sta concepcion restritiva do
Islam: Radical separacion de sexos en piiblico, prohibicién 4s mulleres de ocupar un posto de
traballo, persecucion de actividades “impias” (salas de xogo, consumo de alcohol), modificacion
da lexislacion penal para aplicar leis madis severas e a pena de morte.

A catastrofe humanitaria ocasionada pola guerra, sumouse en febreiro de 1998 a dos terremotos
que sacudiron o norte do pais e causaron mais de 5000 mortes.

RUANDA E BURUNDI: Reflicte o enfrontamento étnico no que os hutus tratan de exterminar

aos tutsis de Ruanda, antiga colonia belga do sur de Africa centroriental onde os tutsis chegaron a
ser a elite superior, ainda que non eran mais do 16% da poboacion. Os tutsis constituiron un grupo
gandeiro que arrendaba as reses aos agricultores que lles pagaban cos produtos do campo. Coa
independencia desta zona, 1962, os agricultores hutus rebeldronse contra os tutsis que se refuxiaron
en Uganda, pero un ano despois estes regresan a Ruanda organizados en guerrillas, que seran
masacradas polos Hutus, ao tempo que milleiros de vitimas hutu, procedentes de Burundi,
refuxidbanse en Ruanda. No 1990, Bélxica e varias nacions centroafricanas enviaron tropas a
Ruanda para opoiierse aos invasores exiliados tutsis procedentes de Uganda. No 1994, despois de
rematar as negociacions de paz entre a Fronte Patridtica de Ruanda, que apoia aos tutsis, liderada
por Habyarimana e o presidente de Burundi, Ntaryamira, morreron nun sospeitoso accidente aéreo,
realizado polo exército hutu de Ruanda, segundo a
ONU.

Durante os meses seguintes, ao redor de
500.000  tutsis ruandeses foron masacrados,
comezando unha guerra civil que non remataria
ata que a Fronte Patridtica de Ruanda
presionase ao exército de Ruanda cara o
Noroeste en direcciéon a Zaire, cara a onde
fuxiron 1,2 milléns de ruandeses. En xullo de
1994, restablecido o goberno pola Fronte
Patridtica, calculouse que a cuarta parte da
poboacion, 2 millons de persoas, morreran ou

abandonaran Ruanda. Altenativ@s 4° ESQO.
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ETERNA PRISION DE CARBALLO

Pablo estaba celebrando o seu corenta aniversario, bailando, bebendo... en
resumo: gozando, cando de stpeto, sentiu como se esvaecia. Ao instante seguinte
atopabase tendido nunha branda e confortable superficie, rodeado da mais absoluta
escuridade. Intentou levantarse e deu unha forte cabezada contra unha dura e
inamovible tapa que soaba a madeira, madeira de carballo. Unha intensa dor
estendeuse pola stia columna vertebral coma unha praga de lagostas. “Onde carallo
estarei?” Tentou lembrar...; o Gltimo recordo que residia no seu atordado cerebro era
o de estalo a pasar moi ben na stia festa de aniversario, e agora ali estaba, quen sabe
onde, atrapado e dorido. Comezou a palpar ao seu redor. Atopabase nunha caixa
pouco mais grande que o seu corpo, tifla a cabeza apoiada nunha confortable
almofada e estaba vestido cun traxe moi elegante, ¢ seguramente tamén moi caro.
Non recordaba estar vestido asi, na festa levaba unha camiseta de manga curta e un
pantalén frouxo. Enton caeu na conta. Atopabase nun atatide! Comezou a asustarse.
Que facia nun atatde? “Non estou
morto, iso seguro” razoou sen moita conviccion, pero entén, por que estaba ali
pechado e non de festa coa sua familia e amigos?

“Sera isto a morte? Unha eterna prision de madeira?” Pensou na familia, os seus dous
fillos e a stia muller. O seu fillo méis pequeno tifia catro anos, e a stia doce e inocente
mirada facia emocionarse ao mais duro e negro corazén, poderia algun dia
aprenderlle a andar en bicicleta? Seu fillo mais grande, porén, xa tifia 15 anos.
Preguntouse con certa melancolia se teria a sorte de atopar un amor como o atopou
el, como a sia muller. Pensou nos miles de solpores gozados na sta engaioladora
compaiia, o vento axitando moi suavemente o seu pelo, o sol vermello arrincando do
seu louro cabelo os reflexos mais fermosos, € 0s seus suaves murmurios cativando o
ouvido dun mozo namorado. Comezou a chorar desesperadamente. Pasaran moitos
anos dende a Gltima vez que chorara tanto. A branca almofada comezaba a mollarse
coas bagoas dun home abatido cando reaccionou. Deixou de chorar. Intentou
desesperadamente autoconvencerse de que non se atopaba nun ataude, pero enton,
onde?

Decidiu que se ia buscar unha posible saida, era mellor non intentar saber onde se
atopaba, unha idea absurda, pero ben acollida polo seu desesperado cerebro. Palpou
os bordos da caixa coa esperanza de atopar unha forma de abrir a pesada tapa,
mentres, a idea de atoparse nun atatde ia aflorando na sua mente, ainda que loitaba
contra ela con toda a sta forza de vontade. Pasou unha hora aproximada na frenética
busca dunha posible salvacion, e a cada segundo que pasaba, a desesperacion ia
medrando na sta mente. Rematou por derrubarse, a idea do atatde invadiuno por
completo, mais non intentou atopar o porqué, simplemente berrou con todas as stas
forzas. A histeria iase estendendo dende o seu cerebro, empezando nas mans e
rematando nas pernas. Como se os movementos do seu corpo non foran dominados
por el mesmo comezou a rabufiar na tapa da sGa abafante prision e a coucear contra
ela fortemente, a pesar da intensisima dor que isto lle producia. A cada rabufada
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ianse esgazando a pel e as unllas dos dedos, facéndoo sangrar cada vez mais. Axitaba
as pernas cunha forza impresionante, ata que golpeou brutalmente o xeonllo dereito
contra a sdlida superficie de madeira, provocado asi unha dor incrible e punzante. A
impresionante dor atordoulle os sentidos e mareouno. Parou de rabufiar na tapa para
tocar o inmensamente dorido xeonllo, descubrindo asi que afundira a rdtula co seu
impetuoso golpe. Non remataba de crelo, atrapado nun atatide, cun xeonllo roto e os
dedos sangrando.

“Que carallo, total morrerei de fame ou de sede!; de que se morrera antes?” Pablo
nunca se vira tan preto da morte, de feito, nunca pensara na posibilidade de morrer,
aos seus corenta anos sabia perfectamente que era lei de vida, pero tan de stpeto...
quedou calado, quedo. Lembrou. A sta vida comezou a debuxarse na sia mente
acontecemento tras acontecemento, dende os seus primeiros recordos ata a sia
derradeira festa de aniversario. Lembrou con nostalxia o seu primeiro cigarro
fumado; aqueles cigarros que lle roubaba a seu pai e fumaba cos seus amigos
agochados en calquera parte, tamén aquelas revistas erdticas usualmente roubadas a
calquera quiosqueiro, a sila primeira masturbacion, a stia primeira relacién sexual...
Lembrou o enterro da stia nai, nunca vira na cara de seu pai unha expresion tan triste
e pechada, esas expresiéns que non che deixan deducir o que pasa pola cabeza do seu
dono, algo insélito nel, unha persoa normalmente forte e alegre, mais nunca superou
a morte da sia muller. Un mes despois caeu terriblemente enfermo, vencérase ante a
idade. Dous meses despois morrera na cama dun hospital, Pablo lembrou as suas
ultimas palabras: “Non chores fillo, déixame marchar sabendo que non choraris por
min. Vouche dicir unha cousa, eu nunca crin na vida despois da morte, pero espero
estar equivocado. Quero atoparme coa mifia muller, quero volver abrazala”. Lembrou
a voz do seu pai, unha voz resgada polo paso do tempo e apagada pola agonia do seu
ultimo dia de vida. “Meu pai era un bo home™ meditou mentres lembraba o tacto da
siia rugosa e aspera pel, esa pel curtida pola experiencia e o traballo. Chorou. Pensou
que chorar nese momento era estipido, mais non parou. Sabia perfectamente que
chorar, berrar, coucear e rabuiiar non ia servir de nada, pero fixoo de todos modos.
Entre os estipidos movementos bruscos que Pablo realizaba coa totalidade do seu
corpo magoou mais o nocello e os dedos, e tamén magoou un cobado e a fronte.
Notaba a himida quentura do sangue esvarando brazo abaixo, dende a punta dos
dedos, ata chegar a mancharlle o peito. A dor que se estendia dende os golpes e
feridas ata o resto do corpo estaba empezando a marealo. Lembrou a comida, non
soubo por que, pero de supeto a fame ocupou o primeiro lugar nos seus pensamentos.
Tamén tifa sede. Pasar quen sabe canto tempo berrando sen parar secéralle tanto a
boca ¢ a gorxa que ao respirar notaba como se lle cravaran milleiros de cristalifios
diminutos na irritada carne da traquea. Intentou falar, sen saber se para falar consigo
mesmo ou se para falar cun alguén imaxinario. As palabras non saian da sia boca, os
insistentes intentos de articular algo que non soara coma un gruiiido sé lle
provocaban mais dor e unha terrible sensacion de impotencia. Inconscientemente
volveu buscar na sGia memoria. O primeiro que recordou foron as horas que tifia
pasado na cocifia da sia casa cociftando coa s(ia muller. O pensamento de non
volvela ver, xunto co pensamento de non volver comer unha comida coma aquelas
que facian xuntos golpeouno no mais profundo da alma coma un pesado martelo. A
fame seguia a golpear o seu estomago cada vez mais forte, morreria de fame? “Non,
inda non tefio a fame suficiente como para morrer”, pensou, mais, como sabelo?
Como poderia saber canta fame se tifia cando chegaba 0 momento da morte? Pablo
nunca antes morrera de fame... ao pensar iso entroulle a risa. Nese momento un chiste
tan malo e falto de graza coma aquel produciulle moitisima graza. Riu e riu con
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sonoras gargalladas, sen case decatarse do estipido que resultaba expresar tanta
felicidade nunha situaciéon coma aquela. Na stia mente espertou a idea de que estaba a
volverse tolo, e isto produciulle mais graza ainda. Pouco a pouco, as dores do seu
magoado corpo, a fame e a sede foron invadindo de novo o seu angustiado cerebro.
Parou de rir cun ultimo son aspero e grave, pois o feito de pasar varios minutos sen
parar de forzar a gorxa fixolle sentir coma se lle arrincaran unha tira de cera da xa
magoada traquea. Rendeuse, antes era consciente de que non ia poder sair daquel
escuro habitaculo, pero ainda asi non se rendera ante calquera posibilidade de fuxida.
Queria relaxar o corpo, pero a dor non llo permitia, tensaballe todolos musculos e
facia que a dor non se limitara 4s zonas feridas, senén que agora se estendia pola
totalidade do seu organismo, atordando asi os seus sentidos e mareandoo ainda mais.
O mareo fixose mais e mais intenso. Notou como se unha forte presion lle esmagara
0 estdbmago, e esta presion foi subindo ata atravesar a dorida gorxa, e comezou a
vomitar a amarga bile que esperaba no seu interior ansiosa por sair. O feito de ter
vomitado minguou ainda mais as sua forzas, e o seu corpo terriblemente ferido
permaneceu inmobil, sumido na mortifera quentura e suavidade do interior do ataide.
Notaba a dor con mais intensidade que antes, notaba a roupa e os brazos manchados
de sangue, notaba a fronte e o cobado magoados e inchados, e a perna, simplemente
non a sentia. O fedor e a calor que a bile derramada sobre o seu corpo lle producia,
facia moito mais insoportables os segundos, que cada vez pasaban mais lentos.

Pablo tifia os ollos pechados, e dentro da escura prision non habia nin o mais minimo
indicio de luz, no entanto divisou un poderoso resplandor, o resplandor mais potente
que vira nunca. Notaba a forte luz, méis no cerebro que nos ollos, e esa luz comezou
a desaparecer lentamente. Seguia notando dores por todo o corpo, ¢ sentia unha suor
terriblemente fria que o ia cubrindo moi rapido. “Xa estd, vou morrer”. Seguiu
escurecendo ata a sa totalidade moi lentamente, e a vida desprendeuse da alma, e
voou, voou moi lonxe do corpo, un corpo que permaneceu cuberto de sangue e bile
ata a sia descomposicion.

Andrés Meixide Gonzalez 3° ESO C
2° premio de literatura xuvenil Minerva 2006

Pax. 37




A touba do britwn IES val MLiinoy

Coloquialmente, enténdese por droga unha substancia ilegal, ainda que droga ¢ calquera
substancia ou preparacion de medicamentos de efecto estimulante, deprimente, narcotico ou
alucinéxeno; como os psicofarmacos, que son medicamentos que actian sobre a actividade
mental. Estes farmacos son imprescindibles para moit@s enferm@s que padecen un problema
psiquiatrico, pero a siia vez tamén poden constituir un perigo para quen as consume, se fai un
mal uso das mesmas.

O concepto droga tamén fai referencia ds substancias que introducidas por calquera via de
administracion, poden alterar o sistema nervioso central e poden chegar a xerar dependencia.

Dentro do grupo dos farmacos temos:

- Tranquilizantes maiores, neurolépticos ou antipsicoticos: Indicados principalmente para
pacientes con problemas de esquizofrenia e con trastornos psicoticos. Os neurolépticos facilitan
a recuperacion cognitiva coa diminucion de pensamento psicético e paranoia. Os seus efectos
secundarios son: sedacion, tremores, rixidez, arritmias, aumento de peso, vision borrosa, etc.
Exemplos: Holopedel, Dogmatil, Sinogan, ctc.

- Hipnéticos: Estan indicados para inducir o sono en caso de que o paciente sufra de insomnio.Os
efectos secundarios son: sedacion, relaxacion muscular, perda de memoria, de caracter
reversible. Exemplos: Dermodar, Noctamid. Estes barbituricos estan en desuso debido a gran
dependencia que crean.

- Tranquilizantes menores: Estes psicofdarmacos utilizanse en caso de trastornos de ansiedade,
crise de angustia, fobia, desintoxicacion de drogas, efectos secundarios: Sedacion, dependencia
fisica e trastornos da memoria. Exemplo: Tranxilium, Valium, Trankimacin, Lexatin.

- Antidepresivos: Os antidepresivos utilizanse en casos de trastornos de ansiedade e para
combater a fatiga. Ademais, os farmacos antidepresivos tamén se usan para combater a
ansiedade, crises de angustia, trastorno obsesivo-compulsivo. Os efectos secundarios son:
sequidades bocal, hipertension, tremores e, s veces, problemas sexuais. Exemplo: Anafranil,
Seprom, Vandral, Prozac, etc.

- Anfetaminas: Tipo de farmacos que adoitan presentarse en capsulas, comprimidos ou po. Ao
igual que a cocaina, en doses baixas, crean sensacion de enerxia e resistencia fisica, insomnio e
perda do apetito. En doses moi elevadas poden
provocar sensacions de panico, alucinacions,
taquicardias e por en perigo as nosas vidas.

Como drogas raras temos:

Po de Anxo: Cofiécese con este nome a
fenciclidina ( PCP) ainda que se lle dan outros
nomes po coésmico. Detrds deste inocente
nome, agiachase unha droga que xurdiu dende
os anos 60 como anestésico, sobre todo para
animais, pero deixouse de empregar ao
descubrir os seus efectos secundarios. E un po
branco, cristalino, soluble en auga, ou alcohol ¢
de sabor amargo.
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1.Popper: Tratase dunha droga que se presenta en estado liquido € se costuma inhalar, esta droga
tivo moito éxito entre os “‘gays” xa que produce dilatacion anal.

2. 2-CB: Na ria cofiecese co nome de especial Cake ou Nexus. Vendese en capsulas amarelas
ou pastillas de cores. E un alucinéxeno que proporciona experiencias de tipo psicodélico e
potencia o rendemento sexual. Os seus efectos poden producir trastornos de tipo mental.

3. Licor de Heefimann: Tratase dunha bebida composta por tres partes de alcohol e unha de éter.
Tivo moito éxito entre as clases sociais elevadas polo seu poder para producir embriaguez e
alucinacion.

4. Ketamina: A Ketamina liquida foi desenrolada a principios dos anos 60 como anestesia. A
Ketamina en po xurdiu nos anos 70 e nos 80 pasou a chamarse Vitamina K rexurdiu nos anos 90
como Special K. E un liquido translicido derivado do PCP. Xeralmente estas drogas inhalanse
ou fiimanse. Ainda que non producen efectos permanentes, un baixén de Ketamina produce
alucinacions profundas, distorsion visual.

5. LSD: E dietilamida de Acido Lixérsico, extriese dun parasito da flor do centeo (O gran
corvo ou cornello), ten un sabor amargo, preséntase en anacos de papel secante (trippys). Os
seus efectos son impredicibles, xa que depende do estado de danimo da persoa. Se a persoa esta
deprimida, o mais posible é que experimente estado de panico, paranoia, vertixe, desorientacion.
Outro gran risco para o consumidor € sentirse quen de realizar cousas imposibles. Hai moitos
casos documentados de consumidores que se tiran pola fiestra.

6.Cocaina: Substancia que se extrae das follas da planta da coca. Preséntase en forma de po
branco, que se consome habitualmente por inhalacion. Os seus efectos son a diminucién do
cansazo, do sono e do apetito, provocando sensacion de sociabilidade e euforia. Xera
dependencia e, consumida en doses altas, provoca taquicardia, sudacion, convulsiéns e pon a
nosa vida en perigo, facéndonos experimentar os efectos contrarios aos anteriores: cansazo,
tristeza e irritabilidade.

QUEM COMPRA DROGAS FINANCIA A VIOLENCIA.

3 SR ki s -
EbravBrke w wimadie Chmsbgnins # Lo s 5 4

Yoli e Melissa, 4° ESO diver.
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ALMANAQUE D@ LABREG®@

XANEIRO

Amig@ e vifio, 0 mais antigo.

A bo vifio,non hai mal bebed@r.

Coa lua de Xaneiro,vese a formiga no carreiro.

FEBREIRO
Febreiro camiseiro, non da boa meda nin bo palleiro.
Carnavais na praza, pascuas na casa.

MARZO
Os de Palmeira beben cafia pola cunca da vieira.
O viilo do Ribeiro fai andar ao lixeiro.

ABRIL

Abril frio: moito pan e pouco vifio.

Polo Abril, xa s6 poda o labreg(@ ruin.

Pola festa de San Telmo, o cabalo e o vifio sae 6 camifio.

MAIO
Viiia entre vifias, ¢ casa entre veciiias.
Horreo no camiiio, alegra @ peregrin@.

XUNO (SAN XOAN)
Quen xaxua en San Xoan, ou ¢ tol(@ ou non ten pan.

XULLO (SANTIAGO)
Mainzo raro, espigas ao carro; mainzo mesto, nin no carro nin no
cesto.

AGOSTO
A chuvia en Agosto non € chuvia, é mel e mosto.
No agosto, nin vifio nin muller nin mosto.

SETEMBRO
@ que bebe vifio chéiralle o focifio.
O pan que foi ben sachado enche o hérreo do seu am@.

OUTUBRO :
Muller costureira, home troiteiro, nin boa meda nin bo palleiro. "

Da boa nai busca filla, e da boa cepa enxerta a vifia. %

NOVEMBRO (SANTOS) T
O viiio bebelo a modino, gotifo a gotifio.

En Novembro cavar non se che lembre, a aixada de cavar emprégaa en
aburatar.

DECEMBRO (NADAL)
No Carballifio, bo pan e bo vifio.

Se Nadal nada, sinal de boa anada.
Ana Méndez e Ana Mosquera 4°ESO Diver.
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