La pizarra de los deseos Hoy le toca a Uxia Ogea Costas, medalla de oro en el Open de Bélgica de Taekwondo
» La joven competidora de 16 anos perteneciente al Mace Sport Pontevedra
comenz6 el afio apuntando buenas maneras. En su primera convocatoria
internacional, en el Open de Bélgica, se hizo con el primer puesto del podio

«Tienen que sacarme el
genio en pleno combpate»

TEXTO POR: HERI

DE LA CANTERA DEL Mace Sport
de taekwondo, Uxia Ogea, de 16
anos, ha irrumpido con fuerza
tras sumar una medalla deoroen
el prestigioso Open Internacional
de Bélgica.

éPor qué decidiste iniciarte en el
deporte del taekwondo?

Fue una decisién de mi padre, en
contra un poco del pensamiento
de mi madre, que, la verdad, no
queria que hiciese taekwondo, y
después de conocer a Mlguel An-
gel Cortegoso. A mi, al principio,
no me llegaba a enganchar, pero
después, progresivamente, me
Ilamé 1a atencioén. Practicaba tam-
bién natacién e hipica, pero al fi-
nal me quedé con el taekwondo.
éQué recuerdos tienes de la prime-
ra medalla conseguida?

Mi primera medalla fue el bronce

que conquisté en A Corufia en la-

categoria infantil. Nunca lo olvi-
daré, porque a partir de ahi fui
progresando. También me acuer-
do del titulo conseguido por clu-
bes en categoria junior hace dos
temporadas.

¢Como fue la experiencia interna-
cional en Bélgica?

Era la primera vez que viajaba fue-
ra de Espafia para competir. No
me lo creia cuando el entrenador
me comento6 que iba a ir con la
seleccién espanola a Bélgica. Lo
primero que pensé es ;qué nivel
me voy a encontrar ahi? Sera im-
presionante. Tendré que preparar-

me a conciencia. Al final me salié
muy bien.

éCémo se desarrollé la competi-
cién en tierras belgas?

La competicion fue muy intensa.
Fueron cuatro combates de gran
calidad. Primero eliminé a una
taekwondista francesa, remon-
tando gracias a la puntuacién. El
segundo combate fue contra un
competidora holandesa, alaque
gané mucho mas ficilmente. En
semifinales tenia como rival a
una alemana, pero apenas hubo
combate, porque se retiré. La fi-
nal fue ante otra competidora ale-
mana, Jasmine Hitschler. Fueun
combate intenso, en el que fui de
menos a mas. Iba perdiendo en
la puntuacioén, le remonté y des-
pués le bati por K.O. Fue gracias
a una patada en la nariz que fue
efectiva, lo que llamamos un dolio
adelantado. Creo que le fracturéla
nariz. Empez6 a sangrar; aluciné
un poco, pero estaba claro que ya
habia ganado. Era un competido-
ramuy ofensiva, atacabamuchoy
tuvo que estar muy atenta.

En definitiva équé sensaciones le
quedan tras este campeonato?
La senisaciones fueron impresio-

. Ganar un torneo

internacional cuando
esperas que vas a caer alas
primeras de cambio es
alucinante »

nantes. Ganar un torneo interna-
cional cuando esperas que vas a
caer a las primeras de cambio es
alucinante. Creo que por derrotar
a la alemana, que era la favorita,
tengo la entrada prohibida en
Alemania a partir de ahora, ya
me tendran fichada. Estarenuna
competicién internacional es im-
presionante a todos los niveles. De
mi categoria habia tres represen-
tantes espafiolas, yo y dos compa-
fieras madrilefias que cayeron en
las primeras rondas.

éQueé retos se marca en lo que res-
ta de ano?

Ahora mi gran reto es el Open de
Espana. Quiero ser campeona de
esta competicion. El afio pasado
habia caido en las primeras ron-

-das y hace dos aiios casi rozo la

medalla de bronce. Por lo tanto,
estoy dispuesta a ir a por todas
esta vez. Después llegara el Cam-
peonato de Espafia Sub 21 y quiero
alcanzar también otro podio. Es
un afio mas exigente y cada afio
esta siendo mucho mejor.

éQué aspectos debe mejorar y cual

" es su principal virtud?

Tienen que sacarme el genio, casi
siempre, en pleno combate. No
soy agresiva a la primnera. Me voy
entonando poco apocoy siempre
esta la motivacién del entrenador
desde fuera del tatami. Creo que
hago muy bien las contras cuan-
do tengo que atacar. El pequeiio
defecto es que tengo que mejorar
la defensa.

MUY PERSONAL

. p ¢Comida preferida? Pizza.

. » ¢Bebida preferida? Aquarius

~ denaranja.

~ p ¢Programa o serie de televi-

~ sién? Notengo mucho tiempo
para ver la television.

b éPelicula que mas le gusta?

~ Avatar.

~ » ¢Actor preferido? Johny
Deep.
p ¢Actriz preferida? Angelina
Jolie.

_ p ¢Real Madrid o FC Bar-
celona? FC Barcelnonay, por
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supuesto, de Messi.

» ¢A quién retarias a un com-
bate de taekwondo? George
Clooney

» éFigura que mas destaca-
rias del taekwondo nacional?
Brigitte Yagle.

» éMania antes de afrontar
un combate de taekwondo?
Me pongo muy tensa, nerviosa,y
no puedo para quieta.

» ¢El dia de manana le gus-
tarfa ser? Estudiar INEFy ser
policia nacional.




