» La nadadora del Club Natacién Galaico Carla Goyanes interroga a la deportista del Escuela
Piraguismo Ciudad de Pontevedra Sara Abilleira, que explica su pasion por un deporte que mtenta
compaginar dia a dia con sus estudios en el instituto.

CARLA GOYANES ENTREVISTAA SARA ABILLEIRA

«Prefiero

d CaNod

aunque sea mas
dificil que el kayak

TRANSCRIPCION: MIGUEL GARCIA

EN ESTA ENTREVISTA, la na-
dadora del Club Natacién Galaico
Carla Goyanes entrevista a la pira-
giiista del Cindad de Pontevedra
Lucia Pérez, que explica su pasion
por un deporte que la conquisté
desde muy pequeria.

{Con cudntos afios empezaste en
piragiiismo?

Empecé a los 12 afios en el equipo
alevin A de la Escuela Piragiiismo
Ciudad de Pontevedra.

éHas cumplido alguno de tus sue-
fios?

Si, mejorar y ganar una medalla,
pero atin me faltan por cumplir
suerios,

&Por qué empezaste a hacer pira-
gliismo?

Un dia pasé por el puente de A
Barca y vi a unas personas que
estaban en una piragua y quise
probar, Una amiga lo practicaba
y me decia que selo pasaba genial,
entonces convenci a mis padres
para que me dejasen ir a entrenar
y desde entonces sigo en ello.
{Quién es tu referente en el mundo
del deporte?

Aungque ya ha dejado el piragiiis-
mo, David Cal sigue siendo mi

i

inspiracion.
¢Cuantas horas semanales entre-
nas?

Entreno unas doce horas sema-
nales.

¢A qué edad piensas dejar el pira-
gliismo?

Espero no dejarlo, pero si mis no-
tas bajan, lo dejarfa cuando cum-
pla 17 arios.

{Te gustan mas los campeonatos
dentro o fuera de Galicia?

Me gusta mas competir fuera de
Galicia, ya que los viajes en fur-
goneta estan muy bien. Ademds
nuestro entrenador nos da muchi-
simas charlas por el camino.
¢Como compaginas los estudlos
con el deporte?

Suelo estudiar los dias anteriores
al examen y estudio antes deira
entrenar.

¢En qué equipo compites actual-
mente?

En el EPCP (Escuela Piragiiismo
Ciudad de Pontevedra).

A quién te gustaria entrevistar?

Me gustaria entrevistar a
la piragiiista pontevedresa
Lucia Pérez
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&Queé prefieres, kayak o canoa?
Estuve compitiendo en kayak dos
afios y ahora, este afio, en canoa.
Prefiero la canoa aunque sea mas
dificil que el kayak.

¢Cual ha sido tu mejor experien-
cia desde que empezaste en este
deporte?

Cuando gané mi primera meda-
lla, que fue este afio, porque lle-
vaba dos afios y medio luchando
para conseguirla.

i{Coémo se llama tu entrenador?
Miguel Angel Villanueva, tam-
bién conocido como Miki.

iPor qué te dedicaste al piragiiis-
moy no a otra cosa?

Porque me parecia interesante y
cuando Jo probé me gusté mucho
yno quise dejarlo. Ademas, antes
ya habia probado natacién, tae-
kwondo y tenis, y el piragiiismo
fue lo que mds me gusto.

{Tienes alguna mania o ritual an-
tes de competir?

Decirme a mi misma que me tran-
quilice mientras salto y suspiro y
mis compafieros me ayudan a
relajarme y me dicen que lo voy a
hacer genial.

{Quiénes?
Una deportista
muy aplicada

Lucia Pérez Pereira (26
de-Febrero de 2001) es una
piraguista apasionada del de-

~ porte, pero quea la vez dedica

mucho tiempo a sus estudios,
algo primordial para seguir.



