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tu'La nadadora Paula Coyanes (Club Natación üalaico) ¡nterroga a su
nadadora de la entiCad pcntevedresa Carla tcyanes, que desvela su
ética personal para poderafrontar los retos y metas del futuro.
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TRANSCRI PCION : n¿¡eUEr enRefn
WYú W{ñW&Wh{TFFWI§TA, la nada-
dora del CXutr¡ Natación Cela ico Carla
Coyanes contesta a las preg;untas de
su henrrana, la tan-rI¡ién nadadora
de La entidad pontevedrera Paula
Coyanes, explicando sus orígenes
en el depome acuático y la exigen-
cia de compatibilizar los entrena-
míentos con sus estudios en el IES
Valle Inclán, adernás de confesar
sns inqnietu.des y expectativas de
cara al funno"
¿Cd¡ma rees¡erdas tus inicios en e[
nrur¿do de la mataciér.¡?
Empecé en la natación porque mi
madre querÍa que aprendiera a na-
dar para asÍ sentirse más tranquila
en Ia playa, pero poco a poco me fue
gustando la natación y hoy en dÍa
aún sigo con ello.
*Dónde empezaste?
Comencé a los cuatro años en el
Real Club Náurico de Vigo en cursi-
llos. De hecho, aún recuerdo aque-
llas competiciones a las que iba para
ganarrne caballitos de otro color y
ascender de nivel, como con los cin-
turones en judo.
ieu¡á[ es la disciplina qrre más te
gusta?

Ia disiplina quemás rne gusta es la
mariposa ya que me parece Ia mas
]:onita e interesante de ver en una
cornpetición, aparte de ser la que
mejorse me da, además de los esti-
los. Mis mejores pruebas son el200
rnariposa y el Z0O y 400 estilos.
ieuáles §0R tus objetivos a corto
p\azm?

Mis objetivoq a corto plazo serÍan
clasificarrne en fi.nales en los Cam-

peonatos de España y hacer un
buen papel.
dDómde te gusm nnás eompetir, dem-
Ero ofuera da fialieia?
A mÍ en parLicular me gustan las
competiciones fuera de Calicia por-
que siempre es interesanteconocer
lugares nuevos y rne encanta estar
en Los hoteles y conocer a gente
nueva"
euéntame tu mejor reeuerdo desde
que empezaste a nadar.
Mi mejor recuerdo es, sin duda,
rni primera competición fuera de
Calicia, en AvilÉs, Astu.rias. Fue
la primera competición en la que
dormía con mis amigos en un hotel
fuerade Calicia y sin?udaallÍ me Io
pasé genial.
Cuando estás en uno de tus peCIres

dÍas, iquÉ te impulsa a seguir entre-
nando?
A rnÍ me impul.san mis sueños y
mis metas. En esos mofirentos en
Ios que 1o que te gustarÍa sería subir
e irte a casa piensas muchas cosas
como, cuáIes son f,us aspiraciones
o tus objetivos, y sabes que si no
das ese poquito de ti cada vez que
estés caruado, nunca cumplirás tus
sueños
cAlgun sueño que ya hayas eunnpli-
do?

TodavÍa no he cumplido ningún
sueño mío, pero sé que si me es-
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fute gustxiaentrevistar a la
piraguísta pontevedresa Sa ra
Abiltreira
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fuerzo y sigo trabajando día a día,
lograré curnplir mis sueños .

ieérmo eompaginas tus estud!os
en un imstituto con la natación?
No es Io más sencillo que hay, ya
que también necesito mi tiempo
para los estudios, pero cuanáo
haces un deporte que te gusta se
compagina bien.
l!-{asta qué edad te gustarÍa seguir
entrenando?
La verdad es que nunca he pensa-
do en ello. Supongo que es porque
runca he pensado en dejar la na-
taci,ón, pero si tuviera que decir
un momento en el que dejarla se-
ría cuando empezara a estudiar la
carrera o cuando dejara de sentir
la emoción clue me ónrra en cada
competición.
áSerías eapau de dejartus estudios
una temporada p6r seguin rmejo-
rando en nataeión?

Si cuando acal¡ara elbachillerato
tuviera un nivel alto en el mundo
de la natación, sÍ que me tomarÍa
un tiempo" solo p.ara enrrenar y así
seguir mejorando.
iUna vez conseguidotu sueño, qué
harías?
Disfrutaría de la emoción d,el mo-
mento y me marcarÍa ofras metas
más duras.
iTienes algún refenente en e! mun-
do del deporte?
Más cercanos, dos grandes refe-
rentes para mÍ son mi hermana
Paula Coyanes y Bea Córnez, y
a nivel mundial otros dos gran-
des referentes mios son Miihael
Phelps y h{ireia Belmonte,
dQué te gusta hacer en tu tiempo
libre?

Quedar con rnis amigos y estar
con mi familia es, sin duda, lo

)
que mas me gusta"

i Quién esl
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Carla Coyanes Carcia (Fonte-
vedra, 10 de abril de 200X)
es una nadadora del Club
Natación Calaico, 5us metas
más cercanas pasan por clasi-
ficarse para las finales de unos
Campeonatos de España,
pese a que en elfuturo le gus-
taria ira los torneos interna-
cionales. Coyanes compagina
la natación con sus estudios
en el instituto, señalando a

Michael Phelps y Mireia Bel-
monte c0mo referentes.


