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» La nadadora Paula Goyanes (Club Natacidn Galaico) interroga a su hermana, la también
nadadora de la entidad pontevedresa Carla Goyanes, que desvela su pasion por este deporte y su
ética personal para poder afrontar los retos y metas del futuro.
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«Me Impulsan
MIS Metasy mis

SUEenosy

TRANSCRIPCION: MIGUEL GARCIA

EN ESTA ENTREVISTA, la nada-
dora del ClubNatacién Galaico Carla
Goyaries contesta a las preguntasde
su hermana, la también nadadora
de la entidad pontevedresa Paula
Goyanes, explicando sus origenes
en el deporte acudtico y la exigen-
cia de compatibilizar los entrena-
mientos con sus estudios en el IES
Valle Incldn, ademas de confesar

sus inquietudes y expectativas de

cara al futuro.

¢Como recuerdas tus inicios en el -

mundo de la natacion? ;
Empecé en la natacién porque mi
madre queria que aprendiera ana-
dar para asi sentirse mas tranquila
enlaplaya, pero pocoa pocome fue
gustando la natacién y hoy en dia
atin sigo conello.

{Dénde empezaste?

Comencé a los cuatro afios en el
Real Club Nautico de Vigo en cursi-
llos. De hecho, atin recuerdo aque-
llas competicionesalas que iba para
ganarme caballitos de otro color y
ascender de nivel, como conlos cin-
turones en judo.

¢Cual es la disciplina que més te
gusta?

Ladisciplina quemas me gustaesla
mariposa ya que me parece la mds
bonita e interesante de ver en una
competicion, aparte de ser la que
mejorsemeda, ademds delos esti-
los. Mis mejores pruebas son el 200
mariposa y el 200 y 400 estilos.
{Cudles son tus objetivos a corto
plazo?

Mis objetivos a corto plazo serfan
clasificarme en finales en los Cam-

peonatos de Espafia y hacer un
buen papel.

{Dénde te gusta mas competir, den-
tro o fuera da Galicia?

A mi en particular me gustan las
competiciones fuera de Galicia por-
que siempre es interesante conocer

. lugares Tiuevos y me encanta estar

en los hoteles y conocer a gente
nueva.

Cuéntame tu mejor recuerdo desde
que empezaste a nadar.

Mi mejor recuerdo es, sin duda,
mi primera competicién fuera de
Galicia, en Avilés, Asturias. Fue
la primera competicion en la que
dormia con mis amigos en un hotel
fuera de Galicia y sin duda allimelo
pasé genial.

Cuando estas en uno de tus peores
dias, {qué teimpulsa a seguir entre-
nando?

A mi me impulsan mis suefios y
mis metas. En esos momentos en
los quelo que te gustarfa serfa subir
e irte a casa piensas muchas cosas
como, cudles son tus aspiraciones
o tus objetivos, y sabes que si no
das ese poquito de ti cada vez que
estés cansado, nunca cumplirds tus
suefios

¢Algtin suefio que ya hayas cumpli-
do?

Todavia no he cumplido ningtin
suefio mio, pero sé que si me es-

¢A quién te pustaria entrevistar?

Me gustaria entrevistar a la
piragiiista pontevedresa Sara
Abilleira

Goyan

fuerzo y sigo trabajando dia a dia,
lograré cumplir mis suefios.
{C6mo compaginas tus estudios
en un instituto con la natacién?
No es lo mds sencillo que hay, ya
que también necesito mi tiempo
para los estudios, pero cuando
haces un deporte que te gusta se
compagina bien.

{Hasta qué edad te gustaria seguir
entrenando?

La verdad es que nunca he pensa-
do enello. Supongo que es porque
nunca he pensado en dejar la na-
tacién, pero si tuviera que decir
un momento en el que dejarla se-
ria cuando empezara a estudiar la
carrera o cuando dejara de sentir
la emocién que me entra en cada
competicion.

{Serias capaz de dejar tus estudios
una temporada por seguir mejo-
rando en nataci6n?

. DAVID FREIRE

Si cuando acabara el bachillerato
tuviera un nivel alto en el mundo
dela natacién, si que me tomarfa
un tiempo solo para entrenar y ast
seguir mejorando.

¢Una vez conseguido tu suefo, qué
harias?

Disfrutaria dela emocién del mo-
mento y me marcaria otras metas
mas duras.

{Tienes algln referente en el mun-
do del deporte?

Mas cercanos, dos grandes refe-
rentes para mi son mi hermana
Paula Goyanes y Bea Comez, y
a nivel mundial otros dos gran-
des referentes mios son Michael
Phelps y Mireia Belmonte.

¢Qué te gusta hacer en tu tiempo
libre?

Quedar con mis amigos y estar
con mi familia es, sin duda, lo
que mds me gusta. '

{Quiénes?
Una nadadora
con gran porvenir

Carla Goyanes Garcia (Ponte-
vedra, 10 de abril de 2001)
es una nadadora del Club
Natacién Galaico. Sus metas
MAas cercanas pasan por clasi-
ficarse para las finales de unos
Campeonatos de Espaia,
pese a gue en el futuro le gus-
tarfa iralos torneos interna-
cionales. Goyanes compagina
la natacién con sus estudios
enelinstituto, senalando a
Michael Phelps y Mireia Bel-
monte como referentes.



