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DEPARTAMENTO:  
Lingua castelá e literatura/latín 

RELACIÓN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES E 
COMPLEMENTARIAS 

CURSO 2022/2023 
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DEPARTAMENTO 
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DEPARTAMENTO 
ORIENTACIÓN 

RELACIÓN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES E 
COMPLEMENTARIAS 

CURSO 2022/2023 
  

Charla Violencia e agresións sexuais 
Organizada polo CIM e desenvolvida pola USC. 

4º ESO? 
1ºBAC? 
2º BAC 

1ºT 
Novembro 
 

Desenvolverase no Auditorio, grupo ordinario, 
respectando o protocolo Covid e medidas 
establecidas en cada momento polas autoridades 
sanitarias e educativas. 

Charla Día da SIDA 
Da UAD. Sensibilización sobre este enfermidade case 
esquecidapero no  que se observa un repunte.  
 

CBFP 1ºT 
 

Aulas Ordinarias 

Taller de educación afectivo- sexual 
Proposta pola ANPA. 

3ºESO 
4ºESO 

1ºT Aulas Ordinarias 

Actividade ACADAR 
Para conmemorar o 3 de decembro, día da discapacidade 

Toda ESO 1ºT Aulas Ordinarias 

Actividade ACADAR ESO 2º e 3T  

Actividades Outonía 
Talleres de educación afectivo- sexual cos que trataremos 
mellorar as actitudes do alumnado da prevención e 
reducción da violencia e a discriminación de xénero. 

ESO 
1º BAC 
CBFP 
CMFP 

2º e 3T  

Actividade ASEIA 
Talleres de autoestima e prevención do acoso escolar. 

ESO 2º e 3T  

Plan director 
Charlas sobre acoso escolar e delitos de odio. 

ESO 
FB 
BAC 

2º e 3T  

Talleres de educación sexualidade 
Co que trataremos mellorar as actitudes do alumnado 
respecto á saúde sexual e reproductiva así como 

ESO 
FPCBásica 
FPGM 

2ºT 
 

Aulas Ordinarias 
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contribuír á prevención e reducción da violencia e a 
discriminación de xénero. 

FPGS 

Charla sobre transexualidade 
Desenvolvida por entidades como a Rede Educativa de 
Apoio Galega, Chrysallis… 
Buscamos ampliar o coñecemento que ten o alumnado do 
redor da transexualidade a partir do que estimular a 
reflexión crítica e unha actitude de respecto deste 
colectivo especialmente vulnerable á violencia de xénero.  
 

4º ESO 
1ºBAC 
FPCBásica 

1ºT 
Novembro 
1 sesións de 
´50/grupo 

Desenvolverase na aula, grupo ordinario, 
respectando o protocolo Covid e medidas 
establecidas en cada momento polas autoridades 
sanitarias e educativas. 

Presentación USC- ABAU 
Desenvolvida pola USC 
Desde o Programa “A Ponte entre o Ensino Medio e a 
USC”, informarase aos alumnos/as como futuros 
estudante universitarios. 

2º BAC 1ºT 
1 sesión de ´90 

Desenvolverase na aula, grupo ordinario, 
respectando o protocolo Covid e medidas 
establecidas en cada momento polas autoridades 
sanitarias e educativas. 

Taller de prevención de adicións  
Desenvolvida pola UAD  
O consumo de drogas é un problema de grande 
magnitude con repercusións tanto no individuo como na 
sociedade. Para acadar unha reducción da demanda do 
consumo de drogas é fundamental o desenvolvemento de 
medidas preventivas no ámbito escolar.  

2º ESO 
3º ESO 
FPGM 
FPGS 

2ºT 
1 sesión de 
´50/grupo 

Desenvolverase na aula, grupo ordinario, 
respectando o protocolo Covid e medidas 
establecidas en cada momento polas autoridades 
sanitarias e educativas. 

Visita protectora Lugo  1º ESO 
2º ESO 

 Saída 

Charla temática USC 
Desenvolvida pola USC 
Pendente de seleccionar. 

2º BAC 2ºT 
1 sesión de ´50 

Desenvolverase na aula, grupo ordinario, 
respectando o protocolo Covid e medidas 
establecidas en cada momento polas autoridades 
sanitarias e educativas. 

Charla temática UDC 
Desenvolvida pola USC 
Pendente de seleccionar. 

1º BAC 2ºT 
1 sesión de ´50 

Desenvolverase na aula, grupo ordinario, 
respectando o protocolo Covid e medidas 
establecidas en cada momento polas autoridades 
sanitarias e educativas. 

Charla temática UVigo FPCS Admon 2ºT Salón de actos, respectando o protocolo Covid e 
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Desenvolvida pola UVigo 
Pendente de seleccionar. 

1 sesión de ´50 medidas establecidas en cada momento polas 
autoridades sanitarias e educativas. 

Charla Día da Muller e a Nena na Ciencia 
No mes de febreiro dentro das actividades para 
conmemorar o 11 de febreiro desenvolveranse charlas a 
cargo de científicas de diversos eidos. Queremos 
contribuír a fornecer o acceso e participación das alumnas 
na ciencia e tecnoloxía, para avanzar na igualdade de 
xénero e o empoderamento das mulleres.  

1º ESO 
2º ESO 
3º ESO 
 

2ºT 
Febreiro  
1 sesión de 
´50/grupo 

Desenvolverase na aula, grupo ordinario, 
respectando o protocolo Covid e medidas 
establecidas en cada momento polas autoridades 
sanitarias e educativas. 

Charla perspectiva de xénero no ensino secundario 
A cargo de expertas en feminismo no sector laboral, 
contribuíndo a visualizar a desigualdade de xénero e para 
reivindicar a loita pola igualdade efectiva de dereitos para 
as mujeres en varios ámbitos e a importancia de adoptar a 
perspectiva de xénero tanto nos programas formativos 
como en todas as dinámicas do IES.   

Profes e familias 2ºT 
Marzo 
1 sesión ´120 

Desenvolverase na aula, grupo ordinario, 
respectando o protocolo Covid e medidas 
establecidas en cada momento polas autoridades 
sanitarias e educativas. 

Charla do 8M 
No mes de marzo dentro das actividades para 
conmemorar o Día da Muller Traballadora convidarase a 
profesionais para que compartan a súa experiencia co 
alumnado e/ou expertas en feminismo no sector laboral, 
contribuíndo a visualizar a desigualdade de xénero e para 
reivindicar a loita pola igualdade efectiva de dereitos para 
as mujeres en varios ámbitos. 
 

4º ESO 
1º BAC 
FPCB 
FBCM 

2ºT 
Marzo 
1 sesión de 
´50/grupo 

Desenvolverase na aula, grupo ordinario, 
respectando o protocolo Covid e medidas 
establecidas en cada momento polas autoridades 
sanitarias e educativas. 

Uso responsable das tecnoloxías 
Desenvolvida pola Policía Nacional-Plan Director 
As novas tecnoloxías abren todo un mundo de 
posibilidades e de potencialidades, positivas e negativas, 
feito que obriga a estimular o coñecemento e a 
aprendizaxe na xestión das mesmas por parte do 
alumnado.  
 

1º ESO 
2º ESO 
3º ESO 

2ºT 
1 sesión de 
´50/grupo 

Desenvolverase na aula, grupo ordinario, 
respectando o protocolo Covid e medidas 
establecidas en cada momento polas autoridades 
sanitarias e educativas. 
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Taller de xestión emocional 
Tarefas de reflexión guiadas por profesionais da educación 
emocional para contribuír a que o alumnado amose unha 
capacidade superior de entendimento emocional propio e 
alleo, desenvolvendo a intelixencia emocional e as 
habilidades comunicativas. 

1º ESO 
2º ESO 
3º ESO 

3ºT 
1 sesión de 
´50/grupo 

Desenvolverase na aula, grupo ordinario, 
respectando o protocolo Covid e medidas 
establecidas en cada momento polas autoridades 
sanitarias e educativas. 

Taller de xestión emocional 
Similar ao anterior pero dirixido a mellorar intelixencia 
emocional desde o punto de vista dos adultos, tanto no 
ámbito familiar como escolar. 

Profes e familias 3º T 
1 sesión ´120 

Salón de actos, respectando o protocolo Covid e 
medidas establecidas en cada momento polas 
autoridades sanitarias e educativas. 

Charla coperativismo 
A cargo dos profesionais de Espazo Coop, Unión de 
Cooperativas Galegas co obxectivo de dar a coñecer este 
colectivo e fomentar o cooperativismo, con presenza en 
sectores emerxentes, incentivando empresas de alto valor 
engadido e novas tecnoloxías. 

FP CM e CS 3ºT 
1 sesión ´120 

Salón de actos, respectando o protocolo Covid e 
medidas establecidas en cada momento polas 
autoridades sanitarias e educativas. 

Acoso escolar 
Desenvolvida pola Policía Nacional-Plan Director 
As dinámicas de funcionamento nos IES poden favorecer 
relacións negativas como o acoso. Con esta charla 
queremos contribuir á prevención destas situacións 

1º ESO 
2º ESO 

3ºT 
Maio 
1 sesión de 
´50/grupo 

Desenvolverase na aula, grupo ordinario, 
respectando o protocolo Covid e medidas 
establecidas en cada momento polas autoridades 
sanitarias e educativas. 
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