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Febrero 2013 

La nueva sala de juegos 

del Urbano Lugrís 
Gabriel Pérez Varela 

 Hace unos días, el 4 de febrero, inauguraban 
en el centro I.E.S. Urbano Lugrís de Malpica, el 
salón didáctico (o de juegos) así como la sala 
de pinpon para el alumnado del centro, con una 
muy buena organización y coordinación de los 
mismos.  
En el tiempo libre o recreo, pueden ir a la sala, 
siempre bajo la supervisión de los profesores 
de guardia. Hay muchos tipos de juegos, desde 
la simple baraja española, hasta el preciso 
juego de los dardos. 
Estas salas requieren un máximo cuidado y 
respeto, ya sea entre los jugadores, o los 
valiosos juegos. Tiene unas normas, indicadas 
en la puerta, para pasar un buen rato con los 
tuyos, sin causar el mínimo estruendo o 
“desastre”. 
Se requiere un buen uso de los juegos, ya sean 
individuales o colectivos. Por ahora, estas salas 
están causando muy buena sensación entre el 
alumnado.  
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INTERNACIONAL 
DICIEMBRE 2012: LA TIERRA EXPLOTA 

ALARMA EN 
NICARAGUA       
Noelia Fraga 
El cráter de  san Cristóbal, de 1.475 
metros de altura que se encuentra en el 
oeste de Nicaragua  explosionó el día 24 
de diciembre. La explosión lanzó una 
columna de humo, gases y cenizas que 
alcanzó los 5000 metros de altura. 
El gobierno decretó alerta amarilla y 
ordenó la evacuación de 420 familias que 
habitan cerca del volcán. 
No se registraron daños materiales ni 
pérdidas humanas. 

 

 
 

 

 

 

ALERTA 
AMARILLA EN 
CHILE  
Noelia Fraga 
El Copahue, volcán de 2997 metros  de 
altitud que se encuentra en la codillera de 
los Andes, en el límite fronterizo entre la 
región chilena del Biobío y la argentina de 
Neuquén entró en erupción el día 22 de 
diciembre.  
No hay erupción de lava ni rocas, pero si 
una mayor cantidad de vapor, humo y 
cenizas, no es necesario por el momento 
evacuar a la población, aunque están 
“todos los mecanismos  previstos 
activados” por si más tarde fuese 
necesario. 
Se  ha declarado la alerta naranja en 
Argentina y alerta roja en Chile debido a 
la continua actividad  sísmica. 
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EL VOLCAN DESPIERTA TRAS 115 AÑOS 
Noelia Fraga 
 
El volcán Tongariro, situado en la isla norte de Nueva Zelanda, despertó la noche del lunes 
17de diciembre;  la erupción que lanzó rocas hasta un kilómetro de altura y esparció ceniza por 
encima de los 6000 metros. 
 

Se ha recomendado a los residentes del área cercana que permanezcan en sus casas con las 
ventanas y puertas cerradas para evitar la nube de polvo lanzada por el volcán.  
Las autoridades mantuvieron el nivel dos de alerta (riesgo bajo) al no haber heridos o muertos 
tras la explosión, Defensa civil ha descartado emitir una orden de evacuación.   
No obstante, el tráfico aéreo de la isla norte ha sido cerrado en las zonas próximas al volcán por 
la nube de ceniza que aún permanece en el aire y numerosos vuelos se han visto retrasados. La 
última erupción  importante del volcán Tongariro data del año 1897. Hacía 115 años, por tanto, 
que no entraba en erupción. 
Los vulcanólogos señalan que no es lo mismo un volcán extinto que un volcán inactivo.Los 
volcanes extintos han dejado de tener erupciones, mientras que los volcanes inactivos son los 
volcanes que hacen erupción muy raramente y los volcanes activos son los volcanes que tienen 
erupciones frecuentes. Los volcanes extintos son aquellos que se ven desde la superficie y 
llevan más de mil años sin entrar en erupción, independientemente que en algún momento 
futuro vuelvan a entrar en erupción. Por ejemplo, el sistema volcánico de la isla de Gran 
Canaria, que data de hace unos 15 millones de años, lleva suspendido unos 4 millones de años. 
Así que es muy posible que ciertos volcanes aparentemente extintos, puedan volver a 
erupcionar de nuevo. 
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SE ENCUENTRAN UNAS FOTOS DE LA BOMBA DE 
HIROSHIMA 
Fátima Amarelle 

Unas excepcionales fotos de la nube que provocó la bomba fueron descubiertas en la biblioteca de la 
ciudad. Se cree que las imágenes en blanco y negro, se tomaron unos 30 minutos después de la explosión 
a 10 millas del lugar donde se estrelló la bomba. En la mañana del 6 de agosto de 1945 a las 8:16, la 
Fuerza Aérea de los Estados Unidos lanzó la primera bomba atómica sobre la ciudad japonesa de 
Hiroshima marcando la rendición de los japoneses en la segunda guerra mundial que provocó millones de 

heridos y muertos. 
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NACIONAL 
MIGUEL ÁNGEL VILLANUEVA DEJA SU CARGO DE 
VICEALCALDE POR LA TRAGEDIA OCURRIDA EN EL 
MADRID ARENA 
 

MIGUEL ÁNGEL VILLANUEVA  ES ACUSADO DE DAR UN TRATO AL PROMOTOR DE LA 
COMPAÑÍA DIVERTT. 

Ana Fariña 

La alcaldesa de Madrid, Ana Botella, después del trágico accidente en el Madrid Arena hace dos meses, 
forzó el pasado nueve de enero la dimisión de su vicealcalde Miguel Ángel Villanueva. Acción que hizo 
luego de enterarse que Villanueva había acusado de dar un trato de favor al promotor de la compañía 
Divertt, Miguel Ángel Flores. Y de tener un vínculo personal y de amistad con el mismo. 

La actuación de Villanueva ante la reacción de Botella fue negar lo dicho: 

 

 

 

“Nunca he utilizado mi cargo en beneficio de nadie” El exvicealcalde también negó ser amigo de Flores, 
simplemente dijo que era un conocido. Pero la negación de Villanueva cayó en vano cuando se descubrió 
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que efectivamente se existía una vinculación entre ambos. Miguel Ángel Villanueva había celebrado varios 
cumpleaños en las discotecas de Flores, y casado al hermano de este, José María, administrador de 
Divertt. 

Ciclogénesis explosiva, ‘Gong’ 
Laura Reigía, Beatriz Lista 
Un fenómeno meteorológico relacionado con una baja presión atmosférica, temporal de 
viento, lluvia y nieve, deja tras su paso por España desbordamientos de ríos, dos fallecidos, 
el descarrilamiento de un tren, etc.La primera víctima es una mujer de 54 años en Aceuchal 
(Badajoz), al caerle encima un portón de una casa de campo, por causa de las fuertes rachas 
de viento. Fuentes de la Guardia Civil informan de que la mujer fue encontrada consciente, y 
falleció posteriormente, en el centro de salud. 
Dos hombres de 45 y 67 años han muerto en Cartagena (El Beal) al caerles encima un muro. 
Los fallecidos iban a sacar a pastar a su rebaño cuando se les vino el muro        encima. 
Agentes de la Guardia Civil investigan lo ocurrido, supuestamente causado por las fuertes 
rachas de viento, 90 kilómetros por hora. 
El día 19, a última hora de la noche, se produjo cerca de Ourense un descarrilamiento de un 
tren de pasajeros de Madrid. No se han producido daños personales. Los 57 viajeros del tren 
fueron desalojados y trasladados a otro tren. 
En Galicia, se han producido desbordamientos de ríos, caídas de ramas de árboles e incluso 
árboles enteros debido a las fuertes rachas de viento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Urdangarín es llamado a declarar 
El juez lo llama nuevamente a declarar tras documentar más delitos. 

Ángel Haz 

Agencia Tributaria ha documentado otros tres posibles delitos contra Hacienda cometidos por Iñaki 
Urdangarín, que habría dejado de declarar ingresos inferiores a 120.000 euros desde 2007. La Fiscalía 
Anticorrupción ha pedido al juez instructor del caso, José Castro, que le cite nuevamente para interrogarle 
sobre estos nuevos delitos, que se suman a los otros que ya pesan sobre él: malversación de caudales 
públicos, prevaricación, falsedad y fraude a la administración, además de un posible blanqueo de capitales 
con cuentas de Suiza. El juez José Castro decidirá en los próximos días si, tras estos nuevos datos, eleva 
la fianza civil de 8,1 millones de euros que le reclama el fiscal Anticorrupción. 

En el dossier remitido al juez por la delegación especial en Cataluña de la Agencia Tributaria (la trama de 
Noos está radicada en Barcelona) se documenta la existencia de los tres nuevos posibles, de los que 
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deben "depurarse las presuntas responsabilidades criminales", según el fiscal. Y cuanto antes, porque 
prescriben en julio de 2013. 

 

 

La primera vacuna contra el Alzheimer, desarrollada por 
científicos españoles 
 
Laura Reigía, Beatriz Lista 
       Los científicos del centro de investigación Biomédica EuroEupes, han conseguido crear una 
vacuna preventiva y eficaz contra el Alzheimer. Estos investigadores han conseguido la licencia 
para la fabricación del producto en Estados Unidos. 
       La vacuna ha sido llamada EB-101y fue probada en ratones que han sido alterados 
genéticamente para ser portadores de las principales mutaciones genéticas que desencadenan el 
Alzheimer en humanos. En los análisis se ha conseguido que los animales no desarrollen esta 
enfermedad, y que se redujeran los rasgos que caracterizan la enfermedad, y han evitado los 
problemas que producían las anteriores vacunas, como hemorragias cerebrales o alteraciones 
inmunológicas. 
      El centro de investigación está a la espera de que se aprueben ensayos clínicos, para poder 
llevar adelante este proyecto que se prevé que salga a la luz en un plazo de 6 a 10 años. 
      
 
 

                            

 
 
EL Príncipe Felipe asiste a un funeral por el soldado 
fallecido en Afganistán  
Flor Danitza  
Su alteza Real, el prícipe Felipe ha asistido al funeral del soldado español fallecido el viernes 11 
de enero al hacerle explosión un artefacto en Afganistan.Asistió a la ceromonia fúnebre oficiada 
por el arzobispo general castrense,Juan del Río. 
Don Felipe,antes de comenzar la ceremonia mostró sus condolencias a los familiares del militar 
fallecido,le impuso a título póstumo la cruz al Mérito militar con destino rojo.Los momentos más 
conmovedores para la familia se produjeron mientras sonaban los acordes de la muerte no es el 
final. 
Antonio Navarro entregó la condecoracion,la bandera española doblada que cubría el féretro y la 
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boina de Pontoneros a la novia y a la madre del militar.                           
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AUTONÓMICA 
 

DESAPARECE UN 
MARINERO  
 

Marc Santiago Cepero 

 

Un marinero de 25 años y vecino de Porto do 
Son, Jacobo Hernández Rego, desapareció 
hacia las tres de la tarde del lunes, al naufragar 
la embarcación en la que trabajaba, llamada 
Sefi-g. El suceso se produjo en la costa de 
Ribera, en las inmediaciones del islote de 
Vionta. El otro tripulante de la nave, José 
Bermúdez Romay, fue rescatado con síntomas 
de hipotermia por el helicóptero Pesca-1.Fue 
trasladado al hospital de Barbanza. Después de 
pasar varias horas en urgencias, a última hora 
del lunes se encontraba en planta. Los dos 
marineros estaban trabajando en una 
embarcación dedicada a la captura del pulpo 
cuando, por lo que parece, un golpe de mar 
provocó que se hundiera la lancha, de 
aproximadamente seis metros y medio. Al 
volcar la embarcación, los dos tripulantes 
intentaron alcanzar nadando el islote, que se 
encontraba a pocos metros. José Bermúdez 
Romay, lo consiguió, de hecho se hallaba en 
las rocas cuando fue rescatado. Su compañero 
no tuvo tanta suerte. El dispositivo de búsqueda 
de salvamiento Marítimo en colaboración con 
los marineros suspendió el lunes a las ocho de 
la noche y estaba previsto que se reanudase el 
martes. 
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LA OPERACIÓN POKÉMON 
Laura Castro 

La jueza que lleva el caso Pokémon , Pilar de Lara, ha 
metido en la cárcel a algunos de los imputados pero todos 
han salido después de pagar una fianza y la obligación de 
comparecer diariamente en sede judicial. Antes de las 
elecciones se desató una operación en la que están 
implicados el grupo Vendex y numerosos políticos de toda 
España y en concreto cuatro  gallegos: el alcalde de Lugo  

Xosé  López Orozco  (PSdeG), el ex acalde de Orense 
Francisco Rodríguez (PSdeG), el de Santiago de 
Compostela  Ángel Currás (PPdeG) y el de Boqueixón Adolfo Gacio (PPdeG). Están acusados de 
prevaricación, cohecho y tráfico de influencias  por su supuesta implicación en sobornos.  El caso sigue 
abierto y Galicia sigue sin saber cuenta 
corrupción más podrá salir a la luz. 

 

 

 

 

Malante Primero se hunde 
en las Illas Sisargas 
Jorge Martínez 

Emilio Rojo Alfeirán, habitante de Malpica de 
Bergantiños, fue rescatado por una pequeña 
embarcación al tirarse al mar por un incendio 
producido en su yate, Malante Primero. Ocurrió el 15 de enero del 2013 a la última hora de la tarde. 

Por causas que se desconocen el yate, con 10,6 metros de eslora, comenzó a arder, Emilio fue visto por el 
único tripulante de la embarcación, que llamó a Salvamento Marítimo para que lo fueran socorrer. 

Este, con síntomas de hipotermia, fue trasladado al PAC de Carballo. 

El yate finalmente terminó encallando con las rocas de las Sisargas. 
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SECCIÓN MARÍTIMA 
SECCIÓN MARÍTIMA 
 
Un año 2013 que se presenta difícil para la pesca 
Las escasas capturas marcan el día a día y en las lonjas los precios se elevan. 
Enrique Blanco Barizo 

 
 
 
En lo que llevamos de año y ya desde el 2012, las descargas de pescado en el puerto de Malpica no son 
las de años atrás. Las descargas de pulpo por parte de las pequeñas embarcaciones que pescan cerca de 
la costa son muy escasas y los precios de este se elevan, aunque no lo suficiente para suponer a los 
trabajadores unas buenas ganancias. 
Otras embarcaciones de mayor tamaño, que usualmente también se dedicaban a la pesca del pulpo, 
dejaron de ir a este para cambiarse a otra modalidad de pesca que le suponga mayores ganancias, como 
pueden ser el palangre (robalizas, congrio...) o las artes de enmalle (merluza, sargos y hasta centollas). 
Por otra banda, las capturas de albacora, un pescado que era muy escaso en nuestras costas, están en 
aumento, trayendo consigo importantes ganancias a los tripulantes y armadores de los barcos de mayor 
tamaño que se dedican al arte del cerco, pero al mismo tiempo son esas mismas albacoras las que 
producen rupturas en las redes lo cual, resta beneficios a los armadores de estas embarcaciones ya que 
tienen que afrontar los gastos de las muchas horas de trabajo de las rederas en cada uno de los aparejos. 
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  COMARCA  

 San Xulián 2013 
Andrea Gómez, Carla Calvo 

Al empezar el año, se abre la temporada de fiestas en Malpica. Los primeros      
en empezar son los vecinos de Seaia con las fiestas de San Xulián que 
celebraron el “O Campo da Festa” cubierto con una carpa. 

 El viernes 11 hubo una gran verbena con las orquestas Olympus y Océano.  

El sábado 12 por la mañana, los gaiteiros de la A.C Malante fueron de 
pasarrúas. En la sesión Vermú estuvo la Samba que acompañó a la 
orquesta París de Noia en la Verbena. 

La fiesta terminó el domingo 13, por la mañana igual que el sábado, los gaiteiros tocaron por las calles. A 
las doce y media en la iglesia de Malpica se celebró una misa solemne en honor a San Xulián cantada por 
la Coral de Malpica, no pudieron sacar la procesión debido al mal tiempo que hubo. La fiesta acabó en la 
sesión Vermú con la orquesta Samba. 

 
 
 
 
 
 
FIESTAS DE SAN XULIÁN 
María Añón 
El fin de semana del día 11 al 13 de este mes se celebraron en Seaia las fiestas de San Xulián, 
patrón de Malpica, organizadas por la comisión de fiestas de Malpica y con la colaboración del 
ayuntamiento de Malpica y bares de Malpica y Seaia. 
El programa de fiestas fue el siguiente: 
El viernes 11 la fiesta fue amenizada por la orquesta Océano seguida por la gran Olympus, que 
gustó mucho. La fiesta finalizó sobre las 5:30 a.m. sin, sorprendentemente, ningún problema. 
En la sesión vermouth del sábado 12, cantó la orquesta Samba que dejó bastante que desear. La 
noche de ese mismo sábado fue mejor ya que fue entretenida por las orquestas Samba, pero 
también por el plato fuerte que fue: París de Noia. 
Aunque el viernes había mucha gente, el sábado no se cabía debajo de la carpa, literalmente de 
la gente que había.  Así que esto quiere decir que la fiesta fue todo un éxito a pesar del mal 
tiempo que hizo. 
Finalmente, la actuación de la orquesta Samba en la sesión vermouth del domingo 13, significó el 
remate de las fiestas por este año. Nos veremos en las próximas. 
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CARNAVALES 2013 
Andrea Gómez, Carla Calvo 

 

 

Los carnavales de este año serán celebrados los días del 8 al 17 de febrero. Estas fiestas populares se 
celebran en las siguientes parroquias de Malpica de Bergantiños: 

Malpica con Faustino. 

Seaia con el Farruco. 

Buño con la Mikaela. 

Cerqueda con Madamitos e Ghuardineros. 

Barizo con el juego de la Vaca. 

Este es uno de los carnavales más variado y rico del norte de Galicia. En estos carnavales los bailes de 
disfraces y las comparsas no faltan. 
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Inauguración del nuevo campo de fútbol de Cerqueda. 
 
 
Martín Caamaño, Rubén Antelo,Adrián Castro, Adrián Blanco 
 
 
El 19 de febrero del 2013 se inaugurará el nuevo campo de fútbol de Cerqueda. A dicha 
inauguración asistirá el alcalde de Malpica, acompañado del teniente alcalde Alfredo Cañizo y el 
gerente de la empresa López Cao. Así mismo está invitada toda la gente de la parroquia. 
 
Para celebrarlo, habrá una gran churrascada amenizada con las orquestas Olympus y Panorama. 
Como fin del acto, se hará colocará la placa conmemorativa del evento. 
 
Cerqueda tiene una gran tradición futbolística y esperaba este nuevo campo. 
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CENTRO 
Teatro en Carballo 
El martes 19 de diciembre los alumnos de este centro se desplazaron hasta Carballo para disfrutar de una 
representación de una obra teatral que hacía un recorrido por la historia dramática de Galicia 
 
Excursión a Bonilla y a La Voz de Galicia 
El jueves 21 de diciembre, los alumnos de este centro visitaron la fábrica de patatas de Bonilla, donde 
aprendieron cómo se elaboran y se tratan los productos propios de la tierra.  
Tras ello, fuimos a ver La Voz de Galicia, que mejor para unos futuros periodistas que ver el diario con 
mayor tirada de Galicia, con rotativa propia. Vieron el plató de televisión, la redacción y la imprenta, donde 
aprendieron cuánta tinta lleva un periódico, qué colores usan, cuánto miden y pesan las bobinas de 
papel......Además tuvieron la ocasión de ver la heméroteca y museo Fernández Latorre. 
 
 
Excursión a  SOGAMA 
Antía  Suárez y César  Calvo   

El pasado 18 de enero los alumnos de 2º fueron de 
visita a SOGAMA (Sociedad Gallega del Medio Ambiente), llegaron a la 10:00. Fueron a un aula donde les 
explicaron que en SOGAMA se separan los residuos, pero no se reciclan, sino que se llevan a unas  
plantas de reciclado. Les comentaron que en SOGAMA se trataban dos tipos de residuos: residuos 
domésticos y una parte de residuos comerciales.   Luego vieron un video donde les enseñaron cómo 
trabajaban.  

  Para acceder a las instalaciones se vistieron con una mascarilla, una cofia, un casco y chaleco 
reflectante. Entraron al autobús, por culpa de la lluvia vieron gran parte de la excursión desde el autobús, 
pero aun así salieron para ver como un camión y un tren descargaba los residuos, y la nave donde se los 
separaban. Desde el autobús vieron las naves donde se quemaban los residuos, que no se podrían 
reciclar, para crear energía eléctrica.  

  Nos explicaron que SOGAMA tiene un vertedero de apoyo donde se depositan los residuos que no se 
van a tratar. La visita resultó muy interesante. 
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ENTREVISTA 
Carlos Loureiro, Pablo Parga, Lara Vecino 

 

 

Teresa Verdía es la directora desde hace  8  años del IES. Urbano Lugrís de Malpica, licenciada en 
Pedagogía, alterna sus funciones de directora con la docencia. 

 

P: Hola, en los últimos tiempos habéis hecho muchas mejoras en el instituto. ¿Nos puedes hablar de la 
subvención del año pasado? 

T: El premio que llevamos el año pasado fue un reconocimiento al nivel de todo, de la labor que estamos 
haciendo en nuestro instituto con todos aquellos alumnos que tienen dificultades en los estudios. Fuimos 
evaluados por un jurado que se desplazó desde Madrid, entró en las clases, se entrevistó con los 
profesores, con los padres, conmigo y con representantes del Concello. Con el dinero que nos dieron 
(28000 euros) dotamos a todas las aulas de pizarras digitales, sonido, compramos un futbolín, vamos a 
poner una radio, y, en general, podemos decir que este centro tiene una dotación inmejorable de nuevas 
tecnologías. 

P: ¿Cómo surgió la sala de juegos y la cafetería nueva? 

T: La cafetería se puso en funcionamiento para ayudar a los alumnos a recaudar fondos para la excursión 
de 4ª. La sala de juegos se nos ocurrió como una forma de tener entretenidos a los alumnos en los 
recreos. Además, debido a la cantidad de incidencias que había en los recreos porque los alumnos no 
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tenían juegos, se dedicaban a meterse los unos con los otros, y esperamos que la puesta en 
funcionamiento de estos recursos posibilite la mejora de la convivencia. 

P:¿Van a poner en el centro los altavoces que faltan?¿Cuándo? 

T: Sí, ya están comprados y ahora estamos pidiendo presupuestos para colocarlos. Esperamos poder 
hacerlo a la vuelta do Antroido. 

P: ¿Por qué decidiste que no vayan a la excursión de fin de curso los alumnos que están en el 
intercambio? 

T: En el Consello escolar al final del curso pasado, una representante de los padres nos transmitió la 
preocupación de los padres por la cantidad de excursiones que se hacían en este instituto y que 
resultaban económicamente muy costosas para las familias. A raíz del hermanamiento do Noso Concello 
con Noirmoutier, en Francia, nos visitaron unos profesores de allí y solicitamos hacer el intercambio con 
sus alumnos. Como salía más barato y además, tenía la ventaja de que era convivir con chicos de otro 
país y cultura, aceptamos, porque nos parecía una actividad nueva e interesante. 

P: Cambiando de tema, y hablando un poco de ti ¿Por qué decidiste trabajar en esta profesión? 

T:Por casualidad, a mí nunca me gustó estudiar pero mis padres me obligaron. Cuando acabe bachillerato, 
me obligaron a elegir una carrera, y me decidí por magisterio. La acabé, aprové las oposiciones, y empezó 
a gustarme estudiar(sonríe). Me fui a Madrid a hacer pedagogía, volví a presentarme a las oposiciones, 
esta vez de orientadora de secundaria, y ahora me gusta estudiar. Estoy muy agradecida a mis padres. 

P:¿Crees que los profesores están haciendo bien su trabajo? 

T: Sí, creo que sí. En este instituto, encontré unos profesores nuevos, dinámicos, muy interesados en su 
profesión y en las nuevas tecnologías. Además, dedican mucho de su tiempo libre en intentar mejorar el 
instituto. 

P: ¿Está satisfecha con ellos? 
T:Sí, muy  satisfecha y agradecida 

P:¿Te gusta la idea del periódico que se está haciendo en el centro? 
T:Sí, me parece muy interesante y novedoso 

P:¿Te gustaría que continuase? 

T:Sí, sería estupendo. Es muy meritorio pues pienso que es difícil encontrar noticias t saber transmitirlas. 

P: Muchas gracias por todo. 
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El carnaval o entroido de Galicia: 
Diego Arantón, Adrián Bardanca,  José Ramón Trigo, Cristián Vecino. 
 
Si algo caracteriza a España es su diversidad de expresiones culturales. 
Si en el mes de febrero la cultura popular celebrar los carnavales como reminiscencia de una 
cultura clásica y loa a la recogida de la cosecha, estos no tienen un único modo o manera de 
expresarse y cada lugar tiene su propia identidad para hacerlo. Encontrarse con una disparidad 
tan rica y extraordinaria. 
Descubrir el carnaval de Galicia es algo sorprendente. No tiene nada que ver con los carnavales 
del sur, ni de España ni del mundo. Son unos carnavales con un arraigo importante en la cultura 
celta, con unos personajes tan originales y seductores, que crean un interés creciente por 
conocer su historia y su leyenda. 
Los carnavales o entroido  gallegos son la leyenda viva, la historia de siglos contada cada febrero 
para niños y mayores, para paisanos y extranjeros. 
Es una explosión de color, de cintas y flores, sobre el verde eterno de la tierra de Galicia. Un 
sonar de cencerros y cascabeles a través de los vientos que el mar arrastra una variedad de 
máscaras y personajes que cuentan y cantan historia  y actualidad de la zona. 
Cuidado con el Peliqueiroy su látigo. 
El Peliqueiro es un personaje que se repite en localidades de Galicia. El nombre lo toma por la 
piel de animal, perro o lobo, que lleva detrás. Sobre la cara una máscara de madera de gran 
colorido que remata en una especie de sombreros semicircular de aluminio con dibujos 
generalmente de animales salvajes. 
Van vestidos con camisa blanca, chaqueta corta y corbata. Llevan un fajín enrollado a la cintura y 
amarrados a él una ristra de seis grandes cencerros que mueven y hacen sonar al andar. 
Dependiendo de la zona, llevan un pantalón o una especie de falda a  volantes con medias 
blancas y zapatos negros. 
Llevan en la mano un látigo con el que asustan al público. Enlaza, la tradición dice que los 
Peliqueiros echan harina y hormigas a los que se van cruzando con ellos y es conveniente saber 
que si bien pueden insultárseles, jamás se pueden tocar. 
Una variedad diferente se da en Verín, donde reciben el nombre de Cigarrons, con cencerros en 
la cintura y máscaras. Para el forastero son pocas las diferencias, pero lo trabajado de su 
chaqueta, los flecos y las cintas de colores hacen que el gallego no los confunda jamás. 
Una estructura ovalada puede pesar hasta 15 kilos, los Volantes llevan  sobre sus cabezas cintas 
anchas de colores. Sobre ella, flores de tela trabajadas incluso en muñecas que elaboran de una 
u otra manera, dependiendo de la  zona. 
Son siempre hombres que personifican a los Volantes .Llevan sobre sus hombros un pañuelo 
colorido, portugués su cintura va rodeada por dos tiras de cencerros que deben mover al compás 
mientras cargan con su singular sombrero. 
Los Volantes son los encargados de bailar alrededor del Santo Entroido , que se lleva a enterrar 
al final de la fiesta. Mientras ellos bailan el cura del pueblo lo intenta resucitar, el Santo Entroido 
huye de su sepelio, para no volver hasta el siguiente Carnaval. 
El Carnaval de Galicia a Los Boteiros y Folions de Viana, Manzaneda y  Vilariño, que caminan en 
grupo de 30 ó 40 por las calles de la población, vestidos con ropajes a rayas de gran colorido, 
llevan un ancho bastón y bombos, azadas o guadañas de papel y se dedican a visitar los pueblos 
vecinos . 
Como el resto de caracterizados, portan en sus cinturas el conocido cinturón de cencerros y 
campanas con el que llaman al público y avisan de su paso. 
En lugares como Boqueixón, Estrada, Vedra y Silleda, queda un recuerdo para la guerra 
española de la Independencia, protagonizado por Los Generales del Ulla. Dos ejércitos a caballo, 
representando al pueblo y a los invasores, disputan verbalmente vestidos de coloristas uniformes 
napoleónicos de vistosas plumas. 
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RECETAS DE LA ABUELA 

(Especial Carnavales) 
Estefanía Veiga 

Aprovechando que se están acercando los carnavales os ofrecemos la posibilidad  de preparar una receta 
exquisita y fácil de hacer. La receta que os damos es la de las:  

 

FILLOAS DE LECHE 

 

 

 

Ingredientes: 
¼ Litro de leche 
¼ Litro de agua  
4 huevos 
Harina (la que necesite, admita) 
Sal  
Azúcar 
Aceite 
 

	
  
Preparación: 

 Se baten los huevos con un poco de sal, a continuación se mezclan con la leche y el agua, después, poco 
a poco se le incorpora la harina hasta obtener una pasta suelta, esto se deja reposar.  

Se pone una sartén al fuego se calienta y se le echa una cucharadita de aceite. Se echa  una capa 
delgada de la pasta preparada anteriormente y cuando esta esté dorada por un lado y se despegue 
fácilmente de la sartén se le da la vuelta. Finalmente se pone en un plato y se echa azúcar. (Esto se debe 
de hacer repetidamente para que la sartén no enfrie.) 

Hay gente que las rellena de crema pastelera o chocolate. 

De cualquier forma, es un postre rico, apetitosa y muy nuestro. 
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Críticas sobre libros y películas 
Mariña Vieira Vázquez                                                                                                                 

Libros:	
   
 

Título: Memorias de Idhún. La resistencia 

Autor: Laura Gallego 

Tema: acción, magia, misterio y romance. 

Puntuación:  

 

Resumen: 

Esta historia trata sobre Jack, Victoria, Alsan y Shail los integrantes de la resistencia de Idhún, un mundo 
de otra dimensión. Nuestros protagonistas intentarán rescatar a los iduhanitas que quedan escondidos por 
la Tierra antes que Kirtash y Elrion; unos peligrosos asesinos a las órdenes de Ashran el Nigromante, el 
tirano que se ha apoderado de Idhún. También se encargarán de encontrar al unicornio y al dragón que, 
según la profecía, salvarán ese otro mundo. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Título: Fairy Oak – El secreto de las gemelas. 

Autor: Elisabetta Gnone. 

Tema: aventuras, intriga, magia y amistad. 

Puntuación:  

Resumen: 

Fairy Oak es un antiguo pueblo construido alrededor de un roble mágico donde conviven pacíficamente los 
Sinmagia, los Magos de la Oscuridad, las Brujas de la Luz y las hadas. La historia la narra Felí, el hada 
niñera de Vainilla y Pervinca que son dos hermanas gemelas nacidas con doce horas de diferencia. La 
vida de los habitantes del pueblo transcurre apaciblemente hasta que un día un antiguo y horripilante 
enemigo trata de hacerse con el mundo y sobreponer la oscuridad ante la luz.  
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CAMPOS DE FRESAS: 
José Luis Veiga 

 

Este libro de  Jordi Sierra i Fabra   es muy interesante.  

Trata de un grupo de chicos y chicas  que salen por la noche y uno de ellos le compra  a un traficante una 
pastilla de éxtasis . Luciana, la protagonista de esta historia , entra en coma por culpa de esa pastilla que 
toma y mientras tanto sus amigos intentan encontrar al traficante  para que les ayude con el 
problema.....La dificultad de este libro reside en el monólogo interior que se entabla entre Luciana en coma 
y la realidad. 

Es un libro que trata de un tema actual para todos nosotros, que nos preocupa, pero no está tratado sin 
dramatismo o sin moralina exagerada, su prosa es realista y atrae al público desde la primera palabra, 
haciendo su lectura interesante, amena, y directa. 

No lo penséis y si os apetece está en la biblioteca de nuestro centro. 

Películas 
Mariña Vieira 

 

 

 

Título: 30 días de oscuridad. 

Tema: terror y acción. 

Puntuación:  

Resumen: 

En un pueblo remoto en el Polo Norte se preparan para pasar unos meses en completa oscuridad. Los 
vampiros aprovechan ese tiempo para atacar la zona sin exponerse al peligro de morir debido a los rayos 
de sol. Un grupo de supervivientes intentarán eliminar a los vampiros y vengar la muerte de sus amigos y 
conocidos. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Título: El diario de Noa. 

Tema: romance. 

Puntuación: 

ResumenEn la residencia de ancianos un hombre va a visitar a una mujer para contarle la historia de 
cómo dos jóvenes enamorados consiguen superar todas las dificultades y acaban juntos. 
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HORÓSCOPOS CHORRAS 
 

Aries 

 

Salud:Esta semana estarás muy nervioso e insomnio. 

Dinero:Te ascenderán el sueldo y te llegarán pocas facturas. 
Amor:El chico/a que deseas se te declarará.  

 

                       

                        Tauro 

Salud:Estarás toda la semana costipado/a. Dinero:Tendrás que 
pagar muchas deudas, de lo contrario te embargaran la casa. 
Amor:Tu pareja te dejará. 

 

 

Géminis 

 

Salud:Estarás dos días con diarrea, por lo demás bien. 
Dinero:Seguirás con el dinero justo para pagar la casa y comer. 
Amor:Te enamorarás de la chica más fea que conozcas. 

 

Cáncer 

 

Salud:Te sentirás perfectamente. Dinero:Tu hijo graffiteará por la 
calle y te llegará una multa de 1000 €. Amor:Tus decisiones 
serán importantes para reconquistar a  tu pareja. 

 

Leo 

 

Salud:Te dolerán mucho las rodillas y el pecho. Dinero:Si no te 
mueves no obtendrás lo deseado. Amor: Tendrás una cita en el 
bosque y se te caerá un pino encima. 

 

Virgo 

 

Salud:Tendrás enfermedades crónicas. Dinero:Te echarán del 
trabajo y no podrás cobrar ni el paro ni ayudas. Amor:Tu pareja te 
dejará por tu mejor amigo/a. 

 

Libra 

 

Salud:Te dolerá mucho la cabeza a causa del viento. 
Dinero:Cuando salgas del banco con tu sueldo lo perderás. 
Amor:Tus amigos te organizarán una cita a ciegas. 

 

Escorpión 

 

Salud:Te encontrarás muy bien pero tendrás fuertes dolores de 
barriga. Dinero:Te tocará la lotería pero al tener que pagar la 
casa y diversas cosas tendrás que ahorrar. Amor: Te irá mal 

 

Sagitario 

 

Salud:Te tendrán que operar de las rodillas. Dinero: Tu jefe de 
bajará el sueldo. Amor:Tu pareja te pondrá los cuernos sin que te 
enteres. 
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                Capricornio 

 

Salud:Semana con altibajos y engordarás 5 quilos. Dinero: 
Tendrás que reformar tu casa y tendrás que invertir mucho 
dinero. Amor:Te enamorarás de un muñeco. 

 

Acuario 

 

Salud:Adelgazarás mucho peso y el médico te recomienda 
recuperarlo. Dinero:Te subirán el sueldo. Amor:Tu pareja te 
dejará pero encontrarás una mejor. 

 

Piscis 

 

Salud:Semana positiva. Dinero: Sacarás 100 euros en la lotería 
con lo que pagarás unas facturas pendientes. Amor: Te irá muy 
mal. 

 
 
 
 
 
 
Consultorio de Magdalena 
Querida Magdalena: 
Hace 5 meses me empezó a gustar un chico de 4 de la ESO. Estaba muy colgada de él y todo el día 
mirándolo. De repente, de un día para otro me dejó de gustar, ya que empecé a andar con uno de mi 
edad. Pero no sé cuál fue el fallo. Le di muchas esperanzas y ahora no lo apartó de mí, no sé cómo decirle 
que me molesta ¿Qué hago? 
 
 
Querida amiga: 
El tiempo pondrá todo en su sitio. Los jóvenes sois muy impresionables pero todo vuelve a su cauce. 
Tranquila. Disfruta. 
 
 
 
 
 
 
Querida Magdalena: 
Tengo una fiesta y no ser si ir porque no tengo disfraz ¿Qué hago? 
 
Querida amiga: 
Tu gran baza es la imaginación, con eso y lo que tengas en casa podrás hacer un buen papel, siempre te 
puedes disfrazar de hipi, o de niña pequeña. Es más fácil de lo que crees, sólo cierra los ojos y déjate 
llevar. 
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PASATIEMPOS 
 
 
CRUZADA	
  

Yago Tomé, Adrián Vila, César Calvo, Luis Veiga 

	
  

	
  

	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  UVA,	
  COCO,	
  PERA,	
  MELON,	
  CEREZA,	
  TOMATE	
  ,	
  PLATANO,	
  MANZANA,	
  MELOCOTON	
  

	
  

SOLUCIÓN	
  ANTERIOR	
  CRUZADA	
  

	
  
 

     C A S T O R 
 P E R R O     A 
 E    C     N 
 L   M O N O   A 
 I    D      
 C    R  Ñ   G 

V A C A  I G U A N A 
 N    L     T 

T O R O  O S O   O 
	
  

ÑU,	
  OSO,	
  GATO,MONO,	
  RANA,	
  TORO,	
  VACA,	
  PERRO,	
  CASTOR,	
  IGUANA,	
  CAMELLO,PELÍCANO,	
  COCODRILO.	
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                                NUESTRO INSTITUTO no es muy grande pero nos gusta hacer 
actividades diversas siempre relacionadas con el estudio y el aprendizaje 
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Este periódico está hecho por los alumnos de 2º y 3º de la ESO del 
 
IES Urbano Lugrís de Malpica 
 
 
Gracias a todos los que han escrito, fotografiado y buscado noticias. 
 
Nos podéis seguir en el blog. 
 
 
Muchas gracias por seguirnos. 
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