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1. Introdución

Anatomía Aplicada é unha materia optativa de 1º de Bacharelato de 4 horas lectivas semanais. Con esta materia
búscase que o alumnado comprenda a estrutura e funcionamento do corpo humano e a súa motricidade en relación
coas manifestacións artísticas corporais e coa saúde integrando coñecementos, destrezas e actitudes procedentes de
diversas áreas de coñecemento como, por exemplo, a anatomía, a fisioloxía, a biomecánica, a bioquímica, ou as
ciencias da actividade física.
Pode considerarse como unha ampliación dos contidos científicos e técnicos estudados na educación secundaria
obrigatoria e tamén como unha oportunidade para relacionar os coñecementos adquiridos con etapas posteriores.
Durante o curso 2022-23 será cursada por todos os estudantes do curso. Isto é debido a que ao ser un centro cunha
única liña no bacharelato é complicado formar os grupos mínimos. Desta circunstancia deriva que o alumnado que a
cursa ten coñecementos e intereses moi variados. Unido ademais a que é unha materia con alta carga de vocabulario
técnico e contidos, fai necesario atopar un punto de equilibrio entre os contidos esixidos e os coñecementos do
estudantado  das  distintas  vías,  así  como empregar  unha  metodoloxía  moi  diversa  e  altamente  participativa,
fomentando a colaboración entre pares e establecendo rutas de aprendizaxe flexibles de piso baixo teito alto.
Polo  tanto,  a  avaliación busca ser  na súa maioría  de tipo formativa,  con feedback continuado ao alumando e
posibilidade de mellorar os traballos de aula segundo o proposto. Os mecanismos e procedementos de avaliación
sumativa serán tamén variados e adaptados ao alumnado e con alto peso da observación do traballo na aula,
entrevistas persoais e evidencias de aprendizaxe como traballos e producións.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1 -  Interpretar  e  transmitir  información e
datos científicos argumentando sobre eles con
precisión e utilizando diferentes formatos para
anal izar  conceptos,  procesos,  métodos,
experimentos  ou  resultados  relacionados  coa
anatomía humana.

1-2 1 4 2-3 40

OBX2  -  Localizar  e  utilizar  fontes  fiables
identificando,  seleccionando  e  organizando  a
información,  aval iándoa  crit icamente,  e
contrastando  a  súa  veracidade  para  resolver
preguntas relacionadas coa anatomía humana.

2-3 1 4 1-2-4 40 1 2

OBX3 -  Analizar  traballos  de investigación ou
divulgación relacionados coa anatomía humana
comprobando  con  sentido  cr ít ico  a  súa
veracidade  e/ou  se  seguen correctamente  os
pasos  do  método  científico  para  avaliar  a
fiabilidade das súas conclusións.

5 1 2-3-4 1-2 40 2-3 1

OBX4 - Expor e resolver problemas e cuestións
buscando e utilizando as estratexias adecuadas,
anal izando  cr i t icamente  as  solucións  e
reformulando  o  procedemento  se  fose
n e c e s a r i o ,  p a r a  e x p l i c a r  f e n ó m e n o s
relacionados coa anatomía humana.

2 1-2 1-5 50 1

OBX5  -  Analizar  criticamente  os  efectos  de
dete rminadas  acc ións  sobre  a  saúde
baseándose  nos  fundamentos  da  anatomía
humana para promover e adoptar hábitos que
permitan manter e mellorar a saúde individual e
colectiva.

2 2-5 4 20 3-4 1
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX6  -  Analizar  os  elementos  anatómicos
humanos  utilizando  fundamentos  científicos
para explicar a súa fisioloxía e relacionar esta
coas actividades físicas e artísticas.

1-2 1 2-4 1 20-50 1 2-31-32

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XOrganización do corpo humano1 20

¿ Terminoloxía básica da anatomía
humana.
¿ Planos e cortes anatómicos. Posición e
dirección.
¿ Rexións e cavidades do corpo humano.
¿ Niveis de organización do corpo humano.
¿ As células
¿ Os tecidos.
¿ Os órganos, aparellos e sistemas.
¿ Funcións vitais.
¿ Os canons de beleza ao longo da historia.

20

XNutrición e metabolismo I:
Aparello dixestivo.2 16

¿ O aparello dixestivo.
¿ Características xerais, estrutura
anatómica e fisioloxía.
¿ Alimentación e nutrición. Tipos de
nutrientes e de alimentos.
¿ Dieta equilibrada e a súa relación coa
saúde. Balance enerxético.
¿ Pautas saudables de alimentación en
función da actividade realizada.
¿ Trastornos do comportamento nutricional:
dietas restritivas, anorexia e bulimia.
¿ Factores sociais e derivados da propia
actividade física e artística que conducen á
aparición de distintos tipos de
trastorno do comportamento nutricional.
¿ Metabolismo humano.
¿ Principais vías metabólicas de obtención
de enerxía. Metabolismo aeróbico e
anaeróbico. ¿ Metabolismo enerxético e
actividade física.

10

X
Nutrición e metabolismo II:
Aparello respiratorio e
circulatorio.

3 16

¿ O aparello respiratorio.
¿ Características xerais, estrutura
anatómica e fisioloxía.
¿ O proceso respiratorio.
¿ Coordinación da respiración co
movemento corporal e a súa intensidade.

10
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Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

X
Nutrición e metabolismo II:
Aparello respiratorio e
circulatorio.

3 16

¿ Enfermidades e hábitos saudables.
¿ O aparello fonador.
¿ Características xerais, estrutura
anatómica e fisioloxía.
¿ Enfermidades e hábitos saudables
¿ O aparello circulatorio (e linfático).
¿ Características xerais, estrutura
anatómica e fisioloxía.
¿ A circulación.
¿ Parámetros de saúde cardiovascular.
¿ Enfermidades e hábitos saudables.

10

XNutrición III e Reprodución:
Aparello uroxenital.4 16

O aparello excretor.
¿ Características xerais, estrutura
anatómica e fisioloxía.
¿ Enfermidades e hábitos saudables.
¿ O aparello reprodutor.
¿ Características xerais, estrutura
anatómica e fisioloxía.
¿ Enfermidades e hábitos saudables.

10

Relación I: Receptores de
estímulos e órganos sensoriais. X5 12 Os órganos sensoriais. Anatomía e

fisioloxía. 10

Relación II: Sistemas de
coordinación e regulación X6 20

¿ O sistema nervioso.
¿ Características xerais, estrutura
anatómica e fisioloxía.
¿ Movementos reflexos e voluntarios.
¿ Enfermidades e hábitos saudables.
¿ Drogas legais e ilegais. Prevención e
efectos sobre a saúde.
¿ O sistema endócrino.
¿ Características xerais, estrutura
anatómica e fisioloxía.
¿ A función hormonal.
¿ Enfermidades e hábitos saudables.

10

Relación III: Sistema
Inmunitario X7 12

¿ O sistema inmunitario.
- Barreiras de defensa.
- Inmunidade innata e adquirida.
- Alerxias, inmunodeficiencias e
enfermidades autoinmunes.

10

XRelación IV: Aparello locomotor
e movemento.8 16

¿ Aparello locomotor. Os músculos, os ósos
e as articulacións.
¿ Anatomía e fisioloxía.
¿ Enfermidades e lesións do aparello
locomotor.
¿ Hábitos e costumes saudables. A hixiene
postural.
¿ Importancia do quecemento e da
recuperación na práctica de actividade
física
¿ O movemento.
¿ Termos e elementos do movemento.
¿ Características da execución das accións
motoras.
¿ Biomecánica humana e as súas
aplicacións.

10
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Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XRelación IV: Aparello locomotor
e movemento.8 16¿ O movemento como ferramenta artístico-

expresiva. 10

XRelación V: Expresión e
comunicación corporal9 12

¿ Características da motricidade humana.
Achegas das actividades físicas e artísticas
no desenvolvemento persoal e
da sociedade.
¿ Toma de conciencia do corpo e do espazo.
Movemento e elementos rítmicos. Focos
expresivos do corpo.
¿ Formas de expresión corporal e fontes de
desenvolvemento creativo.

10

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Organización do corpo humano

Duración

20

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Utilizar a metodoloxía científica na resolución
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a saúde, a motricidade e as actividades
artísticas.

É quen de formular hipóteses.

CA1.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicación de procesos e resultados.

Procura información de fontes fiables e as
cita.
E quen de transmitir a información de
xeito efectivo empregando un medio da
súa elección.

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
científico.

Segue as normas de traballo básicas no
laboratorio. Coida o material. Coñece a
disposición básica dos materiais e deixa
todo limpo e colocado ao rematar a
sesión.

CA1.4 - Valorar a ciencia recoñecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
súa contribución ao avance da sociedade humana en
diferentes ámbitos, así como tamén o papel da
muller nela.

Nombra a algunha das persoas que
contribuiron ao coñecemento actual que
temos sobre a anatomía humana.

CA2.1 - Identificar e localizar os termos básicos da
anatomía humana utilizando diagramas e modelos.

Identifica los distintos planos corporais.
Distingue o tipo de plano de corte
anatómico en imaxes ou
diagramas/ilustracións. Nomea as
principais rexións corporais.

CA2.2 - escribir a organización xeral do corpo
humano a través da localización dos diferentes
tecidos, órganos, aparellos e sistemas, e a
identificación das súas funcións.

Identifica e nomea diferentes estruturas
do corpo e describe a súa función básica.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.3 - Interpretar e comprender a evolución dos
canons de beleza ao longo da historia e a súa
influencia na sociedade.

Investiga sobre os canones de beleza de
distintas culturas e como foron
cambiando ao longo do tempo.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxía científica de traballo na resolución de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saúde, a
motricidade e as actividades artísticas.

- Estratexias para a elaboración de proxectos e de comunicación no proceso de aprendizaxe.

- Formulación de hipóteses e preguntas.

- Procura, recoñecemento e utilización de fontes fiables de información.

- Comunicación de procesos e resultados con vocabulario científico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentación, gráfica, vídeo, póster, informe e outros).

- Linguaxe científico: interpretación, produción e comunicación eficaz de información de carácter científico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe científico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilización adecuada, que
asegure a conservación da saúde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- Valoración da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recoñecemento da súa
contribución aos distintos ámbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

- Terminoloxía básica da anatomía humana.

- Planos e cortes anatómicos. Posición e dirección.

- Rexións e cavidades do corpo humano.

- Niveis de organización do corpo humano.

- As células

- Os tecidos.

- Os órganos, aparellos e sistemas.

- Funcións vitais.

- Os canons de beleza ao longo da historia.

2

Título da UDUD

Nutrición e metabolismo I: Aparello dixestivo.

Duración

16

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Utilizar a metodoloxía científica na resolución
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a saúde, a motricidade e as actividades
artísticas.

Procura información de fontes fiables.
Cita as fontes seguindo un formato
homoxéneo e claro (APA). Le literatura
científica ou de divulgación e extrae as
ideas claves.

CA1.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicación de procesos e resultados.

Elabora proxectos en equipo empregando
estratexias de colaboración.

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
científico.

Traballa seguindo as normas básicas de
uso do laboratorio.

CA1.4 - Valorar a ciencia recoñecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
súa contribución ao avance da sociedade humana en
diferentes ámbitos, así como tamén o papel da
muller nela.

Valora a ciencia como un proceso
colaborativo baseado en evidencias e en
continua evolución e onde non se teñen
aínda todas as respostas.

CA3.1 - Recoñecer os procesos de dixestión e
absorción de alimentos e nutrientes explicando as
estruturas orgánicas implicadas en cada un.

E quen de colocar os principais órganos
co aparello dixestivo no seu lugar e de
establecer relacións entre os distintos
elementos e as súas principais funcións.

CA3.2 - Reflexionar sobre a importancia da
alimentación e da nutrición para o bo funcionamento
do organismo recoñecendo as súas diferenzas e
funcións básicas.

Sabe distinguir os principais tipos de
nutrientes e o seu papel no bo
funcionamento do organismo.

CA3.3 - Valorar os hábitos nutricionais que inciden
favorablemente na saúde relacionando os tipos de
dietas co balance enerxético establecido segundo as
actividades realizadas.

E quen de encontrar e ler a información
nutricional dun produto e ser crítico sobre
o seu valor nutricional.

CA3.4 - Identificar os trastornos alimenticios máis
comúns e os efectos que teñen sobre a saúde,
analizando os factores sociais que conducen á
aparición dos mesmos.

Nomea e explica algúns dos principais
trastornos alimenticios.

CA3.5 - Identificar e diferenciar os procesos que
comprende o metabolismo aeróbico e anaeróbico
establecendo os mecanismos enerxéticos que
interveñen na acción motora, co fin de xestionar a
enerxía e mellorar a eficiencia da acción.

Diferencia entre as tres vías de obtención
de ATP.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxía científica de traballo na resolución de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saúde, a
motricidade e as actividades artísticas.

- Estratexias para a elaboración de proxectos e de comunicación no proceso de aprendizaxe.

- Formulación de hipóteses e preguntas.

- Procura, recoñecemento e utilización de fontes fiables de información.

- Comunicación de procesos e resultados con vocabulario científico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentación, gráfica, vídeo, póster, informe e outros).

- Linguaxe científico: interpretación, produción e comunicación eficaz de información de carácter científico no
contexto académico en diferentes formatos.
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Contidos

- Espazos e recursos de aprendizaxe científico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilización adecuada, que
asegure a conservación da saúde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- Valoración da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recoñecemento da súa
contribución aos distintos ámbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

- O aparello dixestivo.

- Características xerais, estrutura anatómica e fisioloxía.

- Alimentación e nutrición. Tipos de nutrientes e de alimentos.

- Dieta equilibrada e a súa relación coa saúde. Balance enerxético.

- Pautas saudables de alimentación en función da actividade realizada.

- Trastornos do comportamento nutricional: dietas restritivas, anorexia e bulimia.

- Factores sociais e derivados da propia actividade física e artística que conducen á aparición de distintos tipos de
trastorno do comportamento nutricional.

- Metabolismo humano.

- Principais vías metabólicas de obtención de enerxía. Metabolismo aeróbico e anaeróbico.

- Metabolismo enerxético e actividade física.

3

Título da UDUD

Nutrición e metabolismo II: Aparello respiratorio e circulatorio.

Duración

16

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Utilizar a metodoloxía científica na resolución
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a saúde, a motricidade e as actividades
artísticas.

Sabe procurar información de fontes
fiables

CA1.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicación de procesos e resultados.

Sabe interpretar a información atopada.

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
científico.

Respecta as normas básicas do uso das
novas tecnoloxías e aula de informática.

CA1.4 - Valorar a ciencia recoñecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
súa contribución ao avance da sociedade humana en
diferentes ámbitos, así como tamén o papel da
muller nela.

Valora o papel das novas tecnoloxías no
avance da ciencia.

CA4.1 - Recoñecer as características xerais dos
aparellos circulatorio, respiratorio e fonador e
describir a anatomía e función dos distintos órganos
que conforman ditos aparellos empregando
diferentes soportes e recursos.

Distingue as distintas partes dos aparellos
mencionados.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.2 - Explicar o percorrido do sangue na
circulación maior e menor identificando as estruturas
implicadas en imaxes en diferentes formatos, e
valorando os parámetros de saúde cardiovascular.

Sabe distinguir entre que partes do
aparello circulatorio transportan sangue
osixenado e cales non.

CA4.3 - Explicar os movementos respiratorios de
inspiración e expiración distinguindo os órganos e
estruturas implicadas.

Distingue entre respiración torácica e
diafragmática.

CA4.4 - Analizar as enfermidades máis comúns dos
aparellos circulatorio, respiratorio e fonador
relacionándoas coas súas causas, síntomas e
tratamentos.

Afonía, hipertensión  e infeccións
respiratorias.

CA4.5 - Reflexionar sobre a importancia de hábitos
saudables relacionados cos aparellos circulatorio,
respiratorio e fonador localizando, seleccionando e
organizando a información.

Coñece os efectos do sedentarismo e do
tabaco.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxía científica de traballo na resolución de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saúde, a
motricidade e as actividades artísticas.

- Estratexias para a elaboración de proxectos e de comunicación no proceso de aprendizaxe.

- Formulación de hipóteses e preguntas.

- Procura, recoñecemento e utilización de fontes fiables de información.

- Comunicación de procesos e resultados con vocabulario científico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentación, gráfica, vídeo, póster, informe e outros).

- Linguaxe científico: interpretación, produción e comunicación eficaz de información de carácter científico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe científico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilización adecuada, que
asegure a conservación da saúde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- Valoración da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recoñecemento da súa
contribución aos distintos ámbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

- O aparello circulatorio.

- Características xerais, estrutura anatómica e fisioloxía.

- A circulación.

- Parámetros de saúde cardiovascular.

- Enfermidades e hábitos saudables.

- O aparello respiratorio.

- Características xerais, estrutura anatómica e fisioloxía.

- O proceso respiratorio.

- Coordinación da respiración co movemento corporal e a súa intensidade.

- Enfermidades e hábitos saudables.
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Contidos

- O aparello fonador.

- Características xerais, estrutura anatómica e fisioloxía.

- Enfermidades e hábitos saudables.

4

Título da UDUD

Nutrición III e Reprodución: Aparello uroxenital.

Duración

16

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Utilizar a metodoloxía científica na resolución
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a saúde, a motricidade e as actividades
artísticas.

Igual que na unidade anterior.

CA1.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicación de procesos e resultados.

Igual que na unidade anterior.

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
científico.

Igual que na unidade anterior.

CA1.4 - Valorar a ciencia recoñecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
súa contribución ao avance da sociedade humana en
diferentes ámbitos, así como tamén o papel da
muller nela.

Igual que na unidade anterior.

CA5.1 - Describir a anatomía e identificar a función
das distintas partes do aparello excretor e
reprodutor empregando diferentes soportes e
recursos.

Identificar os órganos e estruturas que
forman o sistema urinario e aparello
reproductor humanos.

CA5.2 - Analizar as enfermidades máis comúns dos
aparellos excretor e reprodutor relacionándoas coas
súas causas, síntomas e tratamentos.

Sabe o que son as ITS e as causas máis
frecuentes de contaxio e como previlas.

CA5.3 - Reflexionar sobre a importancia de hábitos
saudables relacionados co aparello excretor e
reprodutor localizando, seleccionado e organizando a
información.

Coñece os hábitos de hixiene e
prevención principais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxía científica de traballo na resolución de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saúde, a
motricidade e as actividades artísticas.

- Estratexias para a elaboración de proxectos e de comunicación no proceso de aprendizaxe.

- Formulación de hipóteses e preguntas.

- Procura, recoñecemento e utilización de fontes fiables de información.
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Contidos

- Comunicación de procesos e resultados con vocabulario científico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentación, gráfica, vídeo, póster, informe e outros).

- Linguaxe científico: interpretación, produción e comunicación eficaz de información de carácter científico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe científico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilización adecuada, que
asegure a conservación da saúde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- Valoración da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recoñecemento da súa
contribución aos distintos ámbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

- O aparello excretor.

- Características xerais, estrutura anatómica e fisioloxía.

- Enfermidades e hábitos saudables.

- O aparello reprodutor.

- Características xerais, estrutura anatómica e fisioloxía.

- Enfermidades e hábitos saudables.

5

Título da UDUD

Relación I: Receptores de estímulos e órganos sensoriais.

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Utilizar a metodoloxía científica na resolución
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a saúde, a motricidade e as actividades
artísticas.

Igual de na unidade anterior

CA1.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicación de procesos e resultados.

 Igual de na unidade anterior

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
científico.

Igual de na unidade anterior

CA1.4 - Valorar a ciencia recoñecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
súa contribución ao avance da sociedade humana en
diferentes ámbitos, así como tamén o papel da
muller nela.

Igual de na unidade anterior

CA2.2 - escribir a organización xeral do corpo
humano a través da localización dos diferentes
tecidos, órganos, aparellos e sistemas, e a
identificación das súas funcións.

Localiza os órganos sensoriais e identifica
as súas funcións.

CA6.2 - Describir a anatomía e función das partes
dos órganos sensoriais, dos compoñentes do sistema
nervioso e das glándulas do sistema endócrino
empregando diferentes soportes e recursos.

Localiza os órganos sensoriais e as súas
partes principais e funcionamento.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxía científica de traballo na resolución de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saúde, a
motricidade e as actividades artísticas.

- Estratexias para a elaboración de proxectos e de comunicación no proceso de aprendizaxe.

- Formulación de hipóteses e preguntas.

- Procura, recoñecemento e utilización de fontes fiables de información.

- Comunicación de procesos e resultados con vocabulario científico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentación, gráfica, vídeo, póster, informe e outros).

- Linguaxe científico: interpretación, produción e comunicación eficaz de información de carácter científico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe científico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilización adecuada, que
asegure a conservación da saúde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- Valoración da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recoñecemento da súa
contribución aos distintos ámbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

- Funcións vitais.

- O sistema nervioso.

- Os órganos sensoriais. Anatomía e fisioloxía.

6

Título da UDUD

Relación II: Sistemas de coordinación e regulación

Duración

20

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Utilizar a metodoloxía científica na resolución
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a saúde, a motricidade e as actividades
artísticas.

Igual de na unidade anterior

CA1.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicación de procesos e resultados.

Igual de na unidade anterior

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
científico.

Igual de na unidade anterior

CA1.4 - Valorar a ciencia recoñecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
súa contribución ao avance da sociedade humana en
diferentes ámbitos, así como tamén o papel da
muller nela.

Igual de na unidade anterior
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA6.1 - Valorar os sistemas nervioso e endócrino
como responsables da coordinación e regulación
xeral do organismo recoñecendo as características
xerais de cada un deles.

Completa unha táboa coas características
básicas de cada un deles.

CA6.3 - Diferenciar os movementos reflexos e
voluntarios relacionándoos cos órganos implicados
en cada un utilizando esquemas ou debuxos.

Distingue entre movemento reflexo e
voluntario e como se producen.

CA6.4 - Diferenciar as funcións de cada glándula
endócrina localizando cada unha delas e
empregando diferentes soportes e recursos.

Localiza as glándulas do sistema
endocrino.

CA6.5 - Analizar as enfermidades máis comúns dos
sistemas nervioso e endócrino relacionándoas coas
súas causas, síntomas e tratamentos e recoñecendo
os efectos das drogas sobre o sistema nervioso así
como a súa prevención.

Nomea algunhas enfermidades nerviosas
e endocrinas comúns

CA6.6 - Reflexionar sobre a importancia de hábitos
saudables relacionados co sistemas nervioso e
endócrino localizando, seleccionado e organizando a
información.

Identifica os principais hábitos de vida
saudables que poden axudar á boa saude
dos nosos sistemas de coordinación

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxía científica de traballo na resolución de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saúde, a
motricidade e as actividades artísticas.

- Estratexias para a elaboración de proxectos e de comunicación no proceso de aprendizaxe.

- Formulación de hipóteses e preguntas.

- Procura, recoñecemento e utilización de fontes fiables de información.

- Comunicación de procesos e resultados con vocabulario científico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentación, gráfica, vídeo, póster, informe e outros).

- Linguaxe científico: interpretación, produción e comunicación eficaz de información de carácter científico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe científico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilización adecuada, que
asegure a conservación da saúde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- Valoración da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recoñecemento da súa
contribución aos distintos ámbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

- O sistema nervioso.

- Características xerais, estrutura anatómica e fisioloxía.

- Movementos reflexos e voluntarios.

- Enfermidades e hábitos saudables.

- Drogas legais e ilegais. Prevención e efectos sobre a saúde.

- O sistema endócrino.

- Características xerais, estrutura anatómica e fisioloxía.
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Contidos

- A función hormonal.

- Enfermidades e hábitos saudables.

7

Título da UDUD

Relación III: Sistema Inmunitario

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Utilizar a metodoloxía científica na resolución
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a saúde, a motricidade e as actividades
artísticas.

Igual de na unidade anterior

CA1.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicación de procesos e resultados.

Igual de na unidade anterior

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
científico.

Igual de na unidade anterior

CA1.4 - Valorar a ciencia recoñecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
súa contribución ao avance da sociedade humana en
diferentes ámbitos, así como tamén o papel da
muller nela.

Igual de na unidade anterior

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxía científica de traballo na resolución de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saúde, a
motricidade e as actividades artísticas.

- Estratexias para a elaboración de proxectos e de comunicación no proceso de aprendizaxe.

- Formulación de hipóteses e preguntas.

- Procura, recoñecemento e utilización de fontes fiables de información.

- Comunicación de procesos e resultados con vocabulario científico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentación, gráfica, vídeo, póster, informe e outros).

- Linguaxe científico: interpretación, produción e comunicación eficaz de información de carácter científico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe científico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilización adecuada, que
asegure a conservación da saúde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- Valoración da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recoñecemento da súa
contribución aos distintos ámbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.
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8

Título da UDUD

Relación IV: Aparello locomotor e movemento.

Duración

16

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Utilizar a metodoloxía científica na resolución
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a saúde, a motricidade e as actividades
artísticas.

Igual que na unidade anterior.

CA1.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicación de procesos e resultados.

Igual que na unidade anterior.

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
científico.

Igual que na unidade anterior.

CA1.4 - Valorar a ciencia recoñecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
súa contribución ao avance da sociedade humana en
diferentes ámbitos, así como tamén o papel da
muller nela.

Igual que na unidade anterior.

CA7.1 - Localizar e diferenciar os compoñentes do
aparello locomotor empregando diagramas e
modelos.

Nomea os principais músculos e ósos do
corpo

CA7.2 - Explicar a fisioloxía do aparello locomotor a
través da función de músculos, ósos e articulacións.

Explica o proceso de contración muscular
coas súas palabras.

CA7.3 - Identificar as principais enfermidades e
lesións do aparello locomotor recoñecendo e
valorando os hábitos e costumes saudables, tanto na
vida cotiá como na práctica de actividade física.

Nomea algunhas enfermidades que
afectan ao aparello locomotor e di as súas
causas principais.

CA7.4 - Comprender a biomecánica humana
relacionándoa coas súas aplicacións.

Constrúe un modelo simple analogo ao
sistema locomotor e establece analoxías
entre os elementos do modelo e os da
anatomía humana.

CA7.5 - Describir as características da execución das
accións motoras empregando os termos e elementos
do movemento e relacionándoas coa finalidade
expresiva das actividades artísticas.

Nomea accións motoras básicas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxía científica de traballo na resolución de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saúde, a
motricidade e as actividades artísticas.

- Estratexias para a elaboración de proxectos e de comunicación no proceso de aprendizaxe.

- Formulación de hipóteses e preguntas.

- Procura, recoñecemento e utilización de fontes fiables de información.

- Comunicación de procesos e resultados con vocabulario científico a través de ferramentas dixitais e formatos de
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Contidos

- uso frecuente (presentación, gráfica, vídeo, póster, informe e outros).

- Linguaxe científico: interpretación, produción e comunicación eficaz de información de carácter científico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe científico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilización adecuada, que
asegure a conservación da saúde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- Valoración da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recoñecemento da súa
contribución aos distintos ámbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

- Aparello locomotor. Os músculos, os ósos e as articulacións.

- Anatomía e fisioloxía.

- Enfermidades e lesións do aparello locomotor.

- Hábitos e costumes saudables. A hixiene postural.

- Importancia do quecemento e da recuperación na práctica de actividade física

- O movemento.

- Termos e elementos do movemento.

- Características da execución das accións motoras.

- Biomecánica humana e as súas aplicacións.

- O movemento como ferramenta artístico-expresiva.

9

Título da UDUD

Relación V: Expresión e comunicación corporal

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Utilizar a metodoloxía científica na resolución
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a saúde, a motricidade e as actividades
artísticas.

Igual que na unidade anterior

CA1.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicación de procesos e resultados.

Igual que na unidade anterior

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
científico.

Igual que na unidade anterior

CA1.4 - Valorar a ciencia recoñecendo a actividade
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a
súa contribución ao avance da sociedade humana en
diferentes ámbitos, así como tamén o papel da
muller nela.

Igual que na unidade anterior
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA8.1 - Recoñecer as características principais da
motricidade humana poñendo de manifesto o seu
papel no desenvolvemento persoal e social.

Pon exemplos de comunicación corporal
na sociedade.

CA8.2 - Comunicarse corporalmente adquirindo a
conciencia do corpo e do espazo a través do
movemento, da utilización de elementos rítmicos,
obxectos e con focos expresivos.

Fai uso da linguaxe corporal para
expresar unha idea ou mensaxe.

CA8.3 - Identificar as diferentes formas de expresión
corporal recoñecendo a capacidade do corpo para
manifestarse cunha linguaxe propia como fonte de
desenvolvemento creativo.

Identifica mensaxes de diferentes
expresións corporais sinxelas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxía científica de traballo na resolución de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saúde, a
motricidade e as actividades artísticas.

- Estratexias para a elaboración de proxectos e de comunicación no proceso de aprendizaxe.

- Formulación de hipóteses e preguntas.

- Procura, recoñecemento e utilización de fontes fiables de información.

- Comunicación de procesos e resultados con vocabulario científico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentación, gráfica, vídeo, póster, informe e outros).

- Linguaxe científico: interpretación, produción e comunicación eficaz de información de carácter científico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe científico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilización adecuada, que
asegure a conservación da saúde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- Valoración da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recoñecemento da súa
contribución aos distintos ámbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

- Características da motricidade humana. Achegas das actividades físicas e artísticas no desenvolvemento persoal e
da sociedade.

- Toma de conciencia do corpo e do espazo. Movemento e elementos rítmicos. Focos expresivos do corpo.

- Formas de expresión corporal e fontes de desenvolvemento creativo.

4.1. Concrecións metodolóxicas

Para o desenvolvemento de contidos e de actividades, a metodoloxía proporcionará o desenvolvemento de hábitos
intelectuais propios do pensamento
abstracto :  a observación, a análise, a interpretación, a investigación, a capacidade creativa, a comprensión e
expresión, o sentido crítico e a
capacidade para resolver problemas e aplicar os coñecementos adquiridos en diferentes contextos, dentro e fora da
aula, que garantan a adquisición
de competencias e a efectividade das aprendizaxes.
Por estas razóns, a metodoloxía será activa, dinámica e moi participativa, potenciando a autonomía dos alumnos na
toma de decisións, o aprender
por si mesmos e o traballo colaborativo e cooperativo, a procura selectiva de información e a aplicación do aprendido
a novas situacións. Todo o
anterior completarase con traballos por proxectos cando a ocasión requírao. O profesor partirá dos coñecementos
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que o alumno teña con relación á
materia tratada e proporcionaráselle a axuda necesaria para ir profundando nos devanditos contidos.
Para lograr a metodoloxía adecuada, segundo o establecido anteriormente, a clase dividirase en diferentes tempos e
utilizaranse diferentes recursos
que xeren no alumno unha atención adecuada a cal facilite a aprendizaxe profunda diaria dos contidos traballados.
Neste sentido, na clase haberá
momentos para repasar, explicar, traballar, investigar, expoñer e avaliar.
O desenvolvemento xeral poderá ser da seguinte forma:
¿ Avaliación e repaso de contidos e actividades do día anterior: mapas conceptuais, preguntas curtas directas e de
reflexión, etc
¿ Explicación dos novos contenidos e desenvolvemento dos mismos.
¿ Realización de actividades: individualmente ou en grupos cooperativos, algunhas actividades complementaranse no
estudo persoal do alumno
fora da aula, na casa ou na aula virtual
¿ Repaso da actividade do día: estudo e interiorización das aprendizaxes
¿ Avaliación da aprendizaxe: mediante os instrumentos oportunos (revisión de traballos, preguntas orais ou escritas,
etc)

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Recursos interactivos da aula virtual

Nearpod

Xogos interactivos de Didactalia

Material de papelería do laboratorio de Ciencias

Ferramentas dixitais de creación de contidos

Libros de consulta

- Actividades interactivas da aula virtual: vídeos, actividades de arrastrar, cuestionarios, etc.
- Actividades explicativas con seguemento interactivo mediante a plataforma Nearpod e gamificación para comprobar
as aprendizaxes adquiridas.
- Xogos interactivos para aprender as partes anatómicas e localización das mesmas no corpo humano con Didactalia.
- Material de papelería do laboratorio de Ciencias para crear os seus proxectos (xogos, posters, presentacións, etc).
- Ferramentas dixitais de creación de presentacións, vídeos e infografías.
- Libros especializados de consulta a disposición do alumnado.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

A avaliación  inicial  realizouse  mediante  un  cuestionario  de  coñecementos  xerais  en  Plickers  así  como cunha
actividade inicial na que os/as estudantes tiñan que crear a súa propia ficha de alumno/a e colgala e compartila coa
docente por diferentes medios (para valorar as competencias dixitais e aprender como colgar as tarefas na aula
virtual).
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5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

20

UD 2

10

UD 3

10

UD 4

10

UD 5

10

UD 6

10

UD 7

10

UD 8

10

UD 9

10

Total

100

Táboa de
indicadores 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

Os criterios de avaliación serán o referente fundamental para valorar tanto o grao de adquisición das competencias
clave como a consecución dos obxectivos.
En cada un dos tres trimestres realizarase un mínimo dunha proba escrita cos contidos específicos asociados aos
criterios de avaliación.
En cada avaliación teranse en conta os seguintes criterios:
Realización de probas escritas: a media da nota obtida nas probas o na proba ( no caso de facer solo unha proba
escrita) representará o 70% da nota da avaliación.  É necesario obter un mínimo dun 5 na media das pobras escritas
ou na proba escrita de ser o caso,  para poder sumarlle o 30% restante.
O 30% restante obterase da corrección de exercicios e tarefas de aula, proxectos de investigación. actividades na
aula virtual e informes de prácticas no laboratorio. As producións do alumnado
serán refrendadas cun rexistro do docente.
A cualificación só será positiva se os estudantes superan todos os contidos mínimos establecidos para cada avaliación
e o aprobado establécese no cinco.
A cualificación final da materia será a media aritmética das notas globais das tres avaliacións do curso ou, de ser o
caso, na proba final.
No caso de decimais na nota final de cada avaliación seguirase os seguintes criterios:
- Decimais menores a 5 serán redondeados á enteiro inferior (exemplo: 6,4 correspóndelle un 6 na avaliación).
-  Decimais iguais ou maiores a 5 serán redondeados ao enteiro superior (exemplo: 6.6 correspóndelle un 7 na
avaliación)
 
 

Criterios de cualificación:

Criterios de recuperación:

O alumnado que teña unha cualificación negativa nalgunha das tres avaliacións do curso realizará no mes de xuño
unha proba final para poder recuperalas. A cualificación da avaliación nesta proba final será o 100% da nota da
avaliación. O aprobado establécese no cinco.
Avaliación extraordinaria: 
Os alumnos e as alumnas que ao remate do período ordinario non supere a materia poderán realizar unha proba
escrita extraordinaria a finais de xuño.
A cualificación nesta convocatoria será o 100% do resultado de dita proba. A materia estará superada cunha nota
igual ou superior a 5.
No caso de decimais na cualificación final ordinaria ou extraordinaria, seguiranse os seguintes criterios:
- Decimais menores a 5 serán redondeados á enteiro inferior (exemplo: 6,4 correspóndelle un 6 na avaliación).
-  Decimais iguais ou maiores a 5 serán redondeados ao enteiro superior (exemplo: 6.6 correspóndelle un 7 na
avaliación).
O período comprendido entre  a 3º avaliación e final ordinaria ata a data  avaliación extraordinaria dedicarase á
actividades de apoio, reforzo, recuperación, ampliación e titorización así como á preparación e realización das probas
extraordinarias.
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5.3. Procedemento de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes

No caso de que algún/algunha estudante teña pendente a materia habilitaranse contidos de reforzo e seguemento na
aula virtual e realizarase unha proba para avaliar a adquisición dos contidos mínimos da materia.

6. Medidas de atención á diversidade

Neste curso non hai medidas extraordinarias de atención á diversidade. Co que sí contamos é con medidas de tipo
ordinario como unha gran variedade de actividades, rutinas de aula e uso das novas tecnoloxías para o apoio da
aprendizaxe (exemplo: axudándonos dos traductores do navegador).

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8

ET.1 - Igualdade de xénero X X X X X X X X

ET.2 - Comprensión de
lectura X X

ET.3 - Expresión oral e escrita X X X X

ET.4 - Comunicación
audiovisual X X

ET.5 - Competencia dixital X X X X X X X X

ET.6 - Fomento do espírito
crítico e científico X X X X X X X X

ET.7 - Educación emocional e
en valores X X X X X X X X

ET.8 - Igualdade de xénero X X X X X X X X

ET.9 - Creatividade X

ET.10 - Educación para a
saúde (incluída a afectivo
sexual)

X X X X X X X

ET.11 - Respecto mutuo X X X X X X X X

ET.12 - Prevención e
resolución pacífica de
conflitos

X X X X X X X X

ET.13 - Cooperación e
traballo en equipo X X
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UD 9

ET.1 - Igualdade de xénero X

ET.2 - Comprensión de
lectura

ET.3 - Expresión oral e escrita

ET.4 - Comunicación
audiovisual X

ET.5 - Competencia dixital X

ET.6 - Fomento do espírito
crítico e científico X

ET.7 - Educación emocional e
en valores X

ET.8 - Igualdade de xénero X

ET.9 - Creatividade X

ET.10 - Educación para a
saúde (incluída a afectivo
sexual)

ET.11 - Respecto mutuo X

ET.12 - Prevención e
resolución pacífica de
conflitos

X

ET.13 - Cooperación e
traballo en equipo X

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Obradoiro na Domus onde diseccionarán un corazónDisección X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Seguemento da temporalización proposta

Número de alumnado que supera a materia

Cuestionario de avaliación docente no que se  valora positivamente a metodoloxía empregada na aula
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Participación nas actividades de aula

Número de comportamentos disruptivos na aula (cantos menos; mellor)

Estes indicadores serán avaliados cos datos de aula por un lado, e co cuestionario de avaliación docente que se
realizará a semana seguinte das avaliación de Xuño.

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

Empregaremos os datos obtivos para a avaliación docente para facer unha análise da práctica docente e realizar
propostas de mellora de cara ao curso seguinte:
- De cara á práctica docente da propia docente (metodoloxía, propostas de formación complementaria, etc. )
- De cara á equipación de recursos didácticos de cada ao curso seguinte.
-  De  cada á  elaboración  da  programación  do  próximo curso  (distribución  de  unidades,  avaliación,  atención  á
diversidade, etc. )

9. Outros apartados
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