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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024

DEPARTAMENTO DE MUSICA

ACTIVIDADE GRUPOS DATAS

Alumnado de Musica e Meércores 25 outubro: 4° ESO A
Exposicion “Symphony” Proxecto Competencial de e 2° BACH Musica
en Xardins Méndez 4° ESO e de Historia da Xoves 2 novembro: 4° ESO B
Nunez musica e da danza de 2° Musica e Proxecto

BACH Competencial

Asistencia a concertos
didacticos e ensaios 90 e 3° ESO Solicitados entre xaneiro e abril
xerais da Orquesta 2024

Sinfénica de Galicia

DEPARTAMENTO DE LINGUA GALEGA

ACTIVIDADE GRUPOS DATAS
Concerto da banda ALDAOLADO no |2° ESO Meércores 15
Agora novembro
Conferencias con autores das obras ESO E BACH 1° e 2° trimestres

de lectura obrigatoria (Ledicia Costas,
Antia Yanez, Ribeiro Coello)

Actividades con prensa (Voz de ESO E BACH Todo o curso
Galicia, Pais dos Estudantes)

Roteiro polo Concello de Paradela 4° ESO e 2° BACH 1° ou 2° trimestres
(Lugo)- O Loio
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Roteiro de Rosalia ou Pondal

1° BACH

2° trimestre

Asistencia a alguna obra de teatro e
cine ofertadas polo Concello nos
teatros da Coruna

ESO E BACH

1° e 2° trimestres

Campanas de animacion ao uso da
nosa lingua, en colaboracion con
Dinamizacion Linguistica

ESO, BACH e Ciclos

Todo o curso

Asistencia ao Correlingua.

4° ESO

Mes de maio

Exposicion sobre Luisa Villalta,
Letras Galegas 2023

ESO, BACH e Ciclos

Mes de maio

DEPARTAMENTO DE MATEMATICAS

ACTIVIDADE

GRUPOS

DATAS

Canguro Matematico

Todos os niveis

Un dia (segundo

trimestre)
Rally Matematico sen fronteiras ESO Un dia (segundo
(organizado por Igaciencia) trimestre)
Matematicas na Raia 3° ESO Un dia (segundo

trimestre)

Olimpiada Matematica

2° ESO e 2° BACH

Un dia (segundo
trimestre)
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Celebracions:
Dia da Muller (8 de marzo)
Dia de 1 e da Matematica (14 de marzo)

Dia escolar das Matematicas (12 de maio)

Todos os niveis

Un dia de marzo

Un dia de marzo

Un dia de maio

Feira Matematica

Todos os niveis

Un dia (sabado abril)

Dia da Ciencia na ria

Todos os niveis

Un dia (domingo

maio)
Matemaxia Todos os niveis O ultimo trimestre
Estalmat 1° ESO Un sabado (3°
trimestre)
Concurso Incubadora de Sondaxes e 1°-2° ESO Todo o curso

Experimentos (Sgapeio)

Exposicions

Todos os niveis

Todo o curso

Club de ciencia

Todos os niveis

Todo o curso

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

ACTIVIDADE GRUPOS DATAS
Charlas da Fundacion Amigo:
“Conrol da ira ” e “Parellas téxicas” 1°e4°ESOe 1°e2° Outubro (duas
FPBasica sesions con cada
grupo)
Charlas do Departamento de ESO e 1° BACH Por determinar
Benestar Social (Coruna Educa)




«in
++ 4

+ 2+
4 o

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

Av. Arteixo, 128

IES URBANO LUGRIS

881960 715 fax 881960 724

A Corufia 15007

Plan Director por la Convivencia y la
Seguridad en los Centros Educativos.
Charlas sobre os riscos das redes
sociais, o acoso escolar, a violencia de
xénero e o consumo de drogas.

Todos os niveis

Por determinar

Charlas informativas sobre FP Dual,
Ciclos e saidas profesionais

FPBasica, 4° ESO,
Bacharelato, Ciclos

Por determinar

DEPARTAMENTO DE INGLES

ACTIVIDADE

GRUPOS

DATAS

Charla ofrecida pola editorial Burlington.

No instituto

BACH

Por determinar

Asistencia a unha obra de teatro ou cine en

inglés

ESO e 1° BACH

En funcion da oferta

Celebracion de Halloween e Samain. Todos 28 Outubro
DEPARTAMENTO DE FRANCES
ACTIVIDADE GRUPOS DATAS
Participacién no Club de Lectura do centro |Todos Todo o curso
Asistencia a obra de teatro en francés 4° ESO 22 Xaneiro 2024
“Emilie arrive a Paris” no colexio
Salesianos

ies.urbano.lugris@edu.xunta.es
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

ACTIVIDADE GRUPOS DATAS
ESCALADA NA ESCOLA. Nas instalacién do|1° ESO 2° trimestre
instituto.
ROTEIRO POLA SENDA AZUL DE|1°ESO 2° trimestre
ARTEIXO.
ESCALADA NO ROCODROMO DE RIAZOR |4° ESO Por determinar
PLAN PROXECTA: Roteiro polo Camino de|3° ESO 3° trimestre

Santiago (previsiblemente € una saida de
dous dias). Pendente de adxudicacion

PRACTICA DO PADEL nas instalacion de|1° BACHARELATO |Marzo - abril 2024
A1l Padel ou 0,0 Padel (A Grela). Na hora de
E.F. pero a actividade prolongarase a
media hora do recreo. Programaranse catro
ou cinco saidas no curso. O traslado do
alumnado a instalacion sera caminando.

Competicion de Ultimate. Praia de Sabén. 4°ESO e 1° BACH |Por determinar
(previsiblemente no
3° trimestre)

Taller de loga 1° BACHARELATO |3° trimestre

Charlas dalgun ponente ou club deportivo | Todos os niveis Por determinar.

para presentar actividades, deportes ou ) )
iniciativas. En horario lectivo de

E.F.
Nas instalacions do centro.
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DEPARTAMENTO DE FiSICA E QUiMICA

ACTIVIDADE GRUPOS DATAS

Talleres e obradoiros cientificos ESO e Pendente de
organizados polo MUNCYT BACHARELATO confirmar
DOMUS: Laboratorio aberto 4° ESO Pendente de

- Disecciéns en directo confirmar

- Coémo se desenvolven os farmacos
DOMUS: Laboratorio aberto 1°e 2° Pendente de

- PCR: Investigamos a escena do BACHARELATO confirmar

crime

DEPARTAMENTO DE BIOLOXIA E XEOLOXIA

ACTIVIDADE GRUPOS DATAS
Taller no museo na DOMUS: PCR 4° ESO . .
Abril ou maio
Proxecto Terra 3° ESO Fin de curso

Visita a la EDAR

1° e 2° Bacharelato

Por determinar

Vista ao Cabo Ortegal

4° da ESO e 1°
Bacharelato

Decembro

Visita ao Aquarium Finisterrae

1° da ESO

Sen determinar
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Club de Ciencia Todos os cursos Todo o curso

Visita a unha granxa leiteira Alurr.macb do Club Decembro
de Ciencia

DEPARTAMENTO DE FILOSOFiA

ACTIVIDADE GRUPOS DATAS
Charla online polo Dia da Saude Mental 2° BACH Martes 17 outubro
con Miguel Angel Mufioz 9:00 a 10:00

Almorzos sa

Martes 10 de

3" ESO B outubro

27 ESO A En horas de clase
udables
Aula de natureza (Debuxo fauna e flora) 2°. 3°. 4° ESO Novernbra

1° BACH
X Olimpiada filosofica en Santiago 1°e 2° BACH |2° trimestre

DEPARTAMENTO DE XEOGRAFIA E HISTORIA

ACTIVIDADE GRUPOS DATAS
Casa das Ciencias/Planetario Solicitadas
Domus (Exposicions- Talleres) 1°/3° ESO (pendentes de
Aquarium (Exposicions- Talleres) notificar)
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Cine, charlas, talleres (En comun con
outros Departamentos)

ESO, BACH, FPB

Ao longo do curso

AFundacion (no IES)
Emprendemento, Economia (con outros
Departamentos)

FPB

Pendente de
confirmar. Ao longo
do curso

Charla- Coloquio sobre o Parlamento de
Galicia (no IES)

3° ESO, FPB, BACH

Solicitada e
pendente de
confirmar

Centro Civico Os Mallos/Centro de Saude:

Solicitada e

Alimentacion. Situacions Urxentes ESO, FPB pendente de
confirmar

Museq de Belas Artes. A Coruna. 1° e 2° BACH 9° trimestre

Exposicions. Talleres

Castelo San Antén. A Coruna 1° ESO 2° trimestre

Visitas a cidade ESO, BACH Ao longo do curso

Viaxe Londres

Alumnado bilingtie
ESO

26 febreiro a 1
marzo

DEPARTAMENTO DE LINGUA CASTELA

ACTIVIDADE GRUPOS DATAS
Charla exposicion sobre a figura de Segundo
1° e 2° BACH disponibilidade do

Garcia Lorca. No centro

ponente

Visita ao Parlamento de Galicia

Grupos de 3° e 4°
ESO de Oratoria

2° trimestre

ies.urbano.lugris@edu.xunta.es
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ACTIVIDADE

GRUPOS

DATAS

Charlas do programa Coruna Educa sobre
Consumo responsable das Tecnoloxias,
Sensibilizaciéon Vial, Enerxia e Cambio
Climatico, Igualdade, Residuos Urbanos na
Coruna e outros.

1° de FPBasica de
INFOFI

Por determinar

Obradoiros de saude afectivo-sexual (A
Coruna en Igualdade)

1° e 2° de FPBasica
de INFOFI

Por determinar

Museo DOMUS A Coruna. Visita e
actividade programada

1° e 2° de FPBasica
de INFOFI

Primeiro trimestre

Visita a empresa do sector da informatica
en A Coruna

1° e 2° de FPBasica
de INFOFI

Segundo trimestre

II Concurso de Drons IGACIENCIA 2° de FPBasica de Novembro
INFOFI
DEPARTAMENTO DE RELIXION
ACTIVIDADE GRUPOS DATAS
Visita Belén de Betanzos 1°e 2° ESO 17 trimestre




"4 XUNTA DE GALICIA

:i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

Av. Arteixo, 128

IES URBANO LUGRIS

A Corufia 15007 -

881960715 fax 881960 724  ies.urbano.lugris@edu.xunta.es

. e . . 3° e 4° ESO .
Visitas a instituciones sociais da cidade 1° & 2° BACH Por determinar
4° £SO Por determinar.
Charlas sobre voluntariado social 1° e 2° BACH Na; .l'{oras de
relixion

CICLOS FORMATIVOS

DEPARTAMENTO DE ELECTRICIDADE E ELECTRONICA

ACTIVIDADE GRUPOS DATAS
Visita Dia de Portas Abertas Escola 2° STI, 5G Febreiro 2024
Enxeneiros de Telecomunicacions, Vigo
Feira de Emprego de Oleiros 2° STI, 5G Data sen
concretar
FP Innova Por determinar Data sen
concretar
Visita Prosegur (no IES) Por determinar Data sen
concretar
Visita do Grupo SVNationcrew (no IES) | Por determinar Data sen
concretar
OSHWDEM: xornadas de robética Por determinar sabado 7 de
electronica na Domus outubro
Marine instruments (Nigran) Empresa |Por determinar Data sen
implicada no proxecto AntarcticLab concretar
Global Setup (empresa de audiovisual) |Por determinar Data sen
(Caldas de Reis, combinado con outra concretar
visita a zona, por exemplo Marine
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Instruments)
Galicia Skills 1°e 2° ARI 25.26 ou 27

outubro

42 ESO B e alumnado de 42 |Xoves 9
Concurso Galego de Roboética ESO de Intelixencia novembro no IES
Artificial Menéndez Pidal

10:35 a 12:05
Obradoiro sobre Igualdade de Corufia |1° FPBasica Electricidade e |POR
Educa Electronica DETERMINAR
Obradoiro sobre Enerxia e Cambio 1° FPBasica Electricidade e |POR
Climatico de Coruna Educa Electronica DETERMINAR
Obradoiro sobre Consumo 1° FPBasica Electricidade e |POR
Responsable das Tecnoloxias da OMIC |Electronica DETERMINAR
-Visita INDITEX (Arteixo). STI e MEL POR
-Museo Didactico de las DETERMINAR
Telecomunicaciones (A Coruna).
-TELEVES (Santiago de Compostela).
-Posible visita a edificio con instalacion
ICT2 a través dalgunha empresa
instaladora.

DEPARTAMENTO DE FOL
ACTIVIDADE GRUPOS DATAS

MODULO DE FOL
Seminarios varios de motivacion para a 1° curso ciclos
busqueda de emprego do Plan Coruna medios e ciclos Por determinar
Educa. superiores
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Xornadas de orientacién universitaria e
profesional, do Plan Coruna Educa, en
colaboracion con outras entidades e
organismos.

1° curso ciclos
superiores

Marzo-abril

Taller de emprego de dispositivos de
medida para a avaliacion de riscos
laborais: luxéometro e sonometro.

1° curso ciclos
medios e ciclos
superiores

Por determinar

Taller sobre primeiros auxilios.

1° curso ciclos
medios e ciclos
superiores

Por determinar

Charlas de ORIENTACION.

1° curso ciclos
medios e ciclos
superiores,
extensible a 4° ESO
ou 2° BAC, segun
necesidades

Por determinar

Charlas sobre consumo do Plan Coruna
Educa

1° curso ciclos
superiores

Por determinar

MODULO DE EIE

Taller de simulacion de entrevistas da
Fundacion Ronsel.

Por determinar

Promocioén de asistencia a charlas de
cultura emprendedora, especialmente o
Foro de emprendedores que se organiza
dende a Aula de Emprendemento.

2° curso ciclos
superiores

Por determinar

Taller de Marketing Dixital.

2° curso ciclos
superiores

Por determinar

Charlas sobre consumo do Plan Coruna
Educa

2° curso ciclos
superiores

Por determinar

Visita ao centro MANS

2° curso ciclos
superiores

Por determinar

Visita ao Vivero de empresas A Grela

Segun
disponibilidade dos
grupos

Por determinar
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MODULO DE FOL E EIE

Vistas a empresas do sector, segundo
disponibilidades

1° ou 2° curso ciclos
medios e ciclos
superiores

Por determinar

Talleres de insercion laboral en
colaboracion co Departamento de
Orientacion

1° ou 2° curso ciclos
medios e ciclos
superiores

Por determinar

Outras actividades que poidan xurdir
durante o curso

1° ou 2° curso ciclos
medios e ciclos
superiores

Por determinar

CLUB DE CINEMA

ACTIVIDADE

GRUPOS

DATAS

PROXECCION PELICULAS
MARTES, XOVES OU MERCORES
14:30-16:30

TODOS OS GRUPOS
1 Pelicula por mes

TODO O CURSO

PARTICIPAR EN CONCURSOS E
ACTIVIDADES RELACIONADAS CO
CINEMA DO CONCELLO A CORUNA

ESO

TODO O CURSO

OUTRAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

_Charla informativa sobre doazon de 6rganos e trasplantes.

_Plan Coruna Educa: Programa de Antenas de Informacion Xuvenil 23-24.

_STOP Accidentes, charla de concienciacion sobre os peligros da circulacion.

_Charlas do Colexio de Médicos de A Coruna do proxecto RISCO CERO (prevencion de

enfermidades de transmision sexual)

_Saidas culturais a exposicions, roteiros, excursions e actividades que se oferten durante o
curso e que sexan de interés para o alumnado.
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_Celebracion de Halloween, Nadal, Entroido, Letras Galegas e outras datas sinaladas con
concursos, proxeccions e outras actividades en colaboracion con departamentos.

_Club de Lectura: en galego, castelan e inglés. Nos recreos dos martes.

_ Premio aulas mellor coidadas. 1° Bacharelato. Saida dun dia.



