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IES URBAO LUGRÍS – CURSO 2023/2024 

PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA LOMLOE – DEPARTAMENTO DE FÍSICA E QUÍMICA 

No presente documento amósase un resumo da programación didáctica da materia de Física 

e Química no nivel de 4º ESO. A programación didáctica da materia, ao completo, atópase en 

PROENS.  
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1. Relación de unidades didácticas  

UD Título Descrición % Peso 
materia 

Nº 
sesións 

Trimestre 

1 Metodoloxía 
científica 

Afóndase no método científico 
aplicado ao traballo experimental 
e proxectos de investigación que 
formarán parte, de xeito 
transversal, das diferentes 
unidades didácticas. Trabállanse 
tamén contidos relativos aos 
sistemas de unidades e a 
determinación de erros, 
entendidos como ferramentas 
matemáticas que serán 
empregadas tamén ao longo das 
diferentes unidades didácticas no 
curso. 

8 8 1º 

2 O átomo e o sistema 
periódico 

Trátase a evolución dos modelos 
atómicos, a estrutura electrónica 
do átomo, a súa ordenación na 
táboa periódica e a relación que 
ten esta posición coas propiedades 
fisicoquímicas do elemento. 

10 10 1º 

3 O enlace químico En liña coa unidade anterior, 
trátase a unión dos átomos entre si 
a través do estudo do concepto e 
as características do enlace 
químico, así como as propiedades 
dos compostos xerados e as forzas 
intermoleculares que interveñen.  

9 9 1º 

4 Formulación 
orgánica e 
inorgánica 

Abórdase tamén a nomenclatura 
IUPAC de sustancias simples, ións, 
compostos binarios e ternarios 
inorgánicos. Na nomenclatura 
orgánica, faise unha introdución á 
nomenclatura de compostos 
orgánicos monofuncionais 
sinxelos.  

11 12 1º 

5 Sistemas materiais 
e cambios químicos 

Introdúcese o concepto de mol 
como unha forma de cálculo de 
cantidade de materia nos 
diferentes sistemas materiais. 
Trátanse sistemas materiais 
significativos en particular 
disolucións e sistemas gasosos, 
con cálculos das diferentes formas 
de expresar a súa concentración 
(molaridade e tanto por cento en 
masa), facendo uso tamén das 
ecuacións dos gases. Profúndase 
nos cambios químicos, con 
cálculos estequiométricos nos que 
se empregarán reactivos puros 
con rendemento completo, tanto 
se se atopan en estado sólido, en 
disolución ou en estado gasoso. 
Analízanse, dun xeito cualitativo, 
os factores que afectan á 

19 20 2º 
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velocidade das reaccións. Tamén 
se tratarán as reaccións químicas 
de especial interese, como son as 
de ácido-base e oxidación-
redución, entre outras.  

6 O movemento 
Faise unha clasificación dos 
distintos tipos de movemento. 
Abórdanse as ecuacións e gráficas 
que describen o movemento 
rectilíneo e uniforme (MRU), 
movemento rectilíneo 
uniformemente acelerado 
(MRUA), e movemento circular 
uniforme (MCU), resolvendo 
problemas, incluíndo o 
movemento de graves. 

11 12 2º 

7 As forzas e os seus 
efectos 

Trátase o carácter vectorial das 
forzas, facendo cálculos básicos, 
gráficos e numéricos da forza 
resultante dun conxunto de forzas 
que actúan sobre un corpo. 
Estúdanse as principais forzas: 
peso, normal, forza de rozamento, 
tensión e empuxe. Aplicación das 
leis de Newton e estudo da lei de 
gravitación universal. 
Trátase tamén o cálculo da presión 
exercida polo peso dun obxecto 
variando a superficie de apoio. 
Presión hidrostática. Uso do 
principio fundamental da 
hidrostática e aplicacións do 
principio de Pascal. Principio de 
Arquímedes e flotabilidade. 
Presión atmosférica, fundamento 
de barómetros e manómetros. 

11 12 3º 

8 A enerxía 
Trátanse as transferencias de 
enerxía cinética e potencial, 
aplicando o teorema de 
conservación da enerxía mecánica. 
Fanse cálculos do traballo e 
potencia mecánica asociados as 
forzas que actúan sobre un corpo 
que presentan diferentes ángulos 
co desprazamento. Cálculo do 
calor necesario para provocar 
variacións de temperatura e 
cambios de estado, así como a 
enerxía transferida ata acadar o 
equilibrio térmico. Introdúcese o 
concepto de onda e as súas 
carácterísticas básicas. Faise unha 
clasificación delas, poñendo 
diferentes exemplos. Estúdase 
como a enerxía dunha onda 
depende da amplitude e ou a 
frecuencia.  

21 22 3º 
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2. Distribución do currículo nas unidades didácticas  

UD Título da UD Duración 

1 Metodoloxía científica 8 

Contidos 

- Traballo experimental e proxectos de investigación: estratexias na resolución de problemas e o 
tratamento do erro mediante a indagación, a dedución, a procura de evidencias e o razoamento 
lóxico-matemático, facendo inferencias válidas das observacións e obtendo conclusións que vaian 
máis alá das condicións experimentais para aplicalas a novos escenarios. 

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe científica, como os laboratorios ou as contornas 
virtuais: materiais, substancias e ferramentas tecnolóxicas. 

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe científica. Os laboratorios: materiais e substancias 

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe científica. As contornas virtuais: ferramentas 
tecnolóxicas. 

- Normas de uso de cada espazo, asegurando e protexendo así a saúde propia e comunitaria, a 
seguridade nas redes e o respecto cara ao medio ambiente. 

- Normas de uso de cada espazo, asegurando e protexendo así a saúde propia e comunitaria e o 
respecto cara ao medio ambiente. 

- Normas de uso de cada espazo. A seguridade nas redes. 

- A linguaxe científica: manexo adecuado de distintos sistemas de unidades e os seus símbolos. 
Ferramentas 

matemáticas adecuadas en diferentes escenarios científicos e de aprendizaxe. 

- Estratexias de interpretación e produción de información científica en diferentes formatos e a 
partir de diferentes medios: desenvolvemento do criterio propio baseado no que o pensamento 
científico achega á mellora da sociedade para facela máis xusta, equitativa e igualitaria. 

- Valoración da cultura científica e do papel de científicos e científicas nos principais fitos 
históricos e actuais da física e da química para o avance e a mellora da sociedade. 

- A cultura científica: o papel dos científicos e das científicas nos principais fitos históricos e actuais 
da física e da química no avance e na mellora da sociedade.  

 

UD Título da UD Duración 

2 O átomo e o sistema periódico 10 

Contidos 

- Modelos atómicos: desenvolvemento histórico dos principais modelos atómicos clásicos e 
cuánticos e descrición das partículas subatómicas, establecendo a súa relación cos avances da 
física e da química. 

- Estrutura electrónica dos átomos: configuración electrónica dun átomo e a súa relación coa 
posición deste na táboa periódica e as súas propiedades fisicoquímicas. 
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UD Título da UD Duración 

3 O enlace químico 9 

Contidos 

- Compostos químicos: a súa formación, propiedades físicas e químicas e valoración da súa 
utilidade e importancia noutros campos como a enxeñería ou o deporte. 

 

UD Título da UD Duración 

4 Formulación orgánica e inorgánica 12 

Contidos 

- A linguaxe científica: manexo adecuado de distintos sistemas de unidades e os seus símbolos. 
Ferramentas matemáticas adecuadas en diferentes escenarios científicos e de aprendizaxe. 

- Nomenclatura inorgánica: denominación de substancias simples, ións e compostos químicos 
binarios e ternarios mediante as normas da IUPAC. 

- Introdución á nomenclatura orgánica: denominación de compostos orgánicos monofuncionais a 
partir das normas da IUPAC como base para entender a gran variedade de compostos da contorna 
baseadas no carbono. 

 

UD Título da UD Duración 

5 Sistemas materiais e cambios químicos 20 

Contidos 

- Sistemas materiais: resolución de problemas e outras situacións de aprendizaxe diversas sobre 
disolucións e gases, entre outros sistemas materiais significativos. 

- Cuantificación da cantidade de materia: cálculo do número de moles de sistemas materiais de 
diferente natureza, manexando con soltura as diferentes formas de medida e expresión desta na 
contorna científica. 

- Ecuacións químicas: axuste de reaccións químicas e realización de predicións cualitativas e 
cuantitativas baseadas na estequiometría, relacionándoas con procesos fisicoquímicos da 
industria, do medio ambiente e da sociedade. 

- Descrición cualitativa de reaccións químicas de interese da contorna cotiá, incluídas as 
combustións, as neutralizacións e os procesos electroquímicos sinxelos, valorando as implicacións 
que teñen na tecnoloxía, na sociedade ou no medio ambiente. 

- Factores que inflúen na velocidade das reaccións químicas: comprensión de como ocorre a 
reordenación dos átomos aplicando modelos como a teoría de colisións e realización de predicións 
nos procesos químicos cotiáns máis importantes. 
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UD Título da UD Duración 

6 O movemento 12 

Contidos 

- Predición e comprobación, utilizando a experimentación e o razoamento lóxico-matemático, 
utilizando ecuacións e gráficas da variación das principais magnitudes que describen o 
movemento dun corpo, relacionándoo con situacións cotiás e coa mellora da calidade de vida. 

 

UD Título da UD Duración 

7 As forzas e os seus efectos 12 

Contidos 

- A forza como axente de cambios nos corpos: principio fundamental da física que se aplica a outros 
campos como o deseño, o deporte ou a enxeñería. 

- Carácter vectorial das forzas: uso da álxebra vectorial básica para a realización gráfica e numérica 
de operacións con forzas e a súa aplicación á resolución de problemas relacionados con sistemas 
sometidos a conxuntos de forzas, valorando a súa importancia en situacións cotiás. 

- Principais forzas da contorna cotiá, recoñecemento do peso, a normal, o rozamento, a tensión ou 
o empuxe e o seu uso na explicación de fenómenos físicos en distintos escenarios. 

- Lei da gravitación universal: atracción entre os corpos que compoñen o universo. Concepto de 
peso. 

- Forzas e presión nos fluídos: efectos das forzas e da presión sobre os líquidos e os gases, 
estudando os principios fundamentais que as describen. 

 

UD Título da UD Duración 

8 A enerxía 22 

Contidos 

- A enerxía: formulación e comprobación de hipóteses sobre as distintas formas de enerxía e 
aplicacións a partir das súas propiedades e do principio de conservación, como base para a 
experimentación e a resolución de problemas relacionados coa enerxía mecánica en situacións 
cotiás. 

- Transferencias de enerxía: o traballo e a calor como formas de transferencia de enerxía entre 
sistemas relacionados coas forzas ou a diferenza de temperatura. A luz e o son como ondas que 
transfiren enerxía. 

- A enerxía no noso mundo: estimación da enerxía consumida na vida cotiá mediante a procura de 
información contrastada, a experimentación e o razoamento científico, comprendendo a 
importancia da enerxía na sociedade, a súa produción e o seu uso responsable. 
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3. Concrecións metodolóxicas 

A proposta metodolóxica baséase nun modelo constructivista de aprendizaxe, no que todos os 

elementos curriculares se atopan interelacionados de tal xeito que calquera modificación nun 

deles afectará a todos os demais. Segundo este modelo, os/as alumno/as interpretan as novas 

experiencias xerando expectativas baseadas no seu coñecemento previo e someténdoas a proba 

activamente, é dicir, como consecuencia das súas experiencias no mundo, toda persoa vai 

desenrolando un conxunto de ideas que son utilizadas para interpretar as experiencias ou feitos 

que ocorren ao seu arredor. 

Polo tanto, para que o/a alumno/a poida acadar uns novos coñecementos, é necesario que 

modifique ou complete os coñecementos previos que adquiriu, e para isto teranse en conta 

distintos aspectos (desenvolvemento lóxico, afectivo, motor, etc.) que terán gran relevancia á 

hora de adquirir novas estratexias de aprendizaxe. 

Esta proposta metodolóxica que pretende ser coherente, flexible e aberta pódese resumir nos 

seguintes puntos: 

- Coñecer as ideas previas que posúe o/a alumno/a sobre o obxecto de estudo, como xa se 

comentou anteriormente. Teranse en conta as distintas pautas individuais de aprendizaxe e o 

nivel de madurez dos/as alumno/as, ofrecendo unha serie de actividades que dean resposta a 

estas variables. 

- Espertar o interese do/a alumno/a polos contidos da unidade de estudo. Para motivar ao/á 

alumno/a partirase de experiencias vivenciais e de problemas reais, intentando espertar a 

curiosidade e estimulando a resolución de problemas. 

- Traballos onde os/as alumno/as expoñan as súas ideas e busquen explicacións nun proceso de 

construción de significados e nos que se confronten puntos de vista distintos. 

- As actividades que se desenrolen na aula terán como finalidade última establecer relacións 

entre os novos conceptos adquiridos e os esquemas previos de coñecemento, como resultado 

dunha reflexión interna. O/A alumno/a deberá ser consciente da utilidade e futura aplicación 

deste aprendizaxe ás novas situacións, así poderase falar entón de aprendizaxe significativo, en 

contraposición ao aprendizaxe memorístico que se observa en gran parte do alumnado. 

Amais, de maneira adicional, recóllense no apartado de atención á diversidade desta 

programación, outras concrecións metodolóxicas orientadas á atención a diversidade do grupo 

na aula. 
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4. Criterios de cualificación e recuperación  

Criterios de cualificación  

En cada avaliación, aplicaranse os seguintes criterios de cualificación: 

- Realizaranse, ao menos, dúas probas escritas parciais en cada avaliación. 

- Recollerase, nunha lista de cotexo, o traballo do alumnado na aula. 

- Valorarase, mediante rúbricas, o desempeño do alumnado con respecto ás tarefas propostas 

para entregar (traballo de investigación, experiencias de laboratorio, boletíns de problemas, 

fichas de traballo...) no marco da materia. 

- A cualificación da avaliación parcial trimestral calcularase da seguinte forma: 

[Cualificación media das probas escritas parciais] x 80% + Cualificación traballo de aula 

x 5% + Cualificación tarefas entregadas x 15% 

Será imprescindible ter mínimo dun 5 como cualificación da avaliación parcial trimestral para 

superar a materia; non se aplicará redondeo por debaixo do 5. 

- A cualificación final calcularase como a media aritmética das diferentes avaliacións. 

Criterios de recuperación  

Ao longo do curso, aplicaranse os seguintes criterios de recuperación: 

- O alumnado disporá dunha oportunidade en cada avaliación para recuperar a materia. 

Realizarase unha proba escrita de recuperación en cada avaliación, adaptada a cada alumno/a, 

co fin de recuperar todas as partes non superadas. 

- Os instrumentos utilizados poderán ser diferentes dos empregados previamente. 

- Procurarase que os contidos con carácter transversal sexan recuperados no marco das 

distintas UDs nas que se poidan desenvolver. 

- Realizarase unha proba escrita final de recuperación para aquel alumnado cuxa cualificación 

final na materia sexa inferior a 5. Esta proba terá lugar no mes de Xuño. 

- Realizarase tamén unha proba escrita final, de carácter opcional, para aquel alumnado que, 

tendo unha cualificación final na materia igual ou superior a 5, desexe mellorar a súa 

cualificación. 
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5. Medidas de atención á diversidade 

No cuarto curso da etapa da ESO farase unha proba escrita nas primeiras semanas (avaliación 

inicial) para ver o grao de comprensión e destreza do alumnado no grupo. 

Segundo a ORDE de 8 de setembro de 2021 pola que se desenvolve o Decreto 229/2011, de 7 de 

decembro, polo que se regula a atención á diversidade do alumnado de centros docentes da 

Comunidade Autónoma de Galicia nos que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei 

orgánica 2/2006, de 3 de maio, de educación, haberá que prestar especial atención ao alumnado 

que necesita unha atención individualizada debido ás súas características diferenciadoras, o cal 

se pretende lograr a través da adopción de medidas ordinarias e extraordinarias de atención á 

diversidade. 

Medidas ordinarias [Artigos do 42 ao 53 da mencionada orde] 

Son todas as que faciliten a adecuación do currículo prescritivo, sen alteración significativa dos 

seus obxectivos, dos contidos nin dos criterios de avaliación, ás características do alumnado. 

Proporcionarase ao alumnado material adecuado ás súas necesidades. Actividades inicialmente 

máis sinxelas aumentando o nivel progresivamente. 

Faranse tamén actividades xerais que permitan que cada alumno/a poida partir dos seus 

coñecementos previos e chegar a obxectivos mínimos. 

Medidas extraordinarias [Artigos 54 - 70 da mencionada orde] 

Como medidas extraordinarias de atención á diversidade, realizaranse adaptacións curriculares 

individualizadas, que afectan a elementos prescritivos do currículo para o alumnado NEE (con 

necesidades educativas especiais) e, excepcionalmente para o restante alumnado con 

necesidade específica de apoio educativo. Esta medida adoptarase cando o informe 

psicopedagóxico resultante da avaliación psicopedagóxica se entenda como a máis idónea para 

atender as necesidades educativas dunha alumna/o e despois da aplicación doutras medidas de 

atención á diversidade. As adaptacións curriculares suporán a modificación, ampliación, 

redución ou supresión de parte ou todos os elementos prescritivos do currículo, e adaptaranse 

ao nivel de competencia curricular do/a alumno/a. 

 

 


