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1. Relación de unidades didácticas  

UD Título Descrición % Peso 
materia 

Nº 
sesións 

Trimestre 

1 A actividade 
científica 

Nesta unidade estudaranse as 
semellanzas e diferencias entre a 
física e a química, o método 
científico e introduciranse as 
normas básicas de prevención no 
laboratorio. Repasarase do ano 
anterior a linguaxe da ciencia, a 
medida das magnitudes e a 
represión de táboas e gráficas. 

20 8 1º 

2 Modelos atómicos 
Nesta unidade estudiarase de forma 
cronolóxica o concepto de átomo e 
os seus modelos (Dalton, Thomson, 
Rutherford e Bohr). 

10 9 1º 

3 A estrutura dos 
átomos 

Nesta unidade afondarase no 
estudo da estructura atómica, as 
súas características, os isótopos, a 
distribución dos electróns en capas 
e a formación de catións e anións. 

10 8 1º 

4 O enlace químico 
Nesta unidade farase unha 
clasificación dos elementos 
químicos na táboa periódica para 
poder estudar os diferentes tipos 
de enlace químico (iónico, 
covalente e metálico). 

10 8 2º 

5 Formulación 
Nesta unidade empregaremos a 
normativa IUPAC para a 
formulación de compostos. 

10 8 2º 

6 Reaccións 
químicas 

Nesta unidade didáctica faremos 
unha introdución aos diferentes 
tipos de cambios (físicos e 
químicos) e nos químicos, 
centrarémonos nas reaccións de 
combustión, síntese, ácido-base e 
oxidación-redución. Faremos 
tamén cálculos estequiométricos. 

10 8 2º 

7 A química na vida 
cotiá 

Nesta unidade faremos un estudo 
de dous aspectos da química: cómo 
afecta á nosa saúde e os seus 
impactos no medioambiente. 

10 7 3º 

8 A enerxía 
Nesta unidade didáctica 
introdúcese o concepto de enerxía, 
as súas unidades, as súas 
características, as diferentes formas 
en que podemos encontrala e a súa 
conservación. 

10 7 3º 

9 A electricidade 
Nesta unidade didáctica 
estudaremos a natureza eléctrica 
da materia, os circuítos eléctricos e 
seus cálculos asociados e a 
aplicación da lei de Ohm así como a 
xeración de enerxía eléctrica. 

10 7 3º 
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2. Distribución do currículo nas unidades didácticas  

UD Título da UD Duración 

1 A actividade científica 8 

Contidos 

- Metodoloxías da investigación científica: identificación e formulación de cuestións, elaboración 
de hipóteses e comprobación experimental destas.  

- Traballo experimental e emprendemento de proxectos de investigación: estratexias na 
resolución de problemas e no desenvolvemento de investigacións mediante a indagación, a 
dedución, a procura de evidencias e o razoamento lóxico-matemático, facendo inferencias válidas 
das observacións e obtendo conclusións.  

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe científica como os laboratorios ou as contornas 
virtuais: materiais, substancias e ferramentas tecnolóxicas.  

- Normas de uso de cada espazo, asegurando e protexendo así a saúde propia e comunitaria, a 
seguridade nas redes e o respecto cara ao medio ambiente.  

- A linguaxe científica: unidades do sistema internacional de unidades e os seus símbolos. 
Ferramentas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos e de aprendizaxe.  

- Estratexias de interpretación e produción de información científica utilizando diferentes 
formatos e diferentes medios: desenvolvemento do criterio propio baseado no que o pensamento 
científico achega á mellora da sociedade para facela máis xusta, equitativa e igualitaria.  

- A cultura científica: o papel de científicos e científicas nos principais fitos históricos e actuais da 
física e da química no avance e na mellora da sociedade. 

 

UD Título da UD Duración 

2 Modelos atómicos 9 

Contidos 

- Metodoloxías da investigación científica: identificación e formulación de cuestións, elaboración 
de hipóteses e comprobación experimental destas.  

- Traballo experimental e emprendemento de proxectos de investigación: estratexias na 
resolución de problemas e no desenvolvemento de investigacións mediante a indagación, a 
dedución, a procura de evidencias e o razoamento lóxico-matemático, facendo inferencias válidas 
das observacións e obtendo conclusións.  

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe científica como os laboratorios ou as contornas 
virtuais: materiais, substancias e ferramentas tecnolóxicas.  

- Normas de uso de cada espazo, asegurando e protexendo así a saúde propia e comunitaria, a 
seguridade nas redes e o respecto cara ao medio ambiente.  

- A linguaxe científica: unidades do sistema internacional de unidades e os seus símbolos. 
Ferramentas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos e de aprendizaxe.  

- Estratexias de interpretación e produción de información científica utilizando diferentes 
formatos e diferentes medios: desenvolvemento do criterio propio baseado no que o pensamento 
científico achega á mellora da sociedade para facela máis xusta, equitativa e igualitaria.  

- A cultura científica: o papel de científicos e científicas nos principais fitos históricos e actuais da 
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física e da química no avance e na mellora da sociedade.  

- Estrutura atómica: desenvolvemento histórico dos modelos atómicos, existencia, formación e 
propiedades dos isótopos e ordenación dos elementos na táboa periódica.  

- Lei de conservación da masa e lei das proporcións definidas: aplicación destas leis como 
evidencias experimentais que permiten validar o modelo atómico-molecular da materia. 

 

UD Título da UD Duración 

3 A estrutura dos átomos 8 

Contidos 

- Metodoloxías da investigación científica: identificación e formulación de cuestións, elaboración 
de hipóteses e comprobación experimental destas.  

- Traballo experimental e emprendemento de proxectos de investigación: estratexias na 
resolución de problemas e no desenvolvemento de investigacións mediante a indagación, a 
dedución, a procura de evidencias e o razoamento lóxico-matemático, facendo inferencias válidas 
das observacións e obtendo conclusións.  

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe científica como os laboratorios ou as contornas 
virtuais: materiais, substancias e ferramentas tecnolóxicas.  

- Normas de uso de cada espazo, asegurando e protexendo así a saúde propia e comunitaria, a 
seguridade nas redes e o respecto cara ao medio ambiente. 

- A linguaxe científica: unidades do sistema internacional de unidades e os seus símbolos. 
Ferramentas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos e de aprendizaxe.  

- Estratexias de interpretación e produción de información científica utilizando diferentes 
formatos e diferentes medios: desenvolvemento do criterio propio baseado no que o pensamento 
científico achega á mellora da sociedade para facela máis xusta, equitativa e igualitaria.  

- A cultura científica: o papel de científicos e científicas nos principais fitos históricos e actuais da 
física e da química no avance e na mellora da sociedade.  

- Estrutura atómica: desenvolvemento histórico dos modelos atómicos, existencia, formación e 
propiedades dos isótopos e ordenación dos elementos na táboa periódica. 

 

UD Título da UD Duración 

4 O enlace químico 8 

Contidos 

- Metodoloxías da investigación científica: identificación e formulación de cuestións, elaboración 
de hipóteses e comprobación experimental destas.  

- Traballo experimental e emprendemento de proxectos de investigación: estratexias na 
resolución de problemas e no desenvolvemento de investigacións mediante a indagación, a 
dedución, a procura de evidencias e o razoamento lóxico-matemático, facendo inferencias válidas 
das observacións e obtendo conclusións.  

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe científica como os laboratorios ou as contornas 
virtuais: materiais, substancias e ferramentas tecnolóxicas.  

- Normas de uso de cada espazo, asegurando e protexendo así a saúde propia e comunitaria, a 
seguridade nas redes e o respecto cara ao medio ambiente.  
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- A linguaxe científica: unidades do sistema internacional de unidades e os seus símbolos. 
Ferramentas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos e de aprendizaxe. 

 - Estratexias de interpretación e produción de información científica utilizando diferentes 
formatos e diferentes medios: desenvolvemento do criterio propio baseado no que o pensamento 
científico achega á mellora da sociedade para facela máis xusta, equitativa e igualitaria.  

- A cultura científica: o papel de científicos e científicas nos principais fitos históricos e actuais da 
física e da química no avance e na mellora da sociedade.  

- Principais compostos químicos: a súa formación e as súas propiedades físicas e químicas, 
valoración das súas aplicacións. Masa atómica e masa molecular.  

- Interpretación macroscópica e microscópica das reaccións químicas: explicación das relacións 
da química co medio ambiente, coa tecnoloxía e coa sociedade. 

 

UD Título da UD Duración 

5 Formulación 8 

Contidos 

- Metodoloxías da investigación científica: identificación e formulación de cuestións, elaboración 
de hipóteses e comprobación experimental destas.  

- Traballo experimental e emprendemento de proxectos de investigación: estratexias na 
resolución de problemas e no desenvolvemento de investigacións mediante a indagación, a 
dedución, a procura de evidencias e o razoamento lóxico-matemático, facendo inferencias válidas 
das observacións e obtendo conclusións.  

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe científica como os laboratorios ou as contornas 
virtuais: materiais, substancias e ferramentas tecnolóxicas.  

- Normas de uso de cada espazo, asegurando e protexendo así a saúde propia e comunitaria, a 
seguridade nas redes e o respecto cara ao medio ambiente.  

- A linguaxe científica: unidades do sistema internacional de unidades e os seus símbolos. 
Ferramentas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos e de aprendizaxe.  

- Estratexias de interpretación e produción de información científica utilizando diferentes 
formatos e diferentes medios: desenvolvemento do criterio propio baseado no que o pensamento 
científico achega á mellora da sociedade para facela máis xusta, equitativa e igualitaria. 

- A cultura científica: o papel de científicos e científicas nos principais fitos históricos e actuais da 
física e da química no avance e na mellora da sociedade.  

- Principais compostos químicos: a súa formación e as súas propiedades físicas e químicas, 
valoración das súas aplicacións. Masa atómica e masa molecular.  

- Nomenclatura: participación dunha linguaxe científica común e universal formulando e 
nomeando substancias simples, ións monoatómicos e compostos binarios mediante as regras de 
nomenclatura da IUPAC. 
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UD Título da UD Duración 

6 Reaccións químicas 8 

Contidos 

- Metodoloxías da investigación científica: identificación e formulación de cuestións, elaboración 
de hipóteses e comprobación experimental destas.  

- Traballo experimental e emprendemento de proxectos de investigación: estratexias na 
resolución de problemas e no desenvolvemento de investigacións mediante a indagación, a 
dedución, a procura de evidencias e o razoamento lóxico-matemático, facendo inferencias válidas 
das observacións e obtendo conclusións.  

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe científica como os laboratorios ou as contornas 
virtuais: materiais, substancias e ferramentas tecnolóxicas.  

- Normas de uso de cada espazo, asegurando e protexendo así a saúde propia e comunitaria, a 
seguridade nas redes e o respecto cara ao medio ambiente.  

- A linguaxe científica: unidades do sistema internacional de unidades e os seus símbolos. 
Ferramentas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos e de aprendizaxe.  

- Estratexias de interpretación e produción de información científica utilizando diferentes 
formatos e diferentes medios: desenvolvemento do criterio propio baseado no que o pensamento 
científico achega á mellora da sociedade para facela máis xusta, equitativa e igualitaria. 

- A cultura científica: o papel de científicos e científicas nos principais fitos históricos e actuais da 
física e da química no avance e na mellora da sociedade.  

- Principais compostos químicos: a súa formación e as súas propiedades físicas e químicas, 
valoración das súas aplicacións. Masa atómica e masa molecular.  

- Nomenclatura: participación dunha linguaxe científica común e universal formulando e 
nomeando substancias simples, ións monoatómicos e compostos binarios mediante as regras de 
nomenclatura da IUPAC.  

- Os sistemas materiais: análise dos diferentes tipos de cambios que experimentan relacionando 
as causas que os producen coas consecuencias que teñen.  

- Interpretación macroscópica e microscópica das reaccións químicas: explicación das relacións 
da química co medio ambiente, coa tecnoloxía e coa sociedade. 

 - Lei de conservación da masa e lei das proporcións definidas: aplicación destas leis como 
evidencias experimentais que permiten validar o modelo atómico-molecular da materia. 

- Factores que afectan as reaccións químicas: predición cualitativa da evolución das reaccións, 
entendendo a súa importancia na resolución de problemas actuais por parte da ciencia. 

 

UD Título da UD Duración 

7 A química na vida cotiá 7 

Contidos 

- Metodoloxías da investigación científica: identificación e formulación de cuestións, elaboración 
de hipóteses e comprobación experimental destas.  

- Traballo experimental e emprendemento de proxectos de investigación: estratexias na 
resolución de problemas e no desenvolvemento de investigacións mediante a indagación, a 
dedución, a procura de evidencias e o razoamento lóxico-matemático, facendo inferencias válidas 
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das observacións e obtendo conclusións.  

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe científica como os laboratorios ou as contornas 
virtuais: materiais, substancias e ferramentas tecnolóxicas.  

- Normas de uso de cada espazo, asegurando e protexendo así a saúde propia e comunitaria, a 
seguridade nas redes e o respecto cara ao medio ambiente.  

- A linguaxe científica: unidades do sistema internacional de unidades e os seus símbolos. 
Ferramentas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos e de aprendizaxe.  

- Estratexias de interpretación e produción de información científica utilizando diferentes 
formatos e diferentes medios: desenvolvemento do criterio propio baseado no que o pensamento 
científico achega á mellora da sociedade para facela máis xusta, equitativa e igualitaria. 

- A cultura científica: o papel de científicos e científicas nos principais fitos históricos e actuais da 
física e da química no avance e na mellora da sociedade.  

- Principais compostos químicos: a súa formación e as súas propiedades físicas e químicas, 
valoración das súas aplicacións. Masa atómica e masa molecular.  

- Nomenclatura: participación dunha linguaxe científica común e universal formulando e 
nomeando substancias simples, ións monoatómicos e compostos binarios mediante as regras de 
nomenclatura da IUPAC.  

- Interpretación macroscópica e microscópica das reaccións químicas: explicación das relacións 
da química co medio ambiente, coa tecnoloxía e coa sociedade. 

- Factores que afectan as reaccións químicas: predición cualitativa da evolución das reaccións, 
entendendo a súa importancia na resolución de problemas actuais por parte da ciencia. 

 

UD Título da UD Duración 

8 A enerxía 7 

Contidos 

- Metodoloxías da investigación científica: identificación e formulación de cuestións, elaboración 
de hipóteses e comprobación experimental destas.  

- Traballo experimental e emprendemento de proxectos de investigación: estratexias na 
resolución de problemas e no desenvolvemento de investigacións mediante a indagación, a 
dedución, a procura de evidencias e o razoamento lóxico-matemático, facendo inferencias válidas 
das observacións e obtendo conclusións.  

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe científica como os laboratorios ou as contornas 
virtuais: materiais, substancias e ferramentas tecnolóxicas.  

- Normas de uso de cada espazo, asegurando e protexendo así a saúde propia e comunitaria, a 
seguridade nas redes e o respecto cara ao medio ambiente.  

- A linguaxe científica: unidades do sistema internacional de unidades e os seus símbolos. 
Ferramentas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos e de aprendizaxe.  

- Estratexias de interpretación e produción de información científica utilizando diferentes 
formatos e diferentes medios: desenvolvemento do criterio propio baseado no que o pensamento 
científico achega á mellora da sociedade para facela máis xusta, equitativa e igualitaria.  

- A cultura científica: o papel de científicos e científicas nos principais fitos históricos e actuais da 
física e da química no avance e na mellora da sociedade.  

- O aforro enerxético e a conservación sostible do medio ambiente. 
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UD Título da UD Duración 

9 A electricidade 7 

Contidos 

- Metodoloxías da investigación científica: identificación e formulación de cuestións, elaboración 
de hipóteses e comprobación experimental destas. 

- Traballo experimental e emprendemento de proxectos de investigación: estratexias na 
resolución de problemas e no desenvolvemento de investigacións mediante a indagación, a 
dedución, a procura de evidencias e o razoamento lóxico-matemático, facendo inferencias válidas 
das observacións e obtendo conclusións.  

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe científica como os laboratorios ou as contornas 
virtuais: materiais, substancias e ferramentas tecnolóxicas.  

- Normas de uso de cada espazo, asegurando e protexendo así a saúde propia e comunitaria, a 
seguridade nas redes e o respecto cara ao medio ambiente.  

- A linguaxe científica: unidades do sistema internacional de unidades e os seus símbolos. 
Ferramentas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos e de aprendizaxe.  

- Estratexias de interpretación e produción de información científica utilizando diferentes 
formatos e diferentes medios: desenvolvemento do criterio propio baseado no que o pensamento 
científico achega á mellora da sociedade para facela máis xusta, equitativa e igualitaria. 

- A cultura científica: o papel de científicos e científicas nos principais fitos históricos e actuais da 
física e da química no avance e na mellora da sociedade.  

- Natureza eléctrica da materia: electrización dos corpos.  

- Enerxía eléctrica: obtención. Circuítos eléctricos.  

- O aforro enerxético e a conservación sostible do medio ambiente. 
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3. Concrecións metodolóxicas 

A proposta metodolóxica baséase nun modelo constructivista de aprendizaxe, no que todos os 

elementos curriculares se atopan interelacionados de tal xeito que calquera modificación nun 

deles afectará a todos os demais. Segundo este modelo, os/as alumno/as interpretan as novas 

experiencias xerando expectativas baseadas no seu coñecemento previo e someténdoas a 

proba activamente, é dicir, como consecuencia das súas experiencias no mundo, toda persoa 

vai desenrolando un conxunto de ideas que son utilizadas para interpretar as experiencias ou 

feitos que ocorren ó seu arredor.  

Polo tanto, para que o/a alumno/a poida acadar uns novos coñecementos, é necesario que 

modifique ou complete os coñecementos previos que adquiriu, e para isto teranse en conta 

distintos aspectos (desenvolvemento lóxico, afectivo, motor, etc.) que terán gran relevancia á 

hora de adquirir novas estratexias de aprendizaxe. Esta proposta metodolóxica que pretende 

ser coherente, flexible e aberta pódese resumir nos seguintes puntos:  

- Coñecer as ideas previas que posúe o/a alumno/a sobre o obxecto de estudio, como xa se 

comentou anteriormente. Teranse en conta as distintas pautas individuais de aprendizaxe e o 

nivel de madurez dos/as alumno/as, ofrecendo unha serie de actividades que dean resposta a 

estas variables.  

- Espertar o interese do/a alumno/a polos contidos da unidade de estudio. Para motivar ao/á 

alumno/a partirase de experiencias vivenciais e de problemas reais, espertando a curiosidade 

e estimulando a resolución de problemas.  

- Traballos onde os/as alumno/as expoñan as súas ideas e busquen explicacións nun proceso 

de construción de significados e nos que se confronten puntos de vista distintos.  

- As actividades que se desenrolen na aula terán como finalidade última establecer relacións 

entre os novos conceptos adquiridos e os esquemas previos de coñecemento, como resultado 

dunha reflexión interna. O/A alumno/a deberá ser consciente da utilidade e futura aplicación 

deste aprendizaxe as novas situacións, así poderase falar entonces de aprendizaxe significativo 

que non ten nada que ver co aprendizaxe memorístico que se observa en gran parte do 

alumnado. 
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4. Criterios de cualificación e recuperación  

Criterios de cualificación  

- Realizarase unha proba escrita por cada unidade didáctica  

- Recollerase nunha lista de cotexo (a través da aplicación Idoceo) o traballo do alumnado 

na aula, con varias actividades por trimestre.  

- Recollerase nunha lista de cotexo (a través da aplicación Idoceo) o traballo do alumnado 

das tarefas propostas para entregar  

- Realizarase por parte do alumnado a entrega dun traballo de investigación ou experiencias 

de laboratorio cada trimestre que valorarase mediante rúbrica.  

- A cualificación da avaliación parcial trimestral calcularase da seguinte forma:  

[(Media dos exames parciais/2] x 70% + Nota traballo de aula x 10% + Nota 

traballos entregados x 10% + Nota traballo relacionado co laboratorio x 10% 

- Será imprescindible ter mínimo un 5 como nota final, non se aplicará redondeo por 

debaixo do 5.  

- A cualificación final calcularase como a media aritmética de cada trimestre. 

Criterios de recuperación  

- Faranse recuperacións ao longo do curso de todas as partes non superadas antes da proba 

final de recuperación de Xuño. 

- O alumnado cun (ou máis) exame ou avaliación parcial suspenso poderá presentarse ao 

exame de recuperación previsto para a semana do 12 ao 16 de Xuño.  
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5. Procedemento de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes 

O docente facilitará ao alumnado que teña pendente a materia de Física e Química o acceso á 

aula virtual con apuntamentos propios dos contidos ou orientacións sobre os que será 

avaliado.  

Farase seguimento do alumnado polo profesor que lle da a materia no curso actual, se o 

alumno supera a materia do curso os dous primeiros trimestres recuperará a materia do curso 

anterior.  

No caso de non superar a materia antes do terceiro trimestre, daráselle un boletín de 

exercicios para traballar que entregará antes do 30 Abril e terá unha proba escrita en Maio.  

- Boletín de exercicios: 40% da nota  

- Proba escrita: 60% da nota 

En caso de non facer o traballo antes de Maio, poderá facer a proba escrita, sendo neste caso o 

100% da nota. 
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6. Medidas de atención á diversidade 

Ao inicio do curso, no terceiro curso da ESO farase unha proba escrita nas primeiras semanas 

para ver o grao de comprensión e destreza do alumnado en cada grupo.  

Segundo a ORDE de 8 de setembro de 2021, pola que se desenvolve o Decreto 229/2011, de 7 

de decembro, polo que se regula a atención á diversidade do alumnado de centros docentes da 

Comunidade Autónoma de Galicia nos que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei 

orgánica 2/2006, de 3 de maio, de educación, haberá que prestar especial atención ao 

alumnado que necesita unha atención individualizada debido ás súas características 

diferenciadoras, o cal lograremos a través da adopción de medidas ordinarias e 

extraordinarias de atención á diversidade. 

Medidas ordinarias [Artigos do 42 ao 53 da mencionada orde]  

Son todas as que faciliten a adecuación do currículo prescritivo, sen alteración significativa dos 

seus obxectivos, dos contidos nin dos criterios de avaliación, ás características do alumnado. 

Proporcionaremos aos alumnos material adecuado ás súas necesidades. Actividades 

inicialmente máis sinxelas aumentando o nivel progresivamente. Faremos tamén actividades 

xerais que permitan que cada alumno poida partir dos seus coñecementos previos e chegar a 

obxectivos mínimos.  

Medidas extraordinarias [Artigos 54 - 70 da mencionada orde]  

Como medidas extraordinarias de atención á diversidade, realizaranse adaptación curriculares 

individualizadas, que afectan a elementos prescritivos do currículo para o alumnado NEE (con 

Necesidades Educativas Especiais) e, excepcionalmente para o restante alumnado con 

necesidade específica de apoio educativo. Esta medida adoptarase cando o informe 

psicopedagóxico resultante da avaliación psicopedagóxica se entenda como a máis idónea para 

atender as necesidades educativas dunha alumna/o e despois da aplicación doutras medidas 

de atención á diversidade. As adaptacións curriculares suporán a modificación, ampliación, 

redución ou supresión de parte ou todos os elementos prescritivos do currículo, e adaptaranse 

ao nivel de competencia curricular do alumno/a. 


