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2. INTRODUCCION E CONTEXTUALIZACION

A materia de Educacion Fisica ten como finalidade principal que os alumnos alcancen a
competencia motriz, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e
emocidns que intervefien nas maltiples interaccidns que realiza unha persoa no seu medio e coas
demais, que permite que o alumnado supere 0s problemas motores propostos tanto nas sesion de
Educacién Fisica como na sta vida cotid; sempre actuando de forma coherente e en
concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e outorgandolle especial sensibilidade &
atencion & diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e procurando a integracion
dos cofiecementos, 0s procedementos, as actitudes e as emocions que se vinculan a conduta
motriz.

O corpo e 0 movemento son 0s eixes basicos nos que se debe centra-la accion educativa da
area. Neste sentido, resaltase a importancia do cofiecemento corporal vivenciado e do
movemento, non s6 polo seu valor funcional, senon tamén pdlo caracter integrador que ten.
Tratase, da educacion do corpo e do movemento polo valor intrinseco que ten esta formacion e
tamén de educacion a través do corpo e do movemento para lograr outros obxectivos igualmente
importantes no modo de vida actual: satde, ocio, reducién do estres, saida profesional e
relacions sociais.

O programa de educacion fisica que se propon integra-las distintas correntes o distintas
funcions asignadas & educacion fisica: funcién de cofiecemento anatdmico funcional; estética
e expresiva; comunicativa e de relacion; hixiénica; agonista; catartica e pracenteira e de
comprension.

Os contidos preséntanse distribuidos en catro grandes blogques
Bloque 1. Contidos comun.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.

Bloque 3. Actividade fisica e saude.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.

O IES Terra de Trasancos esta no concello de Nar6n, que abarca zona urbana e rural, tendo
gran namero de alumnado por curso(alguns de 30 alum@s).

As caracteristicas do IES, Terra de Trasancos, condiciona a eleccion das actividades. O
instituto comparte o pavillon de deportes do concello co IES As Telleiras o que obriga a ter
que impartir as clases dous profesores 0 mesmo tempo, sen separacion de mamparas ou
cortinas, tendo clase na pista de deportes, algunhas horas, mais de cincuenta alumnos. O
pavillon é idéneo para impartir certos contidos pero non € suficiente para algins deportes de
equipo o ter so un cesto ou unha soa porteria. A pista do instituto que é exterior e de cemento,
non drena ben e tarda moito tempo en secar polo que hai que ir a forza ao pavillén, cando hai
mal tempo ou chove.



O ximnasio ten a altura e dimension dunha aula polo que moitos contidos non
poden levarse a cabo. Tamén ten nas paredes radiadores.
No entorno do centro non se pode desenrolar ningun contido, xa que estamos rodeados de carreteras r no

frente dunha parada de autobus

PROFESORADO (destino definitivo) MATERIA/ NIVEI / HORAS/LINGUA
MODULO IMPARTE

Educacién Fisica |1°ESO A 2 Castln.

Maria Teresa Blanco Martinez 1°ESO B 2  Castln.
(Xefa de Departamento) 3°ESO A 2 Castln.
3°ESO B 2 Castln.

PPESOC 2 Castln.

4° ESO A 2 Castln.

4°ESO B 2 Castln.

1°BACHA 3 Castln.

1°BACHB 3 Castln.

Sara Cantero Montero Educacién Fisica |2° ESO A 2 Castln.
2°ESO B 2 Castln.

» CARACTERISTICAS DOS GRUPOS E DO ALUMNADO.

» 4° ESO A:23 alumnos.
» 4° ESO B: 26 alumnos con 3 repetidores.

» 4° ESO A: 1 alumno con Sindrome de Asperger , con algunhas dificultades q nivel de contacto social e
seguir pautas de hixiene , peros sen dificultades en principio nas adaptacions na practica.
» 4° ESO B: 1 alumno que transxenero, que esta facendo a transicidn, sen dificultades aparentes nin de
relacion grupal, e con a Unica adaptacion de ter un vestuario para e el so.
» En xeral, é alumnado de bo comportamento, que traballa na clase diaria e de nivel fisico e conceptual

medio.

2. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

As competencias clave estan ligadas a un desempefio eficaz nun contexto determinado. As situacions de

aprendizaxe desefiadas para o seu desenvolvemento deberan incorporar tarefas que contextualicen as

aprendizaxes e que permitan avanzar en mais dunha competencia a0 mesmo tempo. O enfoque




metodoloxico deberd sustentarse nas referidas situacions de aprendizaxe, coa finalidade de que os
contidos se convertan en cofiecementos aplicables con eficacia. Neste desefio € responsabilidade do
centro docente e do profesorado a adecuada seleccién da metodoloxia, que debera ser variada e adecuada

as caracteristicas e aos ritmos de aprendizaxe dos alumnos e das alumnas.

» MATERIA
» EDUCACION FISICA
» COMPETENCIA » CONTRIBUCION DA MATERIA A COMPETENCIA
» Comunicacion » A aprendizaxe e practica da Educacién Fisica precisa de intercambios
Linguistica (CCL) comunicativos que favorezan a transmision de informacién de maneira eficaz,

contribuindo & sua vez & adquisicion do vocabulario propio da area.

» Adestrar os descriptores indicados garantenos unha maior comprension por parte
do alumnado, isto lévanos a un coiflecemento profundo e a adquirir con gran
destreza aquilo que nos propofiemos.

P Os descriptores que priorizaremos seran:
» - Comprender o sentido dos textos escritos e orais.
P - Expresarse oralmente con correccién, adecuacién e coherencia.

P - Respectar as normas de comunicacidn en calquera contexto: quenda de palabra,
escoita atenta ao interlocutor.

P - Manexar elementos de comunicacion non verbal, ou en diferentes rexistros nas
diversas situacions comunicativas.

O aprendizaxe de la Educacién Fisica vai a contribuir o desenvolvemnto de esta competencia na medida no que contextualiza a resolt
razoamentos de |6xica matematica sobre orden, secuencias, cantidades, distancias... Ademais, da adquisicion de habitos saudables pc
Os descriptores que traballaremos fundamentalmente seran:

- Desenvolver e promover hdbitos de vida saudable en canto a alimentacion e ao exercicio fisico.

- Xerar criterios persoais sobre a vision social sobre a estética do corpo humano fronte ao coidado saudable.

- Recofecer a importancia da ciencia na nosa vida cotia.

- Interactuar coa contorna natural de maneira respectuosa.

- Manexar os datos e cofiecementos sobre ciencia e tecnoloxia para solucionar




problemas, comprender o que ocorre ao noso redor e responder preguntas.
- Aplicar estratexias de resolucion de problemas a situacions da vida cotia.

Educacion Fisica favorece o desenvolveCompetenciaDixital (CD) h cara &s mensaxes e estereotipos referidos ao corpo e a stia im:
suia vez, o uso de aparellos tecnoléxicos para medir diferentes variables asociadas & practica deportiva e a procura de informacidn ¢
- Empregar distintas fontes para a procura de informacion

- Seleccionar o uso das distintas fontes segundo a sua fiabilidade.

-Elaborar informacion propia derivada de informacion obtida a través de medios tecnoldxicos.

- Comprender as mensaxes que vefien dos medios de comunicacion.

- Utilizar as distintas canles de comunicacién audiovisual para transmitirinformaciéns diversas.

- Manexar ferramentas dixitais para a construcidn de cofiecemento.

- Actualizar o uso das novas tecnoloxias para mellorar o traballo e facilitar a vidadiaria.

Aprender a Aprender
(CAA) A actividade fisica propia desta area favorece a construcién do autoconcepto por medio
da aceptacion das propias posibilidades e carencias, partindo da aprendizaxe motora
para a sua transferencia a actividades motrices mais complexas.

O establecemento de metas alcanzables, cuxa consecucién xerara autoconfianza,
axudard a fortalecer un equilibrio emocional no alumno que favoreza o
desenvolvemento de ferramentas para estimular o pensamento e a planificacién e
avaliacion das suas propias aprendizaxes por medio da metacognicion.

Os descriptores que adestraremos son:

- Identificar potencialidades persoais como aprendiz: estilos de aprendizaxe,
intelixencias multiples, funciéns executivas...

- Xestionar os recursos e motivaciéns persoais a favor da aprendizaxe.
- Xerar estratexias para aprender en distintos contextos de aprendizaxe.

- Aplicar estratexias para a mellora do pensamento creativo, critico, emocional,
interdependiente.

- Seguir os pasos establecidos e tomar decisidns sobre os pasos seguintes en funcién dos
resultados intermedios.



Avaliar a consecucidn de obxectivos de aprendizaxe.

Tomar conciencia dos procesos de aprendizaxe

» Competencias P As actividades fisicas, fundamentalmente as que se realizan de forma colectiva,
Sociais e Civicas contribuen ao desenvolvemento de actitudes de integracidn e respecto, asi como a
(CSC) xerar situacidns de convivencias, cooperacién e solidariedade.

» O respecto ds normas e regras do xogo teran unha transferencia directa cara ao
recofiecemento dos cédigos de conduta que rexen a convivencia cidada.

» Asi mesmo, a resolucion de conflitos propios de situacidéns competitivas axudard a
desenvolver aspectos como a negociacion ou o didlogo.

P Esta drea contribuira a reflexidn critica a preto de fendmenos sociais como o
deporte espectdculo que, en ocasidns pode xerar situacidns de violencia ou
contrarias 4 dignidade humana asi como o achegamento ao deporte popular como
medio para desenvolver o asociacionismo e as iniciativas cidadas.

P Os descriptores que adestraremos son os seguintes:
» - Aplicar dereitos e deberes da convivencia cidada no contexto da escola.

P - Desenvolver capacidade de didlogo cos demais en situaciéns de convivencia e
traballo e para a resolucién de conflitos.

» - Mostrar dispoiiibilidade para a participacién activa en ambitos de participacién
establecidos

P - Concibir unha escala de valores propia e actuar conforme a ela.
» - Recofiecer riqueza na diversidade de opinidns e ideas.

» - Evidenciar preocupacién polos mais desfavorecidos e respecto aos distintos
ritmos e potencialidades.

» - Involucrarse ou promover accions cun fin social.

Esta materia contrible a fomentar a autonomia e iniciativa persoal na medida enque se utilizan procedementos que esixen plz
Qo alumno para tomar decisions nas que a asuncion de riscos e aaceptacion de responsabilidades seran inevitables.




Os descriptores que adestraremos son:

Asumir as responsabilidades encomendadas e dar conta delas.
Xestionar o traballo do grupo coordinando tarefas e tempos.
Ser constante no traballo, superando as dificultades.

Xestionar o traballo do grupo, coordinando tarefas e tempos.
- Priorizar a consecucion de obxectivos grupales sobre 0s intereses persoais

Dirimir a necesidade de axuda en funcién da dificultade da tarefa.

Mostrar iniciativa persoal para iniciar ou promover acciéns novas.

Por medio da EducaciéfConciencia eExpresiéns xplorar e utilizar o seu propio corpo e o seu movemento como medio para a expres
demais, aprende a apfiCulturais (CCEC) rais e artisticas en xeral e 4 visidnque se tivo delas ou de conceptos como a estética

I
Paraiso, nesta area, traballaremos os seguintes descriptores da competencia.

- Valorar a interculturalidad como unha fonte de riqueza persoal e cultural.

- Apreciar a beleza das expresidns artisticas e as manifestacions de creatividade egusto pola estética no dmbito cotidn.

- Elaborar traballos e presentacions con sentido estético.

- Mostrar respecto cara ao patrimonio cultural mundial nas suas distintas vertentes (artistico-literaria, etnografica, cientifico-técnica?

3. OBXECTIVOS.

OBXECTIVOS DA ESO.

= a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer 0s seus dereitos no respecto as demais
persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e 0S grupos, exercitarse no
didlogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes,
como valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania democratica.

= b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como condicion
necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento




persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar a
discriminacion das persoas por razén de sexo ou por calquera outra condicién ou circunstancia persoal ou
social. Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera
manifestacién de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as stas capacidades afectivas en todos os &mbitos da personalidade e nas suas relacions coas
demais persoas, asi como rexeitar a violencia, 0s prexuizos de calquera tipo e 0s comporta-mentos sexistas,
e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir novos
cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no campo das tecnoloxias,
especialmente as da informacion e a comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi como
cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do cofiecemento e da
experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido critico, a
iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisibns e asumir
responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua castela,
textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

I) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras persoas, asi
como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes a
cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Coriecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as diferenzas,
afianzar os habitos de coidado e satde corporais, e incorporar a educacion fisica e a practica do deporte
para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a dimension humana da sexualidade
en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, 0
coidado dos seres vivos e medio ambiente, contribuindo & sia conservacion e & sua mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas, utilizando diversos
medios de expresion e re- presentacion.

fi) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, historico e artistico de Galicia,
participar na sla conserva- cion e na sta mellora, e respectar a diversidade linglistica e cultural como
dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste
dereito.

0) Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para 0 mantemento
da identidade de Galicia, e como medio de relacidén interpersoal e expresion de riqueza cultural nun
contexto plurilinglie, que permite a comunicacion con outras linguas, en especial coas pertencentes &
comunidade lusofona.
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4. OBXECTIVOS ESPECIFICOS POR UD E TRIMESTRE E ESTANDARES
AVALIABLES( concrecion, temporalizacion e instrumentos de avaliacion)

MATERIA CURSO
EDUCACION FISICA 4° ESO
IDENTIFICACION DA UNIDADE DIDACTICA.
N° | TITULO DA UD DURACION TEMPORALIZACION
(SESIONS)
1 Condicion Fisica e Saude: 18 sesions. 1° trimestre. Setembro- Nadal

Coriece o teu corpo 1V: Forza,
Resistencia, Flexibilidae e
Velocidad.Planificacion do
entrenamento

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

e Identificar los problemas na sta carreira de larga duracion(CLD), e Tomar conciencia da
propia condicion fisica e responsabilizarse no desenvolvemento da misma mellorando as
actitudes individuais cara o traballo sistematico como medio para desenvolver as
capacidades fisicas.

e Coniecer os diferentes sistemas e organos que intervefien no traballo da C.Fisica

e Confecer os diferentes métodos ou sistemas d adestramento da forza, flexibilidade e
resistencia.

e Traballar e mellorar a flexibilidade para lograr maior rendimento nos nosos movementos,
prever lesions e mellorar a nosa condicion fisica e calidade de vida,

e Traballar e mellorar a forza para mellorar a nosa hipertrofia muscular, mellorando o
tono muscular e a coordinacién nos nosos movementos, e por ende a nosa condicion fisica
saudable e rendemento.

e Traballar e mellorar a resistencia para aumentar a nosa capacidade cardiovascular con
criteriso de prevencion, mellora da calidade de vida e preparicion como base do traballo
do resto das c. fisicas.

e Correr durante un tempo prolongado adaptando a velocidade as propias posibilidades e
identificando o ritmo de carreira persoal que permita correr de forma uniforme durante o
tiempo establecido para ese curso (4° ESO 25 min.)

CONTIDOS
« Aadaptacion o esforzo eo s Principios do entrenamento.
« . Planificacion do entrenamento:Obxetivos. Pautas para a sta elaboracion. Recompilacion e

posta en practica dos diferentes tipos de exercicios aplicados o quentamento especifico.
Capacidades fisicas relacionadas coa saude: resistencia aerobica , flexibilidade, velocidade ,
forza e forza resistentcia ..
e Control de intensidade do esforzo pola frecuencia cardiaca: toma de pulsaciéns, calculo e realizacion de
esforzos dentro da sua zona de actividade fisica saudable.
¢ Acondicionamento da resistencia aerdbica: carreira continua, adestramento total, crosspaseo,xogos .....
* Acondicionamento da flexibilidade: exercicios estaticos e dinamicos.

* Acondicionamento da forza: métodos de entrenamento(autocargas, pesas,...)
e Utilizacidn do traballo auténomo para afrontar o compromiso de lograr o reto saudable( manter a carreira

Departamento de Educacion Fisica 10Curso
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minimo 25°).
e Toma de conciencia da propia condicion fisica e predisposicién a mellorala cun traballo axeitado., valorando e
aceptando o esforzé elimitacidns propias e dos compafieiros.
* Recoinecemento e valoracion da relacion existente entre unha correcta planificacion do entrenamento no traballo

diario de clase e fora e na mellora da propia c.fisica para a obtencién de resultados positivos .

CRITERIOS DE CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION

Saber Realizar quecementos xerais e
especificos adecuados 4&s actividades
fisicas que practica, de forma auténoma.
Incrementa-las capacidades fisicas de

AULA VIRTUAL.:
¢ Avaliacion inicial de cofiecementos previos a
traves de test/cuestionario tedrico .
e Parte teorica: Fichas tedricas correspondentes

resistencia, flexibilidade, forza, o trimestre.
resistencia muscular e velocidade
. . Traballos:
respecto a si mesmo e 6 contorno de -
referencia e tendo en conta, sobre todo, Traballo _indidividual da  planificacion __ do

a sUa superacion persoal .

Analiza-los efectos duradeiros, que son
beneficiosos para a salde, do traballo de
resistencia, forza e velocidade.

entrenamento para o desarrollo da c. fisica(aula

e . Estudar, reflexionar e sacar conclusiéns virtual): valoracion inicial, metas,quecemento,
con criterios de mellora, do andlise da temporalizacion, planing e descripcion dos
propia condicién fisica, a través de test entrenamentos
ou probas de control (DAFIS, fichas ® Fichas control do rexistro de carreira
autoevaluacions..) o ) ) )

e Sercapaz de desefiar e pofier en practica, ® Actividades optativas e voluntarias para subir
de forma auténoma, un plan de traballo nota:  Fichas  rexistro de  actividad fisia
encamifiado & mellora da resistencia extraescolar,Retos, Lecturas diversas, fichas visionados
aerébica , da forzae da flexibilidade, videos ou peliculas sobre os temas traballados e
tendo en conta os principios do cuestionarios autoevaluacion de conceptos.
entrenamento e a adaptacion  no | Avaliacion informativa inicial practica mediante test
deporte. condicion fisica.

*PROBA PRACTICA:,CALIFICACION DA PROBA DA CARREIRA
DE LARGA DURACION (final do trimestre, ficha rexistro profesora)

. Correr durante un tempo 1. O aprobad,o_(nota_l 5) obterase correndo sen deterse
prolongado,adaptando a 0 tempo minimo fixado para cada curso.
velocidade e capacidade de 2. O 6 obterase correndo sen detenerse o tempo
resitencia, as propias maximo que dura a proba para cada curso,
posibilidades e identificando o independientemente do nimero de voltas dado.
ritmo de carreira persoal que 3. As notas do 7 o 10 obterase correndo sen deterse o

lle permite correr de forma
uniforme durante o tempo
minimoestablecido para 4° Eso

25 minutos). :

. I(\/Iostrar tonza de conciencia, 4° ESQ (25-30 minutos)
responsabilidade e interese de 12 vueltas 7 puntos
mellora, no desenvolvemento
do traballo da propia condicion 14vueltas 8 puntos
fisica.

«  Mostrar respecto polas propias 16 vueltas 9 puntos
caracteristicas fisicas e 18 vueltas o 10 puntos
limitacions propios e dos mais

tempo maximo fixado para cada curso en funcion
do numero de voltas dado (ver cadro inferior)

Departamento de Educacion Fisica
2022/2023

11Curso
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comparieiros.

¢ Registro anecddtico( aula virtual e portfolio)
do traballo diario: Asistencia , Participacion

na clase e nos foros da aula
virtual ,Comportamento e Habitos
hixienicos.
N° | TITULO DA UD DURACION TEMPORALIZACION
(SESIONS)
2 | Condicion Fisica e saude: 6 sesions 1° TrimestreNadal
Primeiros auxilios 11

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

¢ |dentificar as lesidns mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica

e Describir os protocolos que deben seguirse ante as lesidns, accidentes ou situacidéns de emerxencia mais
frecuentes producidas durante a vida diaria e a practica de actividades fisico deportivas

e Manten unha actitude critica cos comportamentos nocivos ou perigrosos, tanto na vida diaria como na
practica deportiva tanto dende o papel participante como de espectador.

e Verificar as condicidns de prdactica segura usando convenientemente o equipo persoal e os materiais e
espazos de practica esn situacion habitual e de alerta sanitaria.

CONTIDOS

« Primeiros auxilios.( accidentes, queimaduras, hemorraxias, fracturas, itoxicacions,...) Pautas
de actuacion e protocolos ante un accidente ou situacion de emerxencia e emerxencia
sanitaria, na vida real ( DESA, RCP, protocolo sanitario COVID...) .

« Lesions mais habituais na practica deportiva e actuacions basicas ante elas ( esguinzes,

fracturas...).

« Comportamentos nocivos e perigrosos na practica deportiva.
« Simulacros de actuacion ante situacion de emerxencia, pautas e protocolos.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION

« E capaz de mostrar un
comportamento adecuado na
practica de actividade fisica
propia e allea.

« Adopta medidas de
seguridade e hixiene na
practica de actividade fisica
e na stia vida habitual

« Cofiece as lesions mais
frecuentes na actividade
fisica. °
» Coriece e aplica as pautas e o

protocolos de actuacion ante
un accidente ou situacion de
emerxenciRa e emerxencia
sanitaria

« .Actua de forma correcta

JAULA VIRTUAL: .
e Parte teodrica: Fichas teoricas correspondentes
o0 trimestre.
e Examen de conceptos/pautas e protocolos en
aula virtual.

Actividades optativas e voluntarias para subir
nota:  Fichas  rexistro de actividad fisia
extraescolar,Retos, Lecturas diversas, fichas visionados
videos ou peliculas sobre os temas traballados e
cuestionarios autoevaluacion de conceptos.

Parte practica:

Simulacro de situacion de accidente /lesion ou
emerxencia a realizar indiviualmente de forma practica

Evaluacion do grupo e profesor, en aula virtual, segin
ficha de rexistro de intervencion.

Registro anecddético( aula virtual e portfolio) do traballo




ante situacién de simulacro | diario: Asistencia , Participacion na clase e nos foros da
ficticio, seguindo pautas e | aula virtual ,Comportamento e Habitos hixiénicos
principios.

« Evalua e aporta solucions
basicas e correctas ante as
actuacions dos outros e del

mesmo.
N° | TITULO DA UD DURACION TEMPORALIZACION
(SESIONS)
3 | C.Fisica aplicada as Habilidades | 16 sesions 2° Trimestre.Xaneiro- Febreiro

e destrezas e destrezas basicas:
Combas y Acroesport : Un salto
cara a saude;j.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Descubrir as posibilidades do corpo e a toma de conciencia postural.

Realizar de forma individual ,pequefio ou gran grupo,figuras mediante folla de tarefas.
Fortalecer e flexibilizar a musculatura postural.

Consolidar o cofiecemento do esquema corporal de forma global e segmentaria.

Traballar a hixiene postural .

Identificar posturas incorrectas propias e alleas, sobre todo relacionadas co exercicio fisico.

Desesenvolver a a toma de decisidns ante os problemas o situaciéns motrices que se poden dar no
acrosport.

Cofiecer as posibilidade e ventaxas do traballo con combas para a mellora da c.fisica.
Fomentar actitudes de curiosidade, indagacion, e de orixinalidade
Tener unha actitude positiva e de interése nas diferentes actividades plantexadas

CONTIDOS

Practica e execucion de habilidades motrices vinculadas as habilidades ximnasticas e o Acroesport: figuras
individuais, pequefio grupo e gran grupo.

Identificacion de elementos regulamentarios do Acropesport: seguridade,agarres, papeis dos compofientes,
historia, elementos dun montaxe, formacidns basicas...

. Desafios fisicos individuais e cooperativos.Montaxes coreograficos con combas e acroesport.

Aceptacién do propio nivel de execucion e disposicion cara @ sia mellora ( autocorreccion).

Valoracion das habilidades ximasticas e acrobaticas ,como unha forma de mellorar a saude propia e como
forma de mellora de aspectos de colaboracidn, integracidn, e respecto cos outros ou cun grupo.

Valoracién do traballo coas combas como forma eficaz de melloa da c.fisica

Execucién de distintas combinacions de habilidades ximnasticas e acrobdticas.

Execucidn de distintos tipos e combinacidns de saltos con comba.

Combinacién de movementos de distintos segmentos corporais con desprazamentos seguindo unha secuencia
ritmica e acrobatica.

As combas.Tipos.Practica segura e consellos. Modalidades de salto e pasos individuais.




CRITERIOS DE CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION

Mellorar a execucion dos aspectos
técnicos e habilidades bdsicas motrices
( xiros, saltos, equilibrios, volteos..),
fundamentais dun deporte/ actividad
individual, aceptando o nivel alcanzado.:
Acroesport .

Ser capaz de levar a cabo de forma
practica unha combinacién de saltos con
comba simple, de forma individual.
Mellorar o traballo da cualidades fisicas
basicas e a coordinacién a través do
traballo con combas.

¢ Realizar a accidn motriz oportuna en funcidén da
actividad fisica que se desenvolva.
¢ Resolver desafios fisicos de forma individual e

colectiva a través da practica,

creacion e

realizacion de montaxes sinxelos acrobaticos ou
ximnasticos e con combas.

Realizar a autocorrecciéon postural e a

evaluacion da execucion dun
compafieiro.
Cofiecer os elementos e conceptos

tedricos do Acroesport e as Habilidades
ximasticas .

Mostrar actitudes de respecto,
superacién, colaboracién e integracion
na practica das actividades propostas.

AULA VIRTUAL.: .

e Parte teorica: Fichas teoricas correspondentes
0 trimestre.

e Traballos:

e Avaliacion reciproca da execucion entre compafieiros
( parella) mediante ficha observacién.

e Actividades optativas e voluntarias para subir
nota:  Fichas  rexistro de actividad  fisia
extraescolar,Retos, Lecturas diversas, fichas visionados
videos ou peliculas sobre os temas traballados e
cuestionarios autoevaluacion de conceptos.

*PROBA PRACTICA: (rexistro na aula virtual)

Duas opcion de exame practico:

Realizar mediante folla de tarefas (individual ou en parellas,
segundo a situacion sanitaria) na practica diaria na clase (con
diferentes grados de dificultade), as figuras correspondentes.

7 figuas nivel basico: 5- Aprobado

8 figuras :5basico ou “chachi”:3: 0 6

10 figuras : 4basico, “chachi”,”super-chachi”’:6. O 7

11 figuras: 4bésico, “chachi”, “super-chachi” e “mega-
chachi”:8

13 figuras: i4 basicas, e 9 entre super-chachi e mega- chachi
parao 9

16 figuras: entre super-chachi e mega-chachi para o 10
Coreografi con_combas , empgrando o tipo e numero de

saltos sequin ficha avaliacion aula virtual.

Registro anecddtico( aula virtual e portfolio) do traballo
diario: Asistencia , Participacion na clase e nos foros da
aula virtual ,Comportamento e Habitos hixienicos

MATERIA

CURSO

EDUCACION FISICA

4°ESO

IDENTIFICACION DA UNIDADE DIDACTICA.

N° | TITULO DA UD DURACION TEMPORALIZACION
(SESIONS)
4 | Actividades de ritmo e e 8sesions 2° Trimestre. Marzo-Abril
expresion corporal 1V:Aerobic

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Descubrir e experimenar as actividades ritmicas como forma de traballo da c.fisica:aerobic.

Descubrir as posibilidades do corpo e a toma de conciencia postural.




secuencias ritmicas.

ritmo e expresion.

Fortalecer e flexibilizar a musculatura postural.

Consolidar o cofiecemento do esquema corporal de forma global e segmentaria., a través dotraballo de
Desenvolver a toma de decisidn ante os problemas ou situacions motrices que se dan nas actividades de

Fomentar e desenvolver actitudes de curiosidade, de indagacion, de orixinalidade e creatividade na

propia préactica e na creacidn propia e cOmun de montaxes escénico-artisticos.

Practicar actividades ritmicas en pequenos grupos ou individual, dandolles un matiz expresivo e adaptando, se

é 0 caso, a execucion & coreografia grupal entre compafieiros.

Planificar e representar de forma basica unha coreografia de Aerobic.

CONTIDOS

« Aaerobic.Tempos,Ritmos. Bloques. Estructura e pasos.Baixo e alto impacto..

«  X0gos ritmicos.

« Estructura e compofientes basicos dunha coreografia: tempo, ritmo, espacio, ....

CRITERIOS DE CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION

e Emprega-la respiracion como técnica que

favorece o autocontrol.

e Practicar actividades ritmicas sinxelas en

grupo ou individual, dandolles un matiz
expresivo e adaptando, se é o caso, a
execucion 4 dos compaiieiros.
. Manifestar, individual e
colectivamente, estados de &animo e
ideas, empregando técnicas de dindmica
de grupo e de expresion corporal.,
respectando e valorando o
comportamento e traballo propio e alleo.
e Crear e representar pequenas
coreografias en pequefio grupo
de aerobic, cunha base musical
segln criterios establecidos:
tematica, ritmo, duraciéon, pasos
minimos, etc ( ficha)
e Autoevaliarse e valorar o traballo
de outros grupos.

AULA VIRTUAL: .
e Parte teorica: Fichas tedricas correspondentes
0 trimestre.

e Traballos:
e Avaliacion reciproca do traballo de outro grupo.

e Actividades optativas e voluntarias _para _subir
nota: Fichas rexistro de actividad fisia
extraescolar,Retos, Lecturas diversas, fichas visionados
videos ou peliculas sobre os temas traballados e
cuestionarios autoevaluacion de conceptos.

*PROBA PRACTICA: montaxe e representacion (na clase
de forma practica) coreografico grupal, segun indicacions e
criterios de avaliacionn e rexistro,establecidos pola
profesora, na aula virtual( tempo, pasos...), por parte do
alumnado.

Registro anecddtico( aula virtual e portfolio) do traballo
diario: Asistencia , Participacion na clase e nos foros da
aula virtual ,Comportamento e Habitos hixienicos

N° | TITULO DA UD DURACION TEMPORALIZACION
(SESIONS)
5 | .Xogos e deportes colectivos de 12 sesions 3° Trimestre. Abril- Maio
invasion 11. Fatbol e F.Sala.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS




e Cofiecer e diferenciar o Futbol e F.Sala doutros deportes.
e Cofecer e aplicar no Futbol e F.Sala os principios tacticos comuns os deportes colectivos.
e Desenvolver e aplicar os mecanismos perceptivos, decisivos e de execucion desenvolvendo a
capacidade de comprension e analise das caracteristicas do Futbol e F.Sala
e Familiarizarse cos diferentes factores e elementos comuns dos deportes traballados: partes, ciclos e
fases de xogo, roles, alternativas de accion, movil, comparieiros, adversarios, arbitro, terreno de xogo
ou competicion, meta o porteria, e normas. ..
e Mellorar a socializacién e o traballo en equipo.
e Descubrir o placer de xogar por xogar, de divertirse, de relacionarse, de practicar libremente.
e Cofecer e controlar as emocions xeneradas na practica de deportes  colectivos desenvolvendola
sociabilidadee o respecto opofiente, o arbitro e 0 compafieiro.
e Desenvolver unha motivacion cara a mellora persoal e de equipo por erriba dos resultados obtidos,
entendendo a derrota como un punto de partida para progresar.
e Adquirir ou nutrir, segin o caso, 0s habitos de préactica deportiva que contribuan a un estilo de vida
saludable.
CONTIDOS
[ )
e Asfases do xogo nos deportes colectivos: organizacién do ataque e da defensa.
e Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dun deporte
o diferente ao realizado no curso anterior: futbol e futbol sala.
e Participacion activa nas actividades e xogos e no deportes aprendidos.
e Practica de actividades e xogos para a progresion nun deporte colectivo de invasion.
¢ Tolerancia e deportividade na practica deportiva e na consecucion de resultados.
e Asuncidn de responsabilidade propia nunha actividade individual e colectiva, como condicién
indispensable para a consecucidn dun obxectivo comun.
¢ |dentificacion dos valores do deporte: esforzo, relacién con o grupo e aceptacién do resultado
CRITERIOS DE CUALIFICACION INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION
AULA VIRTUAL: .
*Resolve situacions de xogo reducido de practica e Parte tedrica: Fichas tedricas correspondentes
real no futbol e futbol sala, aplicando os o trimestre.

cofiecementos técnicos, tacticos e
regulamentarios adquiridos.

e Avaliacion reciproca da propia execucion por outra

* Progresar mellorando,dende o nivel incial, no companetro.
desenvolvemento dos aspectos técnico- tactico o e Actividades optativas e voluntarias para subir
deporete colectivo traballado. nota: Traballos,Fichas rexistro de actividad fisia
* Respecta as demais persoas dentro do extraescolar,Retos, Lecturas diversas, fichas visionados
equipo, con independencia do nivel de videos ou peliculas sobre os temas traballados e
destreza acadado e o profesor ou drbitro cuestionarios autoevaluacion de conceptos.

E capaz de Autoevaluar a sta
consecucidn e a dos outos, con respecto
o modelo técnico formulado

E capaz de describir a forma de realizar

*PROBA PRACTICA:
Pequefio partido 10"- 15" do deporte traballado , segun
indicacidns, valoraciéns e rexistro establecidos pola




profesora na aula virtual.: elementos técnicos a mostrar:




os movementos implicados nos mddelos pase, conduccions.. e tacticos: posicionamento no

técnicos: , un pase, un tiro,.. campo, cobertura..

Participa activamente na mellora

daspropias capacidades fisicas basicas, Registro anecddtico( aula virtual e portfolio) do
relacionando o efecto da practica deportiva traballo diario: Asistencia , Participacion na clase e
coa mellora da condicién fisicasaudable. nos foros da aula virtual ,Comportamento e Habitos e
Mostra actitude de respecto, hixiénicos.

motivacionsuperacion, participacién e
colaboracidn nas deportes traballados

Orientacion e Senderismo polo
centrolV.

N° | TITULO DA UD DURACIC')N TEMPORALIZACION
(SESIONS)
6 Acti vidades na natureza: 8 sesions 3° Trimestre.Maio-Xunio

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Cofiecer a orientacion deportiva como deporte .

Realizar percorridos de orientacién no entormo préximo.

Participar en percorridos de orientacidn deportiva en competicidns oficiais: Plan proxecta, Xogade.

Cofiecer entidades deportivas que fomentan e practican o deporte de Orientacidén deportiva..

Cofiecer e interpretar as caracteristicas do medio natural : topografia e recofiecemento de formas e elementos
do paisaxe.

Interpretar a paisaxe.Planificaar unha ruta. Elaborar mapas paisaxisticos.

Cofiecer e practicar a orientacion con bruxula.

Tomar conciencia dos usos e abusos do que esta sendo obxecto o medio urbano e natural e respecto do
ambiente e valorar e coidadar deste.

Desefiar e analizar un percorrido de orientacién deportiva polo entorno do centro.

Participar e valorar nun percorrido disefiado por outros compafieiros..

CONTIDOS

As actividades fisico-deportivas no medio natural: rafting, piragiiismo, barranquismo, escalada.

habilidades adaptadas ao tipo de actividade recreativa proposta:rapelar, esquiar, rubir,

remar...

Normas de seguridade para a realizacidn de percorridos de orientacién no medio urbano e natural.

Realizacion de percorridos de orientacion, a partir do uso de elementos basicos de

orientacién deportiva e da utilizacién de mapas.

As actividades na natureza como actividades para a mellora de condicidn fisica e a recreacion.

Planificacién basica dunh saida para facer actividades na natureza ou unha acampada.

Normas de seguridade e proteccién na realizacién de actividades de orientacién e no paso de construccions e
montaxes de madeira e/ou corda, propias do medio natural..

CRITERIOS DE CUALIFICACION INSTRUMENTOS DE

CUALIFICACION




Adquirir

(0N

cofflocementos

Parte teorica: Fichas tedricas

correspondenteso trimestre.




basicos da practica da
acampada e as nocions
elementais sobre supervivencia
no medio natural.

Ser capaz de facer unha
entrevista diagnodstica e un
rexistro anecddtico.

Ser capaz de interpretar as
sinais dun percorrido de
orientacion ou sendeiro e 0s
elementos e formas do
paixaxe ( topografia)

Ser capaza de planificar,
diseflar e pofier en préactica
un  percorrido de
orientacion polo centro e o
noso Concello ou planificar
unha saida ou actividade na
natureza, aplicando todos os
elementos aprendidos para a
realizacion ,polos
comparieiros.

Ser capaz de Realizar de

forma autonoma un
percorrido de orientacion,
interpretrando

correctamente as sinais e
indicacions .

Ser capaz de Mostrar e
desenvolver  actitud de
coidado, respecto e

e Traballos:
e Avaliacion reciproca do traballo dos compafieiros.

e Actividades optativas e voluntarias para subir
nota:  Fichas rexistro de actividad fisia
extraescolar,Retos, Lecturas diversas, fichas visionados
videos ou peliculas sobre os temas traballados e
cuestionarios autoevaluacion de conceptos.

*PROBA PRACTICA:
Traballo pequeio grup ( non mais de 3): Duas opcion.

O aprobado (nota 5) obterase , pola realizacion
basica da elaboracion dun recorrido de orientacion
polo Centro ou entorno préximo, empregando un
minimo de items establecidos na aula virtual(tipo de
sinais, elementos da paixaxe, dificultade,etc)

O 6, idem anterior+ elaboracion dun triptico do
mesmo en formato dixital.

As notas do 7 o 10 obterase pola realizacion un
roteiro polo noso Concello establecida segun items
na aula virtual e a elaboracion de triptico
informativo+ cartel.

Sequnda__opcidn: Planificar e desenvolver, a
programacion _dunha saida para facer actividades
na_natureza, segun itmes establecidos na aula
virutal: duracion, lugar, actividades....

Registro anecddtico( aula virtual e portfolio) do traballo
diario: Asistencia , Participacion Participacion na clase e
nos foros da aula virtual ,Comportamento e Habitos

conservacion  do  medio hixienicos
ambente.
MATERIA CURSO
Educacion Fisica 4° Eso
CONTID | ESTANDARE | UD TITULO DESCRICION TEMPORALIZACION
0S S DE
APRENDIZA
XE
B.1.1- EFB1.1.1- 1 Condicion Seguiremos a traballar 18 sesions.1° Trimestre.
B.1.5B.1. EFB1.1.2- Fisicae as caracteristicas que Setembro- Novembro
6- EFB1.1.3 salde: deben de cumprir as
B.3.1B.3. EFB.1.4.2- Coriece o teu actividades fisicas
2- EFB.3.1.1 corpo 1V. saudables e as
B.3.3B.3. EFB.3.1.2 capacidades fisicas




4- EFB.3.1.3 béasicas mais
B.3.5B.3. EFB.3.1.4 importantes para a sua
6- EFB.3.2.1 compensacion neste
B.3.7B.3. EFB.3.2.3 curso seran: Forza,
8-B.1.13 EFB.3.2.4 forza resistencia,
resistencia aerobica e
flexibilidade.
Iniciaremos
Planificacién do noso
adestramento da c.
fisica e seguimos a nosa
mellora con a CLD.
C.Fisicae | Continuaremos coa | 6 Sesions.1° Trimestre.Nadal
EF.B1.3.3 saude:!°s Descricion dos
B1.3 EF.14.1 Auxilios Il | protocolos de
B1.4 EFB.1.4.2 primeiros auxilios e as
B3.1 EFB.1.4.3 medidas  preventivas
EFB.3.1.6 sobre 0s perigos ou
lesions deportivas mais
frecuentes, pofiendoas
en préactica a través de
simulacros.

B.1.4- EFB1.3.1 C.Fisica Resolveranse situacions 12 sesions.2° trimestre.
B.1.9B.1. | EFB.1.3.2EFB. aplicada as motrices en diferentes Xaneiro-Febreiro
10B.1.11 1.3.3 Habilidades e contextos aplicando

B.1.13 EFB.1.4.1 destrezas :co habilidades motrices

B.1.7 EFB.1.5.2 mbas e especificas con fluidez,

EFB.1.6.2 acroesport: precision e control. Se
Un salto cara cooperara na
a saude;j aprendizaxe de forma
grupal colaborativa.

B.1.1- EFB1.1.2 Xogos e Deporte moi popular 12 sesion.3° Trimestre. Abril-

B.1.2 EFB.1.1.3 deportes entre 0 alumnado e de Maio.

B.1.4- EFB1.5.1- colectivos: unha gran riqueza

B.1.8 EFB1.5.2 fatbol e técnico- tactica: motriz ,

B.1.9- EFB1.6.1 fatbol sala. de toma de decisions,

B.1.9 EFB1.3.3 anticipacions e
B.1.10B.1 EFB1.4.2 oposicion-colaboracion.

A1 EFB1.5.1
B.1.12B.1 EFB1.6.1
13B.1.14 EFB4.1.1
B.4.1B.4. EFB4.1.2-

3 EFB4.2.2
EFB4.2.3-
EFB4.2.4

B.1.9- EFB1.5.1 Actividades Nesta unidade existe 8 sesidns.2° Trimestre. Marzo-
B.1.10B.1 EFB1.5.2 de ritmo e colaboracion co Abril
11B.1.13- EFB1.6.2. expresion departamento de




B.2.1

EFB2.1.1 corporallV:A | musica. Intentaremos
EFB2.1.2 erobic que o alumnado
EFB2.1.3 compofia e presente

unha montaxe colectiva
artistico-expresiva

B4.1
B.4.2
B4.3
B4.4

B.4.1.1 7 Actividades | Resolveremos desafios | 8 sesions. 3° Trimestre. Maio-
B4.1.2 na natureza: | fisicos de forma Xunio

B.4.1..3 Orientacion | individual e

B4.1.4 Deportiva e | cooperativa, superando

B4.1.5 sendeirismo | retos e realizando unha

B4.2.1 actividade da que xa

temos base, pero agora
a nivel deportivo e
competitivo,
traballando o “correr €
pensar”. Aprenderan a
respectar as normas e
coidar a natureza e
traballaran a c. fisica de
maneira mais amena

5. CONCRECIONES METODOLOXICAS.

A metodoloxia didactica é o conxunto de estratexias, procedementos e accions organiza- das e planificadas polo
profesorado, de xeito consciente e reflexivo, coa finalidade de posibilitar a aprendizaxe do alumnado e o logro
dos obxectivos suscitados.

Estratexias para alcanzar os estandares de aprendizaxe.

o

o

o AE.Fisica tera sobre todo,un caracter eminentemente practico e vivencial.

o Aproveitamento de diversos espazos do centro e entorno para a practica, con criterios de
variedade, e incentivacién da motivacion do alumnado, asi como no caso actual de
seguridade.

o  Seleccion dos contidos e metodoloxias activas e contextualizadas para asegurar o
desenvolvemento das competencias clave ao longo destas etapas.

Uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitaran a resolucion conxunta das tarefas e
dos problemas, e potenciaran a inclusion do alumnado.

Disefiaremos diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos niveis, as formas e aos
ritmos de aprendizaxe: aprendizaxe, continuidade, reforzo, complementacion e
ampliacion,autoevaluacion.... dos alumnos e das alumnas, co obxecto de atender & diversidade
na aula e personalizar os procesos de construcion das aprendizaxes. Potenciaremosr o0 uso dunha
variedade de materiais e recursos o0 mais ampla posible, considerando especialmente a
integracion das tecnoloxias da informacién e da comunicacién desenvolvidas nos ultimos
tempos en diferentes ambitos da Educacion Fisica.Uso xeralizado da Aula Virtual do centro,
como fonte de material teorico practico da materia, fonte informativa de novas e
instruccidns,consulta de dubidas, interaccion grupal e profesor-alumno-profesor,
ampliacion de cofiecementos, avaliacion e feeback, enlace a outras fontes...e no caso de




non poder realizarse clase presencial, como Unica via de traballo.

o Favoreceranse metodoloxias que tefian a sGa base na descuberta guiada, a resolucién de
problemas, o traballo por retos e proxectos, e a cooperacion, tendo presente o
desenvolvemento da creatividade do alumnado.

o Debera procurarse a implicacion das familias como un factor clave para facer dos
alumnos e das alumnas auténticos suxeitos activos dunha xestion cada vez mais
autdbnoma e comprometida da sua satde, mediante a adquisicion de habitos de vida
saudables.

o Coordinacién entre o equipo docente sobre as estratexias metodoloxicas e didacticas que
se utilicen co alumnado. Criterios consensuados e unha estratexia metodoldxica comdn
para desenvolver ao longo do proceso de ensino e aprendizaxe do alumnado..

6. MATERIAIS, FERRAMENTAS E RECURSOS DIDACTICOS.

MATERIA

CUR
SO

LIBRO DE TEXTO

OUTROS MATERIAIS E RECURSOS.

Educacion Fisica 40

ESO

* Non existe libro de
texto oficial .A
materia tedrica,
facilitarase pola
profesora mediante
fichas, apuntes,
traballos, enlaces
webs,blogs,etc e
material diverso na
Aula Virtual do
Centro.

- Soportes musicais diversos para traballo de actividades
ritmicas.

- Soportes audiovisuais diversos e equipos de rexistro e
medicion( pulsémetros...)

- Canon de luz e o encerado dixital en cada aula

- Ordeador portatil profesora.

. Aula informatica e diferentes programas de montaxe e
creacion de material audiovisual: Quick, KineMaster,
Candasian...E plataformas de difusion do mesmo: Pax
web do centro, aula virtual, diferentes blogues do centro.
* Instalacions:

*Polideportivo cuberto de dimensions axeitadas e
medidas reglamentarias para a practica da actividade
fisica e multideportiva coas porterias e canastas
reglamentarias pero compartido con o IES AS Telleiras (
so temos a metade), con almacén de material .diverso, e
amplo, vestiarios ben dotados e acondicionados.

. Pista exterior dentro do centro, de cemento que tarda en
secar e non drena ben, con gradas, 2 porterias f.sala, 4
canastas e 2 postes volei fixos, rodeada de campo e
arbores.Medidas reglamentarias.

. Ximnasio do centro, con medidas en altura e espacio un
pouco mais grande que unha aula, e vestuarios para
ambos sexos, ainda que pequenos e non preparados para
Cursos moi numerosos, nin en duchas, nin en servicios,
con vestuario da profesora.

* Recinto exterior asfaltado que rodea o centro, amplo e
cuberto, pero pequeno

* Aula de audiovisuais con TV e DVD.

* Biblioteca con acceso novas tecnoloxias e material
impreso (libros asignatura, e revistas varias).

Aulas de informatica con diverso n.° de ordeadores.




Salon de actos.

» Equipamento:

» Material fixo da pista polideportiva: gradas, canastas,
etc.

e Material actividades ximnasticas: plintén, potro,
minitramp, rodas, colchonetas, quitamedos.

 Material Deportes e E.Fisica: Balons diversos deporte e
actividade fisico- deportivas, cordas, aros , baldns
medicinais, x0gos recreativos diversos, picas, raquetas e
palas diversas, cintas métricas, material alternativo,
implementos diversos, cronémetros, petos, etc..

Baldns xigantes

Material de elaboracion propia polo alumnado..

7. CRITERIOS DE AVALIACION E CALIFICACION

MATERIA CURSO

EDUCACION FISICA 4°ESO

PROCEDEMENTOS DE AVALIACION CONTINUA.

e Realizacion dos exercicios e actividades tedrico- practicas,propostos durante o
desenvolvemento das distintas unidades.: (fichas, rexistros,etc) na aula virtual.

* Presentacion de traballos sobre a materia na aula virtual.
« Observacion da asistencia,actitude, a participacion e habitos hixiénicos durante o desenvolvemento das
sesions practicas das clases a través de taboas de indicadores e a participacion na aula virtual
« Probas practicas avaliadas mediante taboas de indicadores

e Probas teoricas.

Presentacion de traballos opcionais e voluntarios

PROCEDEMENTOS DE AVALIACION ORDINARIA.

Aqueles alumnos/as que non superen deberan presentarse & unha proba final tedrico-practica antes da
avaliacion ordinaria de Xunio, na cal seran avaliados da totalidade dos contidos do curso non superado,
podendo incluir polo tanto:

= Probas tedricas = Probas practicas = Traballos escritos ou en formato dixital: xa sexan traballos non
presentados durante a avaliacion ordinaria ou novos propostos pola profesora para a avaliacion extraordinaria.
O alumnado coa materia pendente debera informarse antes da proba final, coa docente de E.Fisica,das
particularidades doseu exame ; en principio as porcentaxes a aplicar seran (estas porcentaxes poderian
cambiar aeleccion da profesora en funcion do curso/contidos/UD/estandares de aprendizaxe/... desenvolvidos;
de ai queo alumno/a deba informarse en xufio coa profesora correspondente).

O alumnado coa materia pendente tera que entregar os traballos tedricos ou fichas, non desenvolvidos durante
0 curso 0 mesmo dia da proba final de pendentes: = 30% para a avaliacion de conceptos tedricos avaliados a
través da proba extraordinaria = 50% para a avaliacion de contidos practicos = 20% porcentaxe dos traballos
achegados

No caso de non ter que entregar traballos as porcentaxes son: = 50% para a avaliacién de conceptos tedricos
avaliados a través da proba extraordinaria = 50% para a avaliacion de contidos practicos Para considerar
superada a materia € preciso obter polo menos a cualificacién de suficiente (5) facendo a media dos dous
apartados

MINIMOS ESIXIBLES PARA UNHA AVALIACION POSITIVA.

v’ Para considerar superada a materia é preciso obter polo menos a cualificacién de suficiente (5)
facendo a media nos apartados Teorico (Conceptual) e Practico(Procedimental e Actitudinal)




segun os minimos exixidos . Ademais, deberanse observar 0s seguintes minimos: Asistencia
obrigada &s sesidns de Educacion Fisica. No caso de acumular faltas a clase o alumnado ten que
xustificar debidamente as suas ausencias a través do titor/a ou directamente & profesora. A
xustificacion terd que ser a través de documentos oficiais,certificado médico ou no caso de
xustificalo con nota paterna/materna e ser reincidente poderia ser desestimado pola profesora.

v Puntualidade: O alumnado ten que realizar a practica imposta e no caso de ter un problema que
Ile impida a execucion da mesma parcialmente ou en todo o ano, o ten que xustificar cun
documento médico oficial ( catro sesions sen facer a préctica, sen traer roupa e calzado
axeitado ou material ou roupa de hixiene e para cambiarse, sen xustificar levan ao alumno/aa
non poder acadar o aprobado ). O alumno/a que por calquera circunstancia non poida realizar a
préctica da sesion realizaran unha tarefa alternativa que lles asignaré a profesora, que podera ser
fichas, traballos, caderno...para compensar a parte practica, realizando a parte teérica igual que
o0s demais e sendo avaliado cos mesmos criterios..

v' Se un alumno/a non se presenta ao exame do trimestre (xa sexa ao exame tedrico ou ao
practico), deberao xustificar debidamente con antelacion se o sabe, e dentro dos 2 dias
seguintes se € un imprevisto, cun informe médico , dos pais ou titores,facéndolle o exame cando
non interumpa o bo desenrolo das clases e non tendo porqué ser antes da avaliacion, e
establecido pola profesora.

v" O alumno/a que acumule un nimero elevado de faltas de asistencia xustificadas podera ser
avaliado, unicamente, a través de contidos tedricos ou traballos.

v' Asistencia as clases de E.F. correctamente equipado coa roupa deportiva e zapatillas de
deporte, non se permitird facer a practica no caso contrario. Se un alumno non acude as clases
coa vestimenta e calzado adecuados non podera realizar a sesion. = A adquisicion de habitos de
hixiene (aseo persoal, cambiarse de roupa,...) € outro aspecto que se valora e se tera en conta na
avaliacion.

v/ Actitude nas clases correcta, educada e respectuosa con todos os elementos implicados no
proceso de ensinanza aprendizaxe (compafieiros/as, profesorado, material). = Participacion
activa e responsable nas actividades de clase e na aula virtual

v Realizacion de traballos/fichas en tempo e forma na aula virtual e examés practicos.

v’ Esforzo e superacion persoal.

v Cooperacién e colaboracién cos comparieiros/as.

PROCEDEMENTOS E ISNTRUMENTOS DE AVALIACION

e Realizacion dos exercicios, fichas, tarefas e das actividades propostas durante o desenrolo das
diferentes unidades mediante probas escritas diferentes.

* Presentacion das fichas/ traballos tedricas da materia na aula virtual.Rexistros da aula virtual

e Realizacion de probas practicas avaliadas a través de taboas de indicadores
« Observacion e rexistro da actitude, asistencia,participacion durante o desenvolemento das clases e de
habitos hixienicos a través de taboas de indicadores , observacion directa e caderno da profesora.

e Realizacion de traballos voluntarios e optativos.

e Realizacion de test e probas de autoevaluacion e avaliacidnes reciprocas.

e Participacion, organizacion e colaboracién en actividades e eventos diversos.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

A cualificacién vira determinada por:

Probas tedricas+-Fichas tedricas+ probas individuais ou grupal ( se se plantexa): 30%

Probas préacticas: 30%

Cada ficha, proba tedrico, traballo individual ou grupal e proba practica se puntuara de 1 a 10, e se
dividira logo polo nimero de probas feitas en cada apartado, a nota resultante, fara logo a equivalencia




correspondente con cada porcentaxe ( ex: un 5 na parte tedrica equivaldria a 1,5 puntos) para sumar na
nota final o total dos puntos acadadaos en cada porcentaxe( ex: 1,5 teoria+1,5 préctica+4 puntos
asistencia, participacion, habitos e comportamento=7 Notable). Todo estara detallado na aula virtual en
cada trimestre e U.D. As entregas se faran exclusivamente na aula virtual.

e Préctica diaria : 40%.( 10% Asistencia; 10%Participacion e interés nas sesion e na aula virtual);10%
Habitos hixienicos;10% Comportamento) Valorarase tendo en conta os negativos. Descontarase 0.50
puntos por cada negativo acumulado( faltas non xustificadas, falta de material, mal comportamento,
falta de hixiene,non entrada na aula cando se solicite..). Maximo catro negativos. Mais de catro
negativos implicara suspenso automatico da avaliacion.. Non se acumularan negativos dunha avaliacion
a outra. Mais de 4 faltas de practica diaria sen xustificar debidamente (falta roupa, negarse a facer
practica, asistencia...) supondra o suspenso do trimestre.

e Traballos voluntarios, segiin baremo especificado na aula virtual.Puntuaran a maiores en cada trimestre
e na nota final, sempre que na materia se acade un minimo de 5, nunca para chegar o aprobado.

Para considerar aprobado o trimestre hai que acadar unha nota de 5 puntos, resultante da media da parte
téorica, practica e actitudinal da suma de todalas U.D do trimestre, sempre e cando en cada parte se acade un
minimo de 2,5 puntos. De non acadar ese minimo en unha parte, supone suspender o trimestre.

A Nota final para aprobar a materia e de 5 puntos, obtida da media aritmética dos 3 trimestres, puidendo ter un
deles suspenso,(nunca con menos de 2.5) se se acada esta nota.Se non é asi, se recuperaran so aquelas U.D de
cada trimestre que non estean suspensas (teoricas e practicas) durante a 3° avaliacion e antes da avaliacion
ordinaria de Xufio, mediante a realizacion de probas, traballos ou fichas a establecer pola profesora de E.F.

Se finalmente estas partes non se aproban, o alumno se examinara con todos os contidos da materia,
necesitando un 5 para aprobala, nunha ultima proba final, realizada antes da avaliacion ordinaria de Xunio.
Para o alumnado exento de préactica, seran aplicados os criterios anteriormente sinalados, co anteriromente

descrito.

OUTROS ASPECTOS DOS CRITERIOS DE CUALIFICACION

Con catro dias sen facer a practica sen xustificar: faltas de asistencia, roupa, satde. Suspéndese a avaliacion
Cada dia sen facer a practica sen xustificar Baixa a nota 0’5 puntos

Falta de roupa e/ou calzado deportivo Baixa a nota 0°5 puntos

Problemas de saude sen xustificar Baixa a nota 0’5 puntos

Negarse a facer a tarefa proposta Cero no estandar e podese suspender a avaliacion.

Sen a roupa/calzado axeitado (deportivo) Non se fan os exames

Non se realiza ningun exercicio nesa sesion /clase)

Criterios xerais de avaliacion e cualificacion dos estandares actitudinais. ESO

1. Cumprir as normas de clase

2. Cumprir as regras dos xogos e deportes.

3. Utilizar correctamente o material didactico e debera repofielo no caso de rachalo para poder aprobar.
4. Coidar as instalacions deportivas.

5. Colaborar no traslado, instalacion e recollida do material de Ed. Fisica.

6. Mostrar unha actitude non discriminatoria cos compafieiros, nin pola sua capacidade, seu sexo ou
calgueraoutro motivo.

7. Participar activamente nas actividades de clase. VValorase o traballo diario, o esforzo, na realizacion
dosexercicios e actividades da sesion.

8. Mostrar unha actitude de respecto ca profesora e cos comparieiros.

9. Valorase o interese e a responsabilidade polas tarefas a desenrolar.

10.Levar a cabo as medidas de seguridade: non mascar chicle, realizar exercicios que non estean nas
actividades da sesidn, quitar as xoias e o reloxo e recoller o pelo, seguir as indicaciéns sobre apoios, distancias,
agarres, etc.

11.Cumprir os protocolos establecidos.



Criterios xerais de avaliacion e cualificacion dos estandares de teoria. ESO .

1. Presentar os traballos ou as fichas na data sinalada.na aula virtual Non se recollen outro dia.

2. Realizar os traballos: limpos, sen tachas e cas follas sen arrogas.

3. Valdrase a presentacion: portada, organizacion dos contidos, indice, bibliografia ou webgrafia, etc

. 4. Realizar os traballos/fichas cumprindo as indicacions que se sinalen: limite de follas ou caras, contidos
especificados, exemplos, debuxos, esquemas, formato entrega na aula virtual...

5. Non se admite USB.

6. Os traballos pddense realizar a man ou no ordenador, tefien a mesma valoracién.

7. Os traballos non poden baixarse de internet, nin facerse con “copiar e pegar”. Hai que seleccionar
ainformacion e elaborar o texto.

8. Para poder aprobar, deberan figurar os aspectos basicos dos contidos que se indican.

9. Cando na mesma avaliacién se fagan dous traballos escritos, teran un valor do 50 % da nota cada un deles
excepto que se indique outra valoracion.

10.Cando o alumno non realiza 0 exame, debera xustificar “convenientemente” a falta de asistencia para poder
facer o exame outro dia. A xustificacion debera presentarse ao dia seguinte a data do exame.

11. As recuperacions de fichas e traballos, fanse en Xunio

INDICADORES DE LOGRO DA PRESTANDARES SOBRE ASPECTOS TEORICOS - ESCALA DE
CUALIFICACION/RUBRICA

Contidos -4

Presentacion (portada. indice, estrutura, biblirafia/webgrafia 1

Adxunta fotos ou debuxos 1

Seleccion da informacion 2

Elaboracion do texto 2

Criterios xerais de avaliacion e cualificacion dos estandares de  practica. ESO

1. Dos estandares de practica, faranse exames so dos considerados basicos: Estes son 0s que tefien
asinada unha proba/exame.

2. Os criterio de avaliacion e cualificacion son especificos para cada tema. O inicio das avaliacions
osprofesores informan dos criterios a seguir e das probas/exames que se van realizar.

3. Os baremos e as escalas de cualificacién son consultadas polos alumnos antes e despois de facer as probas

4. As probas/exames seran feitos con anterioridade na clase.
5. As probas/exames faranse nas mesmas condicidns, sempre que sexa posible, dependendo da dispofiibilidade



do pavillon de deportes.

6. Se non se cumpren as regras/normas sinalados para a realizacion do exame, seré proba nula e a nota
seracero.

7. Se 0 alumno non realiza a proba do exame cando lle toca por orde (no seu turno) quedara sen facer o exame.
8. Se 0 alumno non realiza algunha proba por un problema de salde e non presenta no mesmo dia a
xustificacion dos pais ou titores ou do médico, queda sen facer o exame. Considérase falta de material. Non
sefara outro dia.

9. Cando o alumno non trae o material necesario (calzado e/ou roupa deportiva) non poderé facer o exame.
Tampouco o fard outro dia. Sen material non fan as actividades da sesion.

10.A profesora nomea as parellas ou grupos para facer os exames que requiran estes agrupamentos.

XUSTIFICANTES -
O alumno que non pode realizar ningunha das actividades fisicas da programacion didactica, debera presentar
un certificado médico oficial ou un xustificante do médico especialista. No xustificante médico debera figurar
o0 diagnostico e as actividades fisicas que non pode realizar e por canto tempo. Cando a situacion sexa ao
inicio de curso o prazo de presentacion é de un mes. No caso de que o problema fose cronico non é necesario
presentar o xustificante en  todos 0s cursos. Se as limitacions (doenza, lesion,etc.) son superadas ou
producese unha mellora que permite realizar algunha actividade fisica, debera comunicalo por escrito. - Os
alumnos asmaticos, alérxicos, con desviacions de columna, que non poden facer determinadas tarefas,
abondara ca presentacion do xustificante do médico no primeiro  curso da ESO. Para outras doenzas o
profesor podera pedir outro xustificante en cada curso excepto que tefia unha minusvalia, doenza ou problema
fisico cronico. - Os alumnos que non poidan facer exercicio fisico por problemas ocasionais de saude, lesion,
etc., presentaran un xustificante médico indicando as actividades fisicas que non poden facer e por canto
tempo. Cando a doenza ou lesion dura pouco tempo, ata  catro clases (ddas semanas), abonda cun xustificante
dos pais ou titores legais.

PROTOCOLO NA CLASE

Cos alumno que non poden facer ningunha actividade fisica dos estandares da avaliacion farase mais fincapé
en temas conceptuais ou faran actividades alternativas. O alumno tomara nota nun caderno do que se faga en
clase: guentamento, método de adestramento empregado na sesion, musculos traballados, etc. que debera
presentar ao final da avaliacion e realizar un traballo escrito sobre os estandares da avaliacion levando a cabo
un proceso de recollida de informacion dos estandares correspondentes.  Atendendo as diferentes limitacions
que tefia 0 alumno tdmanse medidas: sobre a adaptacion do material, sobre os criterios de agrupamento, sobre
o reparto de tarefas, sobre a intensidade do esforzo, sobre a organizacion dos xogo e deportes, sobre a
duracion da actividade, sobre as pausas de recuperacion, sobre o establecemento de axudas, sobre a
exercicios alternativos, sobre a alternancia de exercicios e actividades, etc. Establécense varios niveis de
dificultade. Formanse grupos con diferentes niveis de aprendizaxe. Cando coas as posibles medidas a tomar non
é abondo faise unha ACI.

AVALIACION:

POCENTAXES Para facer o calculo da nota da avaliacion, establécense as seguintes porcentaxes:
Aspectos actitudinais 30 %

Aspectos conceptuais ----------=-====n=znmmmmmmman- 60 % ( fichas aula virtual,caderno/ traballo escrito)
Exame/traballo de avaliacion 10 % en ESO

.Se se dera 0 caso de que un alumno non aprobara na convocatoria ordinaria debera presentar fichas aula
virtual/traballos escritos/caderno e facer o exame escrito na convocatoria extraordinaria.

A valoracion sera a seguinte:

Exame escrito 20 % na ESO

Fichas aula virtual/Traballos/caderno ----80 % na ESO

No caso dos alumno que tefien que recuperar e nese memento presenta un xustificante médico fara o indicado

aos alumnos exentos da parte practica nesa avaliacion.




MINIMO PARA O APROBADO Para poder aprobar o alumno debera presentar o caderno/FICHAS DO
ALUMO AULA VIRTUAL ou traballo escrito dos estandares da avaliacion. Na convocatoria extraordinaria é
necesario que presente tres traballos escritos un de cada unha das avaliacions.

PROTOCOLO NAS PROBAS DE AVALIACION E CUALIFICACION

Os alumnos que tefian unha doenza, lesién, etc. cronica ou temporal, non faran as probas practicas ata sta total
recuperacion e nunca pode ser antes da data indicada no xustificante médico. Tampouco faranse os exames
practicos se non practicaron igual que os outros alumnos. Nestes casos faran traballo escrito. Ante unha
dificultade ou limitacion para o desenrolo do estandar, ao alumno se lle avaliara por traballo escrito. Se o
alumno pode realizar unha proba practica dalgun estandar da avaliacion ao non ter ningunha dificultade e
tampouco ter limitacions para facer as actividades xa que pode desenrolar o estandar con total normalidade, se
Ile avalia por ese estandar, por esa proba e non ten que facer traballo escrito. Cando 0s alumnos non van ser
avaliados non faran a proba. Nos estandares que tefien asinadas varias probas e o0 alumno pode realizar a
primeira delas, fara un traballo escrito que terd un valor igual ao da proba segunda (ata chegar ao dez).

8. INDICADORES DE LOGRO DO PROCESO DO ENSINO E A PRACTICA DOCENTE.

a) Analises e reflexion dos resultados escolares en cada unha das materias.
- Analise do porcentaxe de suspensos e aprobados na materia.
- Analise dos estandares non aprobados polos alumnos.
- Adaptacion dos estandares aos alumnos con reforzo educativo ou ACI.
b) Adecuacion dos materiais e recursos didacticos.
- Revision do estado do material.
- Control si 0 material utilizado ¢ suficiente para o desenrolo da materia.
- Actualizacion do inventario de recursos didacticos.
- Recibir formacion sobre a actuacion de recursos didacticos.
c) Distribucion de espazos e tempos.
- Adecuacion do tempo necesario para as actividades tanto tedricas como préacticas de cada un dos contidos.
- Utilizacion dos espazos necesarios para cada actividade.
d) Métodos didacticos e pedagdxicos utilizados.
- Utiliza a metodoloxia adecuada a cada contido.
- Investiga novas posibilidades pedagdxicas.
e) Adecuacion dos estandares de aprendizaxe avaliables.
- Programacion da materia tendo en conta os estandares de aprendizaxe previstos nas leis educativas.
- Planificacion das clases de modo flexible preparando actividades e recursos axustados a programacion e as
necesidades e intereses do alumnado.
f) Estratexias e instrumentos de avaliacion empregados.
Utilizacidon dos instrumentos de avaliacion adecuados dependendo dos estandares de  aprendizaxe.

9.PLAN DE RECUPERACION DE LAS MATERIAS PENDENTES

MATERIA CURSO

Educacién Fisica -4° ESO

PROGRAMA DE REFORZO E ACTIVIDADES DE RECUPERACION

e Realizacion das fichas, exercicios, traballos, actividades préacticas, propostas durante o
desenvolvemento das distintas unidades. .
 Observacién da actitude e a participacién durante o desenvolvemento das clases e a entrada e
intervencion nos foros da aula virtual.
* Probas de auto- evaluacion dos cofiecementos aprendidos ,propostas durante as distintas unidades.




* Presentacion de actividades, traballos, colaboracions, retos.. que se lles oferta para facer na aula
virtual de forma voluntaria ou optativa .

PROCEDEMENTO PARA DEFINIR A PROBA DE AVALIACION

Segundo a normativa publicada no D.0.G.A con data 22 de outubro de 2004, a E.Fisica esta catalogada como unha
materia de contidos progresivos, polo que para a avaliacién dos alumnos que arrastren esta materia como suspensa
de cursos anterior vai terse en conta as avaliacidns que realizan no presente curso

CRITERIOS DE AVLIACION E DE CUALIFICACION

® De aprobar coa nota minima exixida (5) e as condicidéns requeridas para ela, no curso actual, teran aprobado
a materia pendente do ano ou anos anteriores.

® De non ser asi, terdn que presentarse o proba de pendentes, con toda a materia pendente de E.Fisica dos
cursos anteriores que tefian suspensos, tanto cos contidos téoricos como practicos, sendo un 40% da nota o
exame tedrico e un 60% o practico. Este exame estd fixado de antemano polo centro para ESO, na data
proposta para avaliacién da materia pendente de E.F

® Ademais levaranse a cabo actividades fisico-deportivas nos recreos e actividades extraescolares e xogos, polo
qgue tamén poderan cumprir como sesions de recuperacidn para os alumnos/as pendentes as colaboracions
en ditas actividades, adaptandose os traballos para que en cada momento sexan os mas procedentes, para
os alumnos pendentes que non estean exentos de realizar sesiéns practicas, asi se lles terd en conta na
calificacion da avaliacion de pendentes o seu traballo en estas sesidns.

® Para os alumnos que estean exentos de forma total para a realizacidén de sesidons practicas, por motivo de
enfermidade ou lesiéns que asi o xustifiquen ( con informes médicos que o dictaminen, ainda cando a
exencién xurdida con posterioridade) a avaliacion sera en funcién dos contidos de este curso, asi como dos
traballos que sobre os contidos do ano anterior deberd realizar e que a ser posible teran relacién co seu
problema médico que lle impide realizar ditas practicas, coa finalidade de dotalo de maiores cofiecementos
sobre a sUa problematica podendo asegurar que este problema médico que poida padecer nunca sera nin o
foi con anterioridade motivo de que non supere conunha calificacidon positiva a asignatura, tamén pode
realizar as probas sobre os contidos conceptuais que para o curso que ten pendente marque a programacion
ou a presentacion do caderno do alumno requerido polo profesor, a través de entrega de fichas de traballo
en clase sobre diversos temas.

® En caso de ter unha exencién parcial de forma temporal ou permanente, adaptarase os contidos practicos
gue en cada momento poida realizar na sesidons de recuperacién e en canto os contidos conceptuais se
tratarian de igual forma a como se describe no caso anterior.

® Os alumnos pendentes serdn avaliados cos traballos sobre contidos que tefien pendentes, tanto nas sesiéns
practicas como nos exames ou traballos tedricos e tamén co ser traballo no curso presente.

® Avaliarase nas datas que a xefatura de estudos marque, entendendo que ademais da avaliacion continua en
caso de non superala, o alumno tera dereito a unha avaliacidn final en Maio .

® Lembrar que ao ser unha materia con contidos progresivos ao realizarse unha avaliacidn positiva no presente
curso automaticamente quedaria avaliada igualmente como positiva na asignatura do ano anterior
precisamente por este cardcter progresivo da E.Fisica.

® A avaliacidn de estes alumnos seguira os mesmos criterios que o reto do alumnado no que se refire as
cualificacion dos distintos exercicios referidos anteriormente.

10. AVALIACION INICIAL. MEDIDAS INDIVIDUAIS E COLECTIVAS

1° AVALIACION .BLOQUE 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Test de cofiecementos tedricos xerais sobre a materia, de tddolos bloques de contidos, na aula virtual
Test de condicion fisica na avaliacion inicial: Probas de resistencia aerobica:

a) Carreira continua de 12 minutos: avaliacion inicial.



Probas de forza:
a) Abdominais 1°
b) flexiéns 1
Son as mesmas probas que vanse facer ao final da avaliacion. .
18 AVALIACION. Bloque 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
- O alumno vai mellorar estas probas iniciais.
- Os resultados serven de referencia para iniciar o proceso de ensinanza aprendizaxe do bloque 3.
Analizando os resultados da avaliacion inicial, cofiecemos o nivel xeral do curso en  cada unha das catro
capacidades fisicas basicas, o que indicara o nivel de partida  dos exercicios e actividades, intensidade do
esforzo, duracion do exercicio/actividade.
- O alumno cofiece as probas dos exames que tera que facer na avaliacion.
- A avaliacion inicial permite cofiecer aos alumnos con baixa condicion fisica, con problemas de
psicomotricidade aos que lles podera prestar mais atencion e telo en conta nos resultados dos exames.

- Permite cofiecer ao profesor o esforzo e o interese do alumno xa que non contan as notas obtidas para a
avaliacion, algins alumnos tefien malos resultados.

2°- 3° Avaliacion<BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS ACTIVIDADES DE
RITMO E NO MEDIO NATURAL.

Avaliacion inicial para o aprendizaxe do  Actividade ritmico-expresiva e o Deporte na 2°- 3%
avaliacion.
Se lle pregunta directamente aos alumnos. Non se realizan probas. Os resultados van indicar os criterios de
agrupamento a seguir para facer as actividades de aprendizaxe por cooperacion.

Nestes cursos nas primeiras sesions realizanse para lembrar xestos técnicos basicos, traballados outros anos.

11.MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

PROCEDEMENTO PARA A REALIZACION DA AVALIACION INICIAL

Actividades realizadas nas duas primeiras semanas de clase consistentes en probas,cuestionarios /test tedricos
sobre conceptos da materia e probas practicas mediante test avaliacion inicial da cualidades fisicas basicas.

MEDIDAS DE REFORZO EDUCATIVO

Desde o departamento estudiara detidamente cada caso concreto para aqueles alumnos e alumnas que necesiten
medidas de atencién & diversidade. Estas necesidades seran observadas a primeira ollada nalguns casos durante as
primeiras sesions do curso, pero noutros sera necesaria a realizacion de probas tedricas e fisicas para unha analise e
prescricion mais acertada e individualizada.

Ademais, contarase cos informes existentes no Departamento de Orientacion do centro, onde no caso de alumnado
con deficiencias e/ou dificultades manifestas existira con total seguridade algtn informe sobre o historial do alumno/a

e a evolucidn sufrida nos ultimos anos.

Requirirase ao alumnado a entrega de informes médicos que sen ningunha dubida serdn unha fonte de informacion de
vital importancia para realizar adaptaciéns ao longo do proceso segundo as diferentes situacions, mais ou menos
temporais, que poidan xurdir ao longo do curso..

A resposta as diferencias individudis dos alumnos se manifesta na nosa area de traballo de forma continua e afecta
practicamente a todo o alumnado, as principdis medidas a aplicar seran:

e Adaptacions na avaliacidn.

e Seleccion de criterios especificos de avaliacion.

® Modificaciéons dos instrumento e procedementos.

¢ Adaptacions metodoldxicas.




e Utilizaciéon de métodos e procedementos alternativos.
® Seleccion de actividades alternativas.

® Seleccidn de actividades complementarias.

e Utilizacion de materiais didacticos especificos.

® Modificacién dos agrupamentos previstos.

e Adaptacidns nos contidos.

® Priorizacion dos contidos.

® Introduccion dos contidos complementarios.
® Introduccion dos contidos alternativos.

® Eliminacidn de contidos.

® Secuencia especifica de contidos.

® Organizacion especifica de contidos.

¢ Adaptacidns dos obxectivos.

® Priorizacion de obxectivos.

® Introduccion de obxectivos complementarios.
® Introduccion de obxectivos alternativos.

® Secuenciacion especifica de obxectivos.

® Eliminacidon de obxectivos.

® Modificacion na temporalizacion.

® Modificacién da temporalizacion prevista nun ciclo e ou etapa.

® Modificacién da temporalizacién de determinados contidos ou obxetivos.

En conclusidn, a atencion a diversidade en E.Fisica, podemola concretar en:

e Se diversifica a informacidn conceptual e o traballo na practica, para que cada grupo de alumnos/as, segundo criterio

do profesor, poida elexir os apartados mais adecuados.

® Se asumen as diferencias no interior do grupo e se propofien exercicios, fichas, tarefas ou traballos de diversa

dificultade de execucion.

® Se distinguen os exercicios que se consideran realizables pola maioria dos alumnos.

e Se facilita a avaliacién individualizada na que se fixan as metas que o alumno ha de alcanzar a partir de criterios
derivados das sUas propias capacidades e situacion inicial.

Este departamento primara o esforzo, o interese a progresion do alumno por encima do nivel de execucion
alcanzado.

Asi podemos dicir que ningun tipo de lesion, incapacidade, discapacidade, diversidade ou problema médico podera
ser causa de que o alumno/a non acade a cualificacién positiva da asignatura, posto que a avaliacién sera en todo
momento adaptada as stas capacidades.

ATENCION ESPECIFICA PERSONALIZADA

a) Préstase atencion aos alumnos con problemas de columna, coma escolioses, cifoses.

Vixiar que non fagan alguns exercicios de forza ou actividades como:

- Carga aos compafieiros.

- Arrastres — Lanzamentos

- Xogos con balén medicinal.

- Exercicios de autocarga que requiran esforzo da columna.

- Nos casos severos , non faran saltos e longas carreiras. O médico sinalara os exercicios e actividades fisicas
que pode e non pode facer.

- Os alumnos con asma fan todas as actividades excepto aqueles que presente xustificante médico con algunha



indicacion especifica. Sempre comezardn as actividades con pouca intensidade dandolle mais tempo ao
organismo para que se adapte ao esforzo. Deberan rematar as probas.

- Alumno con dificultade para compartir actividades, problemas de relacién social, prestar atencion especial a
participacion, a integracion e o comportamentos nos xogos e deportes de equipo

- Alumnos que tefien problemas de coordinacion motriz, corrixir prestandolles mais atencion.

-Alumnos con absentismo escolar, control e comunicacion da falta de asistencia 0 mesmo dia.
Alumnos con problemas cardiacos que non estean exentos: Atender as indicacién do xustificante médico. En
xeral:

- Controlar que non fagan esforzos intensos.

- Vixiar a participacion nos xogos de carreiras.

- Facer pausas de recuperacion.

- Atencidn especial nas actividades competitivas.

12. ELEMENTOS TRANSVERSAIS

Os elementos transversais traballaranse en todas as materias, sen prexuizo do seu tratamento especifico
nalgunhas das materias de cada etapa.

COMPRENSION LECTORA, ORAL E ESCRITA

e Elaboracién e redaccion de ficha e traballos individuais e grupais sobre temas diversos da materia,
utilizando o material existente, o da biblioteca e do Seminario de E.Fisica.

e Lectura e comprension de artigos de periddicos e revistas como material de traballo e complemento en
temas diversos; asi como integrando fontes informativas en calquera soporte (impreso ou electrénico)
no tratamento dos contidos da asignatura

COMUNICACION AUDIOVISUAL

o , Visualizacién de videos e diferentes formatos audiovisuais didacticos para a realizaciéon das
distintas actividades.

o Emprego de plataformas audivisuais diversas para comunicaciéon/ensinanza profesora-alumno
CONTRIBUCION AS TECNOLOXIAS DA INFORMACION E COMUNICACION

e Busqueda de informacién a través de Internet, do alumnado para ampliaciéon, apoio, reforzo ou elaboracion de
traballos.

e Comprension e participacién nas actividades propostas na “Aula virtual

e Traballo de programacion de aula dentro da materia de E.F, a través da exposicion de contidos de caracter
tedrico- practico empregando o ordenador portatil, o canén de luz,encerado dixital. asi como outros
soportes interactivos, tanto na elaboracién como na exposicién dos mesmos.

e Emprego destas ferramentas na nosa metodoloxia como base moi importante de traballo, no caso de
alumnos con necesidades educativas especiais, como forma de apoio educativo nas tarefas de apoio e
reforzo dos seus aprendizaxes e como elemento facilitador ( 0 acceso a estas ferramentas) de dito
aprendizaxe.

e Formacién permanente e actualizacién do profesorado de E.Fisica na utilizacién dos diferentes TICs,
como forma de aprendizaxe continuo de novas metodoloxias e materiais diversos para 0 emprego no
desenvolvemento da programacion da asignatura, nos diferentes cursos de formacion organizados no




CONTRIBUCION AO EMPRENDEMENTO

e Arealizacion da Fichas /“Traballos finais,6 remate de cada unidade, cotrible, ao emprende- mento.

e Arealizacién voluntaria das lectura, actividades, tarefas optativas e os retos propostos para subir
nota en cada trimestre,da “Aula Virtual” .

e Participar e colaborar na organizacion de actividades, celebraciéns e eventos.

CONTRIBUCION A EDUCACION CiVICA E CONSTITUCIONAL

* A través contidos e dos valores traballados ( colaboracién, respecto, conviencia, tolerancia,
participacién..) na practica diaria das sesions de E.F , nas diferentes actividades e situacions
representadas, na sua analise e critica.

e e Coa lectura, visualizacion ou escoita de determinadas situaciéns e posterior comentario tanto da vida
habitual como no mundo do deporte e actividade fisica.

* Mediante a organizacidén , participacion e colaboracién de eventos deportivos integradores e
socializadores( carreiras solidarias, competiciéns deportivas, campafias..) organizadas por entidades

externas e actividades e eventos conmemorativas no propio centr

CONTRIBUCION PARA A PREVENCION DA VIOLENCIA
VIOLENCIA DE XENERO, VIOLENCIA CONTRA PERSOAS CON DISCAPACIDADE, VIOLENCIA TERRORISTA, RACISMO, XENOFOBIA

e Através contidos e dos valores traballados ( colaboracion, respecto, conviencia, tolerancia,
participacion..) na practica diaria das sesions de E.F, nas diferentes actividades e situacions
representadas, na sua analise e critica.

e ¢ Coa lectura, visualizacion ou escoita de determinadas situaciéns e posterior comentario
tanto da vida habitual como no mundo do deporte e actividade fisica.

e Mediante a organizacion, participacion e colaboracion de eventos deportivos integradores e
socializadores( carreiras solidarias, competicions deportivas, campafias..) organizadas por entidades
externas e actividades e eventos conmemorativas no propio centro.

EDUCACION EN VALORES

Todas, absolutamente todas as situaciéns de comunicacion e traballo na clase propostas contriblen a educar
en valores : O respeto polo entorno, a amistade e o respeto dos outros, etc.

CONTRIBUCION AO PLAN LECTOR

e Lectura de artigos de periddicos e revistas como material de traballo e complemento en temas
diversos; asi como integrando fontes informativas en calquera soporte (impreso ou electronico)
no tratamento dos contidos da materia.

CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA




e A través contidos e dos valores traballados ( colaboracién, respecto, conviencia, tolerancia,
participacién..) na prdctica diaria das sesions de E.F, nas diferentes actividades e situacions
representadas, na sua andlise e critica.

e ¢ Coa lectura, visualizacién ou escoita de determinadas situacidns e posterior comentario
tanto da vida habitual como no mundo do deporte e actividade fisica.

Mediante a organizacidn, participacién e colaboracién de eventos deportivos integradores e

socializadores( carreiras solidarias, competiciéns deportivas, campanfas..) organizadas por entidades

externas e actividades e eventos conmemorativas no propio centro

13.ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

ACTIVIDADE CURSO OBXECTIVO TEMPORALIZACION
Traballo da
Saidas de polo condicion fisica
entorno do centro, Toda a ESO, por | saudable,
para otraballodasc. | grupos de clase e | orientacione o
fisica e actividades de | durante a sesién de | sendeirismo ,

sendeirismo e
orientacion

Estira na clase!

E.f, con
distanciamento e
seguridade

Toda a ESO de forma
individual, na sua
propia aula, no seu
sitio, mantendo
distancia social.

desenvolvendo
actividades fisicas
no medio natural.
Cofiecemento do
entorno proximo
como medio de
practica da
actividade fisica e
mellora da satde

Programa ~
Traballo da
flexibilidade
mantida e pasiva,
na nosa aula e lugar
o0 longo do dia en
periodos de 57, a
través de
estiramentos
guiados para a
mellora da c. fisica

Ultimo trimestre, meses Maio/Xunio

Todo o ano.




Competicién de retos
de EF: “Aversilo
consiguesj”

Proxecto:Leer e
pedalear no centro.
Biblioteca activa.

Saida para a
realizacion de
actividades
extraescolares
diversas ( na
natureza, acuaticas..)

Toda a ESO, de forma
individual, .Retos de
actividade fisica
propostos
semanalmente polo
Departamento de
EF,para  completar,
no centro, ou na
casa, o final do mes,
competindo entre
alumnos , con
premios ou puntos.
Gravar e enviar o0s
conseguidos a aula
virtual e paxina web
do centro
( Departamento EF),

Toda a ESO de forma
individual. Realizar o
Camiino de Santiago
de Roncesvalles a
Santiago, lendo e
pedaleando( pedalet
a estatica) na
biblioteca,
conseguindo etapas e
premios, mentres
leemos na biblioteca,
un libro. Premios e
puntos por etapas e
o final do Camifio.
Mantendo medidas
protocolo sanitario e
deE.F

Toda o alumnado do
Centro, .

saudable e a
concentracion e
relaxacion.

Mellora da propia
c. fisica dunha
forma ludica.
Desenvolvemento
do espirito de
superacion e
mellora e
competicion sa, e
actitudes de
respecto e
valoracion do
traballo dos demais.

Fomentar a préactica
da lectura a vez que
a mellora da nosa C
.Fisica a no tempo
de lecer do centro,
dunha forma ludica
e creativa,
desenvolvendo o
espiritu de mellora
e superacion e a
competicién
saudable.

Traballo da condicion
fisica saudable, ,
desenvolvendo
actividades fisicas no
medio natural e no
propio centro

Todo o ano.

Todo 0 ano




Dia/Semana da
actividade fisica e
deportiva no centro

Acti vidades de
promocion de
Habitos de vida
saudables.

Toda a ESO, se as

condiciéns socio-
sanitarias o
permiten.  Traballo

por pequenos grupos
en forma de rotacion,
circuito ou sesiéon, a
través de diferentes
actividade fisico-
deportivas e charlas,
impartidas por
diferentes entidades
deportivas da
comarca ( rughby,
remo...) para cofiecer
e iniciarse en
practicas deportivas
novedosas para o
alumnado e cofiecer
novos entornos e
entidades para a sua
practica.

Toda a ESO.En
conxunto
departamentos

diversos, actividades,
charlas e obradoiros

con entidades
especialistas e
materias de

saude( Chuac, Escolas
de Hosteleria, etc)
gue proporcionen a

adquisicion e
mantemento de
habitos de vida
saudables:

obradoiros de
elaboracion de
menus e bebidas
saudables, charlas
sobre RCP,

drogodependencias,

Conecemento da
contorna proximo e

contornas novas,
como medio de
practica da

actividade fisica e
mellora da saude

Fomentar o]
movemento para
evitar o]
sedentarismo a

través da practica da
condicidn fisica
saudable no tempo
de ocio, e o)
aproveitamento do
mesmo  de forma
activa. Coiiecer,
formas e materiais de
practica e deportes
novos, a través da
experimentacion e
xogo, utilizando o
patio de recreo como
entorno de priactica
dos mesmos.

Calquera data do ano, preferiblemente 3°
Trimestre.

Calquera época do ano, dependo da
disposicion das entidades colaboradoras e
tendo en conta as medidas sanitarias
vixentes.




valores,et

14. REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DAS PROGRAMACIONS DIDACTICAS

MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA PROGRAMACION
DIDACTICA.

O presente proxecto didactico sera avaliado 0 longo do ano escolar, dentro do horario de que dispomos para
Reunion de Departamento, tendo en conta ademais a situacion de pandemia sanitaria xerada pola COVID-19
en funcion da sta evolucién . Valoraremos 0s seguintes aspectos :

1° OBXECTIVOS. Avaliaremos se 0s obxectivos que nos fixamos, en xeral regulados pola normativa e a
situacion actual, son demasiado elevados, se imos alén do que se pretende para 0s nosos alumnos, ou se
ficamos por debaixo do establecido.

2° CONTIDOS. Analizaremos se 0s contidos programados e a sua secuencia son excesivos ou non e
tentaremos de corrixir os posibles desfases, alixeirandoos ou, pola contra, afondando mais nalguns aspectos.
3° ACTIVIDADES . Estudaremos se as actividades propostas e realizados son de interese para acadar 0s
obxectivos, veremos se nos excedemos na programacion destas actividades e obraremos en consecuencia.
4° CRITERIOS E PROCEDEMENTOS DE AVALIACION. Analizaremos se os criterios da avaliacion asi
como os procedementos empregados son os adecuados para reflectir a consecucion dos obxectivos marcados.
50 METODOLOXIA. Veremos os problemas que presenta a metodoloxia empregada, se é a correcta para
acadar o nivel que se pretende en cada curso e nivel/ etapa.

Memoria do curso:

a. Consecucion dos obxectivos.

b. Seguimento da programacion. Contidos impartidos e non impartidos.
c. Incidencias.

d. Actividades complementarias e extraescolares.

e. Porcentaxe de notas.

f. Instalaciéns e material.

g. Axustes necesarios.



Libro de actas

a) Propostas.

b) Cambios no programa, nos contidos, ante dificultades que impidan impartir as clases con normalidade.
c) Incidencias.

d) Material didactico.

e) Axustes nos baremos.

Folla de seguimento
a) Contidos impartidos. Contidos non impartidos.
b) Actividades realizadas.
c) Exames feitos e pendentes.
Reuniéns mensuales de Departamento.
Evolucién da programacion.
Outros aspectos.

AVALIACION DOS PROCESOS DE ENSINANZA E DA PRACTICA DOCENTE
ESCALA DE VALORACION
ED. FiSICA
Curso e Grupo: Avaliacion: Curso:
1 2 3 4
a As aprendizaxes acadadas polo alumnado foron:
b As medidas de atencion a diversidade foron:
¢ A organizacién para desenvolver a programacion foi:
d O aproveitamento de recursos foi:
e A coordinacién do profesorado de cada curso foi:

1.- Mala 2. - Regular 3. - Aceptable 4. - Boa
15. ACCIONS DE CONTRIBUCCION AO PLAN LECTOR

Tendo en conta que a materia de Educacion Fisica é eminentemente practica e que mediante a manipulacion de
diferentes obxectos e mdbiles poderemos lograr 0s obxectivos propostos para esta area, cabe destacar a
importancia que ten unha boa comprensién lectora e unha posterior posta en préactica das distintas tarefas e
actividades que a través das diferentes indicacions (escritas o verbais) posibilitan ao alumnado o desenrolo
autonomo das habilidades, competencias motrices e manipuladoras. Se traballara no reforzo das medidas de
estimulo da lectura e a expresion. Sobre todo se fomentara a lectura mediante a utilizacion de periddicos con
temas de actualidade e recompilacions de escritos cortos relacionados con temas como: ¢ Biografias de
deportistas * Superacion persoal ¢ Actividade fisica e satide. * Nutricion (alimentacion apropiada e problemas
nutricionais). « Terminoloxia especifica deportiva (elaboracion de dicionarios da materia). « Implicaciéns
sociais e afectivas do deporte e a actividade fisica Ademais se recomendard a adquisicién de literatura,
apropiada aos distintos niveis, referente aos temas anteriormente mencionados e se propofiera ao alumnado a
lectura voluntaria de libros e a realizacion de traballos que poden ser incluidos na avaliacion.

16. ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN TIC



A introducién das novas tecnoloxias no terreo da educacion supon que toda a comunidade educativa se
comprometa no seu avance dentro da aula. Debemos tomar unha actitude onde se comprobe que o TIC son
unha ferramenta de comunicacion e intercambio, unha ferramenta para informar e orientar, asi como unha
ferramenta para a ensinanza e autorizacion a distancia. Pero tamén o alumnado e as familias deben asumir este
novo reto de aprender de outra maneira, axudados por novas técnicas e recursos que han de revolucionar o
aprendizaxe desde o presente que vivimos. Polo tanto n esta materia e para 0 seguinte curso debemos
desenrolaros seguintes obxectivos:

= Potenciar o emprego da informatica como ferramenta de traballo no proceso de ensinanza-aprendizaxe.

= Conseguir que o alumno acceda ao mundo de Internet con capacidade de busqueda de informacion e de
tratamento critico da mesma.

» Impulsar a comunicacion con outros centros e localidades, para cofiecer e transmitir valores sociais e de
respecto doutras costumes e outras formas de vida.
= Proporcionar aos alumnos e alumnas 0s recursos tecnoldxicos necesarios para favorecer o auto-aprendizaxe e
a auto-correccion, e desta maneira dar resposta a heteroxeneidade de niveis que existen nun mesmo grupo.

= Realizar actividades baseadas no uso de Internet, que lles proporcionen informacion auténtica e actualizada,
animandolles a utilizar o linguaxe adquirido nun entorno de aprendizaxe real e interactivo.
= Converter la paxina web do centro nun medio de comunicacion interactiva entre os profesores, alumnos, pais,
administracion e o resto da comunidade educativa

ADAPTACIONS AO CONTEXTO DA COVID 109.

Adaptacions de producirse a non presencialidade.

O traballo informacion sobre a materia e a oficial do centro, esta integramente na paxina web do centro (
programacion e informacion para o alumnado e pais) e na aula virtual : informacion inicial de cada U.d, obxectivos,
contidos, materiais (fichas traballo, videos explicativos, auto- evaluaciéns e examéns, traballos voluntarios,
informacién 6n complementaria) asi como as pautas de avaliacién ( standares, e criterios, instrumentos e baremos,
probas practicas a realizar)., facilitada pola profesora da materia, de forma que os alumnos sé tefien que acceder e
facer, coa clave da que dispoiien .

Dende o principio de curso, se traballara dende e a través da aula virtual contidos tedrico- practicos., que é a via
principal de traballo e comunicacidn, e rexistro e avaliacidon., tanto en situacion normal como de posible
confinamento.

A parte practica , de non ser presencial, se realizara na casa segundo indicaciéns, e rexistro do traballo por parte do
alumno, na aula virtual, do traballo a realizar, a través de traballo de rutinas fisicas, retos, calendarios de practica de
actividades fisicas on- line e rexistro das mesmas por parte da alumno, visionado de videos e enlaces a paxinas webs
de actividade fisica e salde e material elaborado pola profesora e conexions directas coa profesora on- line ( uso de
Cisco,..) para sesions practicas, establecidas seglin o desenvolvento das u.d, tempo de confinamento e posibilidade s
de conexidn., asi como os horarios espello, establecidos polo centro para a materia.

A axenda do alumn@, a aula virtual ,0 Cixco WEbex e Abalar moévil, e a paxina Web do centro seran as vias de
comunicacién co alumnado e cos titores legais do alumnado de forma habitual. A via telefénica e on-line se fose
necesario, se contempla tamén, para a comunicacion cos titores/as.

MEMBROS DO DEPARTAMENTO



MEMBROS DO DEPARTAMENTO

M2 Teresa Blanco Martinez

O XEFE/XEFA DE DEPARTAMENTO

M2 Teresa Blanco Martinez
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1. Introducion e contextualizacion.

O Instituto de Ensino Secundario “Terra de Trasancos” € un centro
do Concello de Naron de titularidade publica. O centro atopase no
Camino Real s/n. No entorno atopamos un poligono onde se
desenvolven actidades de tipo industrial, comercial e empresarial.
O nivel socioeconémico das familias € principalmente de clase
obreira ou clase media / baixa. No contorno mais inmediato o
centro podemos atopar, cara 6 norte e O leste edificacions de
grande volumen adicadas, como xa se indicou antes, a
actividades de tipo industrial, comercial e empresarial. Cara 6 sur
e 0 leste atopamos vivendas unifamiliares, e, nun contorno mais
lonxano vivendas plurifamiliares. Ademais, inmediatos 6 centro,
atopamos o IES “As Telleiras” e o polideportivo municipal “As
Lagoas”. O acceso principal 0 centro resolvese dende a Estrada
de Cedeira.
A distancia do IES 6s nucleos urbanos do concello, asi como a
procedencia dos alumnos fai que éstes accedan na slUa practica
totalidade a éste en transporte escolar, e, no caso dos alumnos de
Ciclos en transporte privado cando o seu horario lectivo non
coincide co do resto dos alumnos. Este feito supdén un
condicionante extremo na actividade do centro pois, na practica, o
desenvolvemento de calquera actividade fora do horario lectivo
implica o desprazamento dos participantes polos seus propios
medios sen que exista nin sequera transporte publico nas

cercanias.

2. Estrutura e composicion do departamento.

PROFESORADO CON DES- | CARGO PROFESORADO CON CARGO
TINO DEFINITIVO DESTINO PROVISIONAL
M2 Teresa Blanco Marti- Xefa Dpt | Sara Maria Cantero Profesora
nez Montero
DISTRIBUCION DOS GRUPOS ENTRE OS MEMBROS DO DEPARTAMENTO.
MATERIA CURSO | HORAS PROFESOR/ A LINGUA NA
SE- QUE SE IM-
MANA PARTE
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z

Educacion Fisica 22ESO | 2H Sara Maria Cantero Monte- | Galego
ro

1. Elementos prescriptivos do curriculo.

OBXECTIVOS DA ESO.

= a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer 0s seus dereitos no respecto as demais perso-
as, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo,
afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valo-
res comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania democratica.

= b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como condicién nece-
saria para unha realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

= ¢) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar a dis-
criminacién das persoas por razén de sexo ou por calquera outra condicién ou circunstancia persoal ou social.
Rexeitar os estereotipos que supofian discriminaciéon entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion
de violencia contra a muller.

= d) Fortalecer as sUas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas sUas relacions coas de-
mais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os comporta-mentos sexistas, e re-
solver pacificamente os conflitos.

= ¢) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacién, para adquirir novos cofiecementos con
sentido critico. Adquirir unha preparacién basica no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacion e a
comunicacion.

= f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi como cofiecer e
aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

= g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido critico, a iniciativa
persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisions e asumir responsabilidades.

= h) Comprender e expresar con correccién, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua castela, textos e
mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da literatura.

= i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

= |) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras persoas, asi
como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes & cultura e
4 sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

= m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as diferenzas, afianzar
os habitos de coidado e salde corporais, e incorporar a educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o
desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a dimensién humana da sexualidade en toda a sua diversi-
dade. Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e
medio ambiente, contribuindo & stia conservacion e & stia mellora.

= n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas, utilizando diversos medios
de expresion e re- presentacion.

= i) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, histérico e artistico de Galicia, partici-
par na sla conserva- cién e na sia mellora, e respectar a diversidade linglistica e cultural como dereito dos po-
bos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

= 0) Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o mantemento da
identidade de Galicia, e como medio de relacion interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilin-
glie, que permite a comunicacién con outras linguas, en especial coas pertencentes & comunidade lusé6fona.




MATERIA

Educacidn Fisica 22 ESO

BLOQUES DE CONTIDOS

*B1. Contidos comuns.
*B2. Actividades fisicas artistico-expresivas.
*B.3 Actividade fisicas e saude.
*B.4 Os Xogos e as actividades deportivas

1. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran

ao desenvolvemento da materia, xunto coa secuencia e o tempo

asignado para o desenvolvemento de cada unha.

MATERIA CURSO
EDUCACION FISICA 22 ESO
CONTIDOS | ESTANDARES DE | UD TITULO DESCRICION TEMPORALIZA-
APRENDIZAXE CION
B1.2-B1.3- 1 C.Fisica e Traballaremos como me- 12 sesions 19
B1.4-B1.6- EFB1.1.2- saude:Cofiece | llorar a condicion fisica e Trimestre. Se-
B1.10- EFB1.1.3- oteucorpolle | asalde através do con- tembro Nadal-
B1.13- EFB1.2.1- Asi estamos e | trol da FC e superaremos Comezamos a
B3.1-B3.2- EFB1.3.3- asi mellora- retos carreira de larga semana do 23
B3.3-B3.5- EFB1.4.2- mos. distancia, ademais de de setembro.
B3.6-B4.1- EFB3.1.1- aprender que é o IMC.Ap
B4.2 EFB3.1.2- renderemos a facerQue-
EFB3.1.3- cementos xerais.
EFB3.2.2-
EFB3.2.3-
EFB4.1.1-
EFB4.1.2-
EFB4.1.3
EFB1.1.2- 2 C.F Aprenderemos e enten- 12 sesions.12
B1.2-B1.3- EFB1.1.3- Saude:”Move- | der como funciona o noso Trimestre Se-
B1.4-B1.6- EFB1.2.1- mento e corazén e como responde | tembro e Nadal
B1.10- EFB1.3.3- saude:Move o | ante o exercicio, e descu-
B1.13- EFB1.4.2- teu corpoj” briremos a cantidade de
B3.1-B3.2- EFB3.1.1- exercicio que temos que
B3.3-B3.5- EFB3.1.2- facer para estar sans
B3.6-B4.1- EFB3.1.3-
B4.2 EFB3.2.2-
EFB3.2.3-
EFB4.1.1-
EFB4.1.2-
EFB4.1.3




B1.2-B1.3- EFB1.1.2- Habilidades e Resolveranse situacidns 10 sesions.22
B1.5-B1.4 EFB1.3.2- destrezas basi- motrices en diferentes Trimestre. Xa-
B4.1 EFB1.5.1- cas:Acroesport | contextos aplicando habi- | neiro-Febreiro
EFB1.4.3- Il lidades motrices especifi-
EFB4.1.4 cas con fluidez, precisién
e control mediante o tra-
ballo de Acroesport. Se
cooperara na aprendizaxe
de forma grupal colabo-
rando cos demais e acep-
tando as achegas.
B.1.1 EFB1.1.2- Actividades de 10 sesions.22
B1.2 EFB1.1.3- ritmo e expre- | Os bailes de salén son trimestre. Fe-
-B1.3- EFB1.2.2- sién corporal | unha moi boa actividade breiro-Marzo
B.1.4 EFB1.4.1- Il. Postura, que integra coordinacién,
B1.6 EFB2.1.1- respiracione | resistencia, flexibilidade,
B.1.8 EFB2.1.2- movemento. | arte, partimos de nivel
B.1.9 EFB2.1.3- Bailes basico para o final crear
B2.1- EFB4.1.1- pequenas  coreografias
B2.2 EFB4.1.2 combinando pasos de
B.2.3 baile aprendidos na clase.
B.3.10
B.1.3-B.1.4 | EFB 1.1.2 Iniciacion as | Desenvolveremos capaci- 12 sesions 3¢
-B.1.5- EFB1.1.3- xogos e depor- | dades fisico —motricese | trimestre Abril-
B.1.8- EFB1.2.1 tes individuais | técnico-tacticas basicas, a Maio
B.3.2B.3.3- | EFB1.2.3- e colectivos a través dos deportes co-
B.3.6B.3.10 | EFB3.1.1 [I.Badmintdon | lectivos e un individual: O
- EFB3.1.3- Badmintén. Resolveranse
B.4.1B.4.2- | EFB3.1.6 situaciéns motrices en di-
B.4.3B.4.4- | EFB3.2.1- ferentes contextos apli-
B.4.5 EFB3.2.2 cando habilidades motri-
EFB3.2.3 ces especificas con flui-
E.FB3.2.4 dez, precision e control.
EFB4.1.1- Se cooperara na aprendi-
EFB4.1.3 zaxe de forma grupal co-
EFB4.1.4- laborando cos demais e
EFB4.2.1 aceptando as achegas e
EFB4.2.4 se traballara nunha activi-
-EFB4.2.3 dade non sexista
B1.2-B1.3- EFB1.1.2- Actividades na 8 sesions.39Q tri-
B1.8-B4.3 EFB1.1.3- natureza:orien | O sendeirismo é unha ac- | mestre. Maio-
EFB1.3.1- tacién e sen- | tividade deportiva non Xunio
EFB1.3.2- deirismo competitiva que realiza-
EFB4.1.4 mos sobre camifios. Con a

U.D nos achegamos o me-
dio natural pero comen-
zando a sUa practica nos




arredores do centro para
cofiecer todos os seus as-

pectos
B1.2-B1.3- EFB1.1.2- 7 Xogosede- | 5 sesidns.39 tri-
B1.4-B1.6- EFB1.1.3- portes recrea- | Os malabares son un me- | mestre. Xunio
B1.13-B4.2 EFB1.2.1- tivos e con- dio divertido de mellorar
EFB1.4.1 vencionais. a nosa coordinacion, e
Zancos e mala- | para encher o noso tem-
bares po libre, buscando a me-

llora e “o madis dificil ain-
da..”E o equilibrio é unha
cualidade motriz que cés
zancos conseguiremos
desenvolver ademais de

divertirnos.
2. Unidades didacticas.
MATERIA CURSO
EDUCACION FISICA 29 ESO
IDENTIFICACION DA UNIDADE DIDACTICA.
Ne | TITULO DA UD DURACION (SESIONS) TEMPORALIZACION
1 Condicidn Fisica e Saude: Coiece o | 12 sesidns. 19 trimestre. Setembro-
teu corpo Il: Asi estamos e asi me- Nadal
lloramos.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar los problemas na sua carreira de larga duracion(CLD), emitir hipdtesis de accion e
anticipar acciones a realizar para superalas, autoevaluando os seus progresos.

* Correr durante un tiempo prolongado adaptando a velocidade as propias posibilidades, iden-
tificando o ritmo de carreira personal que permita correr de forma uniforme durante o tem-
po establecido para ese curso (22 ESO 20 min.).

» Cofecer e aplicar aspectos hixiénicos (quecemento, volta a calma, hidratacion, técnica de ca-
rreira) e fisioldxicos (modificacidns corporais como consecuencia do esfuerzo: F.C., sudora-
cion,...) que contribuen a practica mais saudable de la CLD.

e Coilecer espacios cercanos para a practica de la CLD e as carreiras populares en Galicia e o




seu entorno.

e Cofiecer e saber calcular o Indice de Masa Corporal, recofiecer os factores que inflien nel e

autoevaluar a situacién personal.

e Concienciarse e adquirir habitos para mellorar os nosos niveis de I.M.C.

e Tomar conciencia da propia condicién fisica e responsabilizarse no desenvolvemento da mes-
mma mellorando as actitudes individuais cara o traballo sistematico como medio para desen-

volver as capacidades fisicas.

CONTIDOS

e Oindice de masa corporal: concepto e habitos de vida saudable.

e Apirdmide alimentica: aspectos bdsicos e mitos alimenticios mais habtituais.

e Aspectos hixiénicos mais habituais na CLD( calzado, vestimenta, hidratacion....

e . O quentamento xeral. Obxetivos. Pautas para a sua elaboracién. Recompilacién e
posta en practica dos diferentes tipos de exercicios aplicados o quentamento xeral.

e  Capacidades fisicas relacionadas coa saude: resistencia aerébica e flexibilidade. Con-

cepto.

e Control de intensidade do esforzo pola frecuencia cardiaca: toma de pulsacidns, célculo e
realizacion de esforzos dentro da sua zona de actividade fisica saudable.

e Acondicionamento da resistencia aerdbica:

Crosspaseo,xogos .....

carreira continua, adestramento total,

+ Acondicionamento da flexibilidade: exercicios estaticos e dindmicos.
+  Practica dos diferentes tipos de respiracién: clavicular, toracica e abdominal.
e Utilizacidn do traballo auténomo para afrontar o compromiso de lograr o reto

saudable( manter a carreira 20 m).

e Toma de conciencia da propia condicidn fisica e predisposicidon a mellorala cun traballo
axeitado., valorando e aceptando o esforzé elimitacions propias e dos compafieiros.
e Recoflecemento e valoracién da relacion existente entre a adopcidon dunha postura correcta no
traballo diario de clase e na realizacion de actividades fisicas como medio preventivo.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION

Cofiecer e saber calcular O propio IMC, os facto-
res que influen en él ,autoevaluando a propia si-
tuacion prersoal para a propia mellora do IMCe
a propia saude

Saber identificar os problemas na suda CLD, emi-
tindo hipdtesis de accidn e anticipando as accidns
gue ten que realizar para superalas, evaluando os
seus progresos en fichas control de rexistro de
carreira.

Correr durante un tempo prolongado,adaptando
a velocidade e capacidade de resitencia, as pro-
pias posibilidades e identificando o ritmo de ca-
rreira persoal que lle permite correr de forma
uniforme durante o tempo minimoestablecido
para 22 Eso ( 20 minutos).

Cofiecer e aplicar aspectos hixiénicos ( quece-
mento, volta a calma, hidratacidn, técnica de ca-

AULA VIRTUAL:

e Avaliacidn inicial de cofiecemen-
tos previos a través de test/
cuestionario tedrico .

e Parte tedrica: Fichas tedricas co-
rrespondentes o trimestre.

Traballos: Traballo individual de disefio
do quecemento xeral

Fichas control do rexistro de carreira

Avaliacion reciproca do quecemento de
outro compaiieiro segun plantilla.

Actividades optativas e voluntarias para
subir nota: Fichas rexistro de actividad fi-




rreira) e fisioloxicos ( modificacions corporais
como consecuencia do esforzo:F.C,sudoracion,
IMC) que contribuan a mellora da saude.

Cofier espacios cercanos en Galicia,para a prac-
tica da CLD

Mostrar toma de conciencia, responsabilidade e
interese de mellora, no desenvolvemento do tra-
ballo da propia condicidn fisica.

Mostrar respecto polas propias caracteristicas fi
e limitaciéns propios e dos companieiros.

sia extraescolar,Retos, Lecturas diversas,
fichas visionados videos ou peliculas so-
bre os temas traballados e cuestionarios
autoevaluacion de conceptos.

Avaliacion informativa inicial practica mediante
test condicidn fisica.

*PROBA PRACTICA:CALIFICACION DA PROBA DA CA-
RREIRA DE LARGA DURACION (final do trimestre, fi-
cha rexistro profesora)

1. O aprobado (nota 5) obterase correndo
sen deterse o tempo minimo fixado para
cada curso.

2. O 6 obterase correndo sen detenerse o
tempo maximo que dura a proba para
cada curso, independientemente do nu-
mero de voltas dado.

3. As notas do 7 o 10 obterase correndo
sen deterse o tempo maximo fixado
para cada curso en funcion do numero
de voltas dado (ver cadro inferior)

22 ESO (20-25 minutos)

9 vueltas 7 puntos

10 vueltas 8 puntos

12 vueltas 9 puntos
14 vueltas o mais 10 puntos

e Registro anecdoético( aula vir-
tual e portfolio) do traballo dia-
rio: Asistencia , Participaciéon na
clase e nos foros da aula
virtual ,Comportamento e Habi-
tos hixienicos.

Ne | TITULO DA UD DURACION (SESIONS) TEMPORALIZACION
2 Condicidn Fisica e saude: “Move- 12 sesidns 12 TrimestreSetembro, Na-
mento e saude:Move o teu corpoj” dal

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

e Aprender o funcionamento do noso corazdn e a resposta ante o exercicio.

e Aprender a cantidade de exercicio que temos que facer para estar sans.

e Confiecer, calcular e aplicar a Zona de actividade fisica saudable(ZAFS) como forma
de orientacion e control, para a préctica de exercicio fisico de larga duracion e baixa




intensidade, como marxe de prdctica segura.
e Tomar conciencia da necesidade de facer exercicio como habito de vida saudable.

« Cofecer e aplicar os principios da piramide do exercico como recomendacion para le-
var a cabo unha préctica de actividade fisica axeitada e completa para a mellora da

nosa condicion fisica saudable.

« Tomar conciencia da propia condicion fisica e responsabilizarse do desenvolvemento
da mesma, mellorando as actitudes individuais cara o traballo sisteméatico como medio

para desenvolver as capacidades fisicas.

CONTIDOS

e O Corazén: Caracteristicas e funcions.
e FC.Como, onde e para que da toma de pulsacions e a sua relacién co control do

exercicio: aplicacions .

e Zona de actividade fisica segura e IMC ( indice cardiaco maximo): calculo e a sta apli-
cacion no exercicio e nos esforzos de lagra duracién e baixa intensidade.
e Apiramide do exercico : explicacion, aplicacion e recomendacions.Canto exercicio de-

bemos facer?.

e Traballo de acondicionamento da resistencia aerdbica dentro da propia zona de actividade

fisica saudable: métodos de entrenameno .

CRITERIOS DE CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION

Coiiecer de forma basica o funcionamento do
noso corazon e a importancia e relacion, coa me-
llora da nosa c. fisica saudable.

Ser capaz de facer a propia toma de pulsacidns
FC e calcular a FC maxima e a nosa propia ZAFS e
ICM, autoevaluando a propia situacion prersoal
para a propia mellora da C.F e a propia saude, a
través de rexistro en ficha control e de forma
practica.

Saber identificar os problemas na sua CLD, emi-
tindo hipdtesis de accidn e anticipando as acciéns
gue ten que realizar para superalas, evaluando os
seus progresos en fichas control de rexistro de
carreira.

Correr durante un tempo prolongado,adaptando
a velocidade e capacidade de resitencia, as pro-
pias posibilidades e identificando o ritmo de ca-
rreira persoal que lle permite correr de forma
uniforme durante o tempo minimoestablecido
para 22 Eso ( 20 minutos) en funcién da nosa
ZAFS e ICM..

Cofiecer e aplicar aspectos hixiénicos ( quece-
mento, volta a calma, hidratacién, técnica de ca-
rreira) e fisioldxicos ( modificacions corporais
como consecuencia do esforzo:F.C,sudoracidn,
IMC) que contribuan a mellora da saude.

Cofier espacios cercanos en Galicia,para a prac-

e Parte tedrica: Fichas tedricas co-
rrespondentes o trimestre.

® Traballos:
® Fichas control do rexistro de carreira

® Autoevaluacion de
plantilla.

seguimento,segun

® Actividades optativas e voluntarias para
subir nota: Fichas rexistro de actividad fi-
sia extraescolar,Retos, Lecturas diversas,
fichas visionados videos ou peliculas so-
bre os temas traballados e cuestionarios
autoevaluacion de conceptos.

*PROBA PRACTICA:CALIFICACION DA PROBA DA CA-
RREIRA DE LARGA DURACION (final do trimestre, fi-
cha rexistro profesora)

O aprobado (nota 5) obterase correndo
sen deterse o tempo minimo fixado para
cada curso.

O 6 obterase correndo sen detenerse o
tempo maximo que dura a proba para
cada curso, independientemente do nu-
mero de voltas dado.
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ticada CLD

ballo da propia condicidn fisica.

e limitaciéns propios e dos companieiros.

Mostrar toma de conciencia, responsabilidade e
interese de mellora, no desenvolvemento do tra-

Mostrar respecto polas propias caracteristicas fi

As notas do 7 o 10 obterase correndo
sen deterse o tempo maximo fixado
para cada curso en funciéon do nimero
de voltas dado (ver cadro inferi

22 ESO (20-25 minutos)

9 vueltas 7 puntos

10 vueltas 8 puntos

12 vueltas 9 puntos
14 vueltas o mais 10 puntos

Registro anecdético( aula virtual e portfolio) do

traballo diario: Asistencia , Participacion Partici-

pacion na clase e nos foros da aula virtual ,Com-
portamento e Habitos hixienicos

Ne | TITULO DA UD

DURACION (SESIONS)

TEMPORALIZACION

3 C.Fisica aplicada as Habilidades e
destrezas e destrezas basicas: Acro-
esport Il

10 sesidns

22 Trimestre.Xaneiro- Fe-
breiro

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

porais

® Traballar a hixiene postural .

dar no acrosport.

® Fortalecer e flexibilizar a musculatura postural.

® Descubrir as posibilidades do corpo e a toma de conciencia postural.

® Realizar de forma individual e en parella figuras mediante folla de tarefas.

® Tomar conciencia da movilidade da pelvis, columna e da independencia dos segmentos cor-

® Consolidar o cofiecemento do esquema corporal de forma global e segmentaria.

® |dentificar posturas incorrectas propias e alleas, sobre todo relacionadas co exercicio fisico.

® Desesenvolver a a toma de decisidns ante os problemas o situacidons motrices que se poden

® Fomentar actitudes de curiosidade, indagacion, e de orixinalidade

® Tener unha actitude positiva e de interése nas diferentes actividades plantexadas

CONTIDOS

+  Practica e execucién de habilidades motrices vinculadas as habilidades ximndasticas e o
Acroesport: figuras individuais e parellas.

+ ldentificacidn de elementos regulamentarios do Acropesport: seguridade,agarres, papeis dos
compofientes, historia, elementos dun montaxe, formaciéns basicas...
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. Desafios fisicos individuais e cooperativos.Montaxes coreograficos basicos.

+  Aceptacion do propio nivel de execucidn e disposicidn cara 4 sua mellora ( autocorreccion).
+ Valoraciéon das habilidades ximdasticas e acrobaticas ,como unha forma de mellorar a saude
propia e como forma de mellora de aspectos de colaboracién, integracién, e respecto cos

outros ou cun grupo.

e Execucién de distintas combinacions de habilidades ximndasticas e acrobaticas.
+  Experimentacién de actividades encamifiadas 6 dominio, 6 control corporal e 4 comunicacién

cos demais: os xestos e as posturas.

+ Combinacién de movementos de distintos segmentos corporais con desprazamentos seguin-

do unha secuencia ritmica e acrobatica.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION

e Mellorar a execucién dos aspectos
técnicos e habilidades basicas motrices
( xiros, saltos, equilibrios, volteos..),
fundamentais dun deporte/ actividad
individual, aceptando o nivel alcanzado.:
Acroesport .
¢ Realizar a accién motriz oportuna en funcién da
actividad fisica que se desenvolva.
¢ Resolver desafios fisicos de forma individual e
colectiva a través da practica, creacidon e
realizacion de montaxes sinxelos acrobaticos ou
ximnasticos.
e Realizar a autocorreccién postural e a

evaluacion da execucion dun
compafieiro.
e Cofecer os elementos e conceptos

tedricos do Acroesport e as Habilidades
ximasticas .

e Mostrar actitudes de respecto,
superacion, colaboracién e integracion na
practica das actividades propostas.

AULA VIRTUAL: .
e Parte teodrica: Fichas tedricas co-
rrespondentes o trimestre.

e Traballos:

e Avaliacion reciproca da execucién entre
compafieiros ( parella) mediante ficha
observacion.

e Actividades optativas e voluntarias para
subir nota: Fichas rexistro de actividad fi-
sia extraescolar,Retos, Lecturas diversas,
fichas visionados videos ou peliculas so-
bre os temas traballados e cuestionarios
autoevaluacién de conceptos.

*PROBA PRACTICA: (rexistro na aula virtual)
Realizar mediante folla de tarefas (individual ou
en parellas, segundo a situacidn sanitaria) na
practica diaria na clase (con diferentes grados de
dificultade), as figuras correspondentes.

6figuas nivel basico: 5- Aprobado

8 figuras :6basico ou “chachi”:2

10 figuras : 6basico, “chachi”,”super-chachi”:4
super-chachi” e

11 figuras: 6basico, “chachi”, “
“mega-chachi”:5

13 figuras: idem.6

16 figuras: idem.7

Registro anecdético( aula virtual e portfolio) do
traballo diario: Asistencia , Participacion na cla-
se e nos foros da aula virtual ,Comportamento e

Habitos hixienicos

MATERIA

CURSO

EDUCACION FiSICA

29 ESO

IDENTIFICACION DA UNIDADE DIDACTICA.
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Ne | TiTULO DA UD

DURACION (SESIONS)

TEMPORALIZACION

4 Actividades de ritmo e e expresién
corporal ll: postura, respiracién e
movemento.Bailes

10 sesidéns

292 Trimestre. Febreiro —
Marzo

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Descubrir as posibilidades do corpo e a toma de conciencia postural.
Fortalecer e flexibilizar a musculatura postural.
Consolidar o coflecemento do esquema corporal de forma global e segmentaria.

Desenvolver a toma de decision ante os problemas ou situaciéons motrices que se dan nas ac-
tividades de ritmo e expresion.

Fomentar a e expresion de emocidns e sentimentos e actitudes a través de formas novedosas
de comunicacion verbal e xestual propia e cos outros:.

Fomentar e desenvolver actitudes de curiosidade, de indagacién, de orixinalidade e creativi-
dade na propia practica e na creacion propia e cdmun de montaxes escénico-artisticos.

Practicar actividades expresivas (mimo, danza,.... ) sinxelas en pequenos grupos ou

individual, dandolles un matiz expresivo e adaptando, se é o caso, a execucién a dos
compafieiros.

Manifestar, individual e colectivamente, estados de animo e ideas, empregando técnicas de
dinamica de grupo e de expresion xestual.

CONTIDOS

e Avrespiracion. Anatomia do sistema respiratorio. Tipos e técnicas.

e Expresion xestual e corporal como vias de comunicacion e expresidn, conceptos basi-
cos:As emocions e o seu significado.

e As actividade expresivas: o mimo, a danza...

e Os Bailes de salén: Cha, cha, merengue, salsa e vals:orixen, estructura, pasos base..

e Estructura e compofientes basicos dunha coreografia: tempo, ritmo, espacio, ....

CRITERIOS DE CUALIFICACION INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION
AULA VIRTUAL: .
Emprega-la respiracion como técnica que e Parte tedrica: Fichas tedricas co-
favorece o autocontrol. rrespondentes o trimestre.

Practicar actividades expresivas (mimo,
danza, bailes salén ) sinxelas en peque-
nos grupos ou individual, dandolles un
matiz expresivo e adaptando, se é o caso,

e Traballos:

e Avaliacion reciproca do traballo de outro

grupo.
a execucion a dos companieiros.

¢ Manifestar, individual e colectivamen- e Actividades optativas e voluntarias para
te, estados de animo e ideas, empregan- subir nota: Fichas rexistro de actividad fi-
do técnicas de dinamica de grupo e de sia extraescolar,Retos, Lecturas diversas,
expresion xestual., respectando e valo- fichas visionados videos ou peliculas so-
rando o comportamento e traballo pro- bre os temas traballados e cuestionarios
pio e alleo. autoevaluacion de conceptos.
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+  Crear e representar pequenas co- | *PROBA PRACTICA: montaxe e representacion
reografias en parellas ou peque- | (na clase de forma practica) coreografico en pa-
no grupo, cunha base musical se- | rellas ou grupal, segin indicaciéns e criterios
gln criterios establecidos: te- | de avaliacionn e rexistro,establecidos pola pro-
matica, ritmo, duracién, pasos | fesora, na aula virtual( tempo, pasos...), por par-

minimos, etc ( ficha) te do alumnado.
e Autoevaliarse e valorar o traballo | Registro anecdoético( aula virtual e portfolio) do
de outros grupos. traballo diario: Asistencia , Participacion na cla-

se e nos foros da aula virtual ,Comportamento e
Habitos hixienicos

TITULO DA UD DURACION (SESIONS) TEMPORALIZACION
Iniciacidn os Xogos e deportes indi- | 12 sesions 32 Trimestre. Abril- Maio
viduais e colectivos [I. BAadminton.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Cofiocer e aplicar os principios tacticos comunes a los deportes colectivos e individuais.

Desenvolver os mecanismos perceptivos, decisivos e de execucion desenvolvendo a capaci-
dade de comprensién e analise das caracteristicas xerais dos deportes colectivos e un indivi-
dual: Badmintdn.

Familiarizarse cos diferentes factores e elementos comuns dos deportes colectivos e indivi-
duais: ciclos e fases do xogo, roles, alternativas de accidn, mévi ou implementol, compaiiei-
ros, adversarios, arbitro, terreo de xogo, meta ou porteria ou campo, e normas.

Adquirir os fundamentos técnico-tacticos basicos comuns a varios deportes colectivos de ad-
versario e un individual: Badminton.

Mellorar a socializacion e 6 traballo en equipo, o respecto o opofiente, drbitro e compafieiro.

Desenvolver unha motivacién cara a mellora personal e de equipo por enrriba dos resultados
obtidos.

Adquirir ou nutrir, segun o caso, os habitos de practica deportiva que contribuan a un estilo
de vida saudable.

CONTIDOS

¢ Caracteristicas basicas e comuns das habilidades deportivas: normas, regras, aspectos

técnicos e tacticos.

* Realizacidon de tarefas dirixidas & aprendizaxe dos fundamentos técnicos basicos, principios tacticos
basicos e regulamentarios dun deporte individual (Badminton: golpes , saque, posicidon no campo...) e
varios colectivos( controles, conducciones , pases, tiros...).

* Practica de actividades deportivas individuais relacionadas co badminton e colectivas

relacionadas co mini- basket, volei, mini- balonman, unihokey, de ocio e recreacion

* Respecto e aceptacidn das normas e regulamentos
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CRITERIOS DE CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION

+ Incrementa-las capacidades fisicas relacio-
nadas coa salde, traballadas durante os dous
cursos, mellorando con respecto 6 seu nivel
de partida.

« Emprega-las habilidades especificas apren-
didas en situacions reais de préactica prestando
atencion és elementos de percepcion e deci-
sion.

+ Practica e execucion, en situacions reais de
practicas, aplicando as regras, a técnica, e ela-
borar estratexias de ataque e defensa. Basicas
no deporte colectivo elexido e Badminton.

« Participar de forma activa na realizacion de
actividades fisico- deportivas, respectando as
regras e normas establecidas tanto con crite-
rios de practica como de prevencion da saude,
e responsabilizandose da adecuada utilizacion
dos materiais e instalacions.

+» Mostrar unha actitude de tolerancia e depor-
tividade, tanto cando se adopta o papel de
participante coma de espectador.

+ Acepta-las diferencias de habilidade, sen
que sexan obxecto de discriminacion por ra-
zbns de sexo, raza, capacidade fisica, etc..

AULA VIRTUAL: .
e Parte tedrica: Fichas tedricas co-
rrespondentes o trimestre.

e Avaliacidn reciproca da propia execucion
por outra comparieira/o.

o Actividades optativas e voluntarias para
subir nota: Traballos,Fichas rexistro de
actividad fisia extraescolar,Retos, Lectu-
ras diversas, fichas visionados videos ou
peliculas sobre os temas traballados e
cuestionarios autoevaluacién de concep-
tos.

*PROBA PRACTICA: proba execucién practica de
habilidades técnico-tacticas traballadas dun de-
porte individual( badminton) ou colectivo elexi-
do, segun indicaciéns, valoracions e rexistro es-
tablecidos pola profesora na aula virtual.

Registro anecdético( aula virtual e portfolio) do
traballo diario: Asistencia , Participacion na cla-
se e nos foros da aula virtual ,Comportamento

Ne | TITULO DA UD

DURACION (SESIONS)

TEMPORALIZACION

6 Acti vidades na natureza: Orienta-
cion e Senderismo polo centro.

8 sesions

32 Trimestre.Maio-Xunio

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

e Cofecer que é o senderismo, como practicarlo, equipamento basico, cédigos de sinaliza.

e Coiecer oimpacto que ten a préctica do senderismo sobre a natureza.

e Adquirir recursos que permitan a interpretacién da paisaxe.

e Respectar o medio ambiente.

e Analizar, preparar e realizar un roteiro .

e Familiarizarnos coa estructura formal e estética do noso centro e as suas contornas, as suas
caracteristicas e funcionalidades especificas.

e Fixar cddigos de sinalizacion e balizamento especificos que nos permitan disefiar percorridos

e rutas diversas por un entorno.
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® Elaborar rutas polo noso entornos.
® Interpretar mapas e planos confeccionados polos compafieiros.

® Usar o senderismo como método para analizar o entorno préximo e escolar (barreiras arqui-
tectdnicas, salubridad, necesidad de reformas, limpeza, punto de interese cultural).

® Recuperar o gusto por camiar observando lo que nos rodea.

® Participar na deteccion de carencias e necesidades no noso centro e o seu entorno, aportan-
do solucidns.

CONTIDOS

+ Adquisicidn e posta en practica de técnicas basicas para a montaxe de tendas de campana e
aplicacion da cabulleria basica en diferentes contextos.

+  Nocidns sobre supervivencia e acampada: normas de seguridade, eleccién do terreo e pre-
caucions que hai que ter en conta para montar tendas.

+ O senderismo : Concepto de senderismo. Tipos de senda, material e vestimenta necesaria.
Realizacidn de percorrido de senderismo.

+  Caracteristicas do medio natural : topografia e recofiecemento de formas e elementos do pai-
saxe.

+ Interpretacion da paisaxe.Planificacion dunha ruta. Elaboracién bdsica de mapas paisaxisti-
cos.

+ Toma de conciencia dos usos e abusos do que esta sendo obxecto o medio urbano e natural e
respecto do ambiente e valoracidn deste.

+ Desefio e analise dun percorrido de senderismo polo entorno do centro.

+  Practica dun percorrido polo centro disefiado por outros

e Actitud critica como consumidor.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION

e Adquirir os cofocementos bdsi-
cos da practica da acampada e as
nocidns elementais sobre super-
vivencia no medio natural.

e Ser capaz de facer unha entre-
vista diagndstica e un rexistro
anecdético.

e Ser capaz de interpretar as sinais
dun percorrido ou sendeiro e
os elementos e formas do pai-
xaxe ( topografia)

e Planificar, disefiar e poiier en
practica un percorrido polo cen-
tro e o noso Concello, aplicando
todos os elementos aprendidos
para a realizacidon dos compaiiei-
ros.

e Parte tedrica: Fichas tedricas co-
rrespondentes o trimestre.

Traballos:

Traballo individual de recopilacién fiche-
ro de roteiros do Concello.

Avaliacidn reciproca do traballo dos com-
paineiros.

Actividades optativas e voluntarias para
subir nota: Fichas rexistro de actividad fi-
sia extraescolar,Retos, Lecturas diversas,
fichas visionados videos ou peliculas so-
bre os temas traballados e cuestionarios
autoevaluacion de conceptos.

*PROBA PRACTICA:
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Ser capaz de Realizar de forma | Traballo pequeiio grup ( non mais de 3):
autonoma un percorrido polo

centro, interpretrando correcta- O aprobado (nota 5) obterase, pola rea-
mente as sinais e indicaciéns . lizacién basica da elaboracion dun rotei-
Ser capaz de Mostrar e desen- ro polo Centro empregando un minimo
volver actitud de coidado, res- de items establecidos na aula
pecto e conservacién do medio virtual(tipo de sinais, elementos da pai-
ambente. xaxe, dificultade,etc)

O 6 , idem anterior+ elaboraciéon dun
triptico do mesmo en formato dixital.

As notas do 7 o 10 obterase pola realiza-
cién un roteiro polo noso Concello esta-
blecida segun items na aula virtual e a
elaboracidn de triptico informativo+ car-
tel.

Registro anecdético( aula virtual e portfolio) do

traballo diario: Asistencia, Participacion Partici-

pacion na clase e nos foros da aula virtual ,Com-
portamento e Habitos hixienicos

res

vencionais: Zancos, pelotas malaba-

MATERIA CURSO
EDUCACION FISICA 22 ESO
IDENTIFICACION DA UNIDADE DIDACTICA.
Ne | TITULO DA UD DURACION (SESIONS) TEMPORALIZACION
7 Xogos e deportes recreativos e con- | 4 sesidns 32 Trimestre: Xunio.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Traballar as habilidades basicas e cualidades fisicas complementarias: equilibrio e co-
ordinacidn a través de elementos novedosos e ludicos.

Desenvolver o traballo da autonomia , creatividade e imaxinacion a través da elabo-
racicion de materias propios.

Fomentar outras formas de practica de actividade fisica nos momentos de lecer.
Fomentar actitudes de autosuperacion de retos .

Valorar e asumir as propias capacidades e as dos outros, mostrando actitudes de res-
pecto e compafierismo.

Contribuir o coidado do medioambente coa reciclaxe e reutilizacion de material de
refugallo.

CONTIDOS

Qué son os malabares?.Elaboracidn propia de pelotas malabares e pasos para apren-
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der.

e Progresidns diddcticas coas pelotas malabares.
e Os Zancos, que son’Historia. Construccion de zancos caseros
e Os materiais de refugallo, usos diversos e aproveitamento.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION

e Mostrar afan de superacién das
propias limitacions

e Mostrar respecto polas capacia-
des e limitaciéons dos compaiiei-
ros

e Elaborar unos zancos caseiros e
unhas pelotas malabares de for-
ma propia con material de refu-
gallo ( segln indicacidns profeso-
ra aula virtual)

e Ser capaz de realizar un desafio
“minimo” ou movento en “8”
coas pelotas de malabares.

e Parte tedrica: Fichas tedricas co-
rrespondentes o trimestre.

e Ficha de autoevaluacién malaba-
res con pelotas ( aula virtual)

e Actividades optativas e voluntarias para
subir nota: Fichas rexistro de actividad fi-
sia extraescolar,Retos, Lecturas diversas,
fichas visionados videos ou peliculas so-
bre os temas traballados e cuestionarios
autoevaluacion de conceptos.

*PROBA PRACTICA:CALIFICACION DA PROBA De
malabares con pelotas

O aprobado (nota 5) obterase facendo o “8” fa-
cendo minimo 5 lanzamentos coa mesma man
( demostracion aula virtual)

As notas do 6 o 10 obterasen facendo un desafio
novo coas pelotas malabares ( segin demostra-
cién aula virtual,) para cada nota.

Registro anecdético( aula virtual e portfolio) do

traballo diario: Asistencia , Participacion Partici-

pacidén na clase e nos foros da aula virtual ,Com-
portamento e Habitos hixienicos

1. Metodoloxia.

A metodoloxia didactica é o conxunto de estratexias, procedementos e acciéns organi-

za- das e planificadas polo profesorado, de xeito consciente e reflexivo, coa finalidade

de posibilitar a aprendizaxe do alumnado e o logro dos obxectivos suscitados.

+ . Enxeral, non se abusaria do mando directo, ainda que hai contidos nos que sera ne-
cesario por criterios de eficacia, pero no contexto actual, mentras a situacién sanitaria
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non cambie, e sobre todo seguridade, serd o método mais habitual a empregar. Nada
medida do posible, se tratara de levar o alumno a través dunha metodoloxia coma
emprego de asignacion de tarefas ou descubrimento guiado, o aprendizaxe significati-
vo.
+  Flexibilidade:

Propofiendo actividades que permitan axustarse as propostas (obxectivos presenta-
dos) e nivel inicial do grupo.Polo que non se baseara en propostas de traballo que se
fixen cunha meta ou marca igual para todos. Cofiecendo a realidade da que parte
cada un, permitindo que desenvolven as suas actividades.

+ Activa:

Teremos en conta que o alumno sexa o protagonista da sUa propia accion a través de
xogos simples ou de diferentes actividades buscando “dar sentido & practica do
alumno”, incrementando a sua responsabilidade. Pretendese asi que sexa o alumno o
gue desenvolva os seus propios aprendizaxes, dotando a os mesmos da significacién
gue considere mais apropiada, baixo a supervisién e guia do profesor.Asi o noso prin-
cipal obxectivo e transmitir ao alumno aprendizaxes funcionais, que lle permitan vela
aplicabilidade dos coflecementos e experiencias que se brindan, de forma que permi-
tan aumentara sla autonomia para a planificacién, regulacidon e mellora das suas ha-
bilidades e a sua practica deportiva.

+  Participativa:

Favorecendo o traballo en equipo, fomentando o compafieirismo e a cooperacion,
desde o principio basico de “eu e o mébil” hasta “eu e o grupo” entendendo a compe-
ticién como unha forma ludica de relacién con outros companieiros. Este aspecto, con
a situacion actual,fai referencia o plano colaborativo de traballo, non de proximidade
fisica.

¢ Inductiva:

Intentando favorece-lo autoaprendizaxe de forma que sexa capaz de resolver problemas mo-

trices, organiza-lo seu propio traballo, contrastar e comprobar en si mesmo a sta melloria,

tanto nas suas aptitudes como nas suas habilidades e destrezas.

e Ludica:

Facendo que o alumno se divirta, presentando as propostas, progresivamente, na medida do

posible como formas xogadas, nas que todos participen arrastrados pola dinamica do xogo.

¢ Creativa:

Procurando en certos momentos das propostas estimula- la creatividade do alumno.

A estratexia a seguir sera analitica, progresiva nos xestos a aprender e global pura na tactica e
empregar, de “para que” na concepcién global do xogo.

A técnica a empregar sera mixta alternando a produccién coa reproduccion de modelos e uti-
lizando estilos mais ou menos socializante segundo as vexamos mais viables de cara a conse-
gui-los obxectivos propostos.

A interaccién mestre- alumno partird dunha informacién inicial a través de explicacion teori-
cas, debuxos, videos, posta en comun ...hasta obter un cofiecemento da marcha do proceso
de ensinanzaaprendizaxe,en certas tarefas e principalmente mediante os procesos de avalia-
cién.

Podemos resumir resaltando as seguintes cuestions:
Se combinard a aplicacion dos métodos analitico e global en funcion da complexidade dos
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aprendizaxes e atendendo as necesidades que cada alumno precise (principio de individualiza-
cién).

Os estilos de ensinanza ( directivos e non directivos) sucederanse tendo en consideracion o
risco (buscando a maior seguridade) e a dificultade que impliquen as actividades, sendo a apli-
cacién mais, adecuada aquela que permitia un maior control do alumnado.

Coa intencién de implicar e responsabilizar ao alumno nos aprendizaxes recurrirdse sempre
gue sexa posible ao descubrimento guiado e a resolucién de tarefas, mediante o emprego de
tarefas semi- definidas ou non definidas, que precisen da capacidade cognitiva do alumno
dada a sua progresiva complexidade, e que lle obriguen a adaptarse e reestructurar a sta ac-
tuacidén de forma continua, conseguindo con éllo o incremento da sUa autonomia.

As clases seran practicas ou tedrico- practicas, e no inicio de cada clase informarase a os
alumnos dos conceptos, procedementos e obxectivos das mesmas, asi como das formas de
organizacion.

6.1. Estratexias para alcanzar os estandares de aprendizaxe.

o A E.Fisica tera sobre todo,un caracter eminentemente practico e vi-
vencial.

o Aproveitamento de diversos espazos do centro e entorno para a prac-
tica, con criterios de variedade, e incentivaciéon da motivacion do
alumnado, asi como no caso actual de seguridade.

o  Seleccion dos contidos e metodoloxias activas e contextualizadas
para asegurar o desenvolvemento das competencias clave ao longo
destas etapas.

o Uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitaran a resolucién con-
xunta das tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusidon do alumnado.

o Disefaremos diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos niveis, as
formas e aos ritmos de aprendizaxe: aprendizaxe, continuidade, reforzo, com-
plementacion e ampliacién,autoevaluacion.... dos alumnos e das alumnas, co
obxecto de atender a diversidade na aula e personalizar os procesos de cons-
truciéon das aprendizaxes. Potenciaremosr o uso dunha variedade de materiais
e recursos o mais ampla posible, considerando especialmente a integracion
das tecnoloxias da informacidn e da comunicacién desenvolvidas nos ultimos
tempos en diferentes dmbitos da Educacion Fisica.Uso xeralizado da Aula Vir-
tual do centro, como fonte de material teorico practico da materia, fonte
informativa de novas e instruccions,consulta de dubidas, interaccién grupal
e profesor-alumno-profesor, ampliacion de cofiecementos, avaliacion e fe-
eback, enlace a outras fontes...e no caso de non poder realizarse clase pre-
sencial, como unica via de traballo.

o Favoreceranse metodoloxias que tefian a sUa base na descuberta
guiada, a resolucién de problemas, o traballo por retos e proxectos, e
a cooperacion, tendo presente o desenvolvemento da creatividade do
alumnado.

o Debera procurarse a implicacion das familias como un factor clave
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para facer dos alumnos e das alumnas auténticos suxeitos activos
dunha xestion cada vez mais autbnoma e comprometida da sua salde,
mediante a adquisicion de habitos de vida saudables.

o Coordinacidn entre o equipo docente sobre as estratexias metodo-
I6xicas e didacticas que se utilicen co alumnado. Criterios consensua-
dos e unha estratexia metodoldxica comun para desenvolver ao longo

do proceso de ensino e aprendizaxe do alumnado..

6.1. Estratexias para a adquisicion das competencias clave.

A descricidn das relacions entre as competencias, os contidos e os criterios de avalia-
cion na educacion secundaria obrigatoria serd a establecida de conformidade coa
Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relacions entre as
competencias, os contidos e os criterios de avaliacién da educacioén primaria, da edu-
cacioén secundaria obrigatoria e do bacharelato.

As competencias clave estan ligadas a un desempefio eficaz nun contexto determina-
do. As situacions de aprendizaxe desefiadas para o seu desenvolvemento deberdn in-
corporar tarefas que contextualicen as aprendizaxes e que permitan avanzar en mais
dunha competencia ao mesmo tempo. O enfoque metodoldxico debera sustentarse
nas referidas situacidéns de aprendizaxe, coa finalidade de que os contidos se conver-
tan en cofiecementos aplicables con eficacia. Neste desefio é responsabilidade do
centro docente e do profesorado a adecuada seleccion da metodoloxia, que debera
ser variada e adecuada as caracteristicas e aos ritmos de aprendizaxe dos alumnos e

das alumnas.

(Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacién se-
cundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia).

MATERIA

EDUCACION FiSICA

COMPETENCIA CONTRIBUCION DA MATERIA A COMPETENCIA
Comunicacion Linglistica | A aprendizaxe e practica da Educacién Fisica precisa de
(CCL) intercambios comunicativos que favorezan a transmision de

informacién de maneira eficaz, contribuindo & sua vez &
adquisicidn do vocabulario propio da area.

Adestrar os descriptores indicados garantenos unha maior
comprensién por parte do alumnado, isto lévanos a un
cofilecemento profundo e a adquirir con gran destreza aquilo
gue nos propofiemos.

Os descriptores que priorizaremos seran:

- Comprender o sentido dos textos escritos e orais.

- Expresarse oralmente con correccidn, adecuacién e
coherencia.

- Respectar as normas de comunicacién en calquera contexto:
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guenda de palabra, escoita atenta ao interlocutor.
- Manexar elementos de comunicacién non verbal, ou en
diferentes rexistros nas diversas situaciéns comunicativas.

Competencia Matematica
E Competencias Basicas En
Ciencia E Tecnoloxia
(CMCCT)

O aprendizaxe de la Educacidon Fisica vai a contribuir o
desenvolvemnto de esta competencia na medida no que
contextualiza a resolucion de problemas en situacidns
cotidianas. As situacions que plantexa, poden desenvolverse con
a realizacién de cdlculos, a utilizacion de nimeros, interpretando
informacidns, datos, argumentacidns e realizando razoamentos
de léxica matematica sobre orden, secuencias, cantidades,
distancias... Ademais, da adquisicion de habitos saudables por
medio da practica fisica e a posibilidade da sua realizacién no
entorno natural, fan da Educacidon Fisica un elemento
fundamental para o tratamiento de esta competencia.

Os descriptores que traballaremos fundamentalmente seran:

- Desenvolver e promover habitos de vida saudable en canto &
alimentacion e ao exercicio fisico.

- Xerar criterios persoais sobre a visién social sobre a estética do
corpo humano fronte ao coidado saudable.

- Recofiecer a importancia da ciencia na nosa vida cotia.

- Interactuar coa contorna natural de maneira respectuosa.

- Manexar os datos e cofiecementos sobre ciencia e tecnoloxia
para solucionar problemas, comprender o que ocorre ao noso
redor e responder preguntas.

- Aplicar estratexias de resolucién de problemas a situaciéns da
vida cotia.

Competencia Dixital (CD)

A Educacion Fisica favorece o desenvolvemento dunha actitude
critica cara 4s mensaxes e estereotipos referidos ao corpo e a
sua imaxe, procedentes dos medios de comunicacién de masas
e das redes sociais.

A sta vez, o uso de aparellos tecnoldxicos para medir diferentes
variables asociadas & practica deportiva e a procura de
informacién a través de medios dixitais, permitira o
desenvolvemento dos seguintes descriptores competenciais

- Empregar distintas fontes para a procura de informacion

- Seleccionar o uso das distintas fontes segundo a sua
fiabilidade.

-Elaborar informacidon propia derivada de informacién obtida a
través de medios tecnoldxicos.

- Comprender as mensaxes que veflen dos medios de
comunicacion.

- Utilizar as distintas canles de comunicacién audiovisual
para transmitir informacidns diversas.

- Manexar ferramentas dixitais para a construciéon de
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coflecemento.
- Actualizar o uso das novas tecnoloxias para mellorar o traballo
e facilitar a vida diaria.

Aprender a Aprender
(CAA)

A actividade fisica propia desta area favorece a construcidon do
autoconcepto por medio da aceptaciéon das propias
posibilidades e carencias, partindo da aprendizaxe motora para
a sUa transferencia a actividades motrices mais complexas.

O establecemento de metas alcanzables, cuxa consecucion
xerard autoconfianza, axudara a fortalecer un equilibrio
emocional no alumno que favoreza o desenvolvemento de
ferramentas para estimular o pensamento e a planificacion e
avaliacion das suas propias aprendizaxes por medio da
metacognicién.

Os descriptores que adestraremos son:

- Identificar potencialidades persoais como aprendiz: estilos de
aprendizaxe, intelixencias multiples, funcidns executivas...

- Xestionar os recursos e motivaciéns persoais a favor da
aprendizaxe.

- Xerar estratexias para aprender en distintos contextos de
aprendizaxe.

- Aplicar estratexias para a mellora do pensamento creativo,
critico, emocional, interdependiente.

- Seguir os pasos establecidos e tomar decisidéns sobre os pasos
seguintes en funcidn dos resultados intermedios.

- Avaliar a consecucion de obxectivos de aprendizaxe.

- Tomar conciencia dos procesos de aprendizaxe

Competencias Sociais e
Civicas (CSC)

As actividades fisicas, fundamentalmente as que se realizan de
forma colectiva, contriblen ao desenvolvemento de actitudes
de integracion e respecto, asi como a xerar situacions de
convivencias, cooperacion e solidariedade.

O respecto 4s normas e regras do xogo teran unha transferencia
directa cara ao recofiecemento dos cddigos de conduta que
rexen a convivencia cidada.
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Asi mesmo, a resolucién de conflitos propios de situaciéns
competitivas axudara a desenvolver aspectos como a
negociacién ou o didlogo.

Esta area contribuira a reflexidn critica a preto de fenédmenos
sociais como o deporte espectaculo que, en ocasidns pode xerar
situacions de violencia ou contrarias a dignidade humana asi
como o achegamento ao deporte popular como medio para
desenvolver o asociacionismo e as iniciativas cidadas.

Os descriptores que adestraremos son os seguintes:

- Aplicar dereitos e deberes da convivencia cidada no contexto
da escola.

- Desenvolver capacidade de didlogo cos demais en situacidns
de convivencia e traballo e para a resolucidn de conflitos.

- Mostrar dispofiibilidade para a participacién activa en ambitos
de participacion establecidos

- Concibir unha escala de valores propia e actuar conforme a ela.

- Recofiecer riqueza na diversidade de opinidns e ideas.

- Evidenciar preocupacién polos mais desfavorecidos e respecto
aos distintos ritmos e potencialidades.

- Involucrarse ou promover acciéns cun fin social.

Sentido de Iniciativa e Es-
pirito Emprendedor (CSIEE)

Esta materia contrible a fomentar a autonomia e iniciativa
persoal na medida en que se utilizan procedementos que esixen
planificar, avaliar distintas posibilidades e tomar decisiéns. O
liderado a hora de contaxiar entusiasmo ou delegar funcions nos
comparnieiros serd a clave a hora de desenvolver actividades de
equipo. As situaciéns deportivas levaran ao alumno para tomar
decisiéns nas que a asuncién de riscos e a aceptacién de
responsabilidades serdn inevitables.

Os descriptores que adestraremos son:

- Asumir as responsabilidades encomendadas e dar conta delas.

- Xestionar o traballo do grupo coordinando tarefas e tempos.

- Ser constante no traballo, superando as dificultades.
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- Xestionar o traballo do grupo, coordinando tarefas e tempos.
- Priorizar a consecuciéon de obxectivos grupales sobre os intere-

ses persoais

- Dirimir a necesidade de axuda en funcion da dificultade da
tarefa.

- Mostrar iniciativa persoal para iniciar ou promover acciéns
novas.

Conciencia e Expresions
Culturais (CCEC)

Por medio da Educacion Fisica o alumnado pode explorar e
utilizar o seu propio corpo e o seu movemento como medio para
a expresion de ideas ou sentimentos de maneira creativa.
Ademais, aprende a apreciar manifestacidns culturais e artisticas
en xeral e 4 visidn que se tivo delas ou de conceptos como a
estética ou a beleza a través das diferentes culturas e relixions.

I

Paraiso, nesta area, traballaremos os seguintes descriptores da
competencia.

- Valorar ainterculturalidad como unha fonte de riqueza persoal
e cultural.

- Apreciar a beleza das expresions artisticas e as manifestacions
de creatividade e gusto pola estética no dmbito cotian.

- Elaborar traballos e presentacidns con sentido estético.

- Mostrar respecto cara ao patrimonio cultural mundial nas suas
distintas vertentes (artistico-literaria, etnografica, cientifico-
técnica?), e cara as persoas que contribuiron ao seu
desenvolvemento.

6.2.

Materiais e recursos didacticos.

Educacidn Fisica 22 ESO

® Non existe libro de
texto oficial .A
materia tedrica,
facilitarase pola
profesora mediante
fichas, apuntes,
enlaceswebs,blogs,etc
e material diverso na
Aula Virtual do
Centro.

- Soportes musicais diversos para
traballo de actividades ritmicas.
- Soportes audiovisuais diversos e
equipos de rexistro e
medicion( pulsémetros...)
- Canén de luz e o encerado dixital
en cada aula
-Ordeadores portatiles para cada
alumno/a e da profesora.

Aula Croma, e diferentes
programas de montaxe e creacion
de material audiovisual: Quick,
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KineMaster, Candasian...E
plataformas de difusién do mesmo:
Pax web do centro, aula virtual,
diferentes blogues do centro.

e Instalacions:

ePolideportivo cuberto de
dimensidns axeitadas e medidas
reglamentarias para a practica da
actividade fisica e multideportiva
coas porterias e canastas
reglamentarias tamén, con 2
almacéns de material .diverso, e
amplo, vestiarios ben dotados e
acondicionados e sala de fitness-
musculacidn con amplia
magquinaria.( durante a situacion de
alerta sanitaria non se empregarad)

.Campo de futbol pegado o
centro.Medidas reglamentarias.

. Entorno préximo o centro, con
posibilidade de rutas de
senderismo e actividades no medio
natural.

e Recinto exterior asfaltado que
rodea o centro, amplo e
descuberto..

e Aula de audiovisuais con TV e
DVD e Video.

e Biblioteca con acceso novas
tecnoloxias e material impreso
(libros asignatura, e revistas varias).
Aula psicomotricidade ( durante a
situacion de alerta sanitaria, non se
empregara)

¢ Equipamento:

( Durante a situacion de alerta
sanitaria, non se empregara)

e Material fixo da pista
polideportiva: gradas, canastas, etc.
e Material actividades ximnasticas:
plintdn, potro, minitramp, rodas,
colchonetas, quitamedos.

e Material Deportes e E.Fisica:
Baléns  diversos  deporte e
actividade fisico- deportivas,
cordas, aros , balons medicinais,
Xogos recreativos diversos, picas,
raquetas e palas diversas, cintas
métricas, material alternativo,
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implementos diversos,
cronémetros, petos, etc..

. Material deportivo e actividade
fisica,diverso para as horas de lecer:
tiro con arco,golf, porterias
plegables, red e equipamento
badminton movil, pelota vasca, etc.
. Material psicomotricidad..

Baldns xigantes

Esterillas propias de cada alumno
Material de elaboracién propia polo
alumnado.

7. Elementos que garanten unha avaliacion obxectiva.

MATERIA CURSO
MATERIA CURSO
EDUCACION FIiSICA 22 ESO

PROCEDEMENTOS DE AVALIACION CONTINUA.

e Realizacidn dos exercicios e actividades tedrico- practicas,propostos durante
o desenvolvemento das distintas unidades.: (fichas,rexistros,etc) na aula vir-
tual.

 Presentacién de traballos sobre a materia na aula virtual.

e Observacion da asistencia,actitude, a participacion e hdabitos hixiénicos durante o de-
senvolvemento das sesidnes practicas das clases e a participacién nos foros na aula vir-
tual
e Probas practicas.

e Probas tedricas.
Presentacién de traballos opcionais e voluntarios

PROCEDEMENTOS DE AVALIACION EXTRAORDINARIA.

Aqueles alumnos/as que non superen a materia na convocatoria ordinaria de xufio deberan
presentarse a convocatoria extraordinaria de Xufio, na cal seran avaliados da totalidade dos
contidos do curso non superado, podendo incluir polo tanto: = Probas tedricos = Probas prac-
ticas = Traballos escritos ou en formato dixital: xa sexan traballos non presentados durante a
avaliacién ordinaria ou novos propostos pola profesora para a avaliacion extraordinaria.

O alumnado coa materia pendente deberd informarse en xufio co docente correspondente
das particularidades da sua proba extraordinaria; en principio as porcentaxes a aplicar seran
(estas porcentaxes poderian cambiar a eleccion da profesora en funcidén do curso/contidos/
UD/estandares de aprendizaxe/... desenvolvidos; de ai que o alumno/a deba informarse en
coa profesora correspondente).

O alumnado coa materia pendente para setembro tera que entregar os traballos non desen-
volvidos durante o curso o mesmo dia da proba: = 30% para a avaliacion de conceptos tedri-
cos avaliados a través da proba extraordinaria ® 50% para a avaliacion de contidos practicos =
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20% porcentaxe dos traballos achegados

No caso de non ter que entregar traballos as porcentaxes son: ® 50% para a avaliacién de con-
ceptos tedricos avaliados a través da proba extraordinaria ® 50% para a avaliacién de contidos
practicos Para considerar superada a materia é preciso obter polo menos a cualificacion de
suficiente (5) facendo a media dos dous apartados

MINIMOS ESIXIBLES PARA UNHA AVALIACION POSITIVA.

v Para considerar superada a asignatura é preciso obter polo menos a cualifica-
cién de suficiente (5) facendo a media nos apartados Tedrico (Conceptual) e
Practico(Procedimental e Actitudinal) .

v' Ademais, deberanse observar os seguintes minimos:

v’ - Asistencia obrigada as sesions de Educacion Fisica. No caso de acumular fal-
tas a clase o alumnado ten que xustificar as stas ausencias a través do titor/a
ou directamente 4 profesora. A xustificacién tera que ser a través de docu-
mentos oficiais ou no caso de xustificalo con nota paterna/materna e ser re-
incidente poderia ser desestimado pola profesora.

v" Puntualidade O alumnado ten que realizar a practica imposta e no caso de
ter un problema que lle impida a execucidn da mesma o ten que xustificar cun
documento oficial (duas sesidns sen facer a practica e sen xustificar levan ao
alumno/aa non poder acadar o aprobado ).

v" 0 alumno/a que por calquera circunstancia non poida realizar a préctica da
sesion realizaran unha tarefa alternativa que lles asignara a profesora. ® Se un
alumno/a non se presenta ao exame do trimestre (xa sexa ao exame tedrico
ou ao practico), deberao xustificar debidamente cun informe médico , dos
pais ou titores,facéndolle o exame cando non interumpa o bo desenrolo das
clases e non tendo porqué ser antes da avaliacién.

v" 0 alumno/a que acumule un nimero elevado de faltas de asistencia xustifica-
das podera ser avaliado, unicamente, a través de contidos tedricos ou traba-
llos.

v" Asistencia as clases de E.F. correctamente equipado coa roupa deportiva e za-
patillas de deporte, non se permitird facer a practica no caso contrario. Se un
alumno non acude as clases coa vestimenta e calzado adecuados non podera
realizar a sesion.

v" A adquisicion de hébitos de hixiene (aseo persoal, cambiarse de roupa,...) é
outro aspecto que se valora e se tera en conta na avaliacion.

v" Actitude nas clases correcta, educada e respectuosa con todos os elementos

implicados no proceso de ensinanza aprendizaxe (compafieiros/as, profesora-

do, material). = Participacidn activa e responsable nas actividades de clase e

na aula virtual

Entrega de traballos/fichas na aula virtual en tempo e forma requeridos.

Esforzo e superacion persoal.
Cooperacion e colaboracién cos compafieiros/as.

ASANRN

PROCEDEMENTOS E ISNTRUMENTOS DE AVALIACION

e Realizacion dos exercicios, fichas, trarefas e das actividades propostas duran-
te o desenrolo das diferentes unidades.
* Presentacidn das fichas/traball os da materia na aula virtual en tempo e forma.
e Realizacidn de probas practicas
e Observacion e rexistro da actitude, asistencia,participacion durante o desenvole-
mento das clases e na aula virtual e de habitos hixienicos .
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e Realizacién de traballos voluntarios e optativos.
e Realizacidn de test e probas de autoevaluacién e avaliaciéns reciprocas.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

e A cualificacion vira determinada por:

e Probas tedricas+-Fichas tedricas+ traballo individual ou grupal ( se se plantexa): 30%

e Probas practicas: 30%

e Practica diaria : 40%.( 10% Asistencia; 10%Participacién e interés nas sesion e na aula
virtual);10% Habitos hixienicos;10% Comportamento) Valorarase tendo en conta os
negativos. Descontarase 0.50 puntos por cada negativo acumulado( faltas non xustifi-
cadas, falta de material, mal comportamento, falta de hixiene,non entrada na aula
cando se solicite..). Maximo catro negativos. Mais de catro negativos implicara sus-
penso automatico da avaliacidn.. Non se acumulardn negativos dunha avaliacién a ou-
tra.

e Cada ficha, proba tedrica, traballo individual ou grupal e proba practica se puntuard
de 1a 10, e se dividira logo polo nimero de probas feitas en cada apartado, a nota re-
sultante, fara logo a equivalencia correspondente con cada porcentaxe ( ex: un 5 na
parte tedrica equivaldria a 1,5 puntos) para sumar na nota final o total dos puntos
acadadaos en cada porcentaxe( ex: 1,5 teoria+1,5 practica+4 puntos asistencia, parti-
cipacion, habitos e comportamento=7 Notable). Todo estara detallado na aula virtual
en cada trimestre e U.D. E a entrega se fara exclusivamente na aula virtual.

e Traballos voluntarios, seglin baremo especificado na aula virtual.Puntuaran a maiores
en cada trimestre e na nota final, sempre que na materia se acade un minimo de 5,
nunca para chegar o aprobado.

6. Medidas de atencion a diversidade.

PROCEDEMENTO PARA A REALIZACION DA AVALIACION INICIAL

Actividades realizadas nas dulas primeiras semanas de clase consistentes en probas,cuestio-
narios /test tedricos sobre conceptos da materia e probas practicas mediante test avaliacion
inicial da cualidades fisicas basicas.

MEDIDAS DE REFORZO EDUCATIVO

Desde o departamento estudiara detidamente cada caso concreto para aqueles alumnos e
alumnas que necesiten medidas de atencion & diversidade. Estas necesidades seran
observadas a primeira ollada nalglns casos durante as primeiras sesions do curso, pero
noutros sera necesaria a realizacion de probas tedricas e fisicas para unha andlise e
prescricion mais acertada e individualizada.

Ademais, contarase cos informes existentes no Departamento de Orientacién do centro, onde
no caso de alumnado con deficiencias e/ou dificultades manifestas existira con total
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seguridade algun informe sobre o historial do alumno/a e a evolucion sufrida nos Gltimos
anos.

Requirirase ao alumnado a entrega de informes médicos que sen ningunha dubida seran unha
fonte de informacién de vital importancia para realizar adaptaciéns ao longo do proceso
segundo as diferentes situacions, mais ou menos temporais, que poidan xurdir ao longo do
curso..

A resposta as diferencias individudis dos alumnos se manifesta na nosa area de traballo de
forma continua e afecta practicamente a todo o alumnado, as principdis medidas a aplicar
seran:

e Adaptacidns na avaliacion.

® Seleccion de criterios especificos de avaliacion.

® Modificaciéns dos instrumento e procedementos.

¢ Adaptacidons metodoldxicas.

e Utilizacion de métodos e procedementos alternativos.
® Seleccion de actividades alternativas.

® Seleccion de actividades complementarias.

e Utilizacion de materiais didacticos especificos.

® Modificacién dos agrupamentos previstos.

e Adaptacidns nos contidos.

® Priorizacion dos contidos.

® Introduccion dos contidos complementarios.
® Introduccion dos contidos alternativos.

® Eliminacidn de contidos.

® Secuencia especifica de contidos.

® Organizacién especifica de contidos.

¢ Adaptacidns dos obxectivos.

® Priorizacion de obxectivos.

® Introduccion de obxectivos complementarios.
® Introduccion de obxectivos alternativos.

® Secuenciacion especifica de obxectivos.

® Eliminacidn de obxectivos.

® Modificacion na temporalizacion.

® Modificacién da temporalizacién prevista nun ciclo e ou etapa.

® Modificacién da temporalizacién de determinados contidos ou obxetivos.

En conclusidn, a atencidn a diversidade en E.Fisica, podemola concretar en:

® Se diversifica a informacién conceptual e o traballo na practica, para que cada grupo de
alumnos/as, segundo criterio do profesor, poida elexir os apartados mais adecuados.

® Se asumen as diferencias no interior do grupo e se propofien exercicios, fichas, tarefas ou
traballos de diversa dificultade de execucion.

® Se distinguen os exercicios que se consideran realizables pola maioria dos alumnos.

e Se facilita a avaliacién individualizada na que se fixan as metas que o alumno ha de alcanzar
a partir de criterios derivados das suas propias capacidades e situacion inicial.

Este departamento primara o esforzo, o interese a progresion do alumno por encima do
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nivel de execucidn alcanzado.
Asi podemos dicir que ningun tipo de lesidn, incapacidade, discapacidade, diversidade ou
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problema médico podera ser causa de que o alumno/a non acade a cualificacién positiva da
asignatura, posto que a avaliacion serd en todo momento adaptada as stias capacidades.

7. Plan de recuperacion de materias pendentes.

MATERIA CURSO

Educacidn Fisica 10-20.30_492 ESO

PROGRAMA DE REFORZO E ACTIVIDADES DE RECUPERACION

e Realizacion das fichas, exercicios, traballos, actividades practicas ( de reforzo,
continuidade ou ampliacién) propostas durante o desenvolvemento das dis-
tintas unidades. .
® Observacidn da actitude e a participacién durante o desenvolvemento das clases e
a entrada e intervencion nos foros da aula virtual.
® Probas de auto- evaluacién dos coifiecementos aprendidos ,propostas durante as
distintas unidades.
¢ Presentacion de actividades, traballos, colaboracidns, retos.. que se lles oferta para
facer na aula virtual de forma voluntaria ou optativa.

PROCEDEMENTO PARA DEFINIR A PROBA DE AVALIACION

Segundo a normativa publicada no D.0.G.A con data 22 de outubro de 2004, a E.Fisica esta
catalogada como unha materia de contidos progresivos, polo que para a avaliacion dos alum-
nos que arrastren esta materia como suspensa de cursos anterior vai terse en conta as avalia-
cidns que realizan no presente curso

CRITERIOS DE AVLIACION E DE CUALIFICACION

>

>

De aprobar coa nota minima exixida (5) e as condicions requeridas para ela, no curso
actual, teran aprobado a materia pendente do ano ou anos anteriores.

De non ser asi, terdn que presentarse o proba de pendentes, con toda a materia pen-
dente de E.Fisica dos cursos anteriores que tefian suspensos, tanto cos contidos téori-
cos como practicos, sendo un 40% da nota o exame tedrico e un 60% o practico. Este
exame esta fixado de antemano polo centro para ESO, na data proposta para avalia-
cion da materia pendente de E.F

Ademais levaranse a cabo actividades fisico-deportivas nos recreos e actividades ex-
traescolares e xogos, polo que tamén poderdn cumprir como sesiéns de recuperacién
para os alumnos/as pendentes as colaboracidons en ditas actividades, adaptandose os
traballos para que en cada momento sexan os mas procedentes, para os alumnos
pendentes que non estean exentos de realizar sesidns practicas, asi se lles terd en
conta na calificacién da avaliacion de pendentes o seu traballo en estas sesions.

Para os alumnos que estean exentos de forma total para a realizacion de sesidons prac-
ticas, por motivo de enfermidade ou lesidns que asi o xustifiquen ( con informes mé-
dicos que o dictaminen, ainda cando a exencidn xurdida con posterioridade) a avalia-
cion serd en funcion dos contidos de este curso, asi como dos traballos que sobre os
contidos do ano anterior debera realizar e que a ser posible teran relacién co seu pro-
blema médico que lle impide realizar ditas practicas, coa finalidade de dotalo de
maiores cofiecementos sobre a sia problematica podendo asegurar que este proble-
ma médico que poida padecer nunca serd nin o foi con anterioridade motivo de que
non supere conunha calificacidn positiva a asignatura, tamén pode realizar as probas
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sobre os contidos conceptuais que para o curso que ten pendente marque a progra-
macidén ou a presentacion do caderno do alumno requerido polo profesor, a través de
entrega de fichas de traballo en clase sobre diversos temas.

En caso de ter unha exencidn parcial de forma temporal ou permanente, adaptarase
os contidos prdcticos que en cada momento poida realizar na sesidns de recuperacion
e en canto os contidos conceptuais se tratarian de igual forma a como se describe no
caso anterior.

Os alumnos pendentes serdn avaliados cos traballos sobre contidos que tefien pen-
dentes, tanto nas sesidns practicas como nos exames ou traballos tedricos e tamén co
ser traballo no curso presente.

Avaliarase nas datas que a xefatura de estudos marque, entendendo que ademais da
avaliacion continua en caso de non superala, o alumno terd dereito a unha avaliacion
final en Maio .

Lembrar que ao ser unha materia con contidos progresivos ao realizarse unha avalia-
cion positiva no presente curso automaticamente quedaria avaliada igualmente como
positiva na asignatura do ano anterior precisamente por este caracter progresivo da
E.Fisica.

A avaliacién de estes alumnos seguira os mesmos criterios que o reto do alumnado no
gue se refire as cualificacién dos distintos exercicios referidos anteriormente.

6. Elementos Transversais.

Os elementos transversais traballaranse en todas as materias, sen prexuizo do seu tra-
tamento especifico nalgunhas das materias de cada etapa.

COMPRENSION LECTORA, ORAL E ESCRITA

Elaboracién e redaccién de ficha e traballos individuais e grupais sobre temas
diversos da materia, utilizando o material existente, o da biblioteca e do
Seminario de E.Fisica.

Lectura e comprension de artigos de periddicos e revistas como material de
traballo e complemento en temas diversos; asi como integrando fontes
informativas en calquera soporte (impreso ou electrénico) no tratamento dos
contidos da asignatura

COMUNICACION AUDIOVISUAL

, Visualizacion de videos e diferentes formatos audiovisuais didacticos para a real-
izacion das distintas actividades.

Emprego de plataformas audivisuais diversas para comunicaciéon/ensinanza pro-

CONTRIBUCION AS TECNOLOXIAS DA INFORMACION E COMUNICACION
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e Comprension e participacién nas actividades propostas na “Aula virtual

Busqueda de informacidn a través de Internet, do alumnado para ampliacidn, apoio, re-
forzo ou elaboracién de traballos.

Traballo de programacion de aula dentro da materia de E.F, a través da exposicidon de
contidos de caracter tedrico- practico empregando o ordenador portatil, o canén de
luz,encerado dixital. asi como outros soportes interactivos, tanto na elaboracion
como na exposicién dos mesmos.
Emprego destas ferramentas na nosa metodoloxia como base moi importante de
traballo, no caso de alumnos con necesidades educativas especiais, como forma de
apoio educativo nas tarefas de apoio e reforzo dos seus aprendizaxes e como
elemento facilitador ( 0 acceso a estas ferramentas) de dito aprendizaxe.
Formaciéon permanente e actualizacién do profesorado de E.Fisica na utilizacién
dos diferentes TICs, como forma de aprendizaxe continuo de novas metodoloxias

CONTRIBUCION AO EMPRENDEMENTO

A realizacidon da Fichas /“Traballos finais,6 remate de cada unidade, cotribue, ao em-
prende- mento.
A realizacion voluntaria das lectura, actividades, tarefas optativas e os retos propostos

para subir nota en cada trimestre,da “Aula Virtual” .
Participar e colaborar na organizacion de actividades, celebracidns e eventos.

CONTRIBUCION A EDUCACION CiVICA E CONSTITUCIONAL

A través contidos e dos valores traballados ( colaboracién, respecto, conviencia, toleran-
cia, participacion..) na practica diaria das sesions de E.F , nas diferentes actividades e
situacidns representadas, na sla analise e critica.

e Coa lectura, visualizacién ou escoita de determinadas situacidns e posterior comentario
tanto da vida habitual como no mundo do deporte e actividade fisica.

Mediante a organizacién , participaciéon e colaboracién de eventos deportivos inte-
gradores e socializadores( carreiras solidarias, competicidons deportivas, campafias..) orga-
nizadas por entidades externas e actividades e eventos conmemorativas no propio centr

VIOLENCIA DE XENERO, VIOLENCIA CONTRA PERSOAS CON DISCAPACIDADE, VIOLENCIA TERRORISTA,

CONTRIBUCION PARA A PREVENCION DA VIOLENCIA

RACISMO, XENOFOBIA

A través contidos e dos valores traballados ( colaboracidn, respecto, conviencia, toleran-
cia, participacion..) na practica diaria das sesions de E.F, nas diferentes actividades e
situacidns representadas, na sla analise e critica.

e Coa lectura, visualizacién ou escoita de determinadas situacions e posterior comentario
tanto da vida habitual como no mundo do deporte e actividade fisica.

Mediante a organizacién, participacion e colaboracion de eventos deportivos inte-
gradores e socializadores( carreiras solidarias, competiciéns deportivas, campafias..) orga-
nizadas por entidades externas e actividades e eventos conmemorativas no propio cen-
tro.

EDUCACION EN VALORES

Todas, absolutamente todas as situacidns de comunicacion e traballo na clase propostas con-
triblen a educar en valores : O respeto polo entorno, a amistade e o respeto dos outros, etc.

CONTRIBUCION AO PLAN LECTOR
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e Lectura de artigos de periodicos e revistas como material de traballo e
complemento en temas diversos; asi como integrando fontes informativas
en calquera soporte (impreso ou electronico) no tratamento dos contidos da
materia.

CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA

e Através contidos e dos valores traballados ( colaboracidn, respecto, conviencia, toleran-
cia, participacion..) na practica diaria das sesions de E.F, nas diferentes actividades e
situacidns representadas, na sla analise e critica.

e ¢ Coa lectura, visualizacién ou escoita de determinadas situacidns e posterior comentario
tanto da vida habitual como no mundo do deporte e actividade fisica.

Mediante a organizacidn, participacion e colaboracién de eventos deportivos inte-
gradores e socializadores( carreiras solidarias, competicidns deportivas, campanias..) orga-
nizadas por entidades externas e actividades e eventos conmemorativas no propio cen-
tro

6. Actividades complementarias e extraescolares.
| ACTIVIDADE | CURSO | OBXECTIVO | TEMPORALIZACION
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Plan

Saidas de polo entor-
no do centro, para o
traballo das c. fisica e
actividades de sen-
deirismo e orienta-
cion

Estira na clase!

Competicién de retos
de EF: “A versi lo
consiguesij”

Toda a ESO, por gru-
pos de clase e duran-
te a sesién de E.f, con
distanciamento e se-
guridade

Toda a ESO de forma
individual, na sua
propia aula, no seu
sitio, mantendo dis-
tancia social.

Toda a ESO, de forma
individual, .Retos de
actividade fisica pro-
postos semanalmen-
te polo Departamen-
to de EF,para com-
pletar, no centro, ou
na casa, o final do
mes, competindo en-
tre alumnos , con
premios ou puntos.
Gravar e enviar o0s
conseguidos a aula
virtual e paxina web
do centro ( Departa-
mento EF),

Toda o alumnado do
Centro, de forma in-
dividual,seguindo
medidas sanitarias e
distanciamento., no
exterior do centro.

Valarociond a C.Fisica

Traballo da condicidn
fisica saudable,
orientacién e o sen-
deirismo, desenvol-
vendo actividades fi-
sicas no medio natu-
ral. Coflecemento do
entorno préximo
como medio de prac-
tica da actividade fisi-
ca e mellora da saude

Programa " Traballo
da flexibilidade man-
tida e pasiva, na nosa
aula e lugar o longo
do dia en periodos de
5°, a través de estira-
mentos guiados para
a mellora da c. fisica
saudable e a concen-
tracion e relaxacion.

Mellora da propia c.
fisica dunha forma
IGdica. Desenvolve-
mento do espirito de
superacién e mellora
e competicion sa, e
actitudes de respecto
e valoracion do tra-
ballo dos demais.

22 Trimestre do anO.

Todo o ano.

Todo o ano.

Todo o ano.
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Saida para a realiza-
cion de actividades
extraescolares diver-
sas ( na natureza,
acuaticas..)

Dia/Semana da
actividade fisica e
deportiva no centro

Toda o alumnado de
ESO, seguindo medi-
das sanitarias e dis-
tanciamento., no ex-
terior do centro e si
as condiciéns socio-
sanitarias o permi-
ten.

Toda a ESO, se as

condicions socio-
sanitarias o
permiten.  Traballo

por pequenos grupos
en forma de rotacion,
circuito ou sesion, a
través de diferentes
actividade fisico-
deportivas e charlas,

impartidas por
diferentes entidades
deportivas da
comarca ( rugby,
remo...)

, charlas sobre RCP,
drogodependencias,
valores,et

Uso de material
fisico-deportivo
diverso, que se atopa
no centro, nunha
zona especifica
chamada Zona de
“Lecer activo”( arco,
badminton,
baloncesto, freesbe,
golf, petanca..),
xestionada polo
Departamento de E.F
e alumnos
colaboradores. Toda

Fomentar a practica
da lecturaavez que a
mellora da nosa C .Fi-
sica a no tempo de
lecer do centro,
dunha forma lddica e
creativa, desenvol-
vendo o espiritu de
mellora e superacién
e a competicion sau-
dable.

Fomentar a practica
da carreira non sé
como medio de me-
llora da c. fisica sino,
como fin solidario, no
traballo en valores,
desenvolvendo espi-
ritu de colaboracion,
integracion, e respec-
to e superacion.

Traballo da condicién
fisica saudable, ,
desenvolvendo
actividades fisicas no
medio natural e no
propio centro
Coflecemento da
contorna préximo e
contornas novas,
como medio de
practica da actividade
fisica e mellora da
saude

Todo o0 ano

Calquera datado
ano.

Calquera data do
ano, preferiblemente
32 Trimestre.
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a Eso, nas horas de
lecer dos recreos, de
forma individual e
grupos pequenos

Cofiecer os Habitos
nocivos e saudables
para o
desenvolvemento da
propia
saude,fomentando
habitos de vida
saudables.

Fomentar o]
movemento para
evitar o sedentarismo
a través da practica
da condiciéon fisica
saudable no tempo
de ocio, e o
aproveitamento do
mesmo de forma
activa. Coiecer,
formas e materiais de
practica e deportes
novos, a través da
experimentacion e
xogo, utilizando o
patio de recreo como
entorno de priactica
dos mesmos.

Calquera época do
ano, dependo da dis-
posicién das entida-
des colaboradoras e
tendo en conta as
medidas sanitarias vi-
xentes.

Todo o ano, nas ho-
ras de lecer de re-
creo, se as condicions
sanitarias o permiten
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7. Dotacion economica.

DOTACION ECONOMICA PREVISION DE GASTOS.

Asinada pola direccién do centro Mantemento ,revisién e compra do material
funxible( esterillas, baldns, cordas..)

Saidas extraescolares diversas.

Charlas, obradoiros, talleres...

8. Seguimento e avaliacion da programacion.

MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA PROGRAMACION DIDACTICA.

O presente proxecto didactico serd avaliado 6 longo do ano escolar, dentro do horario de que
dispomos para Reunién de Departamento, tendo en conta ademais a situacion de pandemia
sanitaria xerada pola COVID-19 en funcién da sua evolucién e as restriciones sanitaria a apli-
car . Valoraremos os seguintes aspectos :

12 OBXECTIVOS. Avaliaremos se os obxectivos que nos fixamos, en xeral regulados pola nor-
mativa e a situacién actual, son demasiado elevados, se imos alén do que se pretende para os
nosos alumnos, ou se ficamos por debaixo do establecido.

22 CONTIDOS. Analizaremos se os contidos programados e a sUa secuencia son excesivos ou
non e tentaremos de corrixir os posibles desfases, alixeirdndoos ou, pola contra, afondando
mais nalguns aspectos.

32 ACTIVIDADES . Estudaremos se as actividades propostas e realizados son de interese para
acadar os obxectivos, veremos se nos excedemos na programacion destas actividades e obra-
remos en consecuencia.

42 CRITERIOS E PROCEDEMENTOS DE AVALIACION. Analizaremos se os criterios da avaliacién
asi como os procedementos empregados son os adecuados para reflectir a consecucién dos
obxectivos marcados.

52 METODOLOXIA. Veremos os problemas que presenta a metodoloxia empregada, se é a co-
rrecta para acadar o nivel que se pretende en cada curso e nivel/ etapa.
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MEMBROS DO DEPARTAMENTO

MEMBROS DO DEPARTAMENTO

M2 Teresa Blanco Martinez e
Sara Maria Cantero Montero

O XEFE/XEFA DE DEPARTAMENTO

M2 Teresa Blanco Martinez

Data 12/09/2022
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PROGRAMACION DIDACTICA DEPARTA-
MENTO DE E.FISICA SECUNDARIA

Programacion de materias ao abeiro da Lei Organica 8/2013 do 9 de decembro para a mellora da
calidade educativa (LOMCE), e o Decreto 86/2015, do 25 de xufio polo que se establece o curri-
culo da educacidn secundaria obrigatoria e o bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia

Materias do departamento e cursos.

MATERIAS CURSO
EDUCACION FiSICA 29ESO
Indice.
Materias do depPartameENnto € CUIMSOS. ....uiiiiirieieiiiieeiiiteeeesetteeeeestteeeestteeeessseeeessssseeeesastaeessassneesanns 1
L.Introducion € coNteXtUAlIZACION.........ooiieiiiee ettt e e e eare e e e eearaeeeeaes 2
2.Estrutura e composicion do departamento. .........ceeeciiiieeciiie e e 3
3.Elementos prescriptivos dO CUMTICUIOD......ccuviii ettt ettt e e e e et e e e naee s 4

4.Relacién de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento da

materia, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o desenvolvemento de cada unha. ..... 6
SO L g11e F-To [t Lo F= 1o 4 or= LTSRS 15
LY =1 oo [o] Lo TR RS 54

6.1.Estratexias para alcanzar os estandares de aprendizaxe.........ccceeecuveeeeecieeeeeciieeeecieee e, 56

6.2.Estratexias para a adquisicion das competencias clave. .......cccccevvcieeeicciiee e, 56

6.3.Materiais @ recursos didACTICOS. ....covuiiriiiiiiieiiie ettt sbe e e s 61
7.Elementos que garanten unha avaliacion obxectiva. .......ccccceeciieiiiiiei e, 66
8.Medidas de atencidn & diVersidade. .......cccveeecieeiciie e e 68
9.Plan de recuperacion de materias PENAENTES. ......cccocciiiieeiiree e et e e e e 75
L10.ElE@mMENtOS TranSVEISAIS. uvveeeruiieeiriiiieeeeittteeesetteeessrteeesseeeesssasaeeesasseeeesasseeeesasseeesssssseesssssseees 78
11.Actividades complementarias @ eXtraescolares. .......ccccvveeeeiiieeeeciiieee e e e e 80
0 Lo} - Tol o I =ToleY g Vo] s o1 ot TR TSP POPPRPPPO 83
13.Seguimento e avaliacidn da programaciOn. .......cccccueeeiciiiieeiiiee e 84
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14. Adaptacions ao contexto da COVID 19. ....cccuiiiiiiiiiie ettt e e et e e e saaee e 84
14.1. Incorporacién das aprendizaxes non adquiridas no curso anterior..........cccceeeecvveeeennen. 84
14.2. Adaptaciéns de producirse a non presencialidade. .......cccoceeivvieiiecciee e 84

1. Introducion e contextualizacion.
O Instituto de Ensino Secundario “Terra de Trasancos” é un centro

Camifio Real s/n. No entorno atopamos un poligono ond

O nivel socioecondmico das familias é principalmente de

e O leste atopamos vivendas unifamiliares, e, nun contorno

procedencia dos alumnos fai que éstes accedan na sua p

Ciclos en transporte privado cando o seu horario lectivo
coincide co do resto dos alumnos. Este feito  supdn
condicionante extremo na actividade do centro pois, na practi
desenvolvemento de calquera actividade féra do horario

medios sen que exista nin  sequera transporte  publico
cercanias.

do Concello de Narén de titularidade publica. O centro atdépase no

e se

desenvolven actidades de tipo industrial, comercial e empresarial.

clase

obreira ou clase media / baixa. No contorno madais inmediato 6
centro podemos atopar, cara 6 norte e O leste edificacions de
grande volumen adicadas, como Xa se indicou antes, a
actividades de tipo industrial, comercial e empresarial. Cara &6 sur

mais

lonxano  vivendas plurifamiliares. Ademais, inmediatos o] centro,
atopamos o IES “As Telleiras” e o polideportivo municipal “As
Lagoas”. O acceso principal 6 centro resbélvese dende a Estrada
de Cedeira.
A distancia do IES 6s nucleos urbanos do concello, asi como a

ractica

totalidade a éste en transporte escolar, e, no caso dos alumnos de

non

un
ca, o
lectivo

implica o desprazamento dos participantes polos seus propios

nas

2. Estrutura e composicion do departamento.

PROFESORADO CON DES- | CARGO PROFESORADO CON CARGO
TINO DEFINITIVO DESTINO PROVISIONAL

M2 Teresa Blanco Marti- | Xefa Dpt | Sara Maria Cantero Profesora

nez Montero

DISTRIBUCION DOS GRUPOS ENTRE OS MEMBROS DO DEPARTAMENTO.
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MATERIA CURSO | HORAS PROFESOR/ A LINGUA NA
SE- QUE SE IM-
MA- PARTE
NAIS
Educacion Fisica 229 ESO | 2H Sara Maria Cantero Monte- | Galego
ro

1. Elementos prescriptivos do curriculo.

OBXECTIVOS DA ESO.

= a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto 4s demais
persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo,
afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores
comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania demaocratica.

= b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como condicién necesa-
ria para unha realizacién eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

= c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar a
discriminacién das persoas por razén de sexo ou por calquera outra condicién ou circunstancia persoal ou social.
Rexeitar os estereotipos que supofian discriminaciéon entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de
violencia contra amuller.

= d) Fortalecer as slias capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas slas relacions
coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os comporta-mentos sexistas, e
resolver pacificamente os conflitos.

= e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacién, para adquirir novos cofiecemen-
tos con sentido critico. Adquirir unha preparacién basica no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacion
e acomunicacion.

- f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi como co-
fiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

= g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacién, o sentido critico, a
iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisiéns e asumir responsabilidades.

L h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua castela,
textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da literatura.

= i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

- 1) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras persoas,
asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes a cultura e
a sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

L m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as diferenzas,
afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorporar a educacion fisica e a practica do deporte para favore-
cer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a dimension humana da sexualidade en toda a sta diver-
sidade. Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa salde, o consumo, o coidado dos seres vivos e
medio ambiente, contribuindo & stia conservacion e a stia mellora.

= n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas, utilizando diversos
medios de expresion e re- presentacion.

= fi) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, histérico e artistico de Galicia,
participar na sta conserva- cién e na sia mellora, e respectar a diversidade lingliistica e cultural como dereito dos
pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

= 0) Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para 0 mantemen-
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to da identidade de Galicia, e como medio de relacion interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto pluri-
linglie, que permite a comunicacién con outras linguas, en especial coas pertencentes & comunidade luséfona.

MATERIA
Educacidn Fisica 22 ESO
BLOQUES DE CONTIDOS
* B1. Contidos comuns.
* B2. Actividades fisicas artistico-expresivas.
* B.3 Actividade fisicas e salde.
* B.4 Os Xogos e as actividades deportivas
1. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran
ao desenvolvemento da materia, xunto coa secuencia e o tempo
asignado para o desenvolvemento de cada unha.
MATERIA CURSO
EDUCACION FiSICA 22 ESO
CONTIDOS | ESTANDARES DE | UD TITULO DESCRICION TEMPORALIZA-
APRENDIZAXE CION
B1.2-B1.3- 1 C.Fisica e sau- | Traballaremos como me- 12 sesidns 12
B1.4-B1.6- EFB1.1.2- de:Cofiece o llorar a condicidn fisica e Trimestre. Se-
B1.10- EFB1.1.3- teu corpoll e asaude através do con- | tembro Nadal-
B1.13- EFB1.2.1- Asi estamos e | trol da FC e superaremos Comezamos a
B3.1-B3.2- EFB1.3.3- asi mellora- retos carreira de larga semana do 23
B3.3-B3.5- EFB1.4.2- mos. distancia, ademais de de setembro.
B3.6-B4.1- EFB3.1.1- aprender que é o IMC.Ap
B4.2 EFB3.1.2- renderemos a facerQue-
EFB3.1.3- cementos xerais.
EFB3.2.2-
EFB3.2.3-
EFB4.1.1-
EFB4.1.2-
EFB4.1.3
EFB1.1.2- 2 C.F Sau- Aprenderemos e enten- 12 sesidns.19
B1.2-B1.3- EFB1.1.3- de:”"Movemen | der como funciona o noso | Trimestre Se-
B1.4-B1.6- EFB1.2.1- to e sau- corazén e como responde | tembro e Nadal
B1.10- EFB1.3.3- de:Move o teu | ante o exercicio, e descu-
B1.13- EFB1.4.2- corpoj” briremos a cantidade de
B3.1-B3.2- EFB3.1.1- exercicio que temos que
B3.3-B3.5- EFB3.1.2- facer para estar sans
B3.6-B4.1- EFB3.1.3-
B4.2 EFB3.2.2-
EFB3.2.3-
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EFB4.1.1-
EFB4.1.2-
EFB4.1.3
B1.2-B1.3- EFB1.1.2- Habilidades e Resolveranse situacions 10 sesidns.29
B1.5-B1.4 EFB1.3.2- destrezas ba- motrices en diferentes Trimestre. Xa-
B4.1 EFB1.5.1- Si- contextos aplicando habi- | neiro-Febreiro
EFB1.4.3- cas:Acroesport | lidades motrices especifi-
EFB4.1.4 1] cas con fluidez, precisién
e control mediante o tra-
ballo de Acroesport. Se
cooperard na aprendizaxe
de forma grupal colabo-
rando cos demais e acep-
tando as achegas.
B.1.1 EFB1.1.2- Actividades de 10 sesidns.29
B1.2 EFB1.1.3- ritmo e expre- | Os bailes de salén son | trimestre. Fe-
-B1.3- EFB1.2.2- sién corporal | unha moi boa actividade breiro-Marzo
B.1.4 EFB1.4.1- Il. Postura, gue integra coordinacion,
B1.6 EFB2.1.1- respiracion e | resistencia, flexibilidade,
B.1.8 EFB2.1.2- movemento. | arte, partimos de nivel
B.1.9 EFB2.1.3- Bailes basico para o final crear
B2.1- EFB4.1.1- pequenas  coreografias
B2.2 EFB4.1.2 combinando pasos de
B.2.3 baile aprendidos na clase.
B.3.10
B.1.3-B.1.4 | EFB 1.1.2 Iniciacion as Desenvolveremos capa- 12 sesidns 39
- B.1.5- EFB1.1.3- xogos e depor- | cidades fisico — motrices | trimestre Abril-
B.1.8- EFB1.2.1 tes individuais | e técnico-tacticas basicas, Maio
B.3.2B.3.3- | EFB1.2.3- e colectivos a a través dos deportes
B.3.6B.3.10 | EFB3.1.1 [I.Badmintdon | colectivos e un individual:
- EFB3.1.3- O Badmintdn. Resolve-
B.4.1B.4.2- | EFB3.1.6 ranse situacidons motrices
B.4.3B.4.4- | EFB3.2.1- en diferentes contextos
B.4.5 EFB3.2.2 aplicando habilidades
EFB3.2.3 motrices especificas con
E.FB3.2.4 fluidez, precisién e con-
EFB4.1.1- trol. Se cooperard na
EFB4.1.3 aprendizaxe de forma
EFB4.1.4- grupal colaborando cos
EFB4.2.1 demais e aceptando as
EFB4.2.4 achegas e se traballara
-EFB4.2.3 nunha actividade non
sexista
B1.2-B1.3- EFB1.1.2- Actividades na 8 sesions.32
B1.8-B4.3 EFB1.1.3- nature- O sendeirismo € unha | trimestre. Maio-
EFB1.3.1- za:orientacién | actividade deportiva non Xunio
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EFB1.3.2- e sendeirismo | competitiva que realiza-
EFB4.1.4 mos sobre camifos. Con a
U.D nos achegamos o
medio natural pero co-
menzando a sua prdctica
nos arredores do centro
para cofecer todos os
seus aspectos
B1.2-B1.3- EFB1.1.2- Xogosede- |” 5 sesions.3¢
B1.4-B1.6- EFB1.1.3- portes recrea- | Os malabares son un me- | trimestre. Xunio
B1.13-B4.2 EFB1.2.1- tivos e con- | dio divertido de mellorar
EFB1.4.1 vencionais. | @ nosa coordinacion, e
Zancos e ma- para encher o noso tem-
labares po libre, buscando a me-

llora e “o mais dificil ain-
da..”E o equilibrio é unha
cualidade motriz que cés
zancos conseguiremos
desenvolver ademais de
divertirnos.

2. Unidades didacticas.

MATERIA

CURSO

EDUCACION FiSICA

22 ESO

IDENTIFICACION DA UNIDADE DIDACTICA.

Ne | TiTULO DA UD

DURACION (SESIONS)

TEMPORALIZACION

1 Condicidn Fisica e Saude: Coiece o
teu corpo IlI: Asi estamos e asi me-

lloramos.

12 sesidns.

Nadal

12 trimestre. Setembro-

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

e I|dentificar los problemas na sua carreira de larga duracién(CLD), emitir hipdtesis de accién e
anticipar acciones a realizar para superalas, autoevaluando os seus progresos.

* Correr durante un tiempo prolongado adaptando a velocidade as propias posibilidades, iden-
tificando o ritmo de carreira personal que permita correr de forma uniforme durante o tem-

po establecido para ese curso (22 ESO 20 min.).
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* Corfiecer e aplicar aspectos hixiénicos (quecemento, volta a calma, hidratacidn, técnica de ca-
rreira) e fisioloxicos (modificacidons corporais como consecuencia do esfuerzo: F.C., sudora-
cion,...) que contribuen a practica mais saudable de la CLD.

e Cofiecer espacios cercanos para a prdctica de la CLD e as carreiras populares en Galicia e o
seu entorno.

e Cofiecer e saber calcular o Indice de Masa Corporal, recofiecer os factores que inflien nel e
autoevaluar a situacion personal.

e Concienciarse e adquirir habitos para mellorar os nosos niveis de I.M.C.

e Tomar conciencia da propia condicion fisica e responsabilizarse no desenvolvemento da
mesmma mellorando as actitudes individuais cara o traballo sistematico como medio para
desenvolver as capacidades fisicas.

CONTIDOS

e O indice de masa corporal: concepto e habitos de vida saudable.
e A pirdmide alimentica: aspectos basicos e mitos alimenticios mais habtituais.
e Aspectos hixiénicos mais habituais na CLD( calzado, vestimenta, hidratacion....
e . O quentamento xeral. Obxetivos. Pautas para a sua elaboracién. Recompilacién e posta en
practica dos diferentes tipos de exercicios aplicados o quentamento xeral.
e Capacidades fisicas relacionadas coa saude: resistencia aerdbica e flexibilidade. Concepto.
e Control de intensidade do esforzo pola frecuencia cardiaca: toma de pulsacidns, célculo e
realizacién de esforzos dentro da sua zona de actividade fisica saudable.
e Acondicionamento da resistencia aerdbica: carreira continua, adestramento total,
Crosspaseo,xogos .....
* Acondicionamento da flexibilidade: exercicios estaticos e dinamicos.
* Practica dos diferentes tipos de respiracidn: clavicular, toracica e abdominal.
e Utilizacion do traballo auténomo para afrontar o compromiso de lograr o reto saudable(
manter a carreira 20 m).
e Toma de conciencia da propia condicién fisica e predisposicion a mellorala cun traballo
axeitado., valorando e aceptando o esforzé elimitacidns propias e dos compafieiros.
¢ Recofiecemento e valoracion da relacion existente entre a adopcion dunha postura correcta no
traballo diario de clase e na realizacién de actividades fisicas como medio preventivo.

CRITERIOS DE CUALIFICACION INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION
Cofiecer e saber calcular O propio IMC, os facto-
res que influen en él ,autoevaluando a propia AULA VIRTUAL:
situacién prersoal para a propia mellora do IMC ¢ Avaliacién inicial de cofiecementos pre-
e a propia saude vios a través de test/cuestionario teori-
Saber identificar os problemas na sua CLD, emi- co.
tindo hipdtesis de accidn e anticipando as acciéns e Parte tedrica: Fichas tedricas correspon-
gue ten que realizar para superalas, evaluando os dentes o trimestre.
seus ‘progresos en fichas control de rexistro de e Traballos: Traballo individual de disefio
carreira. do quecemento xeral
Correr durante un tempo prolongado,adaptando
a velocidade e capacidade de resitencia, as pro- e Fichas control do rexistro de carreira
pias posibilidades e identificando o ritmo de ca- e Avaliacion reciproca do quecemento de
rreira persoal que lle permite correr de forma outro compafieiro segln plantilla.

uniforme durante o tempo minimoestablecido
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para 22 Eso ( 20 minutos).

Cofiecer e aplicar aspectos hixiénicos ( quece-
mento, volta a calma, hidratacion, técnica de ca-
rreira) e fisioldxicos ( modificaciéns corporais
como consecuencia do esforzo:F.C,sudoracion,
IMC) que contribuan a mellora da saude.

Cofier espacios cercanos en Galicia,para a prac-
tica da CLD

Mostrar toma de conciencia, responsabilidade e
interese de mellora, no desenvolvemento do
traballo da propia condicién fisica.

Mostrar respecto polas propias caracteristicas fi
e limitacidns propios e dos compafieiros.

e Actividades optativas e voluntarias para
subir nota: Fichas rexistro de actividad fi-
sia extraescolar,Retos, Lecturas diversas,
fichas visionados videos ou peliculas so-
bre os temas traballados e cuestionarios
autoevaluacion de conceptos.

Avaliacién informativa inicial practica mediante
test condicion fisica.

*PROBA PRACTICA:CALIFICACION DA PROBA DA CA-
RREIRA DE LARGA DURACION (final do trimestre,
ficha rexistro profesora)

1. O aprobado (nota 5) obterase correndo
sen deterse o tempo minimo fixado para
cada curso.

2. O 6 obterase correndo sen detenerse o
tempo maximo que dura a proba para
cada curso, independientemente do
numero de voltas dado.

3. As notas do 7 o 10 obterase correndo
sen deterse o tempo maximo fixado pa-
ra cada curso en funciéon do nimero de
voltas dado (ver cadro inferior)

22 ESO (20-25 minutos)

9 vueltas 7 puntos

10 vueltas 8 puntos

12 vueltas 9 puntos
14 vueltas o mais 10 puntos

e Registro anecdético( aula virtual e por-
tfolio) do traballo diario: Asistencia ,
Participacion na clase e nos foros da au-
la virtual ,Comportamento e Habitos hi-
xienicos.

Ne | TiTULO DA UD

DURACION (SESIONS)

TEMPORALIZACION

2 Condicidn Fisica e saude: “Move-
mento e saude:Move o teu corpoj”

12 sesidns

12 TrimestreSetembro,
Nadal

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

e Aprender o funcionamento do noso corazén e a resposta ante o exercicio.

e Aprender a cantidade de exercicio que temos que facer para estar sans.

e Conecer, calcular e aplicar a Zona de actividade fisica saudable(ZAFS) como forma de orien-
tacidn e control, para a practica de exercicio fisico de larga duracién e baixa intensidade, co-
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mo marxe de practica segura.
Tomar conciencia da necesidade de facer exercicio como habito de vida saudable.

Corecer e aplicar os principios da piramide do exercico como recomendacion para
levar a cabo unha practica de actividade fisica axeitada e completa para a mellora da
nosa condicion fisica saudable.

Tomar conciencia da propia condicion fisica e responsabilizarse do desenvolvemento
da mesma, mellorando as actitudes individuais cara o traballo sisteméatico como medio

para desenvolver as capacidades fisicas.

CONTIDOS

e O Corazén: Caracteristicas e funcions.

e FC.Como, onde e para que da toma de pulsaciéns e a sua relacidén co control do exercicio:

aplicacions .

e Zona de actividade fisica segura e IMC ( indice cardiaco maximo): calculo e a suda aplicacion
no exercicio e nos esforzos de lagra duracidn e baixa intensidade.
e A pirdmide do exercico : explicacidn, aplicacion e recomendacidns.Canto exercicio debemos

facer?.

e Traballo de acondicionamento da resistencia aerébica dentro da propia zona de actividade

fisica saudable: métodos de entrenameno .

CRITERIOS DE CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION

Coiecer de forma basica o funcionamento do
noso corazoén e a importancia e relacién, coa me-
llora da nosa c. fisica saudable.

Ser capaz de facer a propia toma de pulsacions
FC e calcular a FC maxima e a nosa propia ZAFS e
ICM, autoevaluando a propia situacidn prersoal
para a propia mellora da C.F e a propia salde, a
través de rexistro en ficha control e de forma
practica.

Saber identificar os problemas na sua CLD, emi-
tindo hipétesis de accién e anticipando as acciéns
que ten que realizar para superalas, evaluando os
seus progresos en fichas control de rexistro de
carreira.

Correr durante un tempo prolongado,adaptando
a velocidade e capacidade de resitencia, as pro-
pias posibilidades e identificando o ritmo de ca-
rreira persoal que lle permite correr de forma
uniforme durante o tempo minimoestablecido
para 22 Eso ( 20 minutos) en funcién da nosa
ZAFS e ICM..

Cofiecer e aplicar aspectos hixiénicos ( quece-
mento, volta a calma, hidratacidn, técnica de ca-
rreira) e fisioldxicos ( modificaciéns corporais
como consecuencia do esforzo:F.C,sudoracion,
IMC) que contribuan a mellora da saude.

e Parte tedrica: Fichas tedricas correspon-
dentes o trimestre.

e Traballos:
e Fichas control do rexistro de carreira

e Autoevaluacion de
plantilla.

seguimento,segun

e Actividades optativas e voluntarias para
subir nota: Fichas rexistro de actividad fi-
sia extraescolar,Retos, Lecturas diversas,
fichas visionados videos ou peliculas so-
bre os temas traballados e cuestionarios
autoevaluacion de conceptos.

*PROBA PRACTICA:CALIFICACION DA PROBA DA CA-
RREIRA DE LARGA DURACION (final do trimestre,
ficha rexistro profesora)

O aprobado (nota 5) obterase correndo
sen deterse o tempo minimo fixado para
cada curso.

O 6 obterase correndo sen detenerse o
tempo maximo que dura a proba para
cada curso, independientemente do
numero de voltas dado.

As notas do 7 o 10 obterase correndo
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Cofier espacios cercanos en Galicia,para a prac- sen deterse o tempo maximo fixado pa-
tica da CLD ra cada curso en funcidon do numero de
Mostrar toma de conciencia, responsabilidade e voltas dado (ver cadro inferi

interese de mellora, no desenvolvemento do
traballo da propia condicion fisica.

Mostrar respecto polas propias caracteristicas fi 22 ESO (20-25 minutos)
e limitacidns propios e dos compafieiros.
9 vueltas 7 puntos
10 vueltas 8 puntos
12 vueltas 9 puntos
14 vueltas o mais 10 puntos

Registro anecdético( aula virtual e portfolio) do
traballo diario: Asistencia , Participacion Partici-
pacion na clase e nos foros da aula virtual
,Comportamento e Habitos hixienicos

Ne | TITULO DA UD DURACION (SESIONS) TEMPORALIZACION

3 C.Fisica aplicada as Habilidades e 10 sesidns 22 Trimestre.Xaneiro- Fe-
destrezas e destrezas basicas: breiro
Acroesport Il.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

e Descubrir as posibilidades do corpo e a toma de conciencia postural.
e Realizar de forma individual e en parella figuras mediante folla de tarefas.
e Fortalecer e flexibilizar a musculatura postural.

e Tomar conciencia da movilidade da pelvis, columna e da independencia dos segmentos cor-
porais

e Consolidar o conecemento do esquema corporal de forma global e segmentaria.
e Traballar a hixiene postural .
e Identificar posturas incorrectas propias e alleas, sobre todo relacionadas co exercicio fisico.

e Desesenvolver a a toma de decisidns ante os problemas o situaciéons motrices que se poden
dar no acrosport.

e Fomentar actitudes de curiosidade, indagacién, e de orixinalidade

e Tener unha actitude positiva e de interése nas diferentes actividades plantexadas

CONTIDOS

* Practica e execucidon de habilidades motrices vinculadas as habilidades ximnasticas e o
Acroesport: figuras individuais e parellas.

* Identificacidn de elementos regulamentarios do Acropesport: seguridade,agarres, papeis dos
compofientes, historia, elementos dun montaxe, formacidns basicas...

* . Desafios fisicos individuais e cooperativos.Montaxes coreograficos basicos.

* Aceptacion do propio nivel de execucion e disposicidn cara a sia mellora ( autocorreccion).

* Valoracion das habilidades ximasticas e acrobaticas ,como unha forma de mellorar a saude
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propia e como forma de mellora de aspectos de colaboracidn, integracién, e respecto cos

outros ou cun grupo.

e Execucion de distintas combinacidns de habilidades ximndasticas e acrobaticas.
* Experimentacién de actividades encamifiadas 6 dominio, 6 control corporal e & comunicacion

cos demais: os xestos e as posturas.

* Combinacién de movementos de distintos segmentos corporais con desprazamentos seguin-

do unha secuencia ritmica e acrobatica.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION

e Mellorar a execucion dos aspectos
técnicos e habilidades basicas motrices (
xiros, saltos, equilibrios, volteos..),
fundamentais dun deporte/ actividad
individual, aceptando o nivel alcanzado.:
Acroesport .

e Realizar a accidn motriz oportuna en funcion da
actividad fisica que se desenvolva.

¢ Resolver desafios fisicos de forma individual e
colectiva a través da prdctica, creacion e
realizacion de montaxes sinxelos acrobaticos ou
Ximnasticos.

e Realizar a autocorreccidon postural e a
evaluacion da execucion dun
compafeiro.

e Cofiecer os elementos e conceptos
tedricos do Acroesport e as Habilidades
ximasticas .

e Mostrar actitudes de respecto,
superacion, colaboracién e integracion na
practica das actividades propostas.

AULA VIRTUAL: .
e Parte tedrica: Fichas tedricas correspon-
dentes o trimestre.

e Traballos:

e Avaliacién reciproca da execucién entre
companfeiros ( parella) mediante ficha
observacion.

e Actividades optativas e voluntarias para
subir nota: Fichas rexistro de actividad fi-
sia extraescolar,Retos, Lecturas diversas,
fichas visionados videos ou peliculas so-
bre os temas traballados e cuestionarios
autoevaluacién de conceptos.

*PROBA PRACTICA: (rexistro na aula virtual)
Realizar mediante folla de tarefas (individual ou
en parellas, segundo a situacion sanitaria) na
practica diaria na clase (con diferentes grados de
dificultade), as figuras correspondentes.

6figuas nivel basico: 5- Aprobado

8 figuras :6basico ou “chachi”:2

10 figuras : 6basico, “chachi”,”super-chachi”:4

11 figuras: 6bdasico, “chachi”, “super-chachi” e
“mega-chachi”:5

13 figuras: idem.6

16 figuras: idem.7

Registro anecdético( aula virtual e portfolio) do
traballo diario: Asistencia , Participacion na cla-
se e nos foros da aula virtual ,Comportamento e
Habitos hixienicos

MATERIA

CURSO

EDUCACION FISICA

22 ESO

IDENTIFICACION DA UNIDADE DIDACTICA.

Ne | TiITULO DA UD

DURACION (SESIONS)

TEMPORALIZACION

4 Actividades de ritmo e e expresién
corporal Il: postura, respiracién e

10 sesidns

29 Trimestre. Febreiro —
Marzo
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movemento.Bailes ‘

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

e Descubrir as posibilidades do corpo e a toma de conciencia postural.
e Fortalecer e flexibilizar a musculatura postural.
e Consolidar o cofiecemento do esquema corporal de forma global e segmentaria.

e Desenvolver a toma de decisidn ante os problemas ou situacidons motrices que se dan nas ac-
tividades de ritmo e expresion.

e Fomentar a e expresidon de emociéns e sentimentos e actitudes a través de formas novedosas
de comunicacion verbal e xestual propia e cos outros:.

e Fomentar e desenvolver actitudes de curiosidade, de indagacién, de orixinalidade e creativi-
dade na propia prdctica e na creacién propia e cdmun de montaxes escénico-artisticos.

* Practicar actividades expresivas (mimo, danza, ....) sinxelas en pequenos grupos ou

¢ individual, dandolles un matiz expresivo e adaptando, se é o caso, a execucidn a dos

e compaieiros.

* Manifestar, individual e colectivamente, estados de animo e ideas, empregando técnicas de
dinamica de grupo e de expresién xestual.

CONTIDOS

e Avrespiracion. Anatomia do sistema respiratorio. Tipos e técnicas.

e Expresion xestual e corporal como vias de comunicacién e expresion, conceptos basicos:As
emocidns e o seu significado.

e As actividade expresivas: 0 mimo, a danza...

e Os Bailes de saldn: Cha, cha, merengue, salsa e vals:orixen, estructura, pasos base..

e Estructura e compoientes basicos dunha coreografia: tempo, ritmo, espacio, ....

CRITERIOS DE CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION

Emprega-la respiracion como técnica que
favorece o autocontrol.

Practicar actividades expresivas (mimo,
danza, bailes salén ....) sinxelas en pe-
quenos grupos ou individual, dandolles
un matiz expresivo e adaptando, se é o
caso, a execucidn a dos companieiros.

e Manifestar, individual e colectivamen-
te, estados de animo e ideas, empregan-
do técnicas de dindmica de grupo e de
expresion xestual., respectando e valo-
rando o comportamento e traballo pro-
pio e alleo.

AULA VIRTUAL: .
Parte tedrica: Fichas tedricas correspon-
dentes o trimestre.

Traballos:

Avaliacion reciproca do traballo de outro
grupo.

Actividades optativas e voluntarias para
subir nota: Fichas rexistro de actividad fi-
sia extraescolar,Retos, Lecturas diversas,
fichas visionados videos ou peliculas so-
bre os temas traballados e cuestionarios
autoevaluacion de conceptos.

*PROBA PRACTICA: montaxe e representacion
(na clase de forma practica) coreografico en pa-
rellas ou grupal, segun indicacidns e criterios
de avaliacidnn e rexistro,establecidos pola pro-

* Crear e representar pequenas co-
reografias en parellas ou peque-
no grupo, cunha base musical
segln criterios establecidos: te-

Paxina 12 de 38



mailto:cpi.virxedacela.monfero@xunta.es

IES TERRA DE TRASANCOS
éNlSJEﬂ;Eﬂ ERECSI@N%!I%DL& ¢/ REAL S/N NARON - 15570 A CORUNA
E FORMACION PROFESIONAL TFENO: 881 938 159

Correo E.: ies.terra.trasancos@edu.xunta.es
Pax.web: http://www.edu.xunta.gal/centros/iesterratrasancos/

matica, ritmo, duracién, pasos | fesora, na aula virtual( tempo, pasos...), por par-

minimos, etc ( ficha) te do alumnado.
e Autoevaliarse e valorar o traballo | Registro anecdético( aula virtual e portfolio) do
de outros grupos. traballo diario: Asistencia , Participacion na cla-

se e nos foros da aula virtual ,Comportamento e
Habitos hixienicos

Ne | TiTULO DA UD

DURACION (SESIONS)

TEMPORALIZACION

5 Iniciacién os Xogos e deportes indi- | 12 sesiéns
viduais e colectivos Il. Badmintdn.

32 Trimestre. Abril- Maio

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Cofocer e aplicar os principios tacticos comunes a los deportes colectivos e individuais.

Desenvolver os mecanismos perceptivos, decisivos e de execucién desenvolvendo a capaci-
dade de comprensién e analise das caracteristicas xerais dos deportes colectivos e un indivi-
dual: Badminton.

Familiarizarse cos diferentes factores e elementos comuns dos deportes colectivos e indivi-
duais: ciclos e fases do xogo, roles, alternativas de accién, mévi ou implementol, compafiei-
ros, adversarios, arbitro, terreo de xogo, meta ou porteria ou campo, € normas.

Adquirir os fundamentos técnico-tacticos bdsicos comuns a varios deportes colectivos de ad-
versario e un individual: BAdminton.

Mellorar a socializacidn e 6 traballo en equipo, o respecto o opofiente, arbitro e compafieiro.

Desenvolver unha motivacién cara a mellora personal e de equipo por enrriba dos resultados
obtidos.

Adquirir ou nutrir, seglin o caso, os habitos de practica deportiva que contribuan a un estilo
de vida saudable.

CONTIDOS

técnicos e tacticos.

e Caracteristicas basicas e comuns das habilidades deportivas: normas, regras, aspectos

* Realizacién de tarefas dirixidas 8 aprendizaxe dos fundamentos técnicos basicos, principios tacticos
basicos e regulamentarios dun deporte individual (Badminton: golpes , saque, posicidén no campo...) e
varios colectivos( controles , conducciones, pases, tiros...).
e Practica de actividades deportivas individuais relacionadas co badminton e colectivas
relacionadas co mini- basket, volei, mini- balonman, unihokey, de ocio e recreacion

¢ Respecto e aceptacion das normas e regulamentos

CRITERIOS DE CUALIFICACION

INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION

AULA VIRTUAL. .

* Incrementa-las capacidades fisicas relacio- o Parte tedrica: Fichas tedricas correspon-

nadas coa saude, traballadas durante os dous dentes o trimestre.
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cursos, mellorando con respecto 6 seu nivel
de partida.

« Emprega-las habilidades especificas apren-
didas en situacions reais de practica prestando
atencion és elementos de percepcion e deci-
sion.

* Practica e execucion, en situacions reais de
practicas, aplicando as regras, a técnica, e
elaborar estratexias de ataque e defensa. Basi-
cas no deporte colectivo elexido e Badmin- )
ton. *PROBA PRACTICA: proba execucion practica de
« Participar de forma activa na realizacion de habilidades técnico-tacticas traballadas dun de-
actividades fisico- deportivas, respectando as porte individual( badminton) ou colectivo elexi-
regras e normas establecidas tanto con crite- do , seg.l]n indicacions, valoraciéns. e rexistro
rios de practica como de prevencion da sade, establecidos pola profesora na aula virtual.

e responsabilizandose da adecuada utilizacion ) ) ) )
dos materiais e instalaciéns. Registro anecdético( aula virtual e portfolio) do
« Mostrar unha actitude de tolerancia e depor- traballo diario: Asistenf:ia , Participacién na cla-
tividade, tanto cando se adopta o papel de se e nos foros da aula virtual ,Comportamento
participante coma de espectador.

* Acepta-las diferencias de habilidade, sen
gue sexan obxecto de discriminacion por ra-
zbns de sexo, raza, capacidade fisica, etc..

e Avaliacion reciproca da propia execucion
por outra compafieira/o.

e Actividades optativas e voluntarias para
subir nota: Traballos,Fichas rexistro de
actividad fisia extraescolar,Retos, Lectu-
ras diversas, fichas visionados videos ou
peliculas sobre os temas traballados e
cuestionarios autoevaluacién de concep-
tos.

Ne | TiTULO DA UD DURACION (SESIONS) TEMPORALIZACION

6 Acti vidades na natureza: Orienta- 8 sesidns 32 Trimestre.Maio-Xunio
cion e Senderismo polo centro.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

e Coiiecer que é o senderismo, cdmo practicarlo, equipamento bdésico, cddigos de sinaliza.
e Coilecer oimpacto que ten a practica do senderismo sobre a natureza.

e Adquirir recursos que permitan a interpretacién da paisaxe.

e Respectar o medio ambiente.

e Analizar, preparar e realizar un roteiro .

e Familiarizarnos coa estructura formal e estética do noso centro e as suas contornas, as suas
caracteristicas e funcionalidades especificas.

e Fixar cédigos de sinalizacion e balizamento especificos que nos permitan disefiar percorridos
e rutas diversas por un entorno.

e Elaborar rutas polo noso entornos.
e Interpretar mapas e planos confeccionados polos compafieiros.

e Usar o senderismo como método para analizar o entorno préximo e escolar (barreiras arqui-
tectdnicas, salubridad, necesidad de reformas, limpeza, punto de interese cultural).

e Recuperar o gusto por camiar observando lo que nos rodea.
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Participar na deteccion de carencias e necesidades no noso centro e o seu entorno, aportan-
do solucidns.

CONTIDOS

Adquisicién e posta en practica de técnicas bdsicas para a montaxe de tendas de campafia e
aplicacion da cabulleria basica en diferentes contextos.

Nocidns sobre supervivencia e acampada: normas de seguridade, eleccidon do terreo e pre-
caucidns que hai que ter en conta para montar tendas.

O senderismo : Concepto de senderismo. Tipos de senda, material e vestimenta necesaria.
Realizacidn de percorrido de senderismo.

Caracteristicas do medio natural : topografia e recofiecemento de formas e elementos do
paisaxe.

Interpretacion da paisaxe.Planificacion dunha ruta. Elaboracidn basica de mapas paisaxisticos.
Toma de conciencia dos usos e abusos do que esta sendo obxecto o medio urbano e natural e
respecto do ambiente e valoracién deste.

Desefio e analise dun percorrido de senderismo polo entorno do centro.

Practica dun percorrido polo centro disefiado por outros

Actitud critica como consumidor.

CRITERIOS DE CUALIFICACION INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION
e Parte tedrica: Fichas tedricas correspon-
Adquirir os cofocementos bdsicos da dentes o trimestre.

practica da acampada e as nocidns ele-

! . ) ) e Traballos:
mentais sobre supervivencia no medio

natural. e Traballo individual de recopilacion fiche-
Ser capaz de facer unha entrevista diag- ro de roteiros do Concello.

nostica e un rexistro anecdético. e Avaliacién reciproca do traballo dos
Ser capaz de interpretar as sinais dun compafieiros.

percorrido ou sendeiro e os elementos
e formas do paixaxe ( topografia)
Planificar, disefar e pofier en practica
un percorrido polo centro e o noso Con-
cello, aplicando todos os elementos
aprendidos para a realizacion dos com-
pafieiros. )
Ser capaz de Realizar de forma autono- | *PROBA PRACTICA:

ma un percorrido polo centro, interpre- | Traballo pequefio grup ( non mais de 3):
trando correctamente as sinais e indica-
ciéns.

Ser capaz de Mostrar e desenvolver acti-
tud de coidado, respecto e conservacion
do medio ambente.

e Actividades optativas e voluntarias para
subir nota: Fichas rexistro de actividad fi-
sia extraescolar,Retos, Lecturas diversas,
fichas visionados videos ou peliculas so-
bre os temas traballados e cuestionarios
autoevaluacion de conceptos.

O aprobado (nota 5) obterase , pola rea-
lizacién basica da elaboracién dun rotei-
ro polo Centro empregando un minimo
de items establecidos na aula vir-
tual(tipo de sinais, elementos da pai-
xaxe, dificultade,etc)

O 6 , idem anterior+ elaboracion dun
triptico do mesmo en formato dixital.
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As notas do 7 o 10 obterase pola realiza-
cién un roteiro polo noso Concello esta-
blecida segun items na aula virtual e a
elaboracién de triptico informativo+ car-
tel.

Registro anecddtico( aula virtual e portfolio) do
traballo diario: Asistencia, Participacion Partici-
pacién na clase e nos foros da aula virtual
,Comportamento e Habitos hixienicos

MATERIA CURSO
EDUCACION FiSICA 22 ESO
IDENTIFICACION DA UNIDADE DIDACTICA.
N2 | TITULO DA UD DURACION (SESIONS) TEMPORALIZACION
7 Xogos e deportes recreativos e con- | 4 sesidons 32 Trimestre: Xunio.
vencionais: Zancos, pelotas malaba-
res

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

e Traballar as habilidades bdsicas e cualidades fisicas complementarias: equilibrio e coordina-
cién a través de elementos novedosos e ludicos.

e Desenvolver o traballo da autonomia , creatividade e imaxinacion a través da elaboracicién
de materias propios.

¢ Fomentar outras formas de préctica de actividade fisica nos momentos de lecer.

e Fomentar actitudes de autosuperacién de retos .

e Valorar e asumir as propias capacidades e as dos outros, mostrando actitudes de respecto e
compafierismo.

e Contribuir o coidado do medioambente coa reciclaxe e reutilizacién de material de refugallo.

CONTIDOS

e Qué son os malabares?.Elaboracién propia de pelotas malabares e pasos para aprender.
e Progresions didacticas coas pelotas malabares.

e Os Zancos, que son’Historia. Construccién de zancos caseros

¢ Os materiais de refugallo, usos diversos e aproveitamento.

CRITERIOS DE CUALIFICACION INSTRUMENTOS DE CUALIFICACION
e Mostrar afan de superacién das propias e Parte tedrica: Fichas tedricas correspon-
limitacidns dentes o trimestre.
e Mostrar respecto polas capaciades e limi- e Ficha de autoevaluacién malabares con
tacions dos compafieiros pelotas ( aula virtual)
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Elaborar unos zancos caseiros e unhas
pelotas malabares de forma propia con
material de refugallo ( segun indicacidns
profesora aula virtual)

Actividades optativas e voluntarias para
subir nota: Fichas rexistro de actividad fi-
sia extraescolar,Retos, Lecturas diversas,
fichas visionados videos ou peliculas so-

Ser capaz de realizar un desafio “minimo”
ou movento en “8” coas pelotas de ma-
labares.

bre os temas traballados e cuestionarios
autoevaluacion de conceptos.

*PROBA PRACTICA:CALIFICACION DA PROBA De
malabares con pelotas

O aprobado (nota 5) obterase facendo o “8” fa-
cendo minimo 5 lanzamentos coa mesma man (
demostracion aula virtual)

As notas do 6 o 10 obterasen facendo un desafio
novo coas pelotas malabares ( segin demostra-
cion aula virtual,) para cada nota.

Registro anecdoético( aula virtual e portfolio) do
traballo diario: Asistencia , Participacion Partici-
pacién na clase e nos foros da aula virtual
,Comportamento e Habitos hixienicos

1. Metodoloxia.

A metodoloxia didactica é o conxunto de estratexias, procedementos e accidéns organi-

za- das e planificadas polo profesorado, de xeito consciente e reflexivo, coa finalidade

de posibilitar a aprendizaxe do alumnado e o logro dos obxectivos suscitados.

. En xeral, non se abusaria do mando directo, ainda que hai contidos nos que sera ne-
cesario por criterios de eficacia, pero no contexto actual, mentras a situacion sanitaria
non cambie, e sobre todo seguridade, sera o método mais habitual a empregar. Nada
medida do posible, se tratara de levar o alumno a través dunha metodoloxia coma
emprego de asignaciéon de tarefas ou descubrimento guiado, o aprendizaxe significa-
tivo.

Flexibilidade:

Propofendo actividades que permitan axustarse as propostas (obxectivos presenta-
dos) e nivel inicial do grupo.Polo que non se baseara en propostas de traballo que se
fixen cunha meta ou marca igual para todos. Cofiecendo a realidade da que parte ca-
da un, permitindo que desenvolven as sudas actividades.

Activa:
Teremos en conta que o alumno sexa o protagonista da sua propia accion a través de
xogos simples ou de diferentes actividades buscando “dar sentido & practica do
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alumno”, incrementando a sUa responsabilidade. Pretendese asi que sexa o alumno o
que desenvolva os seus propios aprendizaxes, dotando a os mesmos da significacion
que considere mais apropiada, baixo a supervisién e guia do profesor.Asi o noso prin-
cipal obxectivo e transmitir ao alumno aprendizaxes funcionais, que lle permitan vela
aplicabilidade dos conecementos e experiencias que se brindan, de forma que permi-
tan aumentara sla autonomia para a planificacién, regulacidén e mellora das suas ha-
bilidades e a sla practica deportiva.

* Participativa:

Favorecendo o traballo en equipo, fomentando o compafieirismo e a cooperacién,
desde o principio basico de “eu e 0 mébil” hasta “eu e o grupo” entendendo a compe-
ticion como unha forma ludica de relacidn con outros companeiros. Este aspecto, con
a situacion actual,fai referencia o plano colaborativo de traballo, non de proximidade
fisica.

¢ Inductiva:

Intentando favorece-lo autoaprendizaxe de forma que sexa capaz de resolver problemas mo-

trices, organiza-lo seu propio traballo, contrastar e comprobar en si mesmo a sua melloria,

tanto nas suas aptitudes como nas suas habilidades e destrezas.

e Ludica:

Facendo que o alumno se divirta, presentando as propostas, progresivamente, na medida do

posible como formas xogadas, nas que todos participen arrastrados pola dindmica do xogo.

e Creativa:

Procurando en certos momentos das propostas estimula- la creatividade do alumno.

A estratexia a seguir sera analitica, progresiva nos xestos a aprender e global pura na tactica e
empregar, de “para que” na concepcion global do xogo.

A técnica a empregar serd mixta alternando a produccién coa reproduccion de modelos e uti-
lizando estilos mdis ou menos socializante segundo as vexamos mais viables de cara a conse-
gui-los obxectivos propostos.

A interacciéon mestre- alumno partira dunha informacién inicial a través de explicacién teéri-
cas, debuxos, videos, posta en comun ...hasta obter un cofiecemento da marcha do proceso
de ensinanzaaprendizaxe,en certas tarefas e principalmente mediante os procesos de avalia-
cion.

Podemos resumir resaltando as seguintes cuestions:

Se combinara a aplicacién dos métodos analitico e global en funcidn da complexidade dos
aprendizaxes e atendendo as necesidades que cada alumno precise (principio de individuali-
zacion).

Os estilos de ensinanza ( directivos e non directivos) sucederanse tendo en consideracion o
risco (buscando a maior seguridade) e a dificultade que impliquen as actividades, sendo a
aplicaciéon mais , adecuada aquela que permitia un maior control do alumnado.

Coa intencién de implicar e responsabilizar ao alumno nos aprendizaxes recurrirdse sempre
gue sexa posible ao descubrimento guiado e a resolucién de tarefas, mediante o emprego de
tarefas semi- definidas ou non definidas, que precisen da capacidade cognitiva do alumno
dada a sua progresiva complexidade, e que lle obriguen a adaptarse e reestructurar a sta ac-
tuacién de forma continua, conseguindo con éllo o incremento da sta autonomia.

As clases seran practicas ou tedrico- practicas, e no inicio de cada clase informarase a os
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alumnos dos conceptos, procedementos e obxectivos das mesmas, asi como das formas de
organizacion.

6.1. Estratexias para alcanzar os estandares de aprendizaxe.

A E.Fisica terd sobre todo,un caracter eminentemente practico e vivencial.

Aproveitamento de diversos espazos do centro e entorno para a practica, con
criterios de variedade, e incentivacién da motivacién do alumnado, asi como
no caso actual de seguridade.

o Seleccidon dos contidos e metodoloxias activas e contextualizadas para asegu-
rar o desenvolvemento das competencias clave ao longo destas etapas.

o Uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitardn a resolucidon conxunta das
tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusién do alumnado.

o Diseflaremos diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos niveis, 4s formas
e aos ritmos de aprendizaxe: aprendizaxe, continuidade, reforzo, complementacién e
ampliacion,autoevaluacién.... dos alumnos e das alumnas, co obxecto de atender 3 di-
versidade na aula e personalizar os procesos de construcion das aprendizaxes. Poten-
ciaremosr o uso dunha variedade de materiais e recursos o mais ampla posible, con-
siderando especialmente a integracion das tecnoloxias da informacién e da comuni-
cacion desenvolvidas nos ultimos tempos en diferentes ambitos da Educacién Fisi-
ca.Uso xeralizado da Aula Virtual do centro, como fonte de material teorico practico
da materia, fonte informativa de novas e instruccidns,consulta de dubidas, interac-
cién grupal e profesor-alumno-profesor, ampliacion de cofiecementos, avaliacion e
feeback, enlace a outras fontes...e no caso de non poder realizarse clase presencial,
como Unica via de traballo.

o Favoreceranse metodoloxias que tefian a sla base na descuberta guiada, a re-
solucidn de problemas, o traballo por retos e proxectos, e a cooperacion,
tendo presente o desenvolvemento da creatividade do alumnado.

o Debera procurarse a implicacion das familias como un factor clave para facer
dos alumnos e das alumnas auténticos suxeitos activos dunha xestién cada vez
mais autonoma e comprometida da sua satde, mediante a adquisicion de habi-
tos de vida saudables.

o Coordinaciéon entre o equipo docente sobre as estratexias metodoldxicas e di-
dacticas que se utilicen co alumnado. Criterios consensuados e unha estrate-
xia metodoldxica comun para desenvolver ao longo do proceso de ensino e
aprendizaxe do alumnado..

6.2. Estratexias para a adquisicion das competencias clave.

A descricidn das relacions entre as competencias, os contidos e os criterios de avalia-
cion na educacién secundaria obrigatoria sera a establecida de conformidade coa Or-
de ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relacions entre as com-
petencias, os contidos e os criterios de avaliacién da educacién primaria, da educa-
cion secundaria obrigatoria e do bacharelato.
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As competencias clave estan ligadas a un desempefio eficaz nun contexto determina-
do. As situacidns de aprendizaxe desefiadas para o seu desenvolvemento deberan
incorporar tarefas que contextualicen as aprendizaxes e que permitan avanzar en
mais dunha competencia ao mesmo tempo. O enfoque metodoldxico debera susten-
tarse nas referidas situacions de aprendizaxe, coa finalidade de que os contidos se
convertan en cofiecementos aplicables con eficacia. Neste desefio é responsabilidade
do centro docente e do profesorado a adecuada seleccidon da metodoloxia, que debe-
ra ser variada e adecuada das caracteristicas e aos ritmos de aprendizaxe dos alumnos

e das alumnas.

(Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion se-
cundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia).

MATERIA

EDUCACION FIiSICA

COMPETENCIA CONTRIBUCION DA MATERIA A COMPETENCIA
Comunicacion Linguistica | A aprendizaxe e practica da Educacidn Fisica precisa de
(ccL) intercambios comunicativos que favorezan a transmisidon de

informacion de maneira eficaz, contribuindo & sua vez &
adquisicion do vocabulario propio da area.

Adestrar os descriptores indicados garantenos unha maior
comprension por parte do alumnado, isto lévanos a un
conecemento profundo e a adquirir con gran destreza aquilo
gue nos propofiemos.

Os descriptores que priorizaremos seran:

- Comprender o sentido dos textos escritos e orais.

- Expresarse oralmente con correccién, adecuacion e
coherencia.

- Respectar as normas de comunicacién en calquera contexto:
guenda de palabra, escoita atenta ao interlocutor.

- Manexar elementos de comunicacion non verbal, ou en
diferentes rexistros nas diversas situaciéns comunicativas.

Competencia Matematica
E Competencias Basicas En
Ciencia E Tecnoloxia
(CMCCT)

O aprendizaxe de la Educacién Fisica vai a contribuir o
desenvolvemnto de esta competencia na medida no que
contextualiza a resolucidon de problemas en situaciéns
cotidianas. As situacidns que plantexa, poden desenvolverse con
a realizacion de calculos, a utilizacién de numeros,
interpretando informaciéns, datos, argumentacions e realizando
razoamentos de ldoxica matematica sobre orden, secuencias,
cantidades, distancias... Ademais, da adquisicion de habitos
saudables por medio da practica fisica e a posibilidade da sua
realizacion no entorno natural, fan da Educacién Fisica un
elemento fundamental para o tratamiento de esta
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competencia.

Os descriptores que traballaremos fundamentalmente seran:

- Desenvolver e promover habitos de vida saudable en canto &
alimentacién e ao exercicio fisico.

- Xerar criterios persoais sobre a visién social sobre a estética do
corpo humano fronte ao coidado saudable.

- Recofiecer a importancia da ciencia na nosa vida cotia.

- Interactuar coa contorna natural de maneira respectuosa.

- Manexar os datos e cofiecementos sobre ciencia e tecnoloxia
para solucionar problemas, comprender o que ocorre ao noso
redor e responder preguntas.

- Aplicar estratexias de resolucidn de problemas a situacions da
vida cotia.

Competencia Dixital (CD)

A Educacion Fisica favorece o desenvolvemento dunha actitude
critica cara 4s mensaxes e estereotipos referidos ao corpo e a
sta imaxe, procedentes dos medios de comunicaciéon de masas
e das redes sociais.

A sta vez, o uso de aparellos tecnoléxicos para medir diferentes
variables asociadas a practica deportiva e a procura de
informacion a través de medios dixitais, permitird o
desenvolvemento dos seguintes descriptores competenciais

- Empregar distintas fontes para a procura de informacion

- Seleccionar o uso das distintas fontes segundo a sua
fiabilidade.

-Elaborar informacidn propia derivada de informacidn obtida a
través de medios tecnoloxicos.

- Comprender as mensaxes que veifen dos medios de
comunicacion.

- Utilizar as distintas canles de comunicacién audiovisual
para transmitir informaciéns diversas.

- Manexar ferramentas dixitais para a construcién de
cofilecemento.

- Actualizar o uso das novas tecnoloxias para mellorar o traballo
e facilitar a vida diaria.

Aprender a Aprender
(CAA)

A actividade fisica propia desta area favorece a construcion do
autoconcepto por medio da aceptacidn das propias
posibilidades e carencias, partindo da aprendizaxe motora para
a sua transferencia a actividades motrices mais complexas.

O establecemento de metas alcanzables, cuxa consecucion
xerara autoconfianza, axudard a fortalecer un equilibrio
emocional no alumno que favoreza o desenvolvemento de
ferramentas para estimular o pensamento e a planificacion e
avaliacion das suas propias aprendizaxes por medio da
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metacognicion.
Os descriptores que adestraremos son:

- Identificar potencialidades persoais como aprendiz: estilos de
aprendizaxe, intelixencias multiples, funcidéns executivas...

- Xestionar os recursos e motivacions persoais a favor da
aprendizaxe.

- Xerar estratexias para aprender en distintos contextos de
aprendizaxe.

- Aplicar estratexias para a mellora do pensamento creativo,
critico, emocional, interdependiente.

- Seguir os pasos establecidos e tomar decisiéns sobre os pasos
seguintes en funcion dos resultados intermedios.

- Avaliar a consecucidn de obxectivos de aprendizaxe.

- Tomar conciencia dos procesos de aprendizaxe

Competencias Sociais e
Civicas (CSC)

As actividades fisicas, fundamentalmente as que se realizan de
forma colectiva, contribien ao desenvolvemento de actitudes
de integracidn e respecto, asi como a xerar situacions de
convivencias, cooperacion e solidariedade.

O respecto 4s normas e regras do xogo teran unha transferencia
directa cara ao recofiecemento dos cddigos de conduta que
rexen a convivencia cidada.

Asi mesmo, a resolucion de conflitos propios de situacions
competitivas axudara a desenvolver aspectos como a
negociacién ou o didlogo.

Esta drea contribuira a reflexion critica a preto de fendmenos
sociais como o deporte espectaculo que, en ocasiéns pode xerar
situacidns de violencia ou contrarias a dignidade humana asi
como o achegamento ao deporte popular como medio para
desenvolver o asociacionismo e as iniciativas cidadas.

Os descriptores que adestraremos son os seguintes:

- Aplicar dereitos e deberes da convivencia cidada no contexto
da escola.

- Desenvolver capacidade de didlogo cos demais en situacidns
de convivencia e traballo e para a resolucién de conflitos.

- Mostrar dispofiibilidade para a participacion activa en ambitos
de participacion establecidos
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- Concibir unha escala de valores propia e actuar conforme a ela.
- Recofiiecer riqueza na diversidade de opiniéns e ideas.

- Evidenciar preocupacién polos mais desfavorecidos e respecto
aos distintos ritmos e potencialidades.

- Involucrarse ou promover acciéns cun fin social.

Sentido de Iniciativa e Es-
pirito Emprendedor (CSIEE)

Esta materia contrible a fomentar a autonomia e iniciativa
persoal na medida en que se utilizan procedementos que esixen
planificar, avaliar distintas posibilidades e tomar decisiéns. O
liderado a hora de contaxiar entusiasmo ou delegar funcidns nos
compafieiros serd a clave a hora de desenvolver actividades de
equipo. As situaciéns deportivas levaran ao alumno para tomar
decisions nas que a asuncién de riscos e a aceptacion de
responsabilidades serdn inevitables.

Os descriptores que adestraremos son:

- Asumir as responsabilidades encomendadas e dar conta delas.
- Xestionar o traballo do grupo coordinando tarefas e tempos.

- Ser constante no traballo, superando as dificultades.

- Xestionar o traballo do grupo, coordinando tarefas e tempos.
- Priorizar a consecucién de obxectivos grupales sobre os intere-

ses persoais

- Dirimir a necesidade de axuda en funcion da dificultade da
tarefa.

- Mostrar iniciativa persoal para iniciar ou promover accions
novas.

Conciencia e Expresions
Culturais (CCEC)

Por medio da Educacién Fisica o alumnado pode explorar e
utilizar o seu propio corpo e o seu movemento como medio para
a expresién de ideas ou sentimentos de maneira creativa.
Ademais, aprende a apreciar manifestacidns culturais e artisticas
en xeral e 4 visidn que se tivo delas ou de conceptos como a
estética ou a beleza a través das diferentes culturas e relixions.

I

Para iso, nesta area, traballaremos os seguintes descriptores da
competencia.

- Valorar a interculturalidad como unha fonte de riqueza persoal
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e cultural.
- Apreciar a beleza das expresidns artisticas e as manifestacions
de creatividade e gusto pola estética no ambito cotian.

- Elaborar traballos e presentacidns con sentido estético.

- Mostrar respecto cara ao patrimonio cultural mundial nas suas
distintas vertentes (artistico-literaria, etnografica, cientifico-
técnica?), e cara as persoas que contribuiron ao seu
desenvolvemento.

6.3.

Materiais e recursos didacticos.

Educacion Fisica

22 ESO

¢ Non existe libro de
texto oficial .A
materia tedrica,
facilitarase pola
profesora mediante
fichas, apuntes,
enlaceswebs,blogs,etc
e material diverso na
Aula Virtual do
Centro.

- Soportes musicais diversos para
traballo de actividades ritmicas.

- Soportes audiovisuais diversos e
equipos de rexistro e medicién(
pulsdometros...)

- Candn de luz e o encerado dixital
en cada aula

-Ordeadores portatiles para cada
alumno/a e da profesora.

Aula Croma, e diferentes
programas de montaxe e creacion
de material audiovisual: Quick,
KineMaster, Candasian...E
plataformas de difusion do mesmo:
Pax web do centro, aula virtual,
diferentes blogues do centro.
¢ Instalaciéns:
ePolideportivo cuberto de
dimensions axeitadas e medidas
reglamentarias para a practica da
actividade fisica e multideportiva
coas porterias e canastas
reglamentarias tamén, con 2
almacéns de material .diverso, e
amplo, vestiarios ben dotados e
acondicionados e sala de fitness-
musculacion con amplia
magquinaria.( durante a situacién de
alerta sanitaria non se empregarad)
.Campo de futbol pegado o
centro.Medidas reglamentarias.

Entorno préximo o centro, con
posibilidade de rutas de
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senderismo e actividades no medio
natural.

e Recinto exterior asfaltado que
rodea o centro, amplo e
descuberto..

e Aula de audiovisuais con TV e
DVD e Video.

e Biblioteca con acceso novas
tecnoloxias e material impreso
(libros asignatura, e revistas varias).
Aula psicomotricidade ( durante a
situacion de alerta sanitaria, non se
empregara)

e Equipamento:

( Durante a situacion de alerta
sanitaria, non se empregara)

e Material fixo da pista
polideportiva: gradas, canastas, etc.
e Material actividades ximnasticas:
plintén, potro, minitramp, rodas,
colchonetas, quitamedos.

e Material Deportes e E.Fisica:
Balons  diversos  deporte e
actividade fisico- deportivas,
cordas, aros , baléns medicinais,
X0gos recreativos diversos, picas,
raquetas e palas diversas, cintas
métricas, material  alternativo,
implementos diversos,
cronémetros, petos, etc..

. Material deportivo e actividade
fisica,diverso para as horas de lecer:
tiro con arco,golf, porterias
plegables, red e equipamento
badminton mdvil, pelota vasca, etc.
. Material psicomotricidad..

Baldns xigantes

Esterillas propias de cada alumno
Material de elaboracion propia polo
alumnado.
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7. Elementos que garanten unha avaliacion obxectiva.

MATERIA CURSO
MATERIA CURSO
EDUCACION FiSICA 22 ESO

PROCEDEMENTOS DE AVALIACION CONTINUA.

e Realizacién dos exercicios e actividades tedrico- practicas,propostos durante o de-
senvolvemento das distintas unidades.: (fichas,rexistros,etc) na aula virtual.
* Presentacién de traballos sobre a materia na aula virtual.
e Observacion da asistencia,actitude, a participacion e hdbitos hixiénicos durante o de-
senvolvemento das sesidnes practicas das clases e a participacidon nos foros na aula vir-
tual
* Probas practicas.
e Probas tedricas.
Presentacién de traballos opcionais e voluntarios

PROCEDEMENTOS DE AVALIACION EXTRAORDINARIA.

O alumnado coa materia pendente debera informarse co docente correspondente das parti-
cularidades da sua proba extraordinaria; en principio as porcentaxes a aplicar seran (estas
porcentaxes poderian cambiar a eleccion da profesora en funciéon do cur-
so/contidos/UD/estandares de aprendizaxe/... desenvolvidos; de ai que o alumno/a deba in-
formarse en coa profesora correspondente).

No caso de non ter que entregar traballos as porcentaxes son: B 50% para a avaliacidn de con-
ceptos tedricos avaliados a través da proba extraordinaria @ 50% para a avaliacién de contidos
practicos Para considerar superada a materia é preciso obter polo menos a cualificacion de
suficiente (5) facendo a media dos dous apartados

MINIMOS ESIXIBLES PARA UNHA AVALIACION POSITIVA.
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ANNIRN

Para considerar superada a asignatura é preciso obter polo menos a cualificacién de
suficiente (5) facendo a media nos apartados Tedrico (Conceptual) e Practi-
co(Procedimental e Actitudinal) .

Ademais, deberanse observar os seguintes minimos:

- Asistencia obrigada as sesidns de Educacion Fisica. No caso de acumular faltas a cla-
se o0 alumnado ten que xustificar as stias ausencias a través do titor/a ou directamen-
te a profesora. A xustificacidn tera que ser a través de documentos oficiais ou no caso
de xustificalo con nota paterna/materna e ser reincidente poderia ser desestimado
pola profesora.

Puntualidade O alumnado ten que realizar a practica imposta e no caso de ter un
problema que lle impida a execuciéon da mesma o ten que xustificar cun documento
oficial (duas sesidons sen facer a practica e sen xustificar levan ao alumno/aa non po-
der acadar o aprobado ).

O alumno/a que por calquera circunstancia non poida realizar a practica da sesidn re-
alizardn unha tarefa alternativa que lles asignara a profesora. @ Se un alumno/a non
se presenta ao exame do trimestre (xa sexa ao exame tedrico ou ao practico), debe-
rao xustificar debidamente cun informe médico , dos pais ou titores,facéndolle o
exame cando non interumpa o bo desenrolo das clases e non tendo porqué ser antes
da avaliacion.

O alumno/a que acumule un nimero elevado de faltas de asistencia xustificadas po-
derd ser avaliado, unicamente, a través de contidos tedricos ou traballos.

Asistencia as clases de E.F. correctamente equipado coa roupa deportiva e zapatillas
de deporte, non se permitird facer a practica no caso contrario. Se un alumno non
acude as clases coa vestimenta e calzado adecuados non podera realizar a sesién.

A adquisicion de habitos de hixiene (aseo persoal, cambiarse de roupa,...) é outro as-
pecto que se valora e se tera en conta na avaliacion.

Actitude nas clases correcta, educada e respectuosa con todos os elementos implica-
dos no proceso de ensinanza aprendizaxe (compafieiros/as, profesorado, material).
Participacidn activa e responsable nas actividades de clase e na aula virtual

Entrega de traballos/fichas na aula virtual en tempo e forma requeridos.

Esforzo e superacidn persoal.

Cooperacion e colaboracidn cos compafieiros/as.

PROCEDEMENTOS E ISNTRUMENTOS DE AVALIACION

Realizacion dos exercicios, fichas, trarefas e das actividades propostas durante o de-
senrolo das diferentes unidades.

* Presentacion das fichas/traball os da materia na aula virtual en tempo e forma.
Realizacion de probas practicas

e Observacién e rexistro da actitude, asistencia,participacién durante o desenvo-
lemento das clases e na aula virtual e de habitos hixienicos .

Realizacion de traballos voluntarios e optativos.

Realizacion de test e probas de autoevaluacion e avaliacidns reciprocas.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

A cualificacién vira determinada por:

Probas tedricas+-Fichas tedricas+ traballo individual ou grupal ( se se plantexa): 30%
Probas précticas: 30%

Practica diaria : 40%.( 10% Asistencia; 10%Participacion e interés nas sesién e na aula
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virtual);10% Habitos hixienicos;10% Comportamento) Valorarase tendo en conta os
negativos. Descontarase 0.50 puntos por cada negativo acumulado( faltas non xustifi-
cadas, falta de material, mal comportamento, falta de hixiene,non entrada na aula
cando se solicite..). Maximo catro negativos. Mais de catro negativos implicara sus-
penso automatico da avaliacidn.. Non se acumularan negativos dunha avaliacion a ou-
tra.

e (ada ficha, proba tedrica, traballo individual ou grupal e proba practica se puntuara
de 1 a 10, e se dividira logo polo nimero de probas feitas en cada apartado, a nota
resultante, fara logo a equivalencia correspondente con cada porcentaxe ( ex: un 5 na
parte tedrica equivaldria a 1,5 puntos) para sumar na nota final o total dos puntos
acadadaos en cada porcentaxe( ex: 1,5 teoria+1,5 practica+4 puntos asistencia, parti-
cipacién, habitos e comportamento=7 Notable). Todo estara detallado na aula virtual
en cada trimestre e U.D. E a entrega se fara exclusivamente na aula virtual.

e Traballos voluntarios, segin baremo especificado na aula virtual.Puntuaran a maiores
en cada trimestre e na nota final, sempre que na materia se acade un minimo de 5,
nunca para chegar o aprobado.

6. Medidas de atencion a diversidade.

PROCEDEMENTO PARA A REALIZACION DA AVALIACION INICIAL

Actividades realizadas nas duas primeiras semanas de clase consistentes en pro-
bas,cuestionarios /test tedricos sobre conceptos da materia e probas practicas mediante test
avaliacién inicial da cualidades fisicas basicas.

MEDIDAS DE REFORZO EDUCATIVO

Desde o departamento estudiard detidamente cada caso concreto para aqueles alumnos e
alumnas que necesiten medidas de atencién & diversidade. Estas necesidades seran
observadas a primeira ollada nalglns casos durante as primeiras sesiéns do curso, pero
noutros sera necesaria a realizacién de probas tedricas e fisicas para unha andlise e
prescricion mais acertada e individualizada.

Ademais, contarase cos informes existentes no Departamento de Orientacidn do centro, onde
no caso de alumnado con deficiencias e/ou dificultades manifestas existira con total
seguridade algun informe sobre o historial do alumno/a e a evolucidn sufrida nos ultimos
anos.

Requirirase ao alumnado a entrega de informes médicos que sen ningunha dubida seran unha
fonte de informacidon de vital importancia para realizar adaptacions ao longo do proceso
segundo as diferentes situaciéns, mais ou menos temporais, que poidan xurdir ao longo do
curso..

A resposta as diferencias individuais dos alumnos se manifesta na nosa area de traballo de
forma continua e afecta practicamente a todo o alumnado, as principais medidas a aplicar
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seran:

¢ Adaptacidns na avaliacidn.

e Seleccidn de criterios especificos de avaliacion.

¢ Modificacidns dos instrumento e procedementos.

¢ Adaptacions metodoloxicas.

e Utilizacién de métodos e procedementos alternativos.
¢ Seleccidn de actividades alternativas.

e Seleccidén de actividades complementarias.

e Utilizacién de materiais didacticos especificos.

¢ Modificacién dos agrupamentos previstos.

¢ Adaptaciéns nos contidos.

® Priorizacién dos contidos.

¢ Introducciéon dos contidos complementarios.
¢ Introduccién dos contidos alternativos.

¢ Eliminacién de contidos.

¢ Secuencia especifica de contidos.

¢ Organizacion especifica de contidos.

¢ Adaptacions dos obxectivos.

* Priorizacién de obxectivos.

e Introduccion de obxectivos complementarios.
¢ Introduccion de obxectivos alternativos.

¢ Secuenciacion especifica de obxectivos.

e Eliminacién de obxectivos.

¢ Modificacion na temporalizacién.

¢ Modificacidn da temporalizacién prevista nun ciclo e ou etapa.

* Modificacion da temporalizacidn de determinados contidos ou obxetivos.

En conclusion, a atencidn a diversidade en E.Fisica , podemola concretar en:

¢ Se diversifica a informacién conceptual e o traballo na practica, para que cada grupo de
alumnos/as, segundo criterio do profesor, poida elexir os apartados mais adecuados.

¢ Se asumen as diferencias no interior do grupo e se propofien exercicios, fichas, tarefas ou
traballos de diversa dificultade de execucion.

» Se distinguen os exercicios que se consideran realizables pola maioria dos alumnos.

» Se facilita a avaliacidn individualizada na que se fixan as metas que o alumno ha de alcanzar
a partir de criterios derivados das suas propias capacidades e situacidn inicial.

Este departamento primara o esforzo, o interese a progresion do alumno por encima do
nivel de execucion alcanzado.

Asi podemos dicir que ningun tipo de lesion, incapacidade, discapacidade, diversidade ou
problema médico podera ser causa de que o alumno/a non acade a cualificacion positiva da
asignatura, posto que a avaliacidn sera en todo momento adaptada as suias capacidades.
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7. Plan de recuperacion de materias pendentes.

MATERIA CURSO

Educacidn Fisica 10-20-32.42 ESO

PROGRAMA DE REFORZO E ACTIVIDADES DE RECUPERACION

Realizacion das fichas, exercicios, traballos, actividades practicas ( de reforzo, conti-
nuidade ou ampliacién) propostas durante o desenvolvemento das distintas unida-
des. .

¢ Observacién da actitude e a participacion durante o desenvolvemento das clases e
a entrada e intervencion nos foros da aula virtual.

* Probas de auto- evaluacion dos cofiecementos aprendidos ,propostas durante as
distintas unidades.

* Presentacién de actividades, traballos, colaboracidns, retos.. que se lles oferta para
facer na aula virtual de forma voluntaria ou optativa .

PROCEDEMENTO PARA DEFINIR A PROBA DE AVALIACION

Segundo a normativa publicada no D.0.G.A con data 22 de outubro de 2004, a E.Fisica esta
catalogada como unha materia de contidos progresivos, polo que para a avaliacién dos alum-
nos que arrastren esta materia como suspensa de cursos anterior vai terse en conta as ava-
liacidns que realizan no presente curso

CRITERIOS DE AVLIACION E DE CUALIFICACION

>

>

De aprobar coa nota minima exixida (5) e as condiciéns requeridas para ela, no curso
actual, terdn aprobado a materia pendente do ano ou anos anteriores.

De non ser asi, terdn que presentarse o proba de pendentes, con toda a materia pen-
dente de E.Fisica dos cursos anteriores que tefian suspensos, tanto cos contidos téori-
cos como prdacticos, sendo un 40% da nota o exame tedrico e un 60% o practico. Este
exame estd fixado de antemano polo centro para ESO, na data proposta para avalia-
cién da materia pendente de E.F

Ademais levaranse a cabo actividades fisico-deportivas nos recreos e actividades ex-
traescolares e xogos, polo que tamén poderan cumprir como sesions de recuperacion
para os alumnos/as pendentes as colaboracidns en ditas actividades, adaptandose os
traballos para que en cada momento sexan os mas procedentes, para os alumnos
pendentes que non estean exentos de realizar sesidns practicas, asi se lles terd en
conta na calificacién da avaliacién de pendentes o seu traballo en estas sesidns.

Para os alumnos que estean exentos de forma total para a realizacion de sesidns prac-
ticas, por motivo de enfermidade ou lesiéns que asi o xustifiquen ( con informes mé-
dicos que o dictaminen, ainda cando a exencidn xurdida con posterioridade) a avalia-
ciéon sera en funcion dos contidos de este curso, asi como dos traballos que sobre os
contidos do ano anterior debera realizar e que a ser posible teran relacién co seu
problema médico que lle impide realizar ditas practicas, coa finalidade de dotalo de
maiores cofiecementos sobre a sia problematica podendo asegurar que este proble-
ma médico que poida padecer nunca sera nin o foi con anterioridade motivo de que
non supere conunha calificacién positiva a asignatura, tamén pode realizar as probas
sobre os contidos conceptuais que para o curso que ten pendente marque a progra-
macion ou a presentacién do caderno do alumno requerido polo profesor, a través de
entrega de fichas de traballo en clase sobre diversos temas.

En caso de ter unha exencidn parcial de forma temporal ou permanente, adaptarase
os contidos practicos que en cada momento poida realizar na sesidns de recuperacion
e en canto os contidos conceptuais se tratarian de igual forma a como se describe no
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caso anterior.

» Os alumnos pendentes seran avaliados cos traballos sobre contidos que tefien pen-
dentes, tanto nas sesidns practicas como nos exames ou traballos tedricos e tamén co
ser traballo no curso presente.

> Avaliarase nas datas que a xefatura de estudos marque, entendendo que ademais da
avaliacién continua en caso de non superala, o alumno tera dereito a unha avaliacién
final en Maio .

» Lembrar que ao ser unha materia con contidos progresivos ao realizarse unha avalia-
cién positiva no presente curso automaticamente quedaria avaliada igualmente como
positiva na asignatura do ano anterior precisamente por este cardcter progresivo da
E.Fisica.

> A avaliacion de estes alumnos seguira os mesmos criterios que o reto do alumnado no
que se refire as cualificacién dos distintos exercicios referidos anteriormente.

6. Elementos Transversais.

Os elementos transversais traballaranse en todas as materias, sen prexuizo do seu tra-
tamento especifico nalgunhas das materias de cada etapa.

COMPRENSION LECTORA, ORAL E ESCRITA

e Elaboracidn e redaccién de ficha e traballos individuais e grupais sobre temas
diversos da materia, utilizando o material existente, o da biblioteca e do
Seminario de E.Fisica.

® Lectura e comprension de artigos de periddicos e revistas como material de
traballo e complemento en temas diversos; asi como integrando fontes
informativas en calquera soporte (impreso ou electrénico) no tratamento dos
contidos da asignatura

COMUNICACION AUDIOVISUAL

o , Visualizacion de videos e diferentes formatos audiovisuais didacticos para a real-
izacidn das distintas actividades.

o Emprego de plataformas audivisuais diversas para comunicacion/ensinanza

nrnfncnr:-:hlmnn o ontro nrnfncnr:r]n

CONTRIBUCION AS TECNOLOXIAS DA INFORMACION E COMUNICACION
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e Comprension e participacién nas actividades propostas na “Aula virtual

Busqueda de informacidn a través de Internet, do alumnado para ampliacién, apoio, re-
forzo ou elaboracidn de traballos.

Traballo de programacién de aula dentro da materia de E.F, a través da exposicion de
contidos de caracter tedrico- practico empregando o ordenador portatil, o candn de
luz,encerado dixital. asi como outros soportes interactivos, tanto na elaboracion
CcOmo na exposicion dos mesmos.

Emprego destas ferramentas na nosa metodoloxia como base moi importante de
traballo, no caso de alumnos con necesidades educativas especiais, como forma de
apoio educativo nas tarefas de apoio e reforzo dos seus aprendizaxes e como
elemento facilitador ( 0 acceso a estas ferramentas) de dito aprendizaxe.

Formacidn permanente e actualizacion do profesorado de E.Fisica na utilizacion
dos diferentes TICs, como forma de aprendizaxe continuo de novas metodoloxias

CONTRIBUCION AO EMPRENDEMENTO

A realizacion da Fichas /“Traballos finais,6 remate de cada unidade, cotrible, ao em-
prende- mento.

A realizaciéon voluntaria das lectura, actividades, tarefas optativas e os retos propostos
para subir nota en cada trimestre,da “Aula Virtual” .

Participar e colaborar na organizacién de actividades, celebracidns e eventos.

CONTRIBUCION A EDUCACION CiVICA E CONSTITUCIONAL

A través contidos e dos valores traballados ( colaboracién, respecto, conviencia, toleran-
cia, participacion..) na practica diaria das sesions de E.F , nas diferentes actividades e
situaciéns representadas, na sta analise e critica.

¢ Coa lectura, visualizacién ou escoita de determinadas situacidns e posterior comentario
tanto da vida habitual como no mundo do deporte e actividade fisica.

Mediante a organizacién , participacion e colaboracién de eventos deportivos integra-
dores e socializadores( carreiras solidarias, competicidns deportivas, campafas..) organi-
zadas por entidades externas e actividades e eventos conmemorativas no propio centr

VIOLENCIA DE XENERO, VIOLENCIA CONTRA PERSOAS CON DISCAPACIDADE, VIOLENCIA TERRORISTA,

CONTRIBUCION PARA A PREVENCION DA VIOLENCIA

RACISMO, XENOFOBIA

A través contidos e dos valores traballados ( colaboracidn, respecto, conviencia, toleran-
Cia, participacion..) na practica diaria das sesions de E.F, nas diferentes actividades e
situaciéns representadas, na sua analise e critica.

¢ Coa lectura, visualizacion ou escoita de determinadas situacions e posterior comentario
tanto da vida habitual como no mundo do deporte e actividade fisica.

Mediante a organizacidon, participacion e colaboracién de eventos deportivos integra-
dores e socializadores( carreiras solidarias, competicidns deportivas, campafias..) organi-
zadas por entidades externas e actividades e eventos conmemorativas no propio centro.

EDUCACION EN VALORES

Todas, absolutamente todas as situacidons de comunicacién e traballo na clase propostas con-
triblen a educar en valores : O respeto polo entorno, a amistade e o respeto dos outros, etc.
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CONTRIBUCION AO PLAN LECTOR

e Lectura de artigos de periddicos e revistas como material de traballo e
complemento en temas diversos; asi como integrando fontes informativas

en calquera soporte (impreso ou electrénico) no tratamento dos contidos da
materia.

CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA

e Através contidos e dos valores traballados ( colaboracidn, respecto, conviencia, toleran-
Cia, participacion..) na practica diaria das sesions de E.F, nas diferentes actividades e
situaciéns representadas, na sua analise e critica.

e ¢ Coa lectura, visualizacidn ou escoita de determinadas situacidns e posterior comentario
tanto da vida habitual como no mundo do deporte e actividade fisica.

Mediante a organizacidn, participacion e colaboracién de eventos deportivos integra-
dores e socializadores( carreiras solidarias, competiciéns deportivas, campanias..) organi-
zadas por entidades externas e actividades e eventos conmemorativas no propio centro

6. Actividades complementarias e extraescolares.
| ACTIVIDADE | CURSO \ OBXECTIVO | TEMPORALIZACION
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Plan

Saidas de polo entor-
no do centro, para o
traballo das c. fisica e
actividades de sen-
deirismo e orienta-
cion

Estira na clase!

Competicidn de retos
de EF: “Aversilo
consiguesj”

Toda a ESO, por gru-
pos de clase e du-
rante a sesién de E.f,
con distanciamento e
seguridade

Toda a ESO de forma
individual, na sua
propia aula, no seu
sitio, mantendo dis-
tancia social.

Toda a ESO, de forma
individual, .Retos de
actividade fisica pro-
postos semanalmen-
te polo Departamen-
to de EF,para com-
pletar, no centro, ou
na casa, o final do
mes, competindo
entre alumnos , con
premios ou puntos.
Gravar e enviar os
conseguidos a aula
virtual e paxina web
do centro ( Departa-
mento EF),

Toda o alumnado do
Centro, de forma in-
dividual,seguindo
medidas sanitarias e
distanciamento., no
exterior do centro.

Valarociond a C.Fisica

Traballo da condicidn
fisica saudable,
orientacién e o sen-
deirismo , desenvol-
vendo actividades
fisicas no medio na-
tural. Cofiecemento
do entorno préximo
como medio de prac-
tica da actividade
fisica e mellora da
saude

Programa " Traballo
da flexibilidade man-
tida e pasiva, na nosa
aula e lugar o longo
do dia en periodos de
5°, a través de esti-
ramentos guiados
para a mellora da c.
fisica saudable e a
concentracion e rela-
xacion.

Mellora da propia c.
fisica dunha forma
ludica. Desenvolve-
mento do espirito de
superacién e mellora
e competicidn sa, e

29 Trimestre do an0.

Todo o ano.

Todo o ano.

Todo o ano.
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Saida para a realiza-
cion de actividades
extraescolares diver-
sas ( na natureza,
acuaticas..)

Dia/Semana da
actividade fisica e
deportiva no centro

Toda o alumnado de
ESO, seguindo medi-
das sanitarias e dis-
tanciamento., no ex-
terior do centro e si
as condicidns socio-
sanitarias o permi-
ten.

Toda a ESO, se as

condiciéns socio-
sanitarias o
permiten.  Traballo

por pequenos grupos
en forma de rotacion,
circuito ou sesién, a
través de diferentes
actividade fisico-
deportivas e charlas,

impartidas por
diferentes entidades
deportivas da
comarca ( rugby,
remo...)

, charlas sobre RCP,
drogodependencias,
valores,et

Uso de material
fisico-deportivo
diverso, que se atopa

no centro, nunha
zona especifica
chamada Zona de

“Lecer activo”( arco,
badminton,

baloncesto, freesbe,
golf, petanca..),
xestionada polo

Departamento de E.F

actitudes de respecto
e valoracion do tra-
ballo dos demais.

Fomentar a préctica
da lectura avez que a
mellora da nosa C
.Fisica a no tempo de
lecer do centro, du-
nha forma ludica e
creativa, desenvol-
vendo o espiritu de
mellora e superacién
e a competicién sau-
dable.

Fomentar a practica
da carreira non s6
como medio de me-
llora da c. fisica sino,
como fin solidario, no
traballo en valores,
desenvolvendo espi-
ritu de colaboracion,
integracion, e respec-
to e superacion.

Traballo da condicién
fisica saudable, ,
desenvolvendo

actividades fisicas no

medio natural e no
propio centro
Cofiecemento da

contorna proximo e
contornas novas,

Todo o ano

Calquera data do
ano.

Calquera data do
ano, preferiblemente
32 Trimestre.
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e alumnos
colaboradores. Toda
a Eso, nas horas de
lecer dos recreos, de
forma individual e
grupos pequenos

como medio de
practica da
actividade fisica e
mellora da saude

Cofiecer os Habitos
nocivos e saudables

para o
desenvolvemento da
propia
saude,fomentando
habitos de vida
saudables.
Fomentar o
movemento para

evitar o sedentarismo
a través da practica
da condicién fisica
saudable no tempo
de ocio, e o)
aproveitamento do
mesmo de forma
activa. Cofiecer,
formas e materiais de
practica e deportes
novos, a través da
experimentacion e
xogo, utilizando o
patio de recreo como
entorno de practica
dos mesmos.

Calguera época do
ano, dependo da dis-
posicién das entida-
des colaboradoras e
tendo en conta as
medidas sanitarias
vixentes.

Todo o ano, nas ho-
ras de lecer de re-
creo, se as condiciéns
sanitarias o permiten
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7. Dotacion economica.

DOTACION ECONOMICA PREVISION DE GASTOS.

Asinada pola direccién do centro Mantemento ,revisién e compra do material
funxible( esterillas, baldns, cordas..)

Saidas extraescolares diversas.

Charlas, obradoiros, talleres...

8. Seguimento e avaliacion da programacion.

\ MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA PROGRAMACION DIDACTICA.
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O presente proxecto didactico serd avaliado 6 longo do ano escolar, dentro do horario de que
dispomos para Reunién de Departamento, tendo en conta ademais a situacion de pandemia
sanitaria xerada pola COVID-19 en funcidn da sua evolucién e as restriciones sanitaria a apli-
car . Valoraremos os seguintes aspectos :

12 OBXECTIVOS. Avaliaremos se os obxectivos que nos fixamos, en xeral regulados pola nor-
mativa e a situacion actual, son demasiado elevados, se imos alén do que se pretende para os
nosos alumnos, ou se ficamos por debaixo do establecido.

22 CONTIDOS. Analizaremos se os contidos programados e a sia secuencia son excesivos ou
non e tentaremos de corrixir os posibles desfases, alixeirandoos ou, pola contra, afondando
mais nalguns aspectos.

32 ACTIVIDADES . Estudaremos se as actividades propostas e realizados son de interese para
acadar os obxectivos, veremos se nos excedemos na programacién destas actividades e obra-
remos en consecuencia.

42 CRITERIOS E PROCEDEMENTOS DE AVALIACION. Analizaremos se os criterios da avaliacién
asi como os procedementos empregados son os adecuados para reflectir a consecucién dos
obxectivos marcados.

52 METODOLOXIA. Veremos os problemas que presenta a metodoloxia empregada, se é a co-
rrecta para acadar o nivel que se pretende en cada curso e nivel/ etapa.

MEMBROS DO DEPARTAMENTO

MEMBROS DO DEPARTAMENTO

M2 Teresa Blanco Martinez e
Sara Maria Cantero Montero

O XEFE/XEFA DE DEPARTAMENTO

M2 Teresa Blanco Martinez

Data 12/09/2022
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