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A materia de Educación Física ten como finalidade principal que o alumnado acade unha 
competencia motriz que lle permita resolver satisfactoriamente tanto os problemas motrices 
propostos nas clases de educación física como na vida diaria. A competencia motriz, aínda que non 
está considerada como unha competencia clave, é moi importante para o desenvolvemento 
destas, é obvio a súa relación coa competencia social e cívica, a de aprender a aprender, a de 
sentido de iniciativa e espírito emprendedor, de conciencia e de expresións culturais e en menor 
medida co resto das competencias clave. 

Na ESO a competencia motriz irá encamiñada a desenvolver todas as capacidades do 
alumnado. Búscase que o alumno poida adaptar a súa conduta motriz a diferentes ámbitos, 
intentando conseguir que sexa un suxeito activo e responsable dun estilo de vida saudable. 

O centro acolle alumnado das parroquias periféricas do concello de Gondomar 
provenientes dos colexios de Donas, Peitieiros e Vincios que se caracterizan pola dispersión da súa 
poboación carentes na súa maior parte de infraestruturas que faciliten a práctica regular de 
actividade física e deportiva. Ademais as comunicacións co centro de Gondomar, onde se ofertan 
as actividades físico-deportivas, son escasas e deficientes o que dificulta a mobilidade e a 
autonomía do noso alumnado. 

Esta etapa é especialmente crítica debido a que o alumnado rompe co vínculo que tiña coa 
práctica de actividade física organizada e regulada polas ANPAs dos colexios. Ademais observamos 
que a adolescencia é un momento evolutivo onde unha gran parte do alumnado, especialmente as 
nenas, amosa unha actitude pasiva fronte o que representa a actividade físico-deportiva: esforzo, 
perseveranza, afán de superación, aceptación das propias limitacións... 

Por outra banda, a adquisición da hábitos de vida prexudiciais para a saúde, como a 
inactividade ou a dieta desequilibrada, non é allea ao noso alumnado e consecuentemente estase 
a incrementar os índices de obesidade e sedentarismo ata niveis preocupantes xa dende idades 
moi temperás, así como as doenzas derivadas. 

Por tanto, dende a nosa area temos como unha das finalidades abordar a prevención dos 
efectos negativos da inactividade física e da dieta desequilibrada, tratando de proporcionarlle ao 
alumnado unha serie de competencias que lle permitan, desde a práctica, adquirir e instaurar un 
estilo de vida saudable e que este se manteña no tempo. 

 
Contextualización da área de educación física neste curso 2021-22 por mor do COVID 

 

Por mor da pandemia que estamos a sufrir, a materia de educación física viuse obrigada, 
máis que outras materias, a realizar un gran número de cambios con respecto ao que viña sendo 
convencional. 

Algúns deses cambios son de tipo estrutural, é dicir, teñen que ver cos contidos que se 
poden abordar, cos obxectivos que se pretender acadar etc., mais a maioría deles están 
relacionados coa metodoloxía de traballo, as normas da clase, os protocolos dentro da aula, as 
dinámicas das sesións,… 

Sempre baixo a premisa da máxima seguridade, o respecto ás recomendacións das 
autoridades sanitarias, e as pautas marcadas dende a administración educativa, cada equipo 
docente programa a súa materia tendo en conta aspectos como a número de alumnos, as 
instalacións, material dispoñible, organización do centro etc. 

No noso caso deseñamos un protocolo específico para a materia que presentamos a 
continuación: 

0. Introdución e contextualización da programación 
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Medidas específicas no desenvolvemento das clases no curso 2021-2022 por mor 
do protocolo covid-19 no IES Terra de Turonio 

Educación física e Ciclo de condución de actividades no medio natural 
 

Antes de comezar, é preciso lembrar a a toda a comunidade educativa, que a referencia 
que aparece nas instrucións da Consellería de Educación en relación a esta materia é a seguinte: 

 

PROTOCOLO DE ADAPTACIÓN AO CONTEXTO DA COVID 19 NOS CENTROS DE ENSINO NON 
UNIVERSITARIO DE GALICIA PARA O CURSO 2020-2021 VERSION 22-07-2020 
16.5. No caso da clase de educación física os exercicios serán individuais na medida do posible 
minimizando o uso de materiais que teñan que ser usados por varios alumnos e procurando a súa 
limpeza e desinfección despois do seu uso. Realizaranse as modificacións precisas na programación 
da materia e cando a distancia teña que ser inferior a 1,20 metros usarase a máscara. 

 

É por iso polo que o presente documento ten por obxecto concretar as medidas a levar a cabo 
para o axeitado e seguro desenvolvemento das clases. 
Normas xerais 
• Como norma xeral, a clase de Educación Física será levada a cabo con máscara, salvo que a 

actividade sexa realizada no exterior e poida ser mantida a distancia interpersoal de 2 metros 

en posicións estáticas. Aconséllase traer outra de reposto para posibles roturas ou deterioros. 

• De calquera xeito, ao rematar a clase, será obrigatorio mudar a máscara, xa que coa suor 

perde a súa función de barreira. 

• Durante a clase o alumnado deberá manter unha boa hixiene corporal e respiratoria, evitando 

mover a máscara, tocar o material común e empregando responsablemente o medios 

oportunos para tal fin (panos desbotables, xel hidroalcohólico, etc) 

• No desenvolvemento das clases, o alumnado minimizará o risco de contaxio polo que evitará 

portar calquera obxecto ou complemento innecesario ou perigoso (reloxos, aneis, colgantes 

etc.) Deberán quedar na bolsa persoal, e serán responsabilidade súa, polo que é mellor non 

traelos ao centro os días que teñan educación física. 

• O pelo deberá ir recollido para evitar o contacto coa cara. 

• O alumnado lavará as mans con xel hidroalcohólico ao entrar e ao saír da clase. 

• Poderán traer unha botella de auga rotulada co seu nome e curso, a cal non poderá ser 

compartida nin abandonada na instalación. Deberá quedar na zona asignada ao comezo da 

clase. 

• O alumnado deberá coñecer o seu número de lista, xa que será o empregado para a 

organización e funcionamento das clases. 

• Non se repartiran materiais impresos nin se intercambiarán documentos. Para a entrega de 

documentos empregaranse os medios dixitais dispoñibles. Será responsabilidade do alumnado 

o acceso a eses medios. 

Instalacións 
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• Seguindo as recomendacións das autoridades sanitarias, priorizaranse as actividades ao aire 

libre dentro do recinto escolar (pista exterior, gradas, xardíns) mais no caso de ser posible, 

fomentaranse as actividades incluso nos arredores do centro, para o cal o alumnado aportará 

ao comezo de curso un xustificante anual para saídas próximas. 

• Tanto a pista exterior como o ximnasio interior estarán provistos de marcas no chan para 

indicar as distancias de seguridade entre o alumnado. De igual xeito, haberá carteis e outro 

tipo de marcas que indiquen as diferentes normas básicas de seguridade, as zonas e os lugares 

de paso. 

• Haberá tamén outras marcas que servirán de referencia para a colocacións dos obxectos 

persoais de cada alumno, as cales deberán ser estrictamente respectadas. 

• Será moi importante respectar os diferentes espazos marcados na instalación, entre os que 

estará un adicado á desinfección e corentena do material. 

• Na medida do posible, tentarase manter as portas do ximnasio abertas, para mellorar a 

ventilación e evitar así o contacto do alumnado coas manetas ou tiradores. 

• O uso dos vestiarios estará prohibido, e os aseos da instalación só poderán ser usados polo 

alumnado do ciclo. O seu uso queda restrinxindo para casos excepcionais. O resto de alumnos 

empregarán os de referencia para o seu curso. 

Material 
Persoal 

• O alumnado acudirá ás clases de educación física coa roupa e as zapatillas deportivas 

axeitadas, para evitar ter que empregar os vestiarios. 

• Tamén poderá traer unha mochila individual na que incluirá a botella de auga co seu nome, a 

máscara de reposto, unha toalla pequena de ximnasio e material de aseo por se o precisa ao 

rematar a sesión. 

• Ao longo do curso, non se descarta a necesidade de traer ao centro algún tipo de material de 

baixo custe e uso persoal, para facilitar o desenvolvemento das sesións (esterilla, luvas, 

raquetas de bádminton, etc), incluso co fin de abaratar os custes e fomentar a reutilización e 

reciclaxe, queda contemplada a posibilidade de elaboración dos propios materiais de xeito 

artesanal. Esta situación será comunicada con tempo. 

 

Común 
• O material do centro estará marcado e codificado, resultando indispensable que o alumnado 

empregue soamente aquel que ten asignado. 

• Despois da súa utilización, o material do centro deberá ser desinfectado ou mantido en 

corentena. 

Hixiénico 
• O material hixiénico dispoñible no ximnasio estará composto por xel hidroalcohólico, panos 

desbotables e solución desinfectante. 
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• Haberá máscaras empaquetadas individualmente dispoñibles por se algún alumno estraga a 

súa ou esquécea na casa. Cando se utilice algunha desas máscaras existentes deberá ser 

reposta no menor tempo posible. 

Desprazamentos 

• O alumnado entrará á instalación pola porta do lado dereito, pasando por diante das 

espaldeiras para poder deixar así as mochilas na súa zona asignada. Posteriormente poderá 

ocupar o seu asento na zona dos bancos ou nas marcas do chan para comezar a clase práctica. 

• Ao rematar a sesión collerán as súas pertenzas e sairán pola porta que está pegada aos 

vestiarios. 

• Lembramos a importancia de manter as distancias de seguridade en todos os desprazamentos 

tanto de entrada como de saída. 

Desenvolvemento das clases 

• Entrarán pola porta da dereita e desinfectarán as mans co xel hidroalcohólico. 

• Deixarán o material na súa zona. 

• Sentaranse no banco para atender a explicación. 

• Se a clase fora no interior, deberán usar as marcas de referencia ou as que designe o profesor 

segundo a actividade específica. 

• No caso de ser no exterior, deberán saír mantendo as distancias de seguridade pola porta de 

saída e posteriormente seguir as indicacións do profesor. 

• Lémbrase a todo o alumnado a obrigatoriedade, por cuestións hixiénicas, de traer para o 

desenvolvemento das clases unha toalla. O incumprimento desta norma poderá ser avaliado 

tendo en conta as características e os contidos da materia. 

• Ao finalizar a sesión o alumnado deberá mudar a máscara, asearse coa toalla ou con toalliñas 

desbotables e deixar a súa zona perfectamente limpa e sen ningún tipo de material. 

 

Desenvolvemento curricular 
• Debido á situación extraordinaria que estamos a vivir, a materia sufrirá, inevitablemente, 

cambios con respecto ao que viña sendo convencional. Algúns contidos serán descartados, 

mais na maioría dos casos o que cambiará será a metodoloxía a empregar buscando que os 

obxectivos da materia poidan ser acadados de xeito relativamente normal. Os criterios que 

empregaremos para realizar esas adaptacións metodolóxicas serán os seguintes: 

 
o Bloque de condición física: 

▪ O traballo no interior do ximnasio será sempre con máscara. 

▪ O traballo no exterior poderá ser sen máscara se a actividade permite o 

distanciamento de seguridade. (Separación por zonas, estacións en circuítos,…) 
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o Bloque de ritmo e expresión: 

▪ Fomentarase o traballo en distribucións tipo “clase maxistral” como a que se 

emprega para as sesións de aeróbic, para o cal existirán unas marcas no chan 

identificando as posicións de cada alumno. 

▪ Poderanse levar a cabo tamén actividades de tipo grupal sempre e cando a 

distribución do alumnado permita o mantemento da distancia de seguridade. Se 

a actividade é levada a cabo no exterior e actividade permite o distanciamento, 

poderá realizarse sen máscara. 

 
o Bloque de xogos e deportes: 

▪ Fomentarase o traballo de habilidades individuais mediante a superación de 

retos, o cal permitirá traballar e avaliar incluso nunha hipotética situación de 

confinamento. 

• Deportes individuais: Poderanse levar a cabo de xeito convencional, se 

ben haberá que ter en conta a organización das quendas, a distribución 

do alumnado etc., para manter en todo momento a distancia de 

seguridade. En xeral quedarán limitadas todas aquelas nas que se 

precisen axudas. 

• Deportes de adversario: Soamente se levarán a cabo actividades con 

aparellos que permitan manter as distancias. Lembrarase a todo o 

alumnado a necesidade de lavar as mans con xel hidroalcohólico e 

desinfectar os utensilios (pas, raquetas, volantes, pelotas, etc.) despois 

do seu uso. O deportes de loita e contacto directo non serán traballados. 

• Deportes de equipo: Non se contempla a realización deste tipo de 

actividades nas que haxa contacto corporal durante este período 

extraordinario. (Acrosport, etc.) 

• Deportes colectivos: Prevalecerá o traballo de técnica individual deses 

deportes, se ben poderanse levar a cabo actividades doutro tipo sempre 

e cando cumpran coas recomendacións. 

o Deportes non invasivos (Voleibol,…) Ao non haber contacto 

directo, a actividade poderá facerse con normalidade, tendo en 

conta a obrigatoriedade da máscara e o lavado das mans con xel 

antes e despois do xogo. 

o Deportes invasivos (Baloncesto,…) Fomentarase o traballo 

técnico mediante desafíos e retos individuais. Poderanse levar a 

cabo actividades cooperativas con material tendo en conta as 

premisas de lavado de mans e desinfección dos elementos 

empregados. Contémplase a posibilidade de xogo reducido co 
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emprego de máscara e as adaptacións oportunas que o profesor 

estableza para un desenvolvemento seguro. 

o Bloque de actividades no medio natural: 

Presentaranse este tipo de actividades como unha alternativa moi 
interesante nestes tempos e, en todo caso, fomentarase todo tipo de 
actividades ao aire libre. Debido a iso, lembrarase a todo o alumnado a 
importancia de entregar, a principios de curso, unha autorización 
permanente para realizar saídas no contorno próximo. 

 

Normativa específica para alumnado do ciclo: 

• Instalacións: 

A aula de referencia para o alumnado do ciclo será a aula do ciclo. As clases de mecánica de 
bicicletas serán levadas a cabo no taller e o patio cuberto anexo. Os baños que estes alumnos 
teñen asignados son os que se atopan no interior do pavillón, aínda que estes vestiarios non 
poderán empregarse para ducharse. 

• Normativa do taller: 

O aforo máximo da instalación para ser empregada como aula-taller será de 6 persoas mais 
profesor. A dinámica da clase será moi importante para evitar situacións comprometidas, polo 
que alumnado deberá prestar moita atención ás zonas asignadas, as quendas. 
A distribución dos grupos nas clases de mecánica virá determinada pola dificultade da práctica 
ou mesmo da meteoroloxía, polo que contémplase a posibilidade de facer dous grupos de 
traballo simultáneo (taller interior e patio cuberto) ou alternar un grupo no taller mentres o 
outro realiza a saída. 
Unha vez rematada a clase, o alumnado poderá saír ao exterior, mais non poderán marchar ata 
que o último termine a práctica. 

• Saídas fóra do centro 

Cada alumno terá que estar preparado co seu equipamento e entrará no taller a coller a súa 
bicicleta xa equipada, desinfectada e lavada. Unha vez fóra realizará os axustes precisos e 
posteriormente, cando todos estean listos comezará a saída en ruta mantendo a distancia de 
seguridade mínima de 1,20 m., que irá incrementándose segundo a velocidade do 
desprazamento (segundo as medidas sanitarias). Lémbrase que a circulación en paralelo está 
permitida. 
A actividade será levada a cabo con máscara, e tamén será preciso levar gafas de protección 
como material obrigatorio de seguridade Covid. Tamén será necesario levar casco homologado 
e “culotte”. Se as condicións meteorolóxicas nos obrigan levaremos tamén chuvasqueiro e/ou 
roupa de abrigo. Tamén levaremos xel hidroalcólico por se fose preciso. 
A entrada ao recinto tamén será individual. Posteriormente realizaranse as tarefas de lavado, 
desinfección e gardado das bicicletas, respectando en todo momento a orde establecida e as 
distancias mínimas. 
Material individual.(roupa persoal, “culotte”, casco, chaleco, luvas, gafas, máscara, zapatillas, 
“maiotte”, mochila, etc) 
O material individual do alumnado non pode quedar na aula dun día para outro, xa que debe 
ser desinfectado na casa. Soamente pode quedar a bolsa individual de ferramenta e utensilios 
da bicicleta unha vez desinfectado todo o que se usou no día. 
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Pola contra todo o material persoal do alumno (roupa e material académico) pode quedar no 
taller durante todo o tempo que dure a clase, ruta ou mecánica. O lugar onde poñer este 
material será debaixo do colgador de cadansúa bicicleta e de poder ser nun lugar tipo taquilla. 

 
 

Curso 2021-2022  
Departamento de Educación Física 

   Departamento de Técnico de guía no medio natural e de tempo libre 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.1. Desenvolvemento das Competencias básicas 
 

Neste apartado, presentaremos unha táboa onde relacionamos os diferentes estándares 
coas competencias básicas que pretendemos acadar, e os instrumentos de avaliación por medio 
dos cales valoraremos o grao de consecución dos mesmos. 

 

1º ESO 
 

ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE TEMPORA- 
LIZACIÓN 

GRAO MÍNIMO DE 
CONSECUCIÓN DE CADA 

ESTANDAR 

COMPET. 
CLAVE 

PROCEDEMENTOS 
E 

INSTRUMENTOS 
DE AVALIACIÓN 1ª 

AV 
2ª 
AV 

3ª 
AV 

Bloque 1: Contidos comúns en 
Educación Física 

    

EFB1.1.1. Recoñece de xeito 
básico a estrutura dunha sesión de 
actividade física coa intensidade dos 
esforzos realizados. 

X X X O propio estándar CSC 

CMCCT 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB1.1.2. Prepara e realiza 
quecementos e fases finais da sesión de 
acordo cos contidos que se vaian realizar, 
seguindo as orientacións dadas. 

 
X 

 
X 

 
X 

Realiza quecementos seguindo as 
orientacións dadas 

CSC 

CAA 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB1.1.3. Respecta os hábitos 
de aseo persoal en relación á saúde e a 
actividade física. 

 
X 

 
X 

 
X 

Asearse e cambiar a camiseta 
despois da sesión de E.F. 

CSC Observación 
Lista de control 

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e 
deportividade tanto no papel de 

 
X 

 
X 

 
X 

Habitualmente respecta aos 
compañeiros/as nas diferentes 

CSC Observación 
Escalas de 

Nome da materia: Educación Física 
Curso: 2021-2022                                                                                                                                       
Profesores/as:      
               

- Margarita Cachaza Valeiro (1º ESO, 3º ESO e 4º ESO) 
- Pablo Pérez Rodríguez (2º ESO e XD) 
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participante como no de espectador/a.    actividades  estimación 
Listas de control 

EFB1.2.2. Colabora nas 
actividades grupais, respectando as 
achegas das demais persoas e as normas 
establecidas, e asumindo as súas 
responsabilidades para a consecución 
dos obxectivos. 

 
X 

 
X 

 
X 

Colabora nas actividades e 
respecta as achegas dos demais 

CSC Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB1.2.3. Respecta as demais 
persoas dentro do labor de equipo, con 
independencia do seu nivel de destreza. 

 
X 

 
X 

 
X 

Acepta as capacidades e as 
limitacións dos compañeiros/as 

CSC Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB1.3.1. Coñece e identifica as 
posibilidades que ofrece o seu contorno 
próximo para a realización de actividades 
físico-deportivas. 

X   O propio estándar CSC Actividade de 
turoniodeportistas 

EFB1.3.2. Respecta o seu 
contorno e a valora como un lugar común 
para a realización de actividades físico- 
deportivas. 

X   O propio estándar CSC Actividade de 
turoniodeportistas 

EFB1.3.3. Analiza criticamente 
as actitudes e os estilos de vida 
relacionados co tratamento do corpo,as 
actividades de lecer, a actividade física e 
o deporte no contexto social actual. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Coñece os efectos da actividade 
física sobre a saúde 

CSC Cuestionario 

EFB1.4.1. Identifica as 
características das actividades físico- 
deportivas e artístico-expresivas 
propostas que poidan supor un elemento 
de risco relevante para si mesmo/a ou 
para as demais persoas. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Coñecer os riscos das actividades 
físico-deportivas 

CSC 

CSIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB1.4.2. Describe e pon en 
práctica os protocolos para activar os 
servizos de emerxencia e de protección 
no seu contorno. 

 
X 

  Coñece o teléfono de emerxencias CSIEE Observación 
Listas de control 
Exames 

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxías 
da información e da comunicación para 
elaborar documentos dixitais propios 
adecuados á súa idade (texto, 
presentación, imaxe, vídeo, son, etc.), 
como resultado do proceso de procura, 
análise e selección de información 
salientable. 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

O propio estándar CD 

CCL 

Observación 
Rexistro individual 

EFB1.5.2. Expón e defende 
traballos sinxelos sobre temas vixentes 
no contexto social, relacionados coa 
actividade física ou a corporalidade, 
utilizando recursos tecnolóxicos. 

 
X 

 
X 

 
X 

 
O propio estándar 

CD 

CCL 

Observación e 
valoración do 
traballo 

Bloque 2: Actividades físicas 
artístico-expresivas 

      

EFB2.1.1. Utiliza técnicas 
corporais básicas, combinando espazo, 
tempo e intensidade. 

  
X 

 O propio estándar CCEC Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB2.1.2. Pon en práctica unha 
secuencia de movementos corporais 
axustados a un ritmo. 

  
X 

 O propio estándar CCEC Observación 
Escalas de 
estimación 
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      Listas de control 

EFB2.1.3. Colabora na 
realización de bailes e danzas. 

 X  O propio estándar CCEC Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

Bloque 3: Actividade física e 
saúde 

      

EFB3.1.1. Distingue de xeito 
básico o impacto que pode ter a 
alimentación nun estilo de vida saudable. 

 
X 

 
X 

 
X 

Relaciona a alimentación coa 
saúde 

CMCCT Observación 
Exames 

EFB3.1.2. Adapta a intensidade 
do esforzo controlando a frecuencia 
cardíaca correspondente ás marxes de 
mellora da condición física. 

 
X 

 
X 

 
X 

Sabe tomar a frecuencia cardíaca e 
a relaciona coa intensidade do 
exercicio 

CMCCT 

CAA 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB3.1.3. Identifica de xeito 
básico as características que deben ter as 
actividades físicas para ser consideradas 
saudables, e lévaas á práctica. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CMCCT Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB3.2.1. Iníciase na 
participación activa das actividades para 
a mellora das capacidades físicas básicas 
desde un enfoque saudable, utilizando os 
métodos básicos para o seu 
desenvolvemento. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Esfórzase na mellora das súas 
capacidades físicas básicas 

CAA Observación 

EFB3.2.2. Alcanza niveis de 
condición física saudable acordes ao seu 
momento de desenvolvemento motor e 
ás súas posibilidades. 

 
X 

 
X 

 
X 

Acada un nivel de condición física 
aceptable 

CAA Observación 
Test 

EFB3.2.3. Aplica os 
fundamentos de hixiene postural na 
práctica das actividades físicas como 
medio de prevención de lesións. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CMCCT 

CSIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 

Bloque 4: Os xogos e as 
actividades deportivas 

      

EFB4.1.1. Aplica os aspectos 
básicos das técnicas e das habilidades 
específicas adaptadas máis sinxelas, 
respectando as regras e as normas 
establecidas. 

 
X 

 
X 

 
X 

Acepta as normas e as regras CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB4.1.2. Describe a forma de 
realizar os movementos implicados nos 
modelos técnicos adaptados máis 
sinxelos. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Proba 
Exames 

EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na 
execución e aplicación das accións 
técnicas respecto ao seu nivel de partida, 
amosando actitudes de esforzo e 
superación, adecuado á súa idade. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Esfórzase na execución técnica CAA 

CSIEE 

Observación 
Proba 

EFB4.1.4. Explica e pon en 
práctica técnicas básicas de progresión 
en contornos non estables e técnicas 
básicas de orientación. 

   
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Exames 

EFB4.2.1. Adapta os 
fundamentos técnicos e tácticos básicos 
para obter vantaxe na práctica das 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Amosa un nivel técnico-táctico 
aceptable 

CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 
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actividades físico-deportivas de oposición 
ou de colaboración-oposición facilitadas, 
respectando o regulamento. 

     Listas de control 

EFB4.2.2. Pon en práctica 
aspectos de organización de ataque e de 
defensa nas actividades físico-deportivas 
de oposición ou de colaboración- 
oposición facilitadas. 

 
X 

 
X 

 
X 

Participa activamente nas accións 
de ataque e defensa 

CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB4.2.3. Discrimina os 
estímulos que cómpre ter en conta na 
toma de decisións nas situacións 
facilitadas de colaboración, oposición e 
colaboración-oposición, para obter 
vantaxe ou cumprir o obxectivo da 
acción. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

É quen de discriminar a posición 
dos compañeiros e dos adversarios 

CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 
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2º ESO 
 

ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE TEMPORA- 
LIZACIÓN 

GRAO MÍNIMO DE 
CONSECUCIÓN DE CADA 

ESTANDAR 

COMPET. 
CLAVE 

PROCEDEMENTOS 
E 

INSTRUMENTOS 
DE AVALIACIÓN 1ª 

AV 
2ª 
AV 

3ª 
AV 

Bloque 1: Contidos comúns en 
Educación Física 

    

EFB1.1.1.Recoñece a estrutura 
dunha sesión de actividade física coa 
intensidade dos esforzos realizados. 

X X X O propio estándar CSC 

CMCCT 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB1.1.2. Prepara e realiza 
quecementos e fases finais da sesión, de 
xeito básico, tendo en conta os contidos 
que se vaian realizar. 

 
X 

 
X 

 
X 

Realiza quecementos en función 
dos contidos 

CSC 

CAA 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB1.1.3. Prepara e pon en 
práctica actividades para a mellora das 
habilidades motoras en función das 
propias dificultades, baixo a dirección 
do/da docente. 

 
X 

 
X 

 
X 

Realiza actividades para a mellora 
das habilidades motoras 

CSC Observación 
Lista de control 

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e 
deportividade tanto no papel de 
participante como no de espectador/a. 

 
X 

 
X 

 
X 

Habitualmente respecta aos 
compañeiros/as nas diferentes 
actividades 

 
 

CSC 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB1.2.2. Colabora nas 
actividades grupais, respectando as 
achegas das demais persoas e as normas 
establecidas, e asumindo as súas 
responsabilidades para a consecución 
dos obxectivos. 

 
X 

 
X 

 
X 

Colabora nas actividades e 
respecta as achegas dos demais 

CSC Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB1.2.3. Respecta as demais 
persoas dentro do labor de equipo, con 
independencia do nivel de destreza. 

 
X 

 
X 

 
X 

Acepta as capacidades e as 
limitacións dos compañeiros/as 

CSC Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB1.3.1. Coñece as 
posibilidades que ofrece o contorno para 
a realización de actividades físico- 
deportivas axeitadas a súa idade. 

X   O propio estándar CSC Observación 

EFB1.3.2. Respecta o contorno 
e valórao como un lugar común para a 
realización de actividades físico- 
deportivas. 

X   O propio estándar CSC Observación 

EFB1.3.3. Analiza criticamente 
as actitudes e os estilos de vida 
relacionados co tratamento do corpo, as 
actividades de lecer, a actividade física e 
o deporte no contexto social actual. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Coñece os efectos da actividade 
física sobre a saúde 

CSC Observación 
Cuestionario 
Exames 

EFB1.4.1. Identifica as 
características das actividades físico- 
deportivas e artístico-expresivas 
propostas que poidan supor un elemento 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Coñecer os riscos das actividades 
físico-deportivas 

CSIEE 

CSC 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 
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de risco para si mesmo/a ou para as 
demais persoas. 

     Exames 

EFB1.4.2. Describe e pon en 
práctica os protocolos para activar os 
servizos de emerxencia e de protección 
do contorno. 

 
X 

  Coñece o teléfono de emerxencias CSIEE Observación 
Listas de control 

EFB1.4.3. Adopta as medidas 
preventivas e de seguridade propias das 
actividades desenvolvidas durante o 
ciclo, tendo especial coidado con aquelas 
que se realizan nun contorno non 
estable. 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

O propio estándar CSIEE Observación 
Rexistro individual 

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxías 
da información e da comunicación para 
elaborar documentos dixitaispropios 
adecuados á súa idade (texto, 
presentación, imaxe, vídeo, son, etc.), 
como resultado do proceso de procura, 
análise e selección de información 
salientable. 

 
X 

 
X 

 
X 

 
O propio estándar 

CD 

CCL 

Observación 
Rexistro individual 

EFB1.5.2. Expón e defende 
traballos elaborados sinxelos sobre temas 
vixentes no contexto social, relacionados 
coa actividade física ou a corporalidade, 
utilizando recursos tecnolóxicos. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CAA 

CCL 

Observación e 
valoración do 
traballo 

Bloque 2. Actividades físicas 
artístico-expresivas 

      

EFB2.1.1. Utiliza técnicas 
corporais básicas, de forma creativa, 
combinando espazo, tempo e 
intensidade. 

  
X 

 O propio estándar CCEC Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB2.1.2. Crea e pon en 
práctica unha secuencia de movementos 
corporais axustados a un ritmo prefixado 
de baixa dificultade. 

  
X 

 Práctica movementos corporais 
axustados a un ritmo 

CCEC Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB2.1.3. Colabora no deseño 
e na realización de bailes e danzas 
sinxelas, adaptando a súa execución á 
dos seus compañeiros e das súas 
compañeiras. 

  
X 

 Práctica bailes e danzas 
adaptándose aos compañeiros/as 

CCEC Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB2.1.4. Realiza 
improvisacións de xeito individual como 
medio de comunicación espontánea. 

  
X 

 O propio estándar CCEC Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

Bloque 3. Actividade física e 

saúde 

      

EFB3.1.1. Analiza de xeito 
básico a implicación das capacidades 
físicas e as coordinativas nas actividades 
físico-deportivas e artístico-expresivas 
traballadas no ciclo. 

 
X 

 
X 

 
X 

Identifica as diferentes 
capacidades físicas básicas 

CMCCT Observación 
Listas de control 
Exames 

EFB3.1.2. Relaciona diferentes 
tipos de actividade física e alimentación 
co seu impacto na súa saúde. 

 
X 

 
X 

 
X 

Relaciona as diferentes actividades 
físicas e a alimentación coa saúde 

CMCCT Observación 
Listas de control 
Exames 

EFB3.1.3. Relaciona as    Relaciona a práctica habitual de CMCCT Observación 
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adaptacións orgánicas principais coa 
actividade física sistemática, así como 
coa saúde e os riscos e as 
contraindicacións da práctica deportiva. 

X X X actividade física coa saúde  Listas de control 
Exames 

EFB3.1.4. Adapta a intensidade 
do esforzo controlando a frecuencia 
cardíaca correspondente ás marxes de 
mellora dos principais factores da 
condición física. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Relaciona a frecuencia cardíaca coa 
intensidade do exercicio 

CMCCT Observación 
Listas de control 
Escalas de 
estimación 

EFB3.1.5. Aplica con axuda 
procedementos para autoavaliar os 
factores da condición física. 

 
X 

 
X 

 
X 

Realiza exercicios que determinen 
o seu nivel de condición física 

CMCCT Observación 
Escalas de 
estimación 

EFB3.1.6. Identifica as 
características que deben ter as 
actividades físicas para ser consideradas 
saudables, adoptando unha actitude 
crítica fronte ás prácticas que teñen 
efectos negativos para a saúde. 

 
X 

 
X 

 
X 

Identifica as actividades 
prexudiciais para a saúde 

CMCCT 

CSC 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB3.2.1. Participa activamente 
na mellora das capacidades físicas básicas 
desde un enfoque saudable, utilizando os 
métodos básicos para o seu 
desenvolvemento. 

 
X 

 
X 

 
X 

Esfórzase na mellora das súas 
capacidades físicas básicas 

CAA Observación 
Listas de control 
Escalas de 
estimación 

EFB3.2.2. Alcanza niveis de 
condición física saudable acordes ao seu 
momento de desenvolvemento motor e 
ás súas posibilidades. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CAA Observación 
Probas 

EFB3.2.3. Aplica os 
fundamentos de hixiene postural na 
práctica das actividades físicas como 
medio de prevención de lesións. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Listas de control 

EFB3.2.4. Analiza a importancia 
da práctica habitual de actividade física 
para a mellora da propia condición física 
saudable, relacionando o efecto desta 
práctica coa mellora da calidade de vida. 

 
X 

 
X 

 
X 

Asocia a actividade física con 
calidade de vida 

CAA Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 
Exames 

Bloque 4. Os xogos e as 

actividades deportivas 

      

EFB4.1.1. Aplica os aspectos 
básicos das técnicas e habilidades 
específicas adaptadas, respectando as 
regras e as normas establecidas. 

 
X 

 
X 

 
X 

Acepta re respecta as normas e 
regras 

 
 

CAA 

C 

SIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB4.1.2. Autoavalía a súa 
execución de xeito básico con respecto 
ao modelo técnico formulado. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar 
CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB4.1.3. Describe a forma de 
realizar os movementos implicados nos 
modelos técnicos adaptados. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na 
execución e aplicación das accións 
técnicas respecto ao seu nivel de partida, 
amosando actitudes de esforzo e 

 
X 

 
X 

 
X 

Esfórzase e progresa na execución 
técnica 

CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 
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superación.       

EFB4.1.5. Explica e pon en 
práctica técnicas de progresión nos 
contornos non estables e técnicas básicas 
de orientación, regulando o esforzo en 
función das súas posibilidades. 

   

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB4.2.1. Adapta os 
fundamentos técnicos e tácticos para 
obter vantaxe na práctica das actividades 
físico-deportivas de oposición ou de 
colaboración-oposición facilitadas. 

 
X 

 
X 

 
X 

Amosa un nivel técnico-táctico 
aceptable 

CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB4.2.2. Describe 
simplificadamente e pon en práctica de 
xeito autónomo aspectos de organización 
de ataque e de defensa nas actividades 
físico-deportivas de oposición ou de 
colaboración-oposición facilitadas. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB4.2.3. Discrimina os 
estímulos que cómpre ter en conta na 
toma de decisións nas situacións de 
colaboración, oposición e colaboración- 
oposición facilitadas, para obter vantaxe 
ou cumprir o obxectivo da acción. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

É quen de discriminar a posición 
dos compañeiros e dos adversarios 

CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as 
situacións facilitadas resoltas valorando a 
oportunidade das solucións achegadas e 
a súa aplicabilidade a situacións 
similares. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de 
estimación 
Listas de control 
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3º ESO 
 

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TEMPORALI- 
ZACIÓN 

GRAO MÍNIMO DE 
CONSECUCIÓN DE CADA 

ESTANDAR 

COMPET. 
CLAVE 

INSTRUMENTOS DE 
AVALIACIÓN 

1ª 
AV 

2ª 
AV 

3ª 
AV 

Bloque 1: Contidos 

comúns en Educación Física 

    

EFB1.1.1. Relaciona a 
estrutura dunha sesión de 
actividade física coa intensidade dos 
esforzos realizados. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CSC 
CMCCT 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB1.1.2. Prepara e realiza 
quecementos e fases finais de sesión 
de acordo co contido que se vaia 
realizar, de forma autónoma e 
habitual. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CSC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB1.1.3. Prepara e pon en 
práctica actividades para a mellora 
das habilidades motoras en función 
das propias dificultades. 

 
X 

 
X 

 
X 

Realiza actividades para a mellora 
das habilidades motoras 

CSC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB1.2.1. Amosa tolerancia 
e deportividade tanto no papel de 
participante como no de 
espectador/a. 

 
X 

 
X 

 
X 

Amosa tolerancia nas diferentes 
actividades 

CSC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB1.2.2. Colabora nas 
actividades grupais, respectando as 
achegas das demais persoas e as 
normas establecidas, e asumindo as 
súas responsabilidades para a 
consecución dos obxectivos. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Colabora nas actividades grupais e 
respecta as achegas dos demais 

CSC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB1.2.3. Respecta as 
demais persoas dentro do labor de 
equipo, con independencia do nivel 
de destreza. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CSC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB1.3.1. Coñece as 
posibilidades que ofrece o seu 
contorno para a realización de 
actividades físico-deportivas. 

 
X 

  O propio estándar CSC Observación 

EFB1.3.2. Respecta o 
contorno e valórao como un lugar 
común para a realización de 
actividades físico-deportivas. 

 
X 

  O propio estándar CSC Observación 

EFB1.3.3. Analiza 
criticamente as actitudes e os estilos 
de vida relacionados co tratamento 
do corpo, as actividades de lecer, a 
actividade física e o deporte no 
contexto social actual. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Coñece os diferentes estilos de vida 
e o seu impacto na saúde 

CSC Observación 

EFB1.4.1. Identifica as 
características das actividades físico- 
deportivas e artístico-expresivas 
propostas que poidan supor un 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

Identifica os riscos das diferentes 
actividades físico-deportivas 

CSIEE 
CSC 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exame 
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elemento de risco para si mesmo/a 
ou para as demais persoas. 

      

EFB1.4.2. Describe os 
protocolos para activar os servizos 
de emerxencia e de protección do 
contorno. 

 
X 

  Sabe activar os servizos de 
emerxencia 

CSIEE Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB1.4.3. Adopta as 
medidas preventivas e de 
seguridade propias das actividades 
desenvolvidas durante o ciclo, tendo 
especial coidado con aquelas que se 
realizan nun contorno non estable. 

 

 
X 

  O propio estándar CSIEE Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB1.5.1. Utiliza as 
tecnoloxías da información e da 
comunicación para elaborar 
documentos dixitais propios (texto, 
presentación, imaxe, vídeo, son, 
etc.), como resultado do proceso de 
procura, análise e selección de 
información salientable. 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

O propio estándar CD 
CCL 

Observación 
Rexistro individual 

EFB1.5.2. Expón e defende traballos 
elaborados sobre temas vixentes no 
contexto social, relacionados coa 
actividade física ou a corporalidade, 
utilizando recursos tecnolóxicos. 

   O propio estándar CD 
CCL 

Observación 

Bloque 2. Actividades 
físicas artístico-expresivas. 

      

EFB2.1.1. Utiliza técnicas 
corporais, de forma creativa, 
combinando espazo, tempo e 
intensidade. 

  
X 

 O propio estándar CCEC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB2.1.2. Crea e pon en 
práctica unha secuencia de 
movementos corporais axustados a 
un ritmo pre-fixado. 

  
X 

 Práctica movementos corporais 
axustados a un ritmo 

CCEC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB2.1.3. Colabora no 
deseño e na realización de bailes e 
danzas, adaptando a súa execución á 
dos seus compañeiros e das súas 
compañeiras. 

  

 
X 

 Práctica bailes e danzas 
adaptándose aos compañeiros/as 

CCEC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB2.1.4. Realiza 
improvisacións como medio de 
comunicación espontánea en 
parellas ou grupos. 

  
X 

 O propio estándar CCEC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

Bloque 3. Actividade física 
e saúde. 

      

EFB3.1.1. Analiza a 
implicación das capacidades físicas e 
as coordinativas nas actividades 
físico-deportivas e artístico- 
expresivas traballadas no ciclo. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CMCCT Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB3.1.2. Asocia os 
sistemas metabólicos de obtención 
de enerxía cos tipos de actividade 
física, a alimentación e a saúde. 

 
X 

  Coñece os sistemas de obtención 
de enerxía 

CMCCT Observación 
Proba 
Exames 

EFB3.1.3. Relaciona as    Coñece os beneficios e os riscos da CMCCT Observación 
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adaptacións orgánicas coa 
actividade física sistemática, así 
como coa saúde e os riscos e 
contraindicacións da práctica 
deportiva. 

 
X 

  práctica deportva sistemática  Proba 
Exames 

EFB3.1.4. Adapta a 
intensidade do esforzo controlando 
a frecuencia cardíaca 
correspondente ás marxes de 
mellora de diferentes factores da 
condición física. 

 

 
X 

  Relaciona a frecuencia cardíaca coa 
intensidade do esforzo 

CMCCT Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB3.1.5. Aplica de forma 
autónoma procedementos para 
autoavaliar os factores da condición 
física. 

 
X 

  É quen de autoavaliar a súa 
condición física 

CMCCT Observación 
Tests de condición física 
Proba 

EFB3.1.6. Identifica as 
características que deben ter as 
actividades físicas para ser 
consideradas saudables, adoptando 
unha actitude crítica fronte ás 
prácticas que teñen efectos 
negativos para a saúde. 

 

 
X 

  Discrimina os hábitos nocivos e os 
saudables 

CMCCT 
CSC 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB3.2.1. Participa 
activamente na mellora das 
capacidades físicas básicas desde un 
enfoque saudable, utilizando os 
métodos básicos para o seu 
desenvolvemento. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Esfórzase na mellora da súa 
condición física 

CAA Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB3.2.2. Alcanza niveis de 
condición física acordes ao seu 
momento de desenvolvemento 
motor e ás súas posibilidades. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CAA Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB3.2.3. Aplica os 
fundamentos de hixiene postural na 
práctica das actividades físicas como 
medio de prevención de lesións. 

 
X 

 
X 

 
X 

Valora a hixiene postural como 
medio de prevención de lesións 

CAA 
CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB3.2.4. Analiza a 
importancia da práctica habitual de 
actividade física para a mellora da 
propia condición física, relacionando 
o efecto desta práctica coa mellora 
da calidade de vida. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Relaciona a actividade física 
habitual con calidade de vida 

CAA Observación 
Proba 
Exames 

Bloque 4. Os xogos e as 
actividades deportivas. 

      

EFB4.1.1. Aplica os 
aspectos básicos das técnicas e 
habilidades específicas, das 
actividades propostas, respectando 
as regras e normas establecidas. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Respecta as normas e regras 
establecidas 

CAA 
CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB4.1.2. Autoavalía a súa 
execución con respecto ao modelo 
técnico formulado. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CAA 
CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB4.1.3. Describe a forma 
de realizar os movementos 
implicados nos modelos técnicos. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CAA 
CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB4.1.4. Mellora   o   seu    Esfórzase na realización das CAA Observación 
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nivel na execución e aplicación das 
accións técnicas respecto ao seu 
nivel de partida, amosando 
actitudes de esforzo, autoexixencia e 
superación. 

 
X 

 
X 

 
X 

diferentes accións CSIEE Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB4.1.5. Explica e pon en 
práctica técnicas de progresión en 
contornos non estables e técnicas 
básicas de orientación, adaptándose 
ás variacións que se producen, e 
regulando o esforzo en función das 
súas posibilidades. 

   
 

 
X 

O propio estándar CAA 
CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB4.2.1. Adapta os 
fundamentos técnicos e tácticos 
para obter vantaxe na práctica das 
actividades físico-deportivas de 
oposición ou de colaboración- 
oposición propostas. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 
CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB4.2.2. Describe e pon 
en práctica de xeito autónomo 
aspectos de organización de ataque 
e de defensa nas actividades físico- 
deportivas de oposición ou de 
colaboración-oposición 
seleccionadas. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 
CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB4.2.3. Discrimina os 
estímulos que cómpre ter en conta 
na toma de decisións nas situacións 
de colaboración, oposición e 
colaboración-oposición, para obter 
vantaxe ou cumprir o obxectivo da 
acción. 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

O propio estándar CAA 
CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB4.2.4. Reflexiona sobre 
as situacións resoltas valorando a 
oportunidade das solucións 
achegadas e a súa aplicabilidade a 
situacións similares. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 
CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Exames 
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4º ESO 
 

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TEMPORALI- 
ZACIÓN 

GRAO MÍNIMO DE 
CONSECUCIÓN DE CADA 

ESTANDAR 

COMPET. 
CLAVE 

INSTRUMENTOS DE 
AVALIACIÓN 

1ª 
AV 

2ª 
AV 

3ª 
AV 

Bloque 1: Contidos 

comúns en Educación Física 

    

EFB1.1.1. Analiza a 
actividade física principal da sesión 
para establecer as características 
que deben ter as fases de activación 
e de volta á calma. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CSC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB1.1.2. Selecciona os 
exercicios ou as tarefas de 
activación e de volta á calma dunha 
sesión, atendendo á intensidade ou 
á dificultade das tarefas da parte 
principal. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CSC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB1.1.3. Realiza 
exercicios ou actividades nas fases 
inicial e final de algunha sesión, de 
xeito autónomo, acorde co seu nivel 
de competencia motriz. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CSC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB1.2.1. Asume as 
funcións encomendadas na 
organización de actividades grupais. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CSC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB1.2.2. Verifica que a 
súa colaboración na planificación e 
posta en práctica de actividades 
grupais fose coordinada coas 
accións do resto das persoas 
implicadas. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CSC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB1.2.3. Presenta 
propostas creativas de utilización de 
materiais e de planificación para 
utilizalos na súa práctica de maneira 
autónoma. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CSC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB1.3.1. Valora as 
actuacións e as intervencións das 
persoas participantes nas 
actividades, recoñecendo os 
méritos e respectando os niveis de 
competencia motriz, e outras 
diferenzas. 

 
X 

 
X 

 
X 

Acepta os diferentes niveis de 
competencia motriz 

CSC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB1.3.2. Valora as 
actividades físicas distinguindo as 
achegas que cada unha ten desde o 
punto de vista cultural, para a 
satisfacción e o enriquecemento 
persoal, e para a relación coas 
demais persoas. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CSC 

CCEC 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB1.3.3.   Mantén   unha 
actitude crítica cos 

   Manifesta habitualmente unha 
actitude deportiva nas diferentes 

CSC Observación 
Escalas de estimación 



Programación didáctica do dpto. de Educación Física. IES Terra de Turonio. Curso 2021-2022 22 
 

comportamentos antideportivos, 
tanto desde o papel de participante 
como desde o de espectador/a. 

X X X actividades  Listas de control 

EFB1.4.1. Verifica as 
condicións de práctica segura 
usando convenientemente o 
equipamento persoal, e os 
materiais e os espazos de práctica. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Minimiza os riscos na realización 
das actividades 

CSIEE  
Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB1.4.2. Identifica as 
lesións máis frecuentes derivadas 
da práctica de actividade física. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CSIEE Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB1.4.3. Describe os 
protocolos que deben seguirse ante 
as lesións, os accidentes ou as 
situacións de emerxencia máis 
frecuentes producidas 

durante a práctica de 
actividades físico-deportivas. 

   

 
X 

Realizar adecuadamenta a RCP e as 
manobras que resolven a OVACE 

CSIEE Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Proba 
Exames 

EFB1.5.1. Fundamenta os 
seus puntos de vista ou as súas 
achegas nos traballos de grupo, e 
admite a posibilidade de cambio 
fronte a outros argumentos válidos. 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

O propio estándar CSC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de contro 

EFB1.5.2. Valora e reforza 
as achegas enriquecedoras dos 
compañeiros e das compañeiras nos 
traballos en grupo. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CSC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de contro 

EFB1.6.1. Procura, 
procesa e analiza criticamente 
informacións actuais sobre 
temáticas vinculadas á actividade 
física e a corporalidade, utilizando 
recursos tecnolóxicos. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CD 

CCL 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB1.6.2. Utiliza as 
tecnoloxías da información e da 
comunicación para afondar sobre 
contidos do curso, realizando 
valoracións críticas e argumentando 
as súas conclusións. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CD 

CCL 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB1.6.3. Comunica e 
comparte información e ideas nos 
soportes e nos contornos 
apropiados. 

 
X 

 
X 

 
X 

O propio estándar CD 

CCL 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

Bloque 2. Actividades 
físicas artístico-expresivas 

      

EFB2.1.1. Elabora 
composicións de carácter artístico- 
expresivo, seleccionando os 
elementos de execución e as 
técnicas máis apropiadas para o 
obxectivo previsto, incidindo 
especialmente na creatividade e na 
desinhibición. 

  

 
X 

 O propio estándar CCEC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB2.1.2. Axusta as súas 
accións á intencionalidade das 
montaxes artístico-expresivas, 

  

 
X 

 O propio estándar CCEC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
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combinando os compoñentes 
espaciais, temporais e, de ser o 
caso, de interacción coas demais 
persoas. 

      

EFB2.1.3. Colabora no 
deseño e na realización das 
montaxes artístico-expresivas, 
achegando e aceptando propostas. 

  
X 

 O propio estándar CCEC Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

Bloque 3. Actividade 
física e saúde 

      

EFB3.1.1.  Demostra 
coñecementos sobre as 
características que deben cumprir 
as actividades físicas cun enfoque 
saudable e os beneficios que 
proporcionan á saúde individual e 
colectiva 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CMCCT Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB3.1.2. Relaciona 
exercicios de tonificación e 
flexibilización coa compensación 
dos efectos provocados polas 
actitudes posturais inadecuadas 
máis frecuentes. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Esfórzase na realización de 
exercicios de tonificación e 
estiramentos 

CMCCT 
Observación 
Tests de condición física 
Escalas de estimación 
Exames 

EFB3.1.3. Relaciona 
hábitos como o sedentarismo ou o 
consumo de tabaco e de bebidas 
alcohólicas cos seus efectos na 
condición física e a saúde. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Toma conciencia da repercusión 
dos hábitos nocivos sobre a saúde 

CMCCT Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB3.1.4. Valora as 
necesidades de alimentos e de 
hidratación para a realización de 
diferentes tipos de 

actividade física. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Coñece a importancia dos glícidos e 
da hidratación na actividade física 

CMCCT Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB3.2.1. Valora o grao de 
implicación das capacidades físicas 
na realización dos tipos de 
actividade física. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CMCCT Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB3.2.2. Practica de 
forma regular, sistemática e 
autónoma actividades físicas co fin 
de mellorar as condicións de saúde 
e calidade de vida. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CMCCT Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB3.2.3. Aplica os 
procedementos para integrar nos 
programas de actividade física a 
mellora das 

capacidades físicas 
básicas, cunha orientación saudable 
e nun nivel adecuado ás súas 
posibilidades. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CMCCT Observación 
Listas de control 
Proba 

EFB3.2.4. Valora a súa 
aptitude física nas súas dimensións 
anatómica, fisiolóxica e motriz, 
relacionándoas coa saúde. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Dalle importancia a súa condición 
física 

CMCCT Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

Bloque 4. Os xogos e as       



Programación didáctica do dpto. de Educación Física. IES Terra de Turonio. Curso 2021-2022 24 
 

actividades deportivas       

EFB4.1.1. Axusta a 
realización das habilidades 
específicas aos requisitos técnicos 
nas situacións motrices individuais, 
preservando a súa seguridade e 
tendo en conta as súas propias 
características. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB4.1.2. Axusta a 
realización das habilidades 
específicas aos condicionantes 
xerados polos compañeiros e as 
compañeiras, e as persoas 
adversarias, nas situacións 
colectivas. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control2,08% 

EFB4.1.3. Adapta as 
técnicas de progresión ou 
desprazamento aos cambios do 
medio, priorizando a súa 
seguridade persoal e colectiva. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB4.2.1. Aplica de xeito 
oportuno e eficaz as estratexias 
específicas das actividades de 
oposición, contrarrestando ou 
anticipándose ás accións da persoa 
adversaria. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB4.2.2. Aplica de xeito 
oportuno e eficaz as estratexias 
específicas das actividades de 
cooperación, axustando as accións 
motrices aos factores presentes e ás 
intervencións do resto de 
participantes. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB4.2.3. Aplica de xeito 
oportuno e eficaz as estratexias 
específicas  das actividades de 
colaboración-oposición, 
intercambiando  os    papeis  con 
continuidade  e     perseguindo  o 
obxectivo colectivo de obter 
situacións vantaxosas  sobre  o 
equipo contrario. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB4.2.4. Aplica solucións 
variadas ante as situacións 
formuladas e valorar as súas 
posibilidades de éxito, en relación 
con outras situacións. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

EFB4.2.5. Xustifica as 
decisións tomadas na práctica das 
actividades e recoñece os procesos 
que están implicados nelas. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB4.2.6. Argumenta 
estratexias ou posibles solucións 
para resolver problemas motores, 
valorando as características de cada 
participante e os factores presentes 
no contorno. 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

O propio estándar CAA 

CSIEE 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 
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EFB4.3.1. Compara os 
efectos das actividades físicas e 
deportivas no contorno en relación 
coa forma de vida nel. 

   

 
X 

O propio estándar CSC 

CMCCT 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB4.3.2. Relaciona as 
actividades físicas na natureza coa 
saúde e a calidade de vida. 

   
X 

O propio estándar CSC 
CMCCT 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 
Exames 

EFB4.3.3. Demostra 
hábitos e actitudes de conservación 
e protección ambiental. 

   
X 

O propio estándar CSC 
CMCCT 

Observación 
Escalas de estimación 
Listas de control 

 

1.2 Obxectivos xerais da etapa. 

 
O ensino da E.F. nesta etapa terá como obxectivo o desenvolvemento das seguintes capacidades: 

 
1. Coñece-los trazos que definen unha actividade física saudable e os efectos beneficiosos que ten 
esta para a saúde individual e colectiva 

 

2. Valora-la práctica habitual e sistemática de actividades físicas como medio para mellorar as 
condicións de saúde e calidade de vida. 

 

3. Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, a mellora da 
condición física para a saúde e ao perfeccionamento das funcións de axuste, dominio e control 
corporal, adoptando unha actitude de autoesixencia na súa execución. 

 
4. Coñecer e consolidar hábitos saudables, técnicas básicas de relaxación e de respiración como 
medio para reducir desequilibrios e aliviar tensións producidas na vida cotiá e na práctica física e 
deportiva. 

 

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relación as capacidades físicas 
e habilidades específicas a partir da valoración do nivel inicial. 

 

6. Realizar actividades físicas e deportivas no medio natural que teñan baixo impacto ambiental, 
contribuíndo a súa conservación. 

 
7. Coñecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas, aplicando os 
fundamentos regulamentarios, técnicos e tácticos en situación de xogo, con progresiva autonomía 
na súa execución. 

 
8. Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, traballo en equipo e deportividade na 
participación en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferenzas de xénero, 
culturais, sociais e de habilidade. 

 

9. Practicar e deseñar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como 
medio de comunicación e expresión creativa. 
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10. Adoptar unha actitude crítica ante o tratamento do corpo, a actividade física e o deporte no 
contexto social. 

 

1.3 Contidos (unidades didácticas) temporalizados por avaliación. 
 

CURSO 1º ESO 

Bloque 
Unidad 

e 
Título Trimestre 

Saúde e condición física 
1 Avaliación inicial 1 

2 Condición física e saúde. Hixiene postural. 1 

 
 

Xogos e deportes 

3 
Dep. de adversario: Iniciación aos deportes de 
raqueta 

1 

4 Deportes individuais: Iniciación. Atletismo I 2 

6 Deportes colectivos: Iniciación 3 

7 Deportes alternativos: Iniciación 3 

Act. Rítmicas e 
expresivas 

5 Montaxe de coreografías 2 

Act. No medio natural 8 Sendeirismo 3 

 

CURSO 2º ESO 

Bloque 
Unidad 

e 
Título Trimestre 

 

Saúde e condición física 

1 Avaliación inicial 1 

2 Condición física e saúde II Trans. 

3 Retos físicos cooperativos 1 

 
Xogos e deportes 

4 Deportes colectivos: Baloncesto I 1 

5 Deportes de adversario: Raqueta. Bádminton 2 

8 Deportes alternativos: Ultimate, Pinfubote 3 

7 Deportes colectivos: Voleibol I 3 

Act. Rítmicas e 
expresivas 

6 Coreografías con balóns 2 

Act. No medio natural 
9 

Senderismo/Orientación 
3 

 

CURSO 3º ESO 

Bloque 
Unidad 

e 
Título Trimestre 

 

Saúde e condición física 

1 Avaliación inicial 1 

2 Ponte en forma 1 

3 Nutrición Transv. 

 
 

Xogos e deportes 

4 Deportes individuais: Atletismo II 1 

5 
Deportes de adversario: Tenis de mesa 

2 

7 Deportes colectivos: Balonmán 3 

8 Deportes colectivos: Fútbol sala 3 

Act. Rítmicas e 
expresivas 

6 Actividades artístico-expresivas 2 

Act. No medio natural 
9 Actividades no medio natural I 3 
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CURSO 4º ESO 

Bloque 
Unidad 

e 
Título Trimestre 

 

Saúde e condición física 

1 Avaliación inicial 1 

4 Actividade física e saúde 1 

7 Condición física: Principios de adestramento 3 

 Nutrición II Trans. 

 
Xogos e deportes 

3 Desafíos motores 3 

5 Deportes de adversario: palas 2 

8 Deportes colectivos: Baloncesto II 1 

Act. Rítmicas e 
expresivas 

6 Actividades físicas con soporte musical 2 

Act. No medio natural 2 Actividades no medio natural II 3 
 
 

1.4 Criterios de avaliación 
 

A continuación presentamos un cadro onde aparecen relacionados os criterios 
de avaliación cos estándares, as competencias e os instrumentos e criterios de 
corrección. 

 
1º ESO 

CRITERIOS DE 
AVALIACIÓN 

ESTÁNDARES DE 
APRENDIZAXE 

COMPETENCIAS 
CLAVE 

INSTRUMENTOS DE 
AVALIACIÓN 

CRITERIOS DE CORRECCIÓN 

 
Bloque 1. Contidos comúns en Educación Física 

B1.1. Recoñece e aplica 
actividades propias de cada 
fase da sesión de actividade 
física, tendo en conta 
ademais as recomendacións 
de aseo persoal necesarias 
para esta. 

EFB1.1.1. Recoñece de xeito 
básico a estrutura dunha 
sesión de actividade física 
coa intensidade dos esforzos 
realizados. 

▪ CSC 

▪ CMCCT 

▪ Exames tipo test 

▪ Exames de completar 

▪ Exames de preg mixtas 

▪ Traballos de relación 

▪ Diario de seguimento da aula 

▪ 20 p./0,5. Non descontan 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB1.1.2. Prepara e realiza 
quecementos e fases finais 
da sesión de acordo cos 
contidos que se vaian 
realizar, seguindo as 
orientacións dadas. 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ Traballos de investigación 

▪ Traballos de relación 

▪ Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,25 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB1.1.3. Respecta os 
hábitos de aseo persoal en 
relación á saúde e a 
actividade física. 

• CSC • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

B1.2. Recoñecer as 
posibilidades das actividades 
físico-deportivas e artístico- 
expresivas como formas de 
inclusión social, e a 
participación doutras persoas 
independentemente das súas 
características, colaborando 

EFB1.2.1. Amosa tolerancia 
e deportividade tanto no 
papel de participante como 
no de espectador/a. 

• CSC • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 
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con elas e aceptando as súas 
achegas. 

EFB1.2.2. Colabora nas 
actividades grupais, 
respectando as achegas das 
demais persoas e as normas 
establecidas, e asumindo as 
súas responsabilidades para 
a consecución dos 
obxectivos. 

• CSC • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

EFB1.2.3. Respecta as 
demais persoas dentro do 
labor de equipo, con 
independencia do seu nivel 
de destreza. 

• CSC • Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

• 0,20 en actitudes 

B1.3. Recoñecer as 
posibilidades que ofrecen as 
actividades físico-deportivas 
como formas de lecer activo 
e de utilización responsable 
do contorno próximo. 

EFB1.3.1. Coñece e identifica 
as posibilidades que ofrece o 
seu contorno próximo para a 
realización de actividades 
físico-deportivas. 

• CSC • Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

EFB1.3.2. Respecta o seu 
contorno e a valora como un 
lugar común para a 
realización de actividades 
físico-deportivas. 

• CSC • Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

EFB1.3.3. Analiza 
criticamente as actitudes e os 
estilos de vida relacionados 
co tratamento do corpo, as 
actividades de lecer, a 
actividade física e o deporte 
no contexto social actual. 

• CSC • Exames de relacionar 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 20 p./0,5 ptos 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

B1.4. Controlar as 
dificultades e os riscos 
durante a súa participación 
en actividades físico- 
deportivas e artístico- 
expresiva, adoptando 
medidas preventivas e de 
seguridade no seu 
desenvolvemento. 

EFB1.4.1. Identifica as 
características das 
actividades físico-deportivas 
e artístico-expresivas 
propostas que poidan supor 
un elemento de risco 
relevante para si mesmo/a ou 
para as demais persoas. 

• CSC 

• CSIEE 
• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

EFB1.4.2. Describe e pon en 
práctica os protocolos para 
activar os servizos de 
emerxencia e de protección 
no seu contorno. 

• CSIEE • Exames tipo test 

• Exames de completar 

• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 20 p./0,5. Non descontan 

• 20 p./0,5 ptos 

• 10 p./1 pto 

• 20 p./0,5 ptos 

• 10-30 p./0,5-2 ptos 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

• 0,20 en actitudes 

B1.5. Utilizar as tecnoloxías 
da información e da 
comunicación no proceso de 
aprendizaxe, para procurar, 
analizar e seleccionar 
información salientable, 
elaborando documentos 
propios, e facendo 
exposicións e 
argumentacións destes 
adecuados á súa idade. 

EFB1.5.1. Utiliza as 
tecnoloxías da información e 
da comunicación para 
elaborar documentos dixitais 
propios adecuados á súa 
idade (texto, presentación, 
imaxe, vídeo, son, etc.), 
como resultado do proceso 
de procura, análise e 
selección de información 
salientable. 

• CD 

• CCL 
• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 
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 EFB1.5.2. Expón e defende 
traballos sinxelos sobre 
temas vixentes no contexto 
social, relacionados coa 
actividade física ou a 
corporalidade, utilizando 
recursos tecnolóxicos. 

• CD 

• CCL 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

• 0,20 en actitudes 

 
Bloque 2. Actividades físicas artístico-expresivas 

B2.1. Interpretar e reproducir 
accións motoras con 
finalidades artístico- 
expresivas, utilizando 
técnicas sinxelas de 
expresión corporal. 

EFB2.1.1. Utiliza técnicas 
corporais básicas, 
combinando espazo, tempo e 
intensidade. 

• CCEC • Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

• 0,20 en actitudes 

EFB2.1.2. Pon en práctica 
unha secuencia de 
movementos corporais 
axustados a un ritmo. 

• CCEC • Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

• 0,20 en actitudes 

EFB2.1.3. Colabora na 
realización de bailes e 
danzas. 

• CCEC • Traballos de relación 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

• 0,20 en actitudes 

 
Bloque 3. Actividade física e saúde 

B3.1. Recoñecer e aplicar os 
principios de alimentación e 
da actividade física saudable, 
e recoñecer os mecanismos 
básicos de control da 
intensidade da actividade 
física para a mellora da súa 
saúde. 

EFB3.1.1. Distingue de xeito 
básico o impacto que pode 
ter a alimentación nun estilo 
de vida saudable. 

• CMCCT • Exames tipo test 

• Exames de completar 

• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 20 p./0,5. Non descontan 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10 p./1 pto 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB3.1.2. Adapta a 
intensidade do esforzo 
controlando a frecuencia 
cardíaca correspondente ás 
marxes de mellora da 
condición física. 

• CMCCT 

• CAA 
• Test de condición física 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 4-8 probas. 0-10 c/u según baremo 
idade 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB3.1.3. Identifica de xeito 
básico as características que 
deben ter as actividades 
físicas para ser consideradas 
saudables, e lévaas á 
práctica. 

• CMCCT • Traballos de relación 

• Test de condición física 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 10 ptos según baremos idade 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

▪ 0,20 en actitudes 

B3.2. Desenvolver as 
capacidades físicas básicas 
máis salientables desde a 
perspectiva da súa saúde de 
acordo coas posibilidades 
persoais e dentro das marxes 
da saúde, amosando unha 
actitude de autoexixencia no 
seu esforzo. 

EFB3.2.1. Inicíase na 
participación activa das 
actividades para a mellora 
das capacidades físicas 
básicas desde un enfoque 
saudable, utilizando os 
métodos básicos para o seu 
desenvolvemento. 

• CAA • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

EFB3.2.2. Alcanza niveis de 
condición física saudable 
acordes ao seu momento de 
desenvolvemento motor e ás 
súas posibilidades. 

• CAA • Test de condición física ▪ 4-8 probas. 0-10 c/u según baremo 
idade 

EFB3.2.3. Aplica os 
fundamentos de hixiene 
postural na práctica das 
actividades físicas como 
medio de prevención de 
lesións. 

• CMCCT 

• CSIEE 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

▪ 0,20 en actitudes 
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Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas 

B4.1. Resolver situacións 
motoras individuais sinxelas 
aplicando os fundamentos 
técnicos e as habilidades 
específicas, das actividades 
físico-deportivas adaptadas 
propostas. 

EFB4.1.1. Aplica os aspectos 
básicos das técnicas e das 
habilidades específicas 
adaptadas máis sinxelas, 
respectando as regras e as 
normas establecidas. 

• CAA 

• CSIEE 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.1.2. Describe a forma 
de realizar os movementos 
implicados nos modelos 
técnicos adaptados máis 
sinxelos. 

• CAA 

• CSIEE 
• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 p./1 pto 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.1.3. Mellora o seu nivel 
na execución e aplicación 
das accións técnicas 
respecto ao seu nivel de 
partida, amosando actitudes 
de esforzo e superación, 
adecuado á súa idade. 

• CAA 

• CSIEE 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.1.4. Explica e pon en 
práctica técnicas básicas de 
progresión en contornos non 
estables e técnicas básicas 
de orientación. 

• CAA 

• CSIEE 
• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 p./1 pto 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

B4.2. Resolver situacións 
motoras sinxelas de 
oposición, colaboración ou 
colaboración-oposición 
facilitada, utilizando as 
estratexias máis axeitadas en 
función dos estímulos 
relevantes. 

EFB4.2.1. Adapta os 
fundamentos  técnicos  e 
tácticos básicos para obter 
vantaxe na práctica das 
actividades físico-deportivas 
de oposición  ou de 
colaboración-oposición 
facilitadas, respectando o 
regulamento. 

• CAA 

• CSIEE 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.2.2. Pon en práctica 
aspectos de organización de 
ataque e de defensa nas 
actividades físico-deportivas 
de oposición ou de 
colaboración-oposición 
facilitadas. 

• CAA 

• CSIEE 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.2.3. Discrimina os 
estímulos que cómpre ter en 
conta na toma de decisións 
nas situacións facilitadas de 
colaboración, oposición e 
colaboración-oposición, para 
obter vantaxe ou cumprir o 
obxectivo da acción. 

• CAA 

• CSIEE 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

▪ 0,20 en actitudes 

 
 

2º ESO 

CRITERIOS DE 
AVALIACIÓN 

ESTÁNDARES DE 
APRENDIZAXE 

COMPETENCIAS 
CLAVE 

INSTRUMENTOS DE 
AVALIACIÓN 

CRITERIOS DE CORRECCIÓN 

 

Bloque 1. Contidos comúns en Educación Física 

B1.1. Recoñecer e aplicar 
actividades propias de 
cada fase da sesión de 
actividade física, en 
relación coas súas 
características. 

EFB1.1.1.Recoñece a 
estrutura dunha sesión de 
actividade física coa 
intensidade dos esforzos 
realizados. 

▪ CSC 

▪ CMCCT 

▪ Exames tipo test 

▪ Exames de completar 

▪ Exames de preg mixtas 

▪ Traballos de relación 

▪ Diario de seguimento da aula 

▪ 20 p./0,5. Non descontan 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB1.1.2. Prepara e 
realiza quecementos e 
fases finais da sesión, de 
xeito básico, tendo en 
conta os contidos que se 

▪ CSC 

▪ CAA 

▪ Traballos de investigación 

▪ Traballos de relación 

▪ Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 
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 vaian realizar.    

EFB1.1.3. Prepara e pon 
en práctica actividades 
para a mellora das 
habilidades motoras en 
función das propias 
dificultades, baixo a 
dirección do/da docente. 

• CSC • Diario de seguimento da aula 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• 0,20 en actitudes 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

B1.2. Recoñecer as 
posibilidades das 
actividades físico- 
deportivas e artístico- 
expresivas como formas 
de inclusión social, 
facilitando a eliminación 
de obstáculos á 
participación doutras 
persoas 
independentemente das 
súas características, 
colaborando elas e 
aceptando as súas 
achegas. 

EFB1.2.1. Amosa 
tolerancia e deportividade 
tanto no papel de 
participante como no de 
espectador/a. 

• CSC • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

EFB1.2.2. Colabora nas 
actividades grupais, 
respectando as achegas 
das demais persoas e as 
normas establecidas, e 
asumindo as súas 
responsabilidades para a 
consecución dos 
obxectivos. 

• CSC • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

EFB1.2.3. Respecta as 
demais persoas dentro do 
labor de equipo, con 
independencia do nivel de 
destreza. 

• CSC • Diario de seguimento da aula • 0,25 en actitudes 

B1.3. Recoñecer as 
posibilidades que ofrecen 
as actividades físico- 
deportivas como formas 
de lecer activo e de 
utilización responsable do 
contorno. 

EFB1.3.1. Coñece as 
posibilidades que ofrece o 
contorno para a 
realización de actividades 
físico-deportivas axeitadas 
a súa idade. 

• CSC • Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

EFB1.3.2. Respecta o 
contorno e valórao como 
un lugar común para a 
realización de actividades 
físico-deportivas. 

• CSC • Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• Traballos de investigación 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

EFB1.3.3. Analiza 
criticamente as actitudes e 
os estilos de vida 
relacionados  co 
tratamento do corpo, as 
actividades de lecer, a 
actividade física e o 
deporte no contexto social 
actual. 

• CSC • Exames de relacionar 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• Traballos de investigación 

• 20 p./0,5 ptos 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

B1.4. Controlar as 
dificultades e os riscos 
durante a súa 
participación en 
actividades físico- 
deportivas e artístico- 
expresivas, analizando as 
características destas e 
as interaccións motoras 
que levan consigo, e 
adoptando medidas 
preventivas e de 
seguridade no seu 
desenvolvemento. 

EFB1.4.1. Identifica as 
características das 
actividades físico- 
deportivas e artístico- 
expresivas propostas que 
poidan supor un elemento 
de risco para si mesmo/a 
ou para as demais 
persoas. 

• CSC 

• CSIEE 
• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

EFB1.4.2. Describe e pon 
en práctica os protocolos 
para activar os servizos de 
emerxencia e de 
protección do contorno. 

• CSIEE • Exames tipo test 

• Exames de completar 

• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• 20 p./0,5. Non descontan 

• 20 p./0,5 ptos 

• 10 p./1 pto 

• 20 p./0,5 ptos 

• 10-30 p./0,5-2 ptos 
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   • Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
• 0,20 en actitudes 

EFB1.4.3. Adopta as 
medidas preventivas e de 
seguridade propias das 
actividades desenvolvidas 
durante o ciclo, tendo 
especial coidado con 
aquelas que se realizan 
nun contorno non estable. 

• CSIEE • Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• Exames de preg mixtas 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

• 10-30 p./0,5-2 ptos 

B1.5. Utilizar as 
tecnoloxías da 
información e da 
comunicación no proceso 
de aprendizaxe, para 
procurar, analizar e 
seleccionar información 
salientable, elaborando 
documentos propios, e 
facendo exposicións e 
argumentacións destes. 

EFB1.5.1. Utiliza as 
tecnoloxías da información 
e da comunicación para 
elaborar documentos 
dixitais propios adecuados 
á súa idade (texto, 
presentación, imaxe, 
vídeo, son, etc.), como 
resultado do proceso de 
procura, análise e 
selección de información 
salientable. 

• CD 

• CCL 
• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

EFB1.5.2. Expón e 
defende traballos 
elaborados sinxelos sobre 
temas vixentes no 
contexto  social, 
relacionados coa 
actividade física ou a 
corporalidade, utilizando 
recursos tecnolóxicos. 

• CAA 

• CCL 
• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

 
Bloque 2. Actividades físicas artístico-expresivas 

B2.1. Interpretar e 
producir accións motoras 
con finalidades artístico- 
expresivas, utilizando 
técnicas de expresión 
corporal e outros 
recursos. 

EFB2.1.1. Utiliza técnicas 
corporais básicas, de 
forma creativa, 
combinando espazo, 
tempo e intensidade. 

• CCEC • Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
• 0,20 en actitudes 

EFB2.1.2. Crea e pon en 
práctica unha secuencia 
de movementos corporais 
axustados a un ritmo 
prefixado de baixa 
dificultade. 

• CCEC • Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
• 0,20 en actitudes 

EFB2.1.3. Colabora no 
deseño e na realización de 
bailes e danzas sinxelas, 
adaptando a súa 
execución á dos seus 
compañeiros e das súas 
compañeiras. 

• CCEC • Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
• 0,20 en actitudes 

EFB2.1.4. Realiza 
improvisacións de xeito 
individual como medio de 
comunicación espontánea. 

• CCEC • Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
• 0,20 en actitudes 

 
Bloque 3. Actividade física e saúde 

B3.1. Recoñecer os 
factores básicos que 
interveñen na acción 
motora e os mecanismos 
de control da intensidade 

EFB3.1.1. Analiza de xeito 
básico a implicación das 
capacidades físicas e as 
coordinativas nas 
actividades físico- 

• CMCCT • Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 
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da actividade física, e 
aplicalos á propia 
práctica, en relación coa 
saúde e a alimentación. 

deportivas e artístico- 
expresivas traballadas no 
ciclo. 

   

EFB3.1.2. Relaciona 
diferentes tipos de 
actividade física e 
alimentación co seu 
impacto na súa saúde. 

• CMCCT • Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

EFB3.1.3. Relaciona as 
adaptacións orgánicas 
principais coa actividade 
física sistemática, así 
como coa saúde e os 
riscos e as 
contraindicacións da 
práctica deportiva. 

• CMCCT • Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

EFB3.1.4. Adapta a 
intensidade do esforzo 
controlando a frecuencia 
cardíaca correspondente 
ás marxes de mellora dos 
principais factores da 
condición física. 

• CMCCT • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

EFB3.1.5. Aplica con 
axuda procedementos 
para autoavaliar os 
factores da condición 
física. 

• CMCCT • Diario de seguimento da aula ▪ 0,20 en actitudes 

EFB3.1.6. Identifica as 
características que deben 
ter as actividades físicas 
para ser consideradas 
saudables, adoptando 
unha actitude crítica fronte 
ás prácticas que teñen 
efectos negativos para a 
saúde. 

• CMCCT 

• CSC 
• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

B3.2. Desenvolver as 
capacidades físicas máis 
salientables desde a 
perspectiva da súa saúde 
de acordo coas 
posibilidades persoais e 
dentro das marxes da 
saúde, amosando unha 
actitude de autoexixencia 
no seu esforzo. 

EFB3.2.1. Participa 
activamente na mellora 
das capacidades físicas 
básicas desde un enfoque 
saudable, utilizando os 
métodos básicos para o 
seu desenvolvemento. 

• CAA • Diario de seguimento da aula ▪ 0,20 en actitudes 

EFB3.2.2. Alcanza niveis 
de condición física 
saudable acordes ao seu 
momento de 
desenvolvemento motor e 
ás súas posibilidades. 

• CAA • Diario de seguimento da aula 

• Test de condición física 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

▪ 0,20 en actitudes 

▪ 4-8 probas. 0-10 c/u según baremo 
idade 

EFB3.2.3. Aplica os 
fundamentos de hixiene 
postural na práctica das 
actividades físicas como 
medio de prevención de 
lesións. 

• CAA 

• CSIEE 
• Diario de seguimento da aula 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

▪ 0,20 en actitudes 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

EFB3.2.4. Analiza a 
importancia da práctica 
habitual de actividade 
física para a mellora da 
propia condición física 
saudable, relacionando o 
efecto desta práctica coa 

• CAA • Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 
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 mellora da calidade de 
vida. 

   

 
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas 

B4.1. Resolver situacións 
motoras individuais 
aplicando os fundamentos 
técnicos e as habilidades 
específicas, das 
actividades físico- 
deportivas propostas, en 
condicións adaptadas. 

EFB4.1.1. Aplica os 
aspectos básicos das 
técnicas e habilidades 
específicas adaptadas, 
respectando as regras e 
as normas establecidas. 

• CAA 

• CSIEE 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.1.2. Autoavalía a 
súa execución de xeito 
básico con respecto ao 
modelo técnico formulado. 

• CAA 

• CSIEE 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.1.3. Describe a 
forma de realizar os 
movementos implicados 
nos modelos técnicos 
adaptados. 

• CAA 

• CSIEE 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de relación 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

▪ 10 p./1 pto 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

EFB4.1.4. Mellora o seu 
nivel na execución e 
aplicación das accións 
técnicas respecto ao seu 
nivel de partida, 
amosando actitudes de 
esforzo e superación. 

• CAA 

• CSIEE 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.1.5. Explica e pon 
en práctica técnicas de 
progresión nos contornos 
non estables e técnicas 
básicas de orientación, 
regulando o esforzo en 
función das súas 
posibilidades. 

• CAA 

• CSIEE 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

▪ 10 p./1 pto 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

B4.2. Resolver situacións 
motoras de oposición, 
colaboración ou 
colaboración-oposición 
facilitadas, utilizando as 
estratexias máis 
axeitadas en función dos 
estímulos máis 
relevantes. 

EFB4.2.1. Adapta os 
fundamentos técnicos e 
tácticos para obter 
vantaxe na práctica das 
actividades físico- 
deportivas de oposición ou 
de colaboración-oposición 
facilitadas. 

• CAA 

• CSIEE 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.2.2. Describe 
simplificadamente e pon 
en práctica de xeito 
autónomo aspectos de 
organización de ataque e 
de defensa nas 
actividades físico- 
deportivas de oposición ou 
de colaboración-oposición 
facilitadas. 

• CAA 

• CSIEE 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

▪ 10 p./1 pto 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

EFB4.2.3. Discrimina os 
estímulos que cómpre ter 
en conta na toma de 
decisións nas situacións 
de colaboración, oposición 
e colaboración-oposición 
facilitadas, para obter 

• CAA 

• CSIEE 
• Fichas de observación de 

probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 
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 vantaxe ou cumprir o 
obxectivo da acción. 

   

EFB4.2.4. Reflexiona 
sobre as situacións 
facilitadas resoltas 
valorando a oportunidade 
das solucións achegadas 
e a súa aplicabilidade a 
situacións similares. 

• CAA 

• CSIEE 
• Exames de relacionar 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

 
 

3º ESO 

CRITERIOS DE 
AVALIACIÓN 

ESTÁNDARES DE 
APRENDIZAXE 

COMPETENCIAS 
CLAVE 

INSTRUMENTOS DE 
AVALIACIÓN 

CRITERIOS DE CORRECCIÓN 

 

Bloque 1. Contidos comúns en Educación Física 

▪ B1.1. Desenvolver 
actividades propias de 
cada fase da sesión de 
actividade física, en 
relación coas súas 
características. 

▪ EFB1.1.1. Relaciona a 
estrutura dunha sesión de 
actividade física coa 
intensidade dos esforzos 
realizados. 

▪ CSC 

▪ CMCCT 

▪ Exames tipo test 

▪ Exames de completar 

▪ Exames de preg mixtas 

▪ Traballos de relación 

▪ Diario de seguimento da aula 

▪ 20 p./0,5. Non descontan 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB1.1.2. Prepara e realiza 
quecementos e fases finais 
de sesión de acordo co 
contido que se vaia realizar, 
de forma autónoma e 
habitual. 

CSC ▪ Traballos de investigación 

▪ Traballos de relación 

▪ Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB1.1.3. Prepara e pon en 
práctica actividades para a 
mellora das habilidades 
motoras en función das 
propias dificultades. 

CSC • Diario de seguimento da aula 

• Fichas de observación. 

• 0,20 en actitudes 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

▪ B1.2. Recoñecer  as 
posibilidades das 
actividades    físico- 
deportivas e artístico- 
expresivas como formas 
de inclusión  social, 
facilitando a eliminación 
de  obstáculos   á 
participación  doutras 
persoas 
independentemente das 
súas   características, 
colaborando con elas e 
aceptando  as   súas 
achegas. 

▪ EFB1.2.1. Amosa 
tolerancia e deportividade 
tanto no papel de 
participante como no de 
espectador/a. 

▪ CSC • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

EFB1.2.2. Colabora nas 
actividades grupais, 
respectando as achegas das 
demais persoas e as normas 
establecidas, e asumindo as 
súas responsabilidades para 
a consecución dos 
obxectivos. 

CSC • Diario de seguimento da aula 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• 0,20 en actitudes 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

EFB1.2.3. Respecta as 
demais persoas dentro do 
labor de equipo, con 
independencia do nivel de 
destreza. 

CSC • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

▪ B1.3. Recoñecer as 
posibilidades que ofrecen 
as actividades físico- 
deportivas como formas 
de lecer activo e de 
utilización responsable do 
contorno. 

▪ EFB1.3.1. Coñece as 
posibilidades que ofrece o 
seu contorno para a 
realización de actividades 
físico-deportivas. 

▪ CSC • Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

EFB1.3.2. Respecta o 
contorno e valóra como un 
lugar común para a 
realización de actividades 
físico-deportivas. 

CSC • Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

EFB1.3.3. Analiza 
criticamente as actitudes e os 
estilos de vida relacionados 
co tratamento do corpo, as 
actividades de lecer, a 
actividade física e o deporte 

CSC • Exames de relacionar 

• Traballos de relación 

• 20 p./0,5 ptos 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 
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 no contexto social actual.    

▪ B1.4. Controlar as 
dificultades e os riscos 
durante a súa 
participación en 
actividades físico- 
deportivas e artístico- 
expresivas, analizando as 
características destas e as 
interaccións motoras que 
levan consigo, e 
adoptando    medidas 
preventivas e de 
seguridade no seu 
desenvolvemento. 

▪ EFB1.4.1. Identifica as 
características das 
actividades físico- 
deportivas e artístico- 
expresivas propostas que 
poidan supor un elemento 
de risco para si mesmo/a 
ou para as demais 
persoas. 

▪ CSIEE 

▪ CSC 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• Exámenes tipo test e 
preguntas curtas. 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

EFB1.4.2. Describe os 
protocolos para activar os 
servizos de emerxencia e de 
protección do contorno. 

CSIEE • Exames tipo test 

• Exames de completar 

• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 20 p./0,5. Non descontan 

• 20 p./0,5 ptos 

• 10 p./1 pto 

• 20 p./0,5 ptos 

• 10-30 p./0,5-2 ptos 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
• 0,20 en actitudes 

EFB1.4.3. Adopta as medidas 
preventivas e de seguridade 
propias das actividades 
desenvolvidas durante o ciclo, 
tendo especial coidado con 
aquelas que se realizan nun 
contorno non estable. 

CSIEE 

▪ B1.5. Utilizar as 
tecnoloxías da información 
e da comunicación no 
proceso de aprendizaxe, 
para procurar, analizar e 
seleccionar información 
salientable, elaborando 
documentos propios, e 
facendo exposicións e 
argumentacións destes. 

▪ EFB1.5.1. Utiliza as 
tecnoloxías da información 
e da comunicación para 
elaborar documentos 
dixitais propios (texto, 
presentación, imaxe, 
vídeo, son, etc.), como 
resultado do proceso de 
procura, análise e 
selección de información 
salientable. 

▪ CD 

▪ CCL 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

EFB1.5.2. Expón e defende 
traballos elaborados sobre 
temas vixentes no contexto 
social, relacionados coa 
actividade física ou a 
corporalidade, utilizando 
recursos tecnolóxicos. 

▪ CD 

▪ CCL 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

• 0,20 en actitudes 

 
 

Bloque 2. Actividades físicas artístico-expresivas 

B2.1. Interpretar e producir 
accións motoras con 
finalidades artístico- 
expresivas, utilizando 
técnicas de expresión 
corporal e outros recursos. 

EFB2.1.1. Utiliza técnicas 
corporais, de forma creativa, 
combinando espazo, tempo e 
intensidade. 

CCEC • Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
• 0,20 en actitudes 

EFB2.1.2. Crea e pon en 
práctica unha secuencia de 
movementos corporais 
axustados a un ritmo 
prefixado. 

CCEC • Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
• 0,20 en actitudes 

EFB2.1.3. Colabora no 
deseño e na realización de 
bailes e danzas, adaptando a 
súa execución á dos seus 
compañeiros e das súas 
compañeiras. 

CCEC • Traballos de relación 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
• 0,20 en actitudes 

EFB2.1.4. Realiza 
improvisacións como medio 
de comunicación espontánea 
en parellas ou grupos. 

CCEC 

 
Bloque 3. Actividade física e saúde 

B3.1. Recoñecer os factores 
que interveñen na acción 
motora e os mecanismos de 
control da intensidade da 
actividade física, aplicándoos 

EFB3.1.1. Analiza a 
implicación das capacidades 
físicas e as coordinativas nas 
actividades físico-deportivas e 
artístico-expresivas 

CMCCT • Exames tipo test 

• Exames de completar 

• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

▪ 20 p./0,5. Non descontan 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10 p./1 pto 

▪ 20 p./0,5 ptos 
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á propia práctica, en relación 
coa saúde e a alimentación. 

traballadas no ciclo.  • Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB3.1.2. Asocia os sistemas 
metabólicos de obtención de 
enerxía cos tipos de 
actividade física, a 
alimentación e a saúde. 

CMCCT • Exames tipo test 

• Exames de completar 

• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

Diario de seguimento da 
aula 

▪ 20 p./0,5. Non descontan 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10 p./1 pto 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB3.1.3. Relaciona as 
adaptacións orgánicas coa 
actividade física sistemática, 
así como coa saúde e os 
riscos e contraindicacións da 
práctica deportiva. 

CMCCT • Traballos de relación 

• Test de condición física 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 10 ptos según baremos idade 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

▪ 0,20 en actitudes 

 EFB3.1.4. Adapta a 
intensidade do esforzo 
controlando a frecuencia 
cardíaca correspondente ás 
marxes de mellora de 
diferentes factores da 
condición física. 

CMCCT • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

EFB3.1.5. Aplica de forma 
autónoma procedementos 
para autoavaliar os factores 
da condición física. 

CMCCT • Test de condición física ▪ 4-8 probas. 0-10 c/u según baremo 
idade 

EFB3.1.6. Identifica as 
características que deben ter 
as actividades físicas para ser 
consideradas saudables, 
adoptando unha actitude 
crítica fronte ás prácticas que 
teñen efectos negativos para 
a saúde. 

▪ CMCCT 

CSC 

• Exames tipo test 

• Exames de completar 

• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 20 p./0,5. Non descontan 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10 p./1 pto 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

▪ B3.2. Desenvolver as 
capacidades físicas de 
acordo coas posibilidades 
persoais e dentro das 
marxes da saúde, 
amosando unha actitude 
de autoexixencia no seu 
esforzo. 

EFB3.2.1. Participa 
activamente na mellora das 
capacidades físicas básicas 
desde un enfoque saudable, 
utilizando os métodos básicos 
para o seu desenvolvemento. 

▪ CAA • Test de condición física ▪ 4-8 probas. 0-10 c/u según baremo 
idade 

EFB3.2.2. Alcanza niveis de 
condición física acordes ao 
seu momento de 
desenvolvemento motor e ás 
súas posibilidades. 

CAA • Test de condición física • 4-8 probas. 0-10 c/u según 
baremo idade 

EFB3.2.3. Aplica os 
fundamentos de hixiene 
postural na práctica das 
actividades físicas como 
medio de prevención de 
lesións. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

• Diario de seguimento da 
aula 

• 0,20 en actitudes 

EFB3.2.4. Analiza a 
importancia da práctica 
habitual de actividade física 
para a mellora da propia 
condición física, relacionando 
o efecto desta práctica coa 
mellora da calidade de vida. 

CAA • Exames tipo test 

• Exames de completar 

• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 20 p./0,5. Non descontan 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10 p./1 pto 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 
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Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas 

B4.1. Resolver situacións 
motoras individuais aplicando 
os fundamentos técnicos e 
habilidades específicas, das 
actividades físico-deportivas 
propostas, en condicións 
reais ou adaptadas. 

EFB4.1.1. Aplica os aspectos 
básicos das técnicas e 
habilidades específicas, das 
actividades propostas, 
respectando as regras e 
normas establecidas. 

▪ CAA 

CSIEE 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.1.2. Autoavalía a súa 
execución con respecto ao 
modelo técnico formulado. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

• Fichas de avaliación 
recíproca 

▪ 10 p./1 pto 

EFB4.1.3. Describe a forma 
de realizar os movementos 
implicados nos modelos 
técnicos. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 p./1 pto 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel 
na execución e aplicación das 
accións técnicas respecto ao 
seu nivel de partida, 
amosando actitudes de 
esforzo, autoexixencia e 
superación. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

▪ Fichas de observación de 
probas prácticas 

▪ Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.1.5. Explica e pon en 
práctica técnicas de 
progresión en contornos non 
estables e técnicas básicas 
de orientación, adaptándose 
ás variacións que se 
producen, e regulando o 
esforzo en función das súas 
posibilidades. 

▪ CAA 

▪ CSIEE 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

B4.2. Resolver situacións 
motoras de oposición, 
colaboración ou 
colaboración-oposición, 
utilizando as estratexias máis 
axeitadas en función dos 
estímulos relevantes. 

EFB4.2.1. Adapta os 
fundamentos técnicos e 
tácticos para obter vantaxe na 
práctica das actividades 
físico-deportivas de oposición 
ou de colaboración-oposición 
propostas. 

▪ CAA 

CSIEE 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.2.2. Describe e pon en 
práctica de xeito autónomo 
aspectos de organización de 
ataque e de defensa nas 
actividades físico-deportivas 
de oposición ou de 
colaboración-oposición 
seleccionadas. 

▪ CAA 

CSIEE 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

 
 

4º ESO 

CRITERIOS DE 
AVALIACIÓN 

ESTÁNDARES DE 
APRENDIZAXE 

COMPETENCIAS 
CLAVE 

INSTRUMENTOS DE 
AVALIACIÓN 

CRITERIOS DE CORRECCIÓN 

 
Bloque 1. Contidos comúns en Educación Física 

B1.1. Deseñar e realizar as 
fases de activación e 
recuperación na práctica de 
actividade física 
considerando a intensidade 
dos esforzos. 

EFB1.1.1. Analiza a 
actividade física principal da 
sesión para establecer as 
características que deben ter 
as fases de activación e de 
volta á calma. 

• CSC ▪ Exames de preg mixtas 

▪ Traballos de relación 

▪ Diario de seguimento da aula 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB1.1.2. Selecciona os 
exercicios ou as tarefas de 
activación e de volta á calma 
dunha sesión, atendendo á 
intensidade ou á dificultade 
das tarefas da parte principal. 

• CSC ▪ Exames de preg mixtas 

▪ Traballos de relación 

▪ Diario de seguimento da aula 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB1.1.3. Realiza exercicios 
ou actividades nas fases 
inicial e final de algunha 
sesión, de xeito autónomo, 

• CSC • Diario de seguimento da aula 

• Fichas de observación. 

• 0,20 en actitudes 

• 10 ptos (mínimo 4 actividades) 
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 acorde co seu nivel de 
competencia motriz. 

   

B1.2.   Colaborar   na 
planificación e na 
organización de eventos, 
campionatos ou torneos 
deportivos, prevendo os 
medios e as actuacións 
necesarias para a súa 
celebración e relacionando 
as súas funcións coas do 
resto de implicados/as. 

EFB1.2.1. Asume as funcións 
encomendadas na 
organización de actividades 
grupais. 

• CSC • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

EFB1.2.2. Verifica que a súa 
colaboración na planificación 
e posta en práctica de 
actividades grupais fose 
coordinada coas accións do 
resto das persoas implicadas. 

• CSC • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

EFB1.2.3. Presenta propostas 
creativas de utilización de 
materiais e de planificación 
para utilizalos na súa práctica 
de maneira autónoma. 

• CSC • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

B1.3. Analizar criticamente o 
fenómeno  deportivo 
discriminando os aspectos 
culturais, educativos, 
integradores e saudables dos 
que fomentan a violencia, a 
discriminación ou a 
competitividade   mal 
entendida. 

EFB1.3.1. Valora as 
actuacións e as intervencións 
das persoas participantes nas 
actividades, recoñecendo os 
méritos e respectando os 
niveis de competencia motriz, 
e outras diferenzas. 

• CSC • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

EFB1.3.2. Valora as 
actividades  físicas 
distinguindo as achegas que 
cada unha ten desde o punto 
de vista cultural, para a 
satisfacción e  o 
enriquecemento persoal, e 
para a relación coas demais 
persoas. 

• CSC 

• CCEC 

• Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

EFB1.3.3. Mantén unha 
actitude crítica  cos 
comportamentos 
antideportivos, tanto desde o 
papel de participante como 
desde o de espectador/a. 

• CSC • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

B1.4. Asumir a 
responsabilidade da propia 
seguridade na práctica de 
actividade física, tendo en 
conta os factores inherentes 
á actividade e prevendo as 
consecuencias que poidan 
ter as actuacións pouco 
coidadosas sobre a 
seguridade das persoas 
participantes. 

EFB1.4.1. Verifica as 
condicións de práctica segura 
usando convenientemente o 
equipamento persoal, e os 
materiais e os espazos de 
práctica. 

• CSIEE • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

EFB1.4.2. Identifica as lesións 
máis frecuentes derivadas da 
práctica de actividade física. 

• CSIEE • Exames tipo test 

• Exames de completar 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• 20 p./0,5. Non descontan 

• 20 p./0,5 ptos 

• 20 p./0,5 ptos 

• 10-30 p./0,5-2 ptos 

EFB1.4.3. Describe os 
protocolos que deben 
seguirse ante as lesións, os 
accidentes ou as situacións 
de emerxencia máis 
frecuentes producidas 
durante a práctica de 
actividades físico-deportivas. 

• CSIEE • Exames de redactar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 p./1 pto 

• 10-30 p./0,5-2 ptos 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

B1.5. Demostrar actitudes 
persoais inherentes ao 
traballo en equipo, 
superando as inseguridades 
e apoiando as demais 
persoas ante a resolución de 
situacións descoñecidas. 

EFB1.5.1. Fundamenta os 
seus puntos de vista ou as 
súas achegas nos traballos 
de grupo, e admite a 
posibilidade de cambio fronte 
a outros argumentos válidos. 

• CSC • Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

EFB1.5.2. Valora e reforza as 
achegas enriquecedoras dos 
compañeiros e das 
compañeiras nos traballos en 
grupo. 

• CSC • Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 
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B1.6. Utilizar eficazmente as 
tecnoloxías da información e 
da comunicación no proceso 
de aprendizaxe, para 
procurar, seleccionar e 
valorar informacións 
relacionadas cos contidos do 
curso, comunicando os 
resultados e as conclusións 
no soporte máis adecuado. 

EFB1.6.1. Procura, procesa e 
analiza criticamente 
informacións actuais sobre 
temáticas vinculadas á 
actividade física e a 
corporalidade, utilizando 
recursos tecnolóxicos. 

• CD 

• CCL 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

EFB1.6.2. Utiliza as 
tecnoloxías da información e 
da comunicación para afondar 
sobre contidos do curso, 
realizando valoracións críticas 
e argumentando as súas 
conclusións. 

• CD 

• CCL 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

EFB1.6.3. Comunica e 
comparte información e ideas 
nos soportes e nos contornos 
apropiados. 

▪ CD 

▪ CCL 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 10 ptos (3 formato/7 contido) 

• 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

 

Bloque 2. Actividades físicas artístico-expresivas 

B2.1. Compor e presentar 
montaxes individuais ou 
colectivas, seleccionando e 
axustando os elementos da 
motricidade expresiva. 

EFB2.1.1. Elabora 
composicións de carácter 
artístico-expresivo, 
seleccionando os elementos 
de execución e as técnicas 
máis apropiadas para o 
obxectivo previsto, incidindo 
especialmente  na 
creatividade e na 
desinhibición. 

• CCEC • Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

EFB2.1.2. Axusta as súas 
accións á intencionalidade 
das montaxes artístico- 
expresivas, combinando os 
compoñentes espaciais, 
temporais e, de ser o caso, de 
interacción coas demais 
persoas. 

• CCEC • Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

EFB2.1.3. Colabora no 
deseño e na realización das 
montaxes artístico- 
expresivas, achegando e 
aceptando propostas. 

• CCEC • Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

 
Bloque 3. Actividade física e saúde 

B3.1. Argumentar a relación 
entre os hábitos de vida e os 
seus efectos sobre a 
condición física, aplicando os 
coñecementos sobre 
actividade física e saúde. 

EFB3.1.1. Demostra 
coñecementos sobre as 
características que deben 
cumprir as actividades físicas 
cun enfoque saudable e os 
beneficios que proporcionan á 
saúde individual e colectiva. 

• CMCCT • Exames tipo test 

• Exames de completar 

• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 20 p./0,5. Non descontan 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10 p./1 pto 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

• 0,20 en actitudes 

EFB3.1.2. Relaciona 
exercicios de tonificación e 
flexibilización  coa 
compensación dos efectos 
provocados polas actitudes 
posturais inadecuadas máis 
frecuentes. 

• CMCCT • Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB3.1.3. Relaciona hábitos 
como o sedentarismo ou o 
consumo de tabaco e de 
bebidas alcohólicas cos seus 
efectos na condición física e a 
saúde. 

• CMCCT • Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 
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   • Diario de seguimento da aula  

EFB3.1.4. Valora as 
necesidades de alimentos e 
de hidratación para a 
realización de diferentes tipos 
de actividade física. 

• CMCCT • Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

0,20 en actitudes 

B3.2. Mellorar ou manter os 
factores da condición física, 
practicando actividades 
físico-deportivas adecuadas 
ao seu nivel e identificando 
as adaptacións orgánicas e a 
súa relación coa saúde. 

EFB3.2.1. Valora o grao de 
implicación das capacidades 
físicas na realización dos 
tipos de actividade física. 

• CMCCT • Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

• 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB3.2.2. Practica de forma 
regular, sistemática e 
autónoma actividades físicas 
co fin de mellorar as 
condicións de saúde e 
calidade de vida. 

• CMCCT • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

EFB3.2.3. Aplica os 
procedementos para integrar 
nos programas de actividade 
física a mellora das 
capacidades físicas básicas, 
cunha orientación saudable e 
nun nivel adecuado ás súas 
posibilidades. 

• CMCCT • Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

EFB3.2.4. Valora a súa 
aptitude física nas súas 
dimensións anatómica, 
fisiolóxica e motriz, 
relacionándoas coa saúde. 

• CMCCT • Test de condición física 

 
• Exames de redactar 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de investigación 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 4-8 probas. 0-10 c/u según baremo 
idade 

▪ 10 p./1 pto 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 10 ptos (3 formato/7 contido) 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

 
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas 

B4.1. Resolver situacións 
motrices aplicando 
fundamentos técnicos nas 
actividades físico-deportivas 
propostas, con eficacia e 
precisión. 

EFB4.1.1. Axusta a 
realización das habilidades 
específicas aos requisitos 
técnicos nas situacións 
motrices individuais, 
preservando a súa 
seguridade e tendo en conta 
as súas propias 
características. 

• CAA 

• CSIEE 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.1.2. Axusta a 
realización das habilidades 
específicas aos 
condicionantes xerados polos 
compañeiros e as 
compañeiras, e as persoas 
adversarias, nas situacións 
colectivas. 

• CAA 

• CSIEE 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.1.3. Adapta as técnicas 
de progresión ou 
desprazamento aos cambios 
do medio, priorizando a súa 
seguridade persoal e 
colectiva. 

• CAA 

• CSIEE 

• Diario de seguimento da aula • 0,20 en actitudes 

B4.2. Resolver situacións 
motrices de oposición, 
colaboración ou 
colaboración-oposición nas 
actividades físico deportivas 
propostas, tomando a 
decisión máis eficaz en 

EFB4.2.1. Aplica de xeito 
oportuno e eficaz as 
estratexias específicas das 
actividades de oposición, 
contrarrestando ou 
anticipándose ás accións da 
persoa adversaria. 

• CAA 

• CSIEE 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 
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función dos obxectivos. EFB4.2.2. Aplica de xeito 
oportuno e eficaz as 
estratexias específicas das 
actividades de cooperación, 
axustando as accións 
motrices aos factores 
presentes e ás intervencións 
do resto de participantes. 

• CAA 

• CSIEE 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.2.3. Aplica de xeito 
oportuno e eficaz as 
estratexias específicas das 
actividades de colaboración- 
oposición, intercambiando os 
papeis con continuidade e 
perseguindo o obxectivo 
colectivo de obter situacións 
vantaxosas sobre o equipo 
contrario. 

• CAA 

• CSIEE 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.2.4. Aplica solucións 
variadas ante as situacións 
formuladas e valorar as súas 
posibilidades de éxito, en 
relación con outras situacións. 

• CAA 

• CSIEE 

• Fichas de observación de 
probas prácticas 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 10 ptos (mínimo 4 actividades) 

 
▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.2.5. Xustifica as 
decisións tomadas na práctica 
das actividades e recoñece os 
procesos que están 
implicados nelas. 

• CAA 

• CSIEE 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

EFB4.2.6. Argumenta 
estratexias ou posibles 
solucións para resolver 
problemas  motores, 
valorando as características 
de cada participante e os 
factores presentes no 
contorno. 

• CAA 

• CSIEE 

• Traballos de relación 

• Diario de seguimento da aula 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

▪ 0,20 en actitudes 

B4.3. Recoñecer o impacto 
ambiental, económico e 
social das actividades físicas 
e deportivas, reflexionando 
sobre a súa repercusión na 
forma de vida no contorno. 

EFB4.3.1. Compara os 
efectos das actividades 
físicas e deportivas no 
contorno en relación coa 
forma de vida nel. 

• CSC 

• CMCCT 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de relación 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

EFB4.3.2. Relaciona as 
actividades físicas na 
natureza coa saúde e a 
calidade de vida. 

• CSC 

• CMCCT 

• Exames de relacionar 

• Exames de preg mixtas 

• Traballos de relación 

▪ 20 p./0,5 ptos 

▪ 10-30 p./0,5-2 ptos 

▪ 0,20 a 0,5 en actitudes 

EFB4.3.3. Demostra hábitos e 
actitudes de conservación e 
protección ambiental. 

• CSC 

• CMCCT 

• Diario de seguimento da aula ▪ 0,20 en actitudes 

 

1.5 Mínimos esixibles 
 

 
1º ESO 

Estándares de aprendizaxe Mínimos esixibles 

 
Bloque 1. Contidos comúns en Educación Física 

▪ EFB1.1.1. Recoñece de xeito básico a estrutura dunha sesión de actividade 
física coa intensidade dos esforzos realizados. 

Coñece a estructura básica dunha sesión 

▪ EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesión de acordo 
cos contidos que se vaian realizar, seguindo as orientacións dadas. 

Coñece as rutinas de mobilidade articular e estiramentos 

▪ EFB1.1.3. Respecta os hábitos de aseo persoal en relación á saúde e a 
actividade física. 

Realiza o aseo persoal e cambia a roupa deportiva despois da clase 

▪ EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante 
como no de espectador/a. 

Saúda os compañeiros despois de practicar xogos e deportes 

▪ EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das 
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as súas 

Colabora de forma activa en actividades de grupo 
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responsabilidades para a consecución dos obxectivos.  

▪ EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con 
independencia do seu nivel de destreza. 

Respecta aos compañeiros 

▪ EFB1.3.1. Coñece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno 
próximo para a realización de actividades físico-deportivas. 

Coñece as actividades deportivas ofertadas polo departamento de EF 

▪ EFB1.3.2. Respecta o seu controno e a valora como un lugar común para a 
realización de actividades físico-deportivas. 

Coñece a oferta básica deportiva da localidade 

▪ EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados 
co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade física e o 
deporte no contexto social actual. 

Coñece os beneficios da practica deportiva para a saúde 

▪ EFB1.4.1. Identifica as características das actividades físico-deportivas e 
artístico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco 
relevante para si mesmo/a ou para as demais persoas. 

Coñece as principais prácticas desaconselladas e nocivas para o organismo 

▪ EFB1.4.2. Describe e pon en práctica os protocolos para activar os servizos 
de emerxencia e de protección no seu contorno. 

Coñece e leva a cabo os protocolos de emerxencia ante accidentes. 

▪ EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxías da información e da comunicación para 
elaborar documentos dixitais propios adecuados á súa idade (texto, 
presentación, imaxe, vídeo, son, etc.), como resultado do proceso de procura, 
análise e selección de información salientable. 

Entrega os traballos en soporte informático e utiliza o mesmo para a procura de 
información 

▪ EFB1.5.2. Expón e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no 
contexto social, relacionados coa actividade física ou a corporalidade, 
utilizando recursos tecnolóxicos. 

Realiza exposicións diante dos compañeiros 

 
Bloque 2. Actividades físicas artístico-expresivas 

▪ EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais básicas, combinando espazo, tempo e 
intensidade. 

Realiza de xeito desinhibido exercicios de expresión sen música 

▪ EFB2.1.2. Pon en práctica unha secuencia de movementos corporais 
axustados a un ritmo. 

Realiza de xeito desinhibido exercicios de expresión con música 

▪ EFB2.1.3. Colabora na realización de bailes e danzas. Realiza dexeito desinhibido bailes grupais 

 
Bloque 3. Actividade física e saúde 

▪ EFB3.1.1. Distingue de xeito básico o impacto que pode ter a alimentación 
nun estilo de vida saudable. 

Coñece os beneficios dunha alimentación saudable 

▪ EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardíaca 
correspondente ás marxes de mellora da condición física. 

Controla de xeito autónomo a súa frecuencia cardíaca 

▪ EFB3.1.3. Identifica de xeito básico as características que deben ter as 
actividades físicas para ser consideradas saudables, e lévaas á práctica. 

Coñece as características da actividade física saudable 

▪ EFB3.2.1. Inicíase na participación activa das actividades para a mellora das 
capacidades físicas básicas desde un enfoque saudable, utilizando os 
métodos básicos para o seu desenvolvemento. 

Participa activamente nas actividades de condición física 

▪ EFB3.2.2. Alcanza niveis de condición física saudable acordes ao seu 
momento de desenvolvemento motor e ás súas posibilidades. 

Supera as probas de condición física no nivel correspondente á súa idade 

▪ EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na práctica das 
actividades físicas como medio de prevención de lesións. 

Coñece e realiza axeitadamente o traballo abdominal e lumbar 

 
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas 

▪ EFB4.1.1. Aplica os aspectos básicos das técnicas e das habilidades 
específicas adaptadas máis sinxelas, respectando as regras e as normas 
establecidas. 

Realiza fluidamente as habilidades técnicas traballadas na clase 

▪ EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos 
modelos técnicos adaptados máis sinxelos. 

Describe axeitadamente as habilidades técnicas traballadas na clase 

▪ EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execución e aplicación das accións técnicas 
respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e 
superación, adecuado á súa idade. 

Amosa actitudes de superación e esforzo no traballo diario 

▪ EFB4.1.4. Explica e pon en práctica técnicas básicas de progresión en 
contornos non estables e técnicas básicas de orientación. 

Coñece as técnicas básicas de orientación 

▪ EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tácticos básicos para obter 
vantaxe na práctica das actividades físico-deportivas de oposición ou de 
colaboración-oposición facilitadas, respectando o regulamento. 

Amosa comportamentos tácticos nos xogos e deportes con oposición 

▪ EFB4.2.2. Pon en práctica aspectos de organización de ataque e de defensa 
nas actividades físico-deportivas de oposición ou de colaboración-oposición 
facilitadas. 

Amosa actitudes estratéxicas nos xogos e deportes con oposición 

▪ EFB4.2.3. Discrimina os estímulos que cómpre ter en conta na toma de Escolle diferentes solucións a problemas motrices segundo a situación 
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decisións nas situacións facilitadas de colaboración, oposición e 
colaboración-oposición, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da acción. 

 

 
 
2º ESO 

Estándares de aprendizaxe Mínimos esixibles 

 
Bloque 1. Contidos comúns en Educación Física 

▪ EFB1.1.1.Recoñece a estrutura dunha sesión de actividade física coa 
intensidade dos esforzos realizados. 

Coñece a estructura completa dunha sesión 

▪ EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesión, de 
xeito básico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar. 

Coñece e executa correctamente as rutinas de mobilidade articular e 
estiramentos 

▪ EFB1.1.3. Prepara e pon en práctica actividades para a mellora das 
habilidades motoras en función das propias dificultades, baixo a 
dirección do/da docente. 

Deseña propostas de actividades coherentes e axeitadas á unidade levada a 
cabo 

▪ EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de 
participante como no de espectador/a. 

Saúda os compañeiros despois de practicar xogos e deportes, non falta ao 
respecto 

▪ EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas 
das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as súas 
responsabilidades para a consecución dos obxectivos. 

Colabora de forma activa en actividades de grupo 

▪ EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, 
con independencia do nivel de destreza. 

Respecta aos compañeiros 

▪ EFB1.3.1. Coñece as posibilidades que ofrece o contorno para a 
realización de actividades físico-deportivas axeitadas a súa idade. 

Coñece as actividades deportivas ofertadas polo departamento de EF nos 
recreos 

▪ EFB1.3.2. Respecta o contorno e valórao como un lugar común para 
a realización de actividades físico-deportivas. 

Coñece a oferta básica deportiva da localidade 

▪ EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida 
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a 
actividade física e o deporte no contexto social actual. 

Coñece os beneficios da practica deportiva habitual para a saúde 

▪ EFB1.4.1. Identifica as características das actividades físico- 
deportivas e artístico-expresivas propostas que poidan supor un 
elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas. 

Coñece as principais prácticas desaconselladas e nocivas para o organismo 

▪ EFB1.4.2. Describe e pon en práctica os protocolos para activar os 
servizos de emerxencia e de protección do contorno. 

Coñece e leva a cabo os protocolos de emerxencia ante accidentes. 

▪ EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias 
das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado 
con aquelas que se realizan nun contorno non estable. 

Coñece os riscos das actividades propostas toma medidas de seguridade 
material e mediante a axuda de compañeiros. 

▪ EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxías da información e da comunicación 
para elaborar documentos dixitais propios adecuados á súa idade 
(texto, presentación, imaxe, vídeo, son, etc.), como resultado do 
proceso de procura, análise e selección de información salientable. 

Entrega os traballos en soporte informático e utiliza o mesmo para a procura de 
información 

▪ EFB1.5.2. Expón e defende traballos elaborados sinxelos sobre 
temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade física 
ou a corporalidade, utilizando recursos tecnolóxicos. 

Realiza exposicións diante dos compañeiros 

 
Bloque 2. Actividades físicas artístico-expresivas 

▪ EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais básicas, de forma creativa, 
combinando espazo, tempo e intensidade. 

Realiza de xeito desinhibido exercicios de expresión sen música 

▪ EFB2.1.2. Crea e pon en práctica unha secuencia de movementos 
corporais axustados a un ritmo prefixado de baixa dificultade. 

Realiza de xeito desinhibido exercicios de expresión con música 

▪ EFB2.1.3. Colabora no deseño e na realización de bailes e danzas 
sinxelas, adaptando a súa execución á dos seus compañeiros e das 
súas compañeiras. 

Realiza dexeito desinhibido bailes grupais 

▪ EFB2.1.4. Realiza improvisacións de xeito individual como medio de 
comunicación espontánea. 

Realiza dexeito desinhibido actividades de expresión individuais 

 
Bloque 3. Actividade física e saúde 

▪ EFB3.1.1. Analiza de xeito básico a implicación das capacidades Identifica as capacidades físicas predominantes en cada deporte e actividade 
practicada 
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físicas e as coordinativas nas actividades físico-deportivas e artístico- 
expresivas traballadas no ciclo. 

 

▪ EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade física e 
alimentación co seu impacto na súa saúde. 

Coñece os beneficios dunha alimentación saudable 

▪ EFB3.1.3. Relaciona as adaptacións orgánicas principais coa 
actividade física sistemática, así como coa saúde e os riscos e as 
contraindicacións da práctica deportiva. 

Coñece as características da actividade física saudable 

▪ EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia 
cardíaca correspondente ás marxes de mellora dos principais factores 
da condición física. 

Controla de xeito autónomo a súa frecuencia cardíaca 

▪ EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os 
factores da condición física. 

Recoñece os test máis axeitados para a avaliación de cada capacidade física 

▪ EFB3.1.6. Identifica as características que deben ter as actividades 
físicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude 
crítica fronte ás prácticas que teñen efectos negativos para a saúde. 

Recoñece actividades físicas contraproducentes 

▪ EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades físicas 
básicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos básicos 
para o seu desenvolvemento. 

Participa activamente nas actividades de condición física 

▪ EFB3.2.2. Alcanza niveis de condición física saudable acordes ao seu 
momento de desenvolvemento motor e ás súas posibilidades. 

Supera as probas de condición física no nivel correspondente á súa idade 

▪ EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na práctica das 
actividades físicas como medio de prevención de lesións. 

Coñece e realiza axeitadamente o traballo abdominal e lumbar 
Realiza autónomamente rutinas de estiramentos despois da actividade física 

▪ EFB3.2.4. Analiza a importancia da práctica habitual de actividade 
física para a mellora da propia condición física saudable, relacionando 
o efecto desta práctica coa mellora da calidade de vida. 

Coñece os beneficios da actividade física habitual 

 
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas 

▪ EFB4.1.1. Aplica os aspectos básicos das técnicas e habilidades 
específicas adaptadas, respectando as regras e as normas 
establecidas. 

Realiza fluidamente as habilidades técnicas traballadas na clase 

▪ EFB4.1.2. Autoavalía a súa execución de xeito básico con respecto 
ao modelo técnico formulado. 

Analiza criticamente a súa propia execución 

▪ EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados 
nos modelos técnicos adaptados. 

Describe axeitadamente as habilidades técnicas traballadas na clase 

▪ EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execución e aplicación das accións 
técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de 
esforzo e superación. 

Amosa actitudes de superación e esforzo no traballo diario 

▪ EFB4.1.5. Explica e pon en práctica técnicas de progresión nos 
contornos non estables e técnicas básicas de orientación, regulando o 
esforzo en función das súas posibilidades. 

Coñece as técnicas básicas de orientación 

▪ EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tácticos para obter 
vantaxe na práctica das actividades físico-deportivas de oposición ou 
de colaboración-oposición facilitadas. 

Amosa comportamentos tácticos nos xogos e deportes con oposición 

▪ EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en práctica de xeito 
autónomo aspectos de organización de ataque e de defensa nas 
actividades físico-deportivas de oposición ou de colaboración- 
oposición facilitadas. 

Amosa actitudes estratéxicas nos xogos e deportes con oposición 

▪ EFB4.2.3. Discrimina os estímulos que cómpre ter en conta na toma 
de decisións nas situacións de colaboración, oposición e 
colaboración-oposición facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o 
obxectivo da acción. 

Escolle diferentes solucións a problemas motrices segundo a situación 

▪ EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacións facilitadas resoltas 
valorando a oportunidade das solucións achegadas e a súa 
aplicabilidade a situacións similares. 

Identifica situacións similares para poder resolver problemas motrices 
semellantes 

 
 
3ºESO 

Estándares de aprendizaxe Mínimos esixibles 
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Bloque 1. Contidos comúns en Educación Física 

EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesión de actividade física coa 
intensidade dos esforzos realizados. 

Coñece a estrutura básica dunha sesión 

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesión de acordo co 
contido que se vaia realizar, de forma autónoma e habitual. 

Realiza quecementos e voltas a calma específicos 

EFB1.1.3. Prepara e pon en práctica actividades para a mellora das habilidades 
motoras en función das propias dificultades. 

Pon en práctica exercicios para a mellora das habilidades motoras. 

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como 
no de espectador/a. 

Saúda os compañeiros despois de practicar xogos e deportes 

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das 
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as súas 
responsabilidades para a consecución dos obxectivos. 

Colabora de forma activa en actividades de grupo 

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con 
independencia do nivel de destreza. 

Respecta aos compañeiros 

EFB1.3.1. Coñece as posibilidades que ofrece o seu contorno para a realización 
de actividades físico-deportivas. 

Coñece a oferta básica deportiva da localidade 

EFB1.3.2. Respecta o contorno e valóra como un lugar común para a realización 
de actividades físico-deportivas. 

Identifica os principios de respecto o medio ambiente 

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co 
tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade física e o deporte no 
contexto social actual. 

Coñece os beneficios da practica deportiva para a saúde 

EFB1.4.1. Identifica as características das actividades físico-deportivas e 
artístico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco para si 
mesmo/a ou para as demais persoas. 

Coñece as principais prácticas desaconselladas e nocivas para o organismo 

EFB1.4.2. Describe os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de 
protección do contorno. 

Coñece o protocolo PAS 

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das 
actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas 
que se realizan nun contorno non estable. 

Coñece as medidas preventivas na práctica deportiva 

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxías da información e da comunicación para elaborar 
documentos dixitais propios (texto, presentación, imaxe, vídeo, son, etc.), como 
resultado do proceso de procura, análise e selección de información salientable. 

Entrega os traballos en soporte informático e utiliza o mesmo para a procura de 
información 

EFB1.5.2. Expón e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no 
contexto social, relacionados coa actividade física ou a corporalidade, utilizando 
recursos tecnolóxicos. 

Realiza exposicións diante dos compañeiros 

 
Bloque 2. Actividades físicas artístico-expresivas 

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, 
tempo e intensidade. 

Realiza de xeito desinhibido exercicios de expresión sen música 

EFB2.1.2. Crea e pon en práctica unha secuencia de movementos corporais 
axustados a un ritmo prefixado. 

Realiza de xeito desinhibido exercicios de expresión con música 

EFB2.1.3. Colabora no deseño e na realización de bailes e danzas, adaptando a 
súa execución á dos seus compañeiros e das súas compañeiras. 

Deseña bailes grupais 

EFB2.1.4. Realiza improvisacións como medio de comunicación espontánea en 
parellas ou grupos. 

É capaz de facer unha improvisación en parella 

 
Bloque 3. Actividade física e saúde 

EFB3.1.1. Analiza a implicación das capacidades físicas e as coordinativas nas 
actividades físico-deportivas e artístico-expresivas traballadas no ciclo. 

Identificar a capacidade física predominante nos deportes traballados. 

EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabólicos de obtención de enerxía cos tipos de 
actividade física, a alimentación e a saúde. 

Recoñece os sistemas metabólicos e a súa relación cos alimentación 

EFB3.1.3. Relaciona as adaptacións orgánicas coa actividade física sistemática, 
así como coa saúde e os riscos e contraindicacións da práctica deportiva. 

Coñece os riscos da práctica deportiva. 

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardíaca 
correspondente ás marxes de mellora de diferentes factores da condición física. 

Utiliza a F.C. como forma de controlar a intensidade do exercicio. 

EFB3.1.5. Aplica de  forma autónoma procedementos para autoavaliar os 
factores da condición física. 

Autoavalía a súa propia condición física 

EFB3.1.6. Identifica as características que deben ter as actividades físicas para 
ser consideradas saudables, adoptando unha actitude crítica fronte ás prácticas 
que teñen efectos negativos para a saúde. 

Recoñece as prácticas físicas saudables 

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades físicas básicas 
desde un enfoque saudable, utilizando os métodos básicos para o seu 
desenvolvemento. 

Coñece os métodos de adestramento das capacidades físicas 

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condición física acordes ao seu momento de 
desenvolvemento motor e ás súas posibilidades. 

Supera os test de condición física 

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na práctica das actividades 
físicas como medio de prevención de lesións. 

Coñece os hábitos posturais correctos das habilidades practicadas 

EFB3.2.4. Analiza a importancia da práctica habitual de actividade física para a 
mellora da propia condición física, relacionando o efecto desta práctica coa 
mellora da calidade de vida. 

Coñece os beneficios da práctica deportiva. 

 
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas 

EFB4.1.1. Aplica os aspectos básicos das técnicas e habilidades específicas, Realiza fluidamente as habilidades técnicas traballadas na clase 
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das actividades propostas, respectando as regras e normas establecidas.  

EFB4.1.2. Autoavalía a súa execución con respecto ao modelo técnico 
formulado. 

Describe axeitadamente as habilidades técnicas traballadas na clase 

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos 
técnicos. 

Amosa actitudes de superación e esforzo no traballo diario 

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execución e aplicación das accións técnicas 
respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo, autoexixencia 
e superación. 

Supera as probas técnicas dos diferentes deportes 

EFB4.1.5. Explica e pon en práctica técnicas de progresión en contornos non 
estables e técnicas básicas de orientación, adaptándose ás variacións que se 
producen, e regulando o esforzo en función das súas posibilidades. 

Coñece as técnicas de orientación 

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tácticos para obter vantaxe na 
práctica das actividades físico-deportivas de oposición ou de colaboración- 
oposición propostas. 

Amosa actitudes estratéxicas nos xogos e deportes con oposición 

EFB4.2.2. Describe e pon en práctica de xeito autónomo aspectos de 
organización de ataque e de defensa nas actividades físico-deportivas de 
oposición ou de colaboración-oposición seleccionadas. 

Escolle diferentes solucións a problemas motrices segundo a situación 

 
 
4ºESO 

Estándares de aprendizaxe Mínimos esixibles 

 
Bloque 1. Contidos comúns en Educación Física 

EFB1.1.1. Analiza a actividade física principal da sesión para establecer as 
características que deben ter as fases de activación e de volta á calma. 

Coñece a estrutura básica dun quecemento específico 

EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de activación e de volta á 
calma dunha sesión, atendendo á intensidade ou á dificultade das tarefas da 
parte principal. 

Elabora quecementos específicos e estiramentos axeitados á actividade 
realizada 

EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha 
sesión, de xeito autónomo, acorde co seu nivel de competencia motriz. 

Executa axeitadamente os quecementos e estiramentos específicos. 

EFB1.2.1. Asume as funcións encomendadas na organización de actividades 
grupais. 

Participa para o ben do grupo independentemente do seu rol. 

EFB1.2.2. Verifica que a súa colaboración na planificación e posta en práctica 
de actividades grupais fose coordinada coas accións do resto das persoas 
implicadas. 

Colabora de xeito coordinado co grupo 

EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilización de materiais e de 
planificación para utilizalos na súa práctica de maneira autónoma. 

Colabora de forma activa en actividades de grupo 

EFB1.3.1. Valora as actuacións e as intervencións das persoas participantes 
nas actividades, recoñecendo os méritos e respectando os niveis de 
competencia motriz, e outras diferenzas. 

Respecta aos compañeiros 

EFB1.3.2. Valora as actividades físicas distinguindo as achegas que cada unha 
ten desde o punto de vista cultural, para a satisfacción e o enriquecemento 
persoal, e para a relación coas demais persoas. 

Amosa unha actitude aberta e boa predisposición á práctica de novas 
actividades 

EFB1.3.3. Mantén unha actitude crítica cos comportamentos antideportivos, 
tanto desde o papel de participante como desde o de espectador/a. 

Amosa deportividade e xogo limpo en todos os roles. 

EFB1.4.1. Verifica as condicións de práctica segura usando convenientemente o 
equipamento persoal, e os materiais e os espazos de práctica. 

Realiza actividade física coa indumentaria axeitada e desprovisto de obxectos 
potencialmente perigosos. 

EFB1.4.2. Identifica  as lesións máis frecuentes derivadas da práctica de 
actividade física. 

Coñece as lesións máis comúns 

EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesións, os 
accidentes ou as situacións de emerxencia máis frecuentes producidas durante 
a práctica de actividades físico-deportivas. 

Coñece os procedementos a levar a cabo ante as lesións máis comúns. 

EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as súas achegas nos 
traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a outros 
argumentos válidos. 

Permite e acepta as opinións dos compañeiros nos traballos grupais. 

EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compañeiros e das 
compañeiras nos traballos en grupo. 

Amosa boa actitude ante os traballos dos compañeiros 

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacións actuais sobre 
temáticas vinculadas á actividade física e a corporalidade, utilizando recursos 
tecnolóxicos. 

Analiza criticamente textos, vídeos e fotos sobre actividades físicas. 

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxías da información e da comunicación para afondar 
sobre contidos do curso, realizando valoracións críticas e argumentando as súas 
conclusións. 

Procura información na rede sobre contidos traballados na aula 

EFB1.6.3. Comunica e comparte información e ideas nos soportes e nos 
contornos apropiados. 

Realiza exposicións diante dos compañeiros usando novas tecnoloxías 

 

Bloque 2. Actividades físicas artístico-expresivas 

EFB2.1.1. Elabora composicións de carácter artístico-expresivo, seleccionando 
os elementos de execución e as técnicas máis apropiadas para o obxectivo 
previsto, incidindo especialmente na creatividade e na desinhibición. 

Realiza de xeito desinhibido exercicios de expresión sen música 

EFB2.1.2. Axusta as súas accións á intencionalidade das montaxes artístico- 
expresivas, combinando os compoñentes espaciais, temporais e, de ser o caso, 
de interacción coas demais persoas. 

Participa de xeito coordinado na posta en práctica de actividades expresivas. 
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EFB2.1.3. Colabora no deseño e na realización das montaxes artístico- 
expresivas, achegando e aceptando propostas. 

Colabora na elaboración de montaxes expresivas. 

 
Bloque 3. Actividade física e saúde 

EFB3.1.1. Demostra coñecementos sobre as características que deben cumprir 
as actividades físicas cun enfoque saudable e os beneficios que proporcionan á 
saúde individual e colectiva. 

Coñece os principios das actividades físicas saudables. 

EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificación e flexibilización coa 
compensación dos efectos provocados polas actitudes posturais inadecuadas 
máis frecuentes. 

Recoñece malos hábitos posturais e identifica exercicios compensatorios 

EFB3.1.3. Relaciona hábitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e 
de bebidas alcohólicas cos seus efectos na condición física e a saúde. 

Coñece os riscos do tabaco e o alcohol 

EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de hidratación para a 
realización de diferentes tipos de actividade física. 

Coñece as necesidades enerxéticas previas ao exercicio. 

EFB3.2.1. Valora o grao de implicación das capacidades físicas na realización 
dos tipos de actividade física. 

Recoñece as capacidades físicas predominantes en cada actividade 

EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistemática e autónoma actividades físicas 
co fin de mellorar as condicións de saúde e calidade de vida. 

Participa en actividades voluntarias de carácter físico-deportivo 

EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade 
física a mellora das capacidades físicas básicas, cunha orientación saudable e 
nun nivel adecuado ás súas posibilidades. 

Coñece os métodos de adestramento das capacidades físicas 

EFB3.2.4. Valora a súa aptitude física nas súas dimensións anatómica, 
fisiolóxica e motriz, relacionándoas coa saúde. 

Supera os test de condición física 

 
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas 

EFB4.1.1. Axusta a realización das habilidades específicas aos requisitos 
técnicos nas situacións motrices individuais, preservando a súa seguridade e 
tendo en conta as súas propias características. 

 

EFB4.1.2. Axusta a realización das habilidades específicas aos condicionantes 
xerados polos compañeiros e as compañeiras, e as persoas adversarias, nas 
situacións colectivas. 

Realiza fluidamente as habilidades técnicas traballadas na clase dentro do 
contexto de xogo. 

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresión ou desprazamento aos cambios do 
medio, priorizando a súa seguridade persoal e colectiva. 

Non amosa actitudes temerarias ante situacións comprometidas no medio. 

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias específicas das 
actividades de oposición, contrarrestando ou anticipándose ás accións da 
persoa adversaria. 

Amosa capacidade de anticipación no xogo ante adversarios. 

EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias específicas das 
actividades de cooperación, axustando as accións motrices aos factores 
presentes e ás intervencións do resto de participantes. 

Amosa comportamentos estratéxicos no xogo colectivo 

EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias específicas das 
actividades de colaboración-oposición, intercambiando os papeis con 
continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacións vantaxosas 
sobre o equipo contrario. 

Amosa actitudes estratéxicas nos xogos e deportes colectivos, participando 
tanto en defensa como en ataque. 

EFB4.2.4. Aplica solucións variadas ante as situacións formuladas e valorar as 
súas posibilidades de éxito, en relación con outras situacións. 

Amosa variabilidade e busca alternativas ante os problemas. 

EFB4.2.5. Xustifica as decisións tomadas na práctica das actividades e 
recoñece os procesos que están implicados nelas. 

Recoñece os puntos clave para tomar decisións na práctica 

EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles solucións para resolver problemas 
motores, valorando  as características de cada participante e  os factores 
presentes no contorno. 

Amosa adaptabilidade ante situacións cambiantes no medio natural 

EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades físicas e deportivas no contorno 
en relación coa forma de vida nel. 

Coñece o impacto ambiental ocasionado na práctica de algunhas actividades 
físicas no medio natural 

EFB4.3.2. Relaciona as actividades físicas na natureza coa saúde e a calidade 
de vida. 

Coñece os beneficios das actividades no medio natural 

EFB4.3.3. Demostra hábitos e actitudes de conservación e protección ambiental. Non leva acabo accións prexudiciais para o medio. 

 

1.6 Procedementos e instrumentos de avaliación 
 

Aínda que puidera semellar que a descrición que imos presentar a continuación resulta un 
tanto desfasada, atemporal ou incluso un tanto obsoleta, o certo é que non o é. Para entendelo, 
debemos partir da base de que a materia de educación física ten unhas características moi 
específicas que fan que sexa, en moitos casos, totalmente diferente ao resto das materias do 
currículo, polo que tanto o proceso de ensino–aprendizaxe como o proceso de avaliación non vai 
poder ser o mesmo. 

Para comezar, cómpre lembrar que a natureza desta materia é eminentemente práctica, 
polo que non ten sentido facer simplemente unha avaliación teórica, xa que dese xeito non 
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poderiamos comprobar o grao de adquisición das aprendizaxes prácticas que levaron a cabo os 
alumnos. 

Se a avaliación fora exclusivamente práctica, podería darse o caso de alumnos que por 
motivos persoais (características físicas, capacidade de esforzo, superación,…), por motivos alleos 
(lesións, enfermidades,..) ou incluso na situación actual, por mor de corentenas ou confinamentos, 
non superaran esas probas, co cal suspenderían. Deste xeito estariamos dando unicamente 
importancia ao produto final, o cal non é o noso obxectivo, xa que tamén é importante a 
valoración de rendemento durante o proceso mediante o cal os alumnos melloran a súa 
educación. 

Baseándonos nesa premisa, poderiamos caer nunha avaliación exclusiva dese proceso, o 
cal levaríanos a valorar de xeito arbitrario e subxectivo ao alumno durante as clases sen 
contemplar ningún tipo de estándar a superar. 

Así pois é doado comprender que o xeito máis lóxico, razoado e xusto de avaliar en 
educación física pasa por acadar un equilibrio entre eses tres aspectos citados que permita ter 
unha visión global do nivel de alumnado durante o proceso. 

Deste xeito, basicamente podemos sintetizar que todo o alumnado deberá ser avaliado 
positivamente en tres apartados que identificaremos en cada unidade didáctica. Así pois, deberán 
acadar uns obxectivos a nivel de conceptos, a nivel de procedementos e a nivel de actitudes. 

Cómpre aclarar que esta división responde a unha razón organizativa, pois no currículo 
aparecen mesturados todo tipo de estándares avaliables relacionados cos tres. 

 

Sistema de avaliación ordinaria 
 

A efectos prácticos, os contidos da área divídense en varias partes: procedementos, conceptos e 
actitudes. Para ser avaliado positivamente débense superar os mínimos propostos en cada 
apartado. Como orientación, cítanse unha serie de aspectos que poden ser tidos en conta en cada 
avaliación: 

 
PROCEDEMENTOS: 

• Superar os mínimos de condición física (probas de resistencia, forza...) 

• Superar as probas de coordinación e habilidade motriz correspondentes (probas de 
deportes, execución de exercicios no chan, coreografías) 

• Executar e dirixir a compañeiros en exercicios de diverso tipo. 
• Analizar exercicios ou actividades feitas por compañeiros ou observadas en vídeos. 

• Aplicar as solucións motrices adaptadas ás situacións propostas. 
 

Para avaliar este apartado, empregando os instrumentos xa comentados no apartado 
anterior, calcularemos a nota media das diferentes probas realizadas nese parcial, tendo en conta 
que cada unha delas terá un valor de 10 puntos. Posteriormente calcularemos a porcentaxe 
correspondente a este apartado nese curso. 

 

CONCEPTOS: 

• Presentar os traballos ou fichas correctamente executados nas datas propostas. 

• Superar as probas escritas ou orais pertinentes. 

• Levar ao día o caderno de clase, nos períodos nos que sexa obrigatorio. 
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Igual que no caso anterior, empregando os instrumentos axeitados a cada unidade, 
calcularemos a nota media das probas e traballos levados a cabo, tendo en conta que todas elas 
terán un valor de 10 puntos. Finalmente calcularemos a porcentaxe correspondente a este 
apartado nese curso. 

 

ACTITUDE (Traballo diario): 
En 1º e 2º de ESO a nota de actitude será calculada a partir dunha puntuación inicial de 10 

puntos que poden perder se aparecen condutas negativas na clase (-0,5/-1). 
En 3º e 4º de ESO, empregaremos un sistema de positivos e negativos, onde iremos 

realizando anotacións segundo o comportamento e actitude diaria do alumno. Partindo da base 
de que este apartado ten un valor sobre o total de 2 puntos, o alumnado partirá cunha nota inicial 
de 1 punto. A este valor sumaránselle ou restaránselle as anotacións oportunas ata chegar a un 
máximo de 2 puntos ou un mínimo de 0 puntos. A este respecto, cómpre sinalar que cada positivo 
ou negativo terá un valor de 0’2 puntos. 

Os comportamentos específicos que serán susceptibles de ser avaliados positiva ou 
negativamente serán os seguintes: 

A. Respectar as normas de convivencia existentes no centro, así como as normas 
específicas de traballo do departamento de Educación física (mal comportamento, 
obxectos perigosos, indumentaria inapropiada, comida ou bebida,...) 

B. Coidado e colaboración na organización do material. (mal uso do mesmo, non 
colaboración na recollida ou montaxe,...) 

C. Mantemento dos hábitos hixiénicos. (Traer o material necesario, ducharse,...) 
D. Responsabilidade e autonomía. (Fai os deberes, cumpre os prazos de entrega, acude ás 

citas,...) 
E. Esforzo e participación. (Atención diaria, preguntas de clase, realiza actividades 

voluntarias para casa, aplica coñecementos, supera as limitacións propias,...) 
F. Iniciativa. (practica para os exames de xeito habitual, practica o xogo libre de xeito 

habitual, participa en torneos e actividades voluntarias,...) 

 
1.7 Criterios de cualificación 

 

A porcentaxe que corresponderá na nota final a cada un dos apartados será a seguinte: 
 

1º de ESO 50% procedementos 20% conceptos 30% actitudes 

2º de ESO 50% procedementos 20% conceptos 30% actitudes 

3º de ESO 50% procedementos 20% conceptos 30% actitudes 
4º de ESO 50% procedementos 20% conceptos 30% actitudes 

 

As notas dos distintos bloques (procedementos, conceptos, actitudes) para cada trimestre, 
sumaránse só no caso de que o alumnado supere os mínimos esixibles en cada un dos bloques: 

Este mínimo de nota en cada apartado será dun “3 sobre 10”. É dicir, se un alumno non 
acada o mínimo de 3 nun ou varios bloques, será avaliado negativamente no trimestre (suspenso), 
salvo excepcións valoradas e debidamente xustificadas polo seminario. 

 
A nota final da avaliación ordinaria de Xuño será a que resulte (unha vez tendo en conta os 
criterios anteriores) de facer a media aritmética dos valores pertencentes ás notas dos 3 
trimestres. 
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No caso de que non puidera completarse o proceso de xeito presencial, as porcentaxes de 
cada uno dos apartados serían modificados quedando da seguinte maneira 

 

1º, 2º. 3º e 4º de ESO 50% conceptos 30% actitudes 20% procedementos 

Deste xeito, a parte práctica perdería o peso que ten nunha avaliación convencional, 
pasando a ser substituído pola parte teórica. As actitudes aumentarían nun 10% o seu valor, para 
poder premiar ao alumnado que traballa, o que segue as sesións e os envíos realizados polo 
profesor e amosa unha actitude de interese e esforzo diario. Finalmente, só quedaría un 20% para 
subir nota a aqueles alumnos que fagan as actividades prácticas que propoñan os profesores. 

 
Criterios da avaliación extraordinaria de Xuño. 
 

Nas probas extraordinarias as porcentaxes de peso das notas para os apartados de 
PROCEDEMENTOS e CONCEPTOS para ó calculo da Nota final resultante será: 1º, 2º, 3º e 4º de ESO 
67% procedementos e 33% conceptos. 

 
1.8 Programa de recuperación de pendentes 

 

1.8.1 Procedementos e instrumentos de avaliación e calificación. 
 

Parte práctica 67%: considérase superada se aproba a parte práctica do curso actual. Do 
contrario farase unha proba extraordinaria cos contidos pendentes. 
 
Parte teórica 33%: realización de tarefas dos contidos pendentes. De non alcanzar unha 
calificación mínima dun 3, tería que realizar un exame final. 
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1.9 Metodoloxía didáctica 
 

Debido á situación extraordinaria que estamos a vivir, a materia sufrirá, inevitablemente, 
cambios con respecto ao que viña sendo convencional. Algúns contidos serán descartados, mais na 
maioría dos casos o que cambiará será a metodoloxía a empregar buscando que os obxectivos da 
materia poidan ser acadados de xeito relativamente normal. Os criterios que empregaremos para 
realizar esas adaptacións metodolóxicas serán os seguintes: 

 

o Bloque de condición física: 

▪ O traballo no interior do ximnasio será sempre con máscara. 

▪ O traballo no exterior poderá ser sen máscara se a actividade permite o 

distanciamento de seguridade. (Separación por zonas, estacións en circuítos,…) 

 

o Bloque de ritmo e expresión: 

▪ Fomentarase o traballo en distribucións tipo “clase maxistral” como a que se 

emprega para as sesións de aeróbic, para o cal existirán unas marcas no chan 

identificando as posicións de cada alumno. 

▪ Poderanse levar a cabo tamén actividades de tipo grupal sempre e cando a 

distribución do alumnado permita o mantemento da distancia de seguridade. Se 

a actividade é levada a cabo no exterior e actividade permite o distanciamento, 

poderá realizarse sen máscara. 

 
o Bloque de xogos e deportes: 

▪ Fomentarase o traballo de habilidades individuais mediante a superación de 

retos, o cal permitirá traballar e avaliar incluso nunha hipotética situación de 

confinamento. 

• Deportes individuais: Poderanse levar a cabo de xeito convencional, se 

ben haberá que ter en conta a organización das quendas, a distribución 

do alumnado etc., para manter en todo momento a distancia de 

seguridade. En xeral quedarán limitadas todas aquelas nas que se 

precisen axudas. 

• Deportes de adversario: Soamente se levarán a cabo actividades con 

aparellos que permitan manter as distancias. Lembrarase a todo o 

alumnado a necesidade de lavar as mans con xel hidroalcohólico e 

desinfectar os utensilios (pas, raquetas, volantes, pelotas, etc.) despois 

do seu uso. O deportes de loita e contacto directo non serán traballados. 

• Deportes de equipo: Non se contempla a realización deste tipo de 

actividades nas que haxa contacto corporal durante este período 

extraordinario. (Acrosport, etc.) 

• Deportes colectivos: Prevalecerá o traballo de técnica individual deses 

deportes, se ben poderanse levar a cabo actividades doutro tipo sempre 

e cando cumpran coas recomendacións. 
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o Deportes non invasivos (Voleibol,…) Ao non haber contacto 

directo, a actividade poderá facerse con normalidade, tendo en 

conta a obrigatoriedade da máscara e o lavado das mans con xel 

antes e despois do xogo. 

o Deportes invasivos (Baloncesto,…) Fomentarase o traballo 

técnico mediante desafíos e retos individuais. Poderanse levar a 

cabo actividades cooperativas con material tendo en conta as 

premisas de lavado de mans e desinfección dos elementos 

empregados. Contémplase a posibilidade de xogo reducido co 

emprego de máscara e as adaptacións oportunas que o 

profesor estableza para un desenvolvemento seguro. 

 

o Bloque de actividades no medio natural: 

Presentaranse este tipo de actividades como unha alternativa moi 
interesante nestes tempos e, en todo caso, fomentarase todo tipo de 
actividades ao aire libre. Debido a iso, lembrarase a todo o alumnado a 
importancia de entregar, a principios de curso, unha autorización 
permanente para realizar saídas no contorno próximo. 
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1.10 Materiais curriculares e recursos didácticos 
 

O material que vai ser empregado é, fundamentalmente, o material deportivo que ano tras 
ano foi sendo adquirido polo propio departamento e que, debido ao deterioro polo uso e o 
inexorable paso do tempo, en ocasións non resulta axeitado en número e características. En líneas 
xerais, o equipamento material consta de: 

➢ Balóns: Fútbol, baloncesto, balonmán, voleibol,... 
➢ Equipamento de deportes individuais: Colchonetas, colchóns,... 
➢ Equipamento de deportes de adversario: Postes de bádminton, redes, mesas de ping-pong,.. 
➢ Equipamento de deporte colectivos: Canastras, porterías, redes de voleibol,... 
➢ Material de deportes individuais: Pesos, discos, cordas, testigos,... 
➢ Material de deportes de adversario: Raquetas de bádminton, palas,... 
➢ Material de deportes colectivos: Bastóns de floor-ball,... 
➢ Material de xogos: Petancas, bolos, aros, chave,... 
➢ Material variado: Conos, picas, radiocasette, churros, zancos,... 
➢ Ademais da instalación convencional (ximnasio) considérase imprescindible o uso do recinto 

exterior do instituto para desenvolver certos contidos da materia (especialmente as 
actividades de orientación e acondicionamento físico relacionadas coa carreira) 

 

Este ano, debido á situación extraordinaria na que estamos por mor da pandemia, o uso de 
material específico de educación física vai estar moi controlado e supervisado,co fin de garantir as 
máximas condicións sanitarias. Este control implica a codificación mediante cores e números, para 
poder asignar cada material a un alumno, a desinfección ao rematar a clase, a colocación do 
mesmo no rincón de corentena ata o día seguinte, etc. Tamén implica o emprego de menos 
material do habitual ou incluso a non utilización do mesmo. 

 

É por iso polo que cómpre destacar que, debido á natureza dalgúns materiais (o seu custe, 
carácter persoal…) contemplamos a posibilidade de que nalgunhas unidades o material deba ser 
aportado polo propio alumno, tal é o caso das esterillas, que este ano consideramos que, por 
motivos hixiénicos, debería formar parte do material obrigartorio individual para a clase. 
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1.11  Medidas de atención á diversidade 
 

De xeito global, podemos sintetizar que todas as actividades e probas que se realicen nas 
clases de educación física, poden ser adaptadas para os alumnos que posúan algunha dificultade 
debido a causas motrices. Estas adaptacións serán xenéricas e con carácter puntual nalgúns casos, 
pero tamén poderán ser concretas e individualizadas para os casos máis severos. De calqueira 
xeito, cómpre lembrar que se os obxectivos marcados non poden ser acadados con esas 
adaptacións, será preciso realizar adaptacións máis significativas mediante a elaboración dunha 
adaptación curricular individualizada. 

De igual maneira, poderanse realizar exames teóricos adaptados seguindo as pautas do 
departamento de orientación para aqueles alumnos diagnosticados con TDAH, simplificando a 
redacción das preguntas, ampliando a letra, diminuíndo a optatividade nos test,… 

No caso particular de alumnado lesionado, o procedemento a empregar dependerá da 
natureza da lesión e, sobre todo, da duración da mesma, pero debemos ter sempre presente que 
a materia ten un carácter eminentemente práctico, polo que de non poder levar a cabo esa parte, 
non poderemos valorar fiablemente o grao de consecución dos obxectivos nin dos estándares, que 
na súa maior parte fan referencia a esta característica. 

É preciso destacar que para circunstancias puntuais dun día (malestar xeral, dores 
menstruais, traumatismos sen importancia,…) non será preciso xustificación médica, a non ser que 
o alumno sexa reincidente e o profesor considere que tenta aproveitarse deste tipo de 
circunstancias. Mais para o resto das lesións e enfermidades que implican repouso en máis dunha 
sesión, será preciso a presentación do informe médico para que o profesor poida valorar a 
situación e así determinar o procedemento a levar a cabo. De non presentar este xustificante non 
poderán acollerse á adaptación no procedemento de avaliación. 

De calquera xeito, a actuación a realizar será a seguinte: 
• No caso dunha lesión ou enfermidade de curta duración, o alumno seguirá o 

desenvolvemento da clase e elaborará un diario da sesión ou a tarefa que indique o 
profesor en función da unidade. Posteriormente será responsabilidade súa poñerse ao día 
cos contidos traballados. 

• Se a lesión afecta a unha unidade a final de trimestre e o alumno ten algunha nota doutras 
unidades, o profesor, atendendo ao seu criterio pedagóxico, poderá optar por empregar só 
as notas previas ou non cualificar ao alumno nesa avaliación. No caso da final isto non será 
preciso pois os estándares do curso son avaliados a través de varias unidades, polo que 
terá datos suficientes. 

• Se a duración da lesión o require, ou se produce en período de exames, a medida consistirá 
en inverter as porcentaxes entre os conceptos e os procedementos, de tal xeito que só será 
entre un 20 e un 30% a porcentaxe que non poida ser avaliada 

• No caso de precisar unha nota e non ter datos suficientes para outorgala, o profesor pode 
requirir ao alumno a realización dun traballo de investigación sobre algún dos contidos das 

unidades levadas a cabo. 
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1.12 Actividades extraescolares e complementarias 
 

É preciso matizar que a estas alturas, se xa habitualmente resulta moi complicado concretar 
en datas e incluso en número as actividades complementarias e extraescolares que se teñen 
previsto desenvolver no curso, este ano, por motivos obvios dada a pandemia, resulta moito máis 
complicado. Non sabemos se poderemos facer saídas, planificar charlas, organizar encontros con 
outros Centros,… 

É por iso polo que a nosa proposta pasa por enumerar todas aquelas que poderían resultar 
interesantes e acordes ao nivel e os contidos de cada grupo, pero loxicamente non son 
susceptibles de levarse a cabo, e máis adiante perfilar a súa execución: 

 
1º ESO: 

Descripción da actividade Lugar de 
realización 

Temporalización 

Actividade de presentación no centro da oferta deportiva da 
localidade a través de charlas teórico-prácticas levadas a 
cabo por diferentes clubes. 
Actividade de sendeirismo no medio natural próximo. 

Instalacións do 
Centro 

 
 

Concello 

2º trimestre 
 
 
 
1º trimestre 

 

2º ESO: 

Descripción da actividade Lugar de 
realización 

Temporalización 

Charla e coloquio con algún deportista relevante 
 

Actividades multiaventura no medio natural do contorno 
próximo. 

Instalacións do 
Centro 
Por determinar 

2º trimestre 
 

3º trimestre 

 

3º ESO: 

Descripción da actividade Lugar de 
realización 

Temporalización 

Xornadas de convivencia e competición polideportiva con 
algún centro próximo 
Actividades náuticas no medio natural do contorno próximo. 

Por determinar 
 

Por determinar 

 
3º trimestre 

 

4º ESO: 

Descripción da actividade Lugar de 
realización 

Temporalización 

Actividade de carreiras de orientación intercentros. 
Actividades invernais nalgunha estación de esquí 

Por determinar 
 

Por determinar 

2º trimestre 
 
2º trimestre 
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1.13  Contribución ao Proxecto Lector 
 

En xeral podemos dicir que, dende o departamento de educación física, fomentamos a lectura 
e o aumento da comprensión lectora do alumnado mediante o desenvolvemento do seguinte tipo de 
actividades: 

• Análise e comprensión de textos e artigos de carácter deportivo e saúde. 

• Lectura dos libros “Mi dieta cojea” (3º ESO) e “Mi dieta ya no cojea” (4º ESO). 
• Construción, análise e uso de: planos, mapas, gráficos, táboas, baremos e instrumentos de 

medida específicos dos diferentes temas da materia: 
En particular, dende o departamento de educación física, ao longo dos distintos nivéis da ESO e 
Bacharelato, contribúese ao fomento da lectura e o aumento da comprensión lectora do alumnado 
mediante a secuenciación das seguintes actividades de E-A: 

 
Ademáis desas actividades de tipo xenérico, plantexamos a posible realización dalgunhas 

propostas, coa intención de involucrar ao alumnado dun xeito máis participativo, creativo e lúdico. A 
súa realización dependerá, claro está, da evolución da pandemia e as posibilidades que teñamos en 
cada momento. Esas propostas son: 

 
 

NOME DA 
ACTIVIDADE 

“CORRELECTURAS” 

OBXECTIVO 
PRINCIPAL 

Mellorar a lectura rápida, a comprensión lectora e a capacidade de 
observación. 

DESCRIPCIÓN Pegamos pósters con información sobre deportes e deportistas por todo 
o centro, repartimos fichas con preguntas sobre eses pósters e o 
alumnado deberá atopar a información solicitada no menor tempo 
posible. 

Variantes: 
✓ Saída conxunta, pósters colocados con antelación e mesma ficha para 

todos. 
✓ Idem con saída escalonada. 
✓ Idem con fichas diferentes. 
✓ Idem con colocación sorpresa da información. 

TEMPORALIZACIÓN Calquera día lectivo no que haxa algunha celebración ou previo a 
vacacións ou festividades. 

DESTINATARIOS ESO 

RECURSOS ✓ Pósters variados con información sobre diferentes deportes e 
deportistas relevantes 

✓ Ficha de preguntas 

AVALIACIÓN DA 
ACTIVIDADE 

✓ Valoración do grao de participación na actividade (voluntaria) 
✓ Corrección das fichas de respostas 
✓ Valoración gráfica dos resultados 

 

 
NOME DA 
ACTIVIDADE 

“TEST TEMÁTICO” 
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OBXECTIVO 
PRINCIPAL 

Mellorar a comprensión lectora. 

DESCRIPCIÓN A actividade consiste na lectura de capítulos de libros ou cómics 
relacionados dalgún xeito coa materia e a cumprimentación dunha ficha 
con preguntas sobre a lectura. 

Variantes: 
✓ Lectura individual 
✓ Lectura en pequenos grupos 
✓ Lectura única para toda a clase alternando o lector. 
✓ Variar, en función do sistema escollido, o reparto das fichas antes ou 

despois da lectura 

TEMPORALIZACIÓN Calquera día lectivo no que haxa algunha ausencia do profesorado de EF, 
que deixará o material preparado para o profesor de garda. 

DESTINATARIOS ESO 

RECURSOS Libros e cómics sobre a materia adaptados aos diferentes niveis e cursos. 

AVALIACIÓN DA 
ACTIVIDADE 

✓ Corrección das fichas de respostas 
✓ Valoración simple mediante preguntas das lecturas 

 

 
NOME DA 
ACTIVIDADE 

“DIARIO VIAXEIRO DE…” 

OBXECTIVO 
PRINCIPAL 

Desenvolver a creatividade e a afección pola lectura. 

DESCRIPCIÓN Entregamos unha libreta en branco que deberán ir rotando 
semanalmente na que contarán a modo de diario os sucesos máis 
importantes que lles aconteceran tendo en conta que: 
✓ Son deportistas profesionais dunha determinada disciplina. 
✓ Teñen que ler os capítulos anteriores antes de escribir o seu para 

coñecer a vida dese deportista. 
✓ Deberán documentarse sobre ese deporte para saber qué situacións 

poden vivir. 
✓ Deberán rexistrarse ao finalizar cada capítulo para evitar 

impertinencias de anónimos. 

Variantes: 
✓ Actividade obrigatoria, un diario ou máis por aula. 
✓ Actividade voluntaria con posibilidade de subir nota, varios diarios de 

diferentes deportes e rotacións interaulas. 

TEMPORALIZACIÓN Ao longo de todo o curso. A actividade ten carácter lonxitudinal aínda 
que as rotacións serían semanais. 

DESTINATARIOS ESO 

RECURSOS ✓ Libretas. 

AVALIACIÓN DA 
ACTIVIDADE 

✓ Valoración do grao de participación na actividade (voluntaria) 
✓ Valoración do grao de implicación do alumnado (responsabilidade, 
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 expresión, imaxinación,…) 
 

 
NOME DA 
ACTIVIDADE 

“10 para 1: BIOGRAFÍAS DEPORTIVAS” 

OBXECTIVO 
PRINCIPAL 

Desenvolver a capacidade por indagar na procura de respostas mediante 
a a lectura 

DESCRIPCIÓN Pegamos unha ficha no pavillón onde iremos deixando diariamente unha 
pista sobre un deportista recoñecido. O alumnado deberá procurar 
información relacionada coa pista e tentar adiviñar canto antes de quén 
se trata antes de dar as dez pistas. Só vale unha resposta por 
participante. A actividade será voluntaria con posibilidade de subir nota. 

Variantes: 
✓ Cando alguen atopa a resposta finaliza a actividade e empezamos con 

outro deportista. 
✓ As respostas son por escrito nunha caixa de correos e así ninguén 

sabe se acertou ou non ata o final. Neste caso valorarase o acerto e o 
número de pista na que se acertou. 

TEMPORALIZACIÓN Dúas semanas a levar a cabo en calquera trimestre por cada personaxe 
escollido. 

DESTINATARIOS ESO 

RECURSOS ✓ Ficha onde se irán incorporando os carteis coas diferentes pistas 
✓ Caixa de correos* 

AVALIACIÓN DA 
ACTIVIDADE 

✓ Valoración do grao de participación na actividade (voluntaria) 
✓ Valoración do grao de acerto 

 

 
NOME DA 
ACTIVIDADE 

“CAZARESPOSTAS SEMANAL” 

OBXECTIVO 
PRINCIPAL 

Mellorar a cultura deportiva e o interese pola actualidade 

DESCRIPCIÓN Semanalmente colocaremos no taboleiro recortes dos xornais sobre 
diferentes novas relacionadas coa actividade física e o deporte, nas cales 
resaltaremos determinada información. O alumnado deberá tomar boa 
nota desas novas pois deberán ser quen de formular preguntas e 
respostar cuestións relacionadas con eses temas que estean incluídas 
neses recortes. En grupos levarán a cabo un careo con outros equipos 
tentando demostrar cal é o que domina máis os diferentes temas. 
Resposta acertada :1 punto. Pregunta que outro equipo non acerta: 1 
punto 

Variantes: 
✓ Preguntas e respostas sobre o vocabulario específico dalgunha 

disciplina. Neste caso cada equipo elaborará un documento co 
campo semántico sobre unha modalidade deportiva. Daranse copias 
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 para todos e o día do concurso cada equipo fará preguntas do seu 
tema ao resto dos equipos. 

TEMPORALIZACIÓN A fase de información pode ser dun trimestre, e o careo final pode levarse 
a cabo con carácter de concurso, con motivo dalgunha celebración no 
centro. 

DESTINATARIOS ESO 

RECURSOS ✓ Recortes de diferentes Xornais 
✓ Fichas de información (segundo a modalidade) 

AVALIACIÓN DA 
ACTIVIDADE 

✓ Valoración do grao de participación na actividade (voluntaria) 

  

 
 

NOME DA 
ACTIVIDADE 

“GLOBOFLEXIA” 

OBXECTIVO 
PRINCIPAL 

Aumentar a capacidade de comprensión e interpretación dun texto. 

DESCRIPCIÓN En equipos de 3 ou catro participantes repartimos fotocopias con 
instrucións para elaborar deseños con globos. Gaña o equipo que consiga 
realizar máis figuras correctas seguindo ben as instrucións. 

Variantes: 
✓ Realizar a actividade de forma individual. 
✓ En equipo, pero un le e explica e os outros tratan de facer as figuras. 

TEMPORALIZACIÓN Calquera día lectivo no que haxa algunha celebración ou previo a 
vacacións ou festividades. 

DESTINATARIOS ESO 

RECURSOS ✓ Libros de globoflexia. 
✓ Globos 
✓ Bomba para inflar globos 

AVALIACIÓN DA 
ACTIVIDADE 

✓ Valoración do grao de participación na actividade (voluntaria) 
✓ Observación dos resultados. 
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1.14 Tratamento e fomento das TICs 

 

É preciso subliñar que neste curso o área de Educación Física segue implicada dentro do 
programa “Edixgal”, polo que todo o alumnado de ESO, terá a posibilidade de realizar procesos de 
ensino-aprendizaxe a través de emprego desa plataforma informática. 

 
A maiores desta plataforma, o Centro ten activada a “Aula virtual”, a través da cal tamén se 

poderán traballar diferentes aspectos da materia. 
 

De xeito global, para todos os cursos, no apartado do uso das TIC propóñense os seguintes 
métodos de traballo: 

 

• Na realización de traballos por parte do alumnado proporase como un dos métodos de 
búsqueda de información o uso de internet, indicando tamén páxinas especialmente 
interesantes ou específicas. 

• Indicarase o emprego destas tecnoloxías para a elaboración e presentación de traballos na 
aula. 

• Utilizaranse métodos informáticos como programas instalados ou de internet para a 
confección de cálculos necesarios para plans de adestramento, dietas... 

• Usarase a imaxe e o video dixital para: 

o Grabar aos propios alumnos: 
• Obter unha mellor retroalimentación na execución de movementos. 

• Avaliar a súa execución 

• Permitir a súa propia autoavaliación. 
▪ Pase de películas ou films de contido técnico ou relacionados con algún 

tema específico. 
▪ Elaborar tutoriais sobre práctica e aprendizaxe de diferentes habilidades 

deportivas, o cal implica: 

• Planificación previa. 

• Fase de elaboración. 

• Gravación. 

• Fase de edición. 
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2. Criterios para avaliar a programación 
 
 

Tendo en conta que a programación didáctica é un documento vivo, cómpre lembrar que moitas 
das propostas, medidas e actividades aquí reflectidas son susceptibles de cambio no caso de que o 
desenvolvemento do curso o precise, aínda que é un compromiso do departamento tentar levala a 
cabo coa maior fidelidade posible. 

Factores que poden facer que haxa que efectuar algún cambio son por exemplo: retraso na 
progresión das aprendizaxes, perda de días por festividades ou necesidades do centro, 
imposibilidade de realizar saídas ou actividades por cuestións meteorolóxicas, ausencias do 
profesorado, imprevistos,… 

Observando todo isto, é preciso establecer unha serie de criterios que nos permitan decidir se 
precisamos realizar cambios sobre o programado dentro do propio curso, ou para os vindeiros, é 
dicir a curto, medio ou longo prazo. 

 

Avaliación das unidades 

Situación Criterio de actuación Solución 

Falta de días para finalizar 
unha unidade 

O número de días é inferior ao 
número de sesións programadas 

Eliminar contidos para reducir 
o número de sesións 

Falta de días ao finalizar un 
trimestre 

A reordenación temporal das 
unidades non é suficiente para 

abarcalas todas 

 

Eliminación dalgunha unidade 
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Imposibilidade de avaliar 
algún dos apartados nunha 

unidade 

Falta de tempo, dificultade por 
establecer o procedemento… 

Distribución da porcentaxe 
entre os outros dous. 

Avaliación das actividades 

Impedimentos 
meteorolóxicos nalgunha 

actividade 

O cambio de día ou de actividade 
non é posible. 

 
Eliminación da actividade 

As actividades propostas 
son demasiado complicadas 

ou de moi pouco interese 

Tras falar co alumnado e 
consultar a súa opinión 

observamos a problemática 

Sustitución da actividade por 
outra similar que busque o 

mesmo obxectivo. 
Avaliación das cualificacións 

O número de suspensos é 
maior do agardado 

O número de suspensos nunha 
clase supera o de aprobados 

Cambiar os criterios de 
avaliación 

 

Atendendo a estes criterios, cómpre ter en conta que o pasado ano a porcentaxe da 
programación completada en cada curso foi inferior á habitual, debido á situación extraordinaria 
de confinamento, o cal condicionou a elaboración da programación deste ano. 

É por iso que este ano, o conxunto de profesores que formamos o departamento de 
educación física, conscientes das limitacións na nosa materia, plantexamos este curso de xeito 
realista e consciente, polo que os contidos foron simplificados, reducidos e adaptados á nova 
realidade, para que todo o mundo poida acceder a eles e traballalos do mellor xeito posible ben 
sexa de xeito presencial ou telemático 


