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Sesións  previstas dende xaneiro ata marzo: entorno a 9-10  sesións. 
Grupo: 4º ESO 

 
BLOQUE ACTIVIDADES     SESIÓNS 

1.- Cuestionario sobre 
Violencia de Xénero 
(a cubrir na aula de 

informática) 

-4º ESO A: venres 10 de xaneiro ás 13h35  
-4º ESO B: luns 13 de xaneiro ás 16h40 
 
 

1 sesión 
 
 
 

 
 
 
 
 
2.- Programa de 
Orientación 
académico-profesional 
 (xaneiro) 
 
 
 
 
 
 

As sesións serán impartidas pola Orientadora na aula. 
     

Sesión 1ª:  - Cuestionario de intereses  
                      profesionais          
Sesión 2ª: - Coñecer o Bacharelato 
Sesión 3ª: - Coñecer a FPE, outras opcións.    
                     Toma de decisións 
 

   As datas previstas son as seguintes:         
 
-4º A: os luns 13, 20 e 27 de xaneiro ás 9h35 
na hora de Relixión. 
 
-4º B: os martes 14, 21 e 28 de xaneiro ás 
12h45 na hora de E. Física. 

 
 
 
 
 
3 sesións 
 
 
 
 

 
 
 
3.-Educación para a 
Saúde 
( 1ª quincena de febreiro) 
 
 

 
Obradoiro sobre Educación Afectivo-Sexual, 
impartido pola Cruz Vermella de Vimianzo. 
   
   As datas son:  

- 4º ESO A: luns 17 de febreiro de 9h35 a 
11h35 (Reli e Mús./TIC) e venres 7 de 
febreiro de 12h45 a 14h24( LG e Tit.) 
 

- 4º ESO B: luns 10 de febreiro(16h40 a 
18h10) e 14 de febreiro de 12h45 a 
14h25(Reli e Mates). 

 

 
 
4 sesións 
 
 
 

 
4. Educación para a 
Igualdade 
(febreiro e marzo). 

 
Visionado dalgunha película ou documental sobre 
Educación en valores e Igualdade ( homofobia, 
violencia xénero, etc.) 

 
2  sesións 

 
3.   Avaliacións 
(marzo) 

 
1.- Cuestionario da 2ª pre-avaliación 
 

 
1 

 

PROGRAMACIÓN TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE TITORÍA                 Curso 19/20 
2º trimestre                                                                     

 
1º trimestre 


