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Sesións  previstas dende outubro ata decembro: entorno a 9-10 sesións. 
Grupo: 3º ESO 

 
BLOQUE ACTIVIDADES SESIÓNS 

1º. Enquisa sobre 
Violencia de xénero 
(A cubrir na aula de 
informática). 

-3º ESO A: venres 10 de xaneiro ás 8h45 
-3º ESO B: venres 10 de xaneiro ás 10h45 
Aplicación da enquisa na aula de informática da 
ESO. 

1 sesión 
 
 
 

 
 
 
1º.   Educación para 
a Saúde 
(xaneiro) 

Obradoiro de Prevención de 
Drogodependencias, impartido pola Cruz Vermella 
de Vimianzo. 
As datas son as seguintes:  
-3º ESO A: martes 21 de xaneiro de 12h45 a 
14h25(Música e Titoría) e xoves 30 de xaneiro de 
12h45 a 14h25 (LG e Reli). 
 
-3º ESO B: venres 24 de xaneiro de 9h35 a 
11h35 (LC e Titoría)e venres 31 de xaneiro de 
10h45 a 12h25 (Titoría e Fª/Qª). 

 
 
 
 
4 sesións 

 
 
 
 
 
 
 
2º. Programa de 
Orientación 
Vocacional  
(febreiro e marzo) 
 
 

 2 Sesións impartidas pola Orientadora na aula.    

Sesión 1ª: Coñecer o Bacharelato , ABAU      
Sesión 2ª:  Coñecer a FP 
 

   As datas previstas son as seguintes:         
-3º A: os venres 7 e 14 de febreiro ás 8h45 
(Inglés). 
-3º B: os venres 7 e 14 de febreiro ás 10h45 
( Titoría). 
 
Como complemento podedes traballar este programa 
que pretende axudarlle ao alumnado na toma de 
decisións vocacionais cubrindo o caderniño (sobre as 
súas aptitudes, intereses, etc.) . 
Sesión 1ª: Unidade I e II: 

- Presentación do programa (Doc.1) 
- Como son eu (Doc.2) 

Sesión 2ª: Unidade III: 
- Que me importa (Doc. 3) 
- Gustos e aficións(Doc. 4) 

Sesión 3ª: Unidade IV e V 
- Enquisa de intereses profesionais(Doc.5) 
- Analizo o meu historial(Doc.6) 

 

 
 
2 sesións 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3-4 sesións 

5.   Avaliacións  
(marzo) 

1.- Cuestionario de preavaliación 
 

1 
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