Plan de Accién Titorial Departamento de Orientacion IES Terra de Soneira

PROGRAMACION TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE TITORIA Curso 19/20
20 trimestre

Sesions previstas : entorno a 9-10 sesions.
Grupo: 2° ESO

BLOQUE ACTIVIDADES SESIONS
-20 ESO A: luns 13 xaneiro as 8h45
19, Cuestionario de -20 ESO B: xoves 9 xaneiro as 13h35 1

Violencia de Xénero
(a cubrir na aula de

informatica)

Para explicarlles as distintas opcidns académicas entrara a
209, Orientacion orientadora na aula 2 sesidns nas seguintes datas:
Académica 2
(febreiro) - 10 ESO A: luns 3 e 10 de febreiro as 8h45.

- 19 ESO B: luns 3 e 10 de febreiro as 13h45

29, Programa de
Educacion Emocional |Identificacion das emocions

(4 fases) 12 Activ.:Resposta emocional a unha situacion
(xaneiro, febreiro e 22 Activ.: A comunicacion non verbal da emocion |5-6
marzo)

Autocontrol das emocions
32 Activ.: Queda ao meu caron
43 Activ.: Os pelos de punta

Expresion normalizada das emocidns
53 Activ.: Asertividade-Agresividade-Sumision
6 2 Activ.:Consigo o que eu quero

Dia da Muller Traballadora na Ciencia

39. Educacion en 1
valores
(marzo)
3. Avaliacions 1.- Cuestionario da 22 preavaliacion 1

(marzo)




