Plan de Accién Titorial

Departamento de Orientacion IES Terra de Soneira

PROGRAMACION TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE TITORIA Curso 19-20
2° trimestre
Sesions previstas : entorno a 9-10 sesions.
Grupo: 1° ESO
BLOQUE ACTIVIDADES SESIONS
19, Cuestionario Violencia |-1° ESO A: luns 13 xaneiro as 12h45 1 sesion
de Xénero -1° ESO B: luns 13 xaneiro as 10h45
(a cubrir na Aula de
Informatica)
Para explicarlles as distintas opcidns académicas
20, Orientacion Académica |entrara a orientadora na aula 2 sesiéns nas
(febreiro) seguintes datas: 2 sesions
- 10 ESO A: luns 3 e 10 de febreiro as 12h45.
- 10 ESO B: luns 3 e 10 de febreiro as 10h45
Identificacion das emocions
12 Activ.:Tormenta de ideas sobre o conflito |5 sesions
29, Programa de Educacion 22 Activ.: Expresando emocions co rostro
Emocional( 4 fases)
(xaneiro, febreiro e marzo) Autocontrol das emocions
32 Activ.: Punto de indignacion
43 Activ.:Graficos de sentimentos humanos
52 Activ.: Técnica do Rumor
20, Avaliacions 1.- Cuestionario da 22 preavaliacion 1
(marzo)




