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Sesións  previstas : entorno a  9-10  sesións. 
Grupo: 1º ESO 

 
 

BLOQUE ACTIVIDADES SESIÓNS 

 
1º. Cuestionario Violencia 
de Xénero  
(a cubrir na Aula de 
Informática) 
 

 
-1º ESO A: luns 13 xaneiro ás 12h45 
-1º ESO B: luns 13 xaneiro ás 10h45 
 
 

 
1 sesión 
 
 
 

 
2º. Orientación Académica 
(febreiro) 
 
 
 

Para explicarlles as distintas opcións académicas 
entrará a orientadora na aula 2 sesións nas 
seguintes datas: 
 

- - 1º ESO A: luns 3 e 10 de febreiro ás 12h45. 
- - 1º ESO B: luns 3 e 10 de febreiro ás 10h45 

 
 

 
 
2 sesións 
 
 

 
 
 
 
2º. Programa de Educación 
Emocional( 4 fases) 
(xaneiro, febreiro e marzo) 

 
  
Identificación das emocións 
   1ª Activ.:Tormenta de ideas sobre o conflito 
   2ª Activ.: Expresando emocións co rostro 
 
Autocontrol das emocións 
   3ª Activ.: Punto de indignación 
   4ª Activ.:Gráficos de sentimentos humanos 
   5ª Activ.: Técnica do Rumor 
   
 

 
 
 
5 sesións 
 
 
 
 

 
2º.   Avaliacións 
(marzo) 

 
1.- Cuestionario da 2ª preavaliación 
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