Plan de Accién Titorial

Departamento de Orientacion IES Terra de Soneira

PROGRAMACION TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE TITORIA

1° trimestre

Curso 19/20

Sesions previstas dende outubro ata decembro sobre 9 - 10 sesions.

Grupo: 4° ESO

BLOQUE ACTIVIDADES SESIONS
1. Técnicas e 1.-Obradoiro de Técnicas e Habitos
habitos de de Estudo:
estudo.
(outubro-novembro- | -1. Exercito a memoria. Desenvolver
decembro) -2. Cultivo a atencion. todas as

-3. Un despexe necesario; Mellorar a
atencion.

-4. Preparome para o exame;
exames, que medo!; Xa me examinei
ée agora que?

-5. 0 método EPL2R.

-6. O sulifiado.

-7. O esquema.

-8. O resumo e 0s mapas
conceptuais.

-9. As regras mnemotécnicas, unha
axuda para a memoria.

actividades pode
levar entre 9 e
10 sesions

(Podedes repartilas
entreo 19e 0 2°
trimestres, de modo a
non saturalos
demasiado ou elixir
aquelas que vos
resulten mais practicas)

2. Avaliacions
(decembro)

1.- Cuestionario de preavaliacion

Nota: estas son algunas paxinas que vos poden interesar para practicar as técnicas de
desarrollo da atencién, concentracion e memoria e as técnicas de estudo en xeral:

- http://orientacionandujar.wordpress.com/fichas-mejorar-atencion/

- http://www.estudiantes.info/tecnicas de estudio/tecnicas de estudio.htm

- http://www.tecnicas-de-estudio.org/

- http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2006/aprender est

udiar/index2.html

- http://www.mujerpalabra.net/secundaria/pages/metodologia/aprender estudiar

2.htm

- http://miorientablog.blogspot.com.es/2012/09/trabajar-las-tecnicas-de-estudio-

en.html
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