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Sesións  previstas a partir do mes de outubro: entorno a 9-10  sesións. 
Grupo: 1º ESO 

 
 
BLOQUE ACTIVIDADES SESIÓNS 

1º. Aplicación do 
BADYG- M (na aula 
coa orientadora) 
 
 
2º.  Programa de 
Convivencia: 
Prevención do 
Acoso Escolar  
(outubro) 
 
 
 
 
 
 
3º. Repaso das 
técnicas e hábitos     
de estudo 
(novembro-decembro) 
 
 

1º ESO A: luns 7 de outubro de 8h45 a 10h25. 
1º ESO B: luns 7 de outubro de 10h45 a 12h25. 
 
 
 
1ª.-Charla informativa sobre o concepto de Acoso 
Escolar, tipos e consecuencias ( Cruz Vermella): 
luns 14 de outubro, 

- 1º ESO A: de 12h45 a 14h25(en Tit. e Program.) 
- 1º ESO B: de 10h45 a 12h25(en Titoría e Inglés) 

 
 
 2ª.- Cuestionario sobre convivencia escolar para 
detectar algún posible caso de acoso. 
 
 
Aprendemos a estudar: 
1.-Cuestionario sobre hábitos de estudo. 

2.-Horario de estudo na casa. 

3.-Recordamos a técnica básica do suliñado. 
 

2 sesións coa 
orientadora 
 
 
 
 
2 sesións 
seguidas ese 
día 
 
 
 
1-2 sesións co 
titor 
 
 
3-4 sesións co 
titor 
 
 
 

4º.  Educación en 
Valores: Prevención 
da Violencia de 
Xénero 
(25 novembro) 
 

1ª.-Proposta do Concello dalgunha actividade, se é o 
caso. 
 Concentración na praza do Concello, lectura manifestó, 
etc. 
 

 

1 sesión  

5º. Educación en 
valores 
(pendente de 
concretar data) 

Charla sobre seguridade en internet: “Navega con 
rumbo”. 
 

1 sesión co 
técnico 

6º.   Avaliacións 
(decembro) 

1.- Cuestionario de preavaliación 
 
 
 

 

1 sesión co 
titor 

Webs que vos poden resultar interesantes para traballar as técnicas de estudo 
cos rapaces na aula de informática: 
 
-  http://juls333.x10.mx/aprender-mejor/index.html 
-  https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/tecnicas-estudio/ 

PROGRAMACIÓN TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES PARA O/A TITOR/A.    
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