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Que e a COVID -19? m',;,
.3. . ‘;
O E unha enfermidade de orixe virica que afecta

sobre tfodo ao sistema respiratorio pero que pode
causar outras complicacions no sistema circulatorio.

0 O virus fransmitese polo aire, nas gotinas que
expulsamos ao falar, tusir ou esbirrar.

0 Polo de agora non hai vacina polo que resulta
necesario protexernos da sua transmision.




Cales son os sintomas da COVID-19?

A enfermidade cursa normalmente con estes sinfomas
xerais:

 Febre (hormalmente non superior a 38,5°)

« TJos seca
» Dificultfade para respirar
Qutros sinfomas poden ser tameén:

» Dor de gorxa

e Conxestion nasal
* Dor muscular

» Diarrea

*Perda do olfacto e gusto




Que podo facer para protexerme do
contaxio?

As medidas hixieénicas e preventivas gue DEBEMOS TOMAR:

_ ¥ Manter unha distancia de seguridade cos
@ outros de polo menos 1,5 m

v Levar mdscara que protexa nariz e boca
| (agds nas excepcions xustificadas)
K )

\ v Lavar frecuentemente as mans con auga €
[@7?\% xabdén ou solucidon hidroalcohdlica (na entrada

e saida no centro, nos recreos, despois de ir ao aseo ou de
empregar material compartido; e sobre todo despois de
cambiar a mascara)

v" NON focarnos os ollos nin nariz, nin boca




Que podo facer para protexerme do
contaxio?



https://youtu.be/LVZ9YnpQ81k
https://youtu.be/LVZ9YnpQ81k
https://youtu.be/LVZ9YnpQ81k

Que podo facer para protexerme do
contaxio?



https://youtu.be/jPqlHzfrl8k
https://youtu.be/jPqlHzfrl8k

Como defectamos precozmente casos
de COVID-19

v. Levaremos un confrol diario de sinfomas antes de vir ao
Instifuto: cubrindo unha auvtoenquisa e medindo a Nosa
temperatura corporal

v Se temos s6 1 dos sintomas da enfermidade NON
ACUDIREMOS AO CENTRO ESCOLAR.

v. TAMPOUCO acudiremos se un familiar convivinte é
sospeitoso ou estd afectado de covid-19.

v. As faltas estaran xustificadas simplemente pola familia.




AUTOENQUISA

Febre maior de 37,5°C

- . . Tose seca
Sintomas respiratorios

Dificultade respiratoria

Fatiga severa (cansazo)

Dor muscular

Qutros sintomas Falta de olfacto

Falta de gusto

| Diarrea

Ten actualmente algin dos sintomas? Sinalar cales e cando comezaron.

cunha persoa COVID-19 +

confirmado?
CONVIVIU nas ultimas

2 semanas?

cunha persoa en illamento por
sospeita de infeccion pola COVID-
19?




Que facer se teno sinfomas antes de vir
Qo0 centro?

< NUNCA acudir ao centro escolar se tefio SO 1 DOS SINTOMAS

% A nosa familia chamard ao noso centro de saude e
concertard unha cita co pediatra ou médico de familia para
realizar a proba de deteccion do virus PCR.

% Comunicalo ao EQUIPO COVID do centro (a fraves do fitor).

% Permanecer na casa ata que o resultado(que pode tardar
12-48 horas) sexa negativo.

*» Comunicar ao EQUIPO COVID o resultado do test

% Seguir os protocolos indicados polo persal sanitario.




MEDIDAS DE CONTROL E VIXIANCIA NO CENTRO

EQUIPO COVID
Coordinador COVID:
Andrés Rodriguez Bergara
Membros COVID:
Pilar Vazquez Castro

Francisco Tenreiro Gavela

ESPAZO COVID:

Na planta Baixa & Esquerda das escaleiras.
ROTULADO




Aparicion de sinftomas no centro ?

Se estando no centro percibes algun dos sinftomas do
COVID-19 debes acudir & conserxeria e indicarlles que

avisen a un membro do equipo COVID.

Se detectamos un presunto caso de COVID o centro escolar:

1°- Avisard &s familias para que venan buscar o

alumno/a coa maior brevidade posible.

2°-Trasladard ao alumno/a a un espazo illado “aula
covid'que serd un espazo ventilado,con xel

hidroalcolico,panos desbotables e papeleira de pedal.

3°%- Deberd colocarlle unha mdscara cirdrxica nova.




TRANSITOS E ESTANCIA NO CENTRO

(impares adiantan e pares retrasan) ——

AccEsos
1° A,B,&
2°AB.C=

|

' ¢
ENTRADA: <15—"’>j
=

* Os cursos impares accederan as 08:25 h.

« Os cursos pares accederdn as 08:35h.

SAIDAS:
« Os cursos impares sairan as 14:05 h.

« Os cursos pares sairan as 14:15 h.

Puntos de Entrada e Saida:

Entrada 1 (Principal): 1° e 2° ESO
Enfrada 2 (portal cafeteria-salon de actos): 3° e 4° ESO

Entrada 3 (Principal-Porta lateral dereita): 1° e 2° BACH




PLANO DE ENTRADAS E SAIDAS

Saida ao parque
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Acceso ao parque
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RECREOS

SAIDA DA AULA:
« Os cursos impares sairan as 10:05 h./ 12:05 h.

« Os cursos pares sairan as 10:10 h. ./ 12:10 h.

RETORNO A AULA:
« Os cursos impares retornardn as 10:25 h./12:25 h.

« Os cursos pares retornardan as 10:30 h./12:30 h.

ZONAS:

PATIO TRASEIRO/PISTA DEPORTIVA PATIO CAFETERIA

[e'recreo — 3° e 4° ESO 1e"recreo — 1° e 2° ESO

BESE0 — 1° ¢ 2° ESO 2° recreo — 3° e 4° ESO oy S



CAFETERIA

Limitase o uso da cafeteria ds quendas de recreo
establecidas respectando sempre as normas de circulacion e

distancia:

1°recreo - 1° e 2° da ESO

2° recreo — 3° e 4° ESO e BACHARELATOS

O SENTIDO DA CIRCULACION E UNICO: Espera e entrada polo
corredor cuberto e a porta principal da cafeteria, e saida

pola porta do lateral esquerdo da barra.




CAFETERIA
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ASEOS

v. Os alumn@s s6 poderdn acudir aos aseos durante os recreos,

mantendo o aforo (3 persoas) e a distancia de seguridade.

v' Excepcionalmente, con permiso do profesor e unicamente en

Caso de urxencia, poderdn ir durante as clases.

v" Non se permite o emprego dos aseos durante os cambios de

clase.

v E obrigatorio o lavado de mans con auga e xabdn despois do

uso do aseo.




NORMAS NA AULA -1

v O alumnado desinfectara as mans antes de entfrar na aula nas entradas
asignadas, despois de cambiar a mascara, despois de ir ao bano e
sempre gue sexa necesario, e colocard a sua roupa na sua cadeira.
Non se deixardn os libros nin o material nas aulas. O alumnado debera
traer na mochila s6 o que precise cada dia, e colocarase a caron do

seu pupitre.

v Os alumn@s deberdn permanecer sempre no seu pupitre. Recomendase

facer exercicios de estiramento e mobilidade no seu pupiire.

v" Nos intercambios non poderdn sair da aula nin deambular polos
corredores. Cando sexa necesario trasladarse de aula para as sesions
de musica, pldstica. EF.... ou sair ao recreo, o alumnado debera

respectar o recorrido desenado na orde de entrada e saida asignadas.




NORMAS NA AULA -2

v Todo o alumnado de ESO deberd ter un kit basico de material de

proteccion con:
1. Unrecipiente/sobre de papel ou tea especifico para gardar a mascard
e outfra de reposto.
2. Unha mdscara de reposto.
3. Xel hidroalcohdlico.

4. 1 botellin de auga.

v O profesorado asegurarase de que 0s alumnos hixienicen as mans d
enfrada e a saida da aula e desinfecten o material compartido (xiz,
borradores, rotuladores) tralo seu uso.

v O profesorado asegurarase de ventilar a aula ao inicio da clase, aos 20°
da clase, e 5’ antes de rematar a mesma.

v' Nos intercambios de aula necesarios o alumando debe rematar a clase
con 5' de antelaciéon para facilitar o mesmos, ventilarase a aula e o
grupo entrante hixenizard os pupitres € mesas.

v' O profesorado, ao rematar a clase, desinfectara o material e o

mobiliario que empregase (mesa, teclados, etc.)



Medidas xerais

PROTOCOLO COVID-19

Respectar a distancia de seguridade de 1,5 m
entre persoas.

Obriga de usar mascara en todos os espazos
do centro.

\U)}
l‘u

Lavar con frecuencia as mans con auga
e xabon, polo menos 5 veces.

~

m&,g
N v

Ventilar con frecuencia as instalaciéns e
polo menos durante 15 minutos.

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN

Circular en sentido Unico nos corredores
atendendo a sinalizacion.

XUNTA
DE GALICIA




Normas na aula

PROTOCOLO COVID-19
kt \
I

Hixienizar as mans cos dispensadores de
xel hidro-alcohdlico na entrada da aula.

A Non se poderd

deambular pola

aula nin sair dela

durante os

infercambios.

D Recoménd qse Gardar o material de xeito persoal e Non compartir material de uso propio.

diferenciado.

,|/7 ‘ )
il il

Ventds, portas, interruptores e ferramentas

p U pi.l.re pedagéxicas seran usadas sé polo EA XUNTA

profesorado. el DE GALICIA

facer exercicios de
mobilidade e

estiramento no seu

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN




A escola con sentidifio

PROTOCOLO COVID-19

Comprobar se tefio algun sintoma da Revisar se vai na mochila todo o material
covid-19. De habelo, quedar na casa e necesario, xa que non se pode compartir.
chamar ao centro de sadde.

Levar unha mdscara posta e outra de Ir no autobus coa méscara posta e sempre
reposto, asi como un estoxo para gardala. no mesmo asento.

ACCESO0S
1ABCE

Acceder pola entrada e na quenda que me
correspondan, mantendo a distancia.

XUNTA
e DE GALICIA

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN




Uso da mascara

PROTOCOLO COVID-19
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N

Colle a méscara polas
bandas elasticas evitando
tocar o tecido.

Lava ben as mans con auga
e xabon ou hixienizaas con
xel hidro-alcohdlico antes
de coller a mascara.

NON

e

Para retirar a mascara,
volve collela polas bandas
eldsticas evitando tocar o
tecido.

Non quites a mascara para
falar, tusir ou estornudar.
Tampouco a apartes da
boca e nariz.

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN

Pon a mascara sobre a
cara cubrindo boca e nariz,
axusta as tiras detrds das
orellas e a pinza nasal.

XUNTA
DE GALICIA




Mans seguras

PROTOCOLO COVID-19
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Molla as mans con auga. Pon na palma xabén Frega as palmas das mans
suficiente para cubrir entre si entrelazando
as mans. os dedos.

)

2

) (@
)\447 <\ )
Aclara de novo as mans Seca as mans e pecha a billa
con auga. cun pano desbotable.

XUNTA
e DE GALICIA

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN




Espazo de illamento

PROTOCOLO COVID-19

A persoa con sintomas e quen quede ao seu Contactar coa familia, no caso de afectar
coidado deben pofier unha méscara cirdrxica.  ao alumnado.

[

Chamar ao centro de satde de referencia. Refugar en papeleiras ou contedores con
De haber sintomas de gravidade, ao 061. tapa os panos desbotables utilizados.

By

=

Proceder & limpeza do espazo logo de que a
persoa illada abandone o centro educativo.

¥ XUNTA
e DE GALICIA

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN




O INCUMPRIMENTO DO USO DA MASCARA E
DAS INTRUCIONS DO PROTOCOLO COVID
SERAN CONSIDERADAS “CONDUTAS LEVES
CONTRARIAS A CONVIVENCIA”. A SUA
REITERACION SERA CONSIDERADA COMA
“GRAVE” OU “MOI GRAVE”




