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·Laura Esquivel nació el 30 
de septiembre de 1950 en 
la Ciudad de México. Entre 
1966 y 1968 cursó la 
carrera de educadora. Más 
tarde se especializó en 
teatro para niños y en 
1977 fundó, junto con un 
grupo de compañeras, el 
Taller de Teatro y 
Literatura Infantil 
perteneciente a la 
Secretaría de Educación 
Pública.

·En 1983 creó y dirigió el 
Centro de Invención 
Permanente, lugar donde 
se imparten talleres 
artísticos para niños.

·En 1980 se inició en la 
creación de guiones 
cinematográficos, y en 
1985 firmó el guion de 
Chido One, el Tacos de 
Oro, nominada al premio 
Ariel de la Academia de 
Ciencias y Artes 
Cinematográficas de 
México.



·Su primera novela, Como 
agua para chocolate 
(1989) alcanzó un gran 
éxito de público tan 
extraordinario que el 
director de cine Alfonso 
Arau rodó una película, 
con el guion de la propia 
autora, que supuso la 
consagración del título. La 
novela fue traducida a 
más de treinta lenguas.

·En 2016, El diario de Tita, 
continuación de Como 
agua para chocolate. En 
2017 se editó Mi negro 
pasado con el que finalizó 
la trilogía Como agua 
para chocolate.



La historia gira entorno a Tita, una mujer que no puede vivir 
una historia de amor a causa de la tradición familiar, la cual 
la obliga a cuidar de su madre y permanecer soltera de por 
vida. El amor imposible, la tradición familiar, la revolución, 
la gastronomía mexicana, la realidad y la fantasía son 
algunos “ingredientes” que dan lugar a Como agua para 
chocolate, una historia original que ha logrado pasar de 
generación en generación.
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