
ALMUDENA GRANDES 7 de mayo de 1960



Almudena Grandess

•Almudena Grandes Hernández
(Madrid, 7 de mayo de 1960) es una 
escritora española, columnista habitual 
del diario El País, y contertulia en la 
sección Hoy por hoy de Cadena SER. • 
•Desde pequeña quiso ser escritora, 
pero por voluntad de su madre, ingresó 
en la Facultad de Geografía e Historia
de la Universidad Complutense de 
Madrid, aunque, según confesión de la 
autora, hubiera preferido estudiar latín.

•Tras titularse, comenzó a trabajar 
escribiendo textos para enciclopedias.



La primera novela que publicó fue Las 
edades de Lulú (1989), obra erótica que 
ganó el XI Premio La Sonrisa Vertical y 
fue llevada al cine por Bigas Luna al 
año siguiente. 

El libro tuvo un gran éxito y ha sido 
traducido a más de 20 idiomas. El 
desmedido éxito de su primera novela, 
según declaraciones de la autora: "le 
regaló la vida que ella quería vivir y 
jamás podrá saldar esa deuda".



Lulú, la protagonista, es al comienzo de la obra una joven de quince años carente de 
afecto que siente atracción por Pablo, un profesor de universidad, amigo de su 
hermano. Después de su primera experiencia sexual, Lulú alimenta durante años 
fantasías sobre aquel hombre que acaba por aceptar como permanente el juego 
amoroso de ella. La pareja vive en un mundo de experimentación, fantasía y 
acuerdos privados hasta que Lulú, se ve traicionada, cuando su pareja la involucra en 
una situación donde termina teniendo sexo con su propio hermano, el cual siempre 
fantaseo con ella. Lulu ahora mujer de treinta años, decide buscar nuevas 
experiencias fuera de ese entorno seguro, lo que la involucrará en relaciones 
diversas de sexo de pareja, tríos, personas transexuales y orgías.
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