
 

CALENDARIO ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
ANPA ASOCIACION DE NAIS E PAIS ESCOLA XXI DO IES A SARDIÑEIRA 

CURSO 2022-2023 
 

ED. SECUNDARIA (1º, 2º 3º e 4º CURSO) 
 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

16:00 a 17:00 h. ATLETISMO PATIO TARDE LECTIVA  ATLETISMO PATIO  
16:00 a 17:00 h. FÚTBOL SALA GIMNASIO TARDE LECTIVA XADREZ BIBLIOTECA FÚTBOL SALA GIMNASIO XADREZ BIBLIOTECA 
17:00 a 18:OO h. BALONCESTO GIMNASIO TARDE LECTIVA  BALONCESTO GIMNASIO  

16:00 a 18:00 h.  TARDE LECTIVA BÁDMINTON GIMNASIO  BAILE MODERNO 
GIMNASIO 

 

PUES YA OS PODEMOS PRESENTAR OFICIALMENTE LA LISTA DE ACTIVIDADES DE LA FEDERACIÓN DE ANPAS DE ESTE CURSO 22/23 

PERÍODO DE REALIZACIÓN: 

Do 3 de outubro de 2022 ao 31 de maio de 2023. 

DESTINATARIOS: 

Preferentemente o alumnado de Ed. Infantil e Ed. Primaria. Tamén poderá ter cabida o alumnado de E.S.O., Bacharelato e F.P. de Grao Medio e Superior. 

RATIO: 

Mínimo 10 escolares para formar grupo. A partir de 20, desdoblarase o grupo. 

Os grupos formaranse por tramos de idade de 2 ou 3 cursos consecutivos. 

TEMPORALIZACIÓN: 

2 sesións semanais de 1 hora, distribuídos en días alternos, sempre dentro da 

franxa horaria de 16:00 a 18:00 h. 



HORARIO: 

No cadro tedes os horarios e días de cada actividade para noso Instituto. 

COTAS TRIMESTRAIS A ABOAR 

Aboaranse 3 cotas ao longo do curso 22/23 nos seguintes períodos: 

• Período outubro-decembro: 15€ , por participante e escola deportiva. 

• Período xaneiro-marzo: 15€, por participante e escola deportiva. 

• Período abril-maio: 10€, por participante e escola deportiva. 

 

PRAZOS E LUGAR DE INSCRICIÓN 

Do 12 ao 18 de setembro de 2022. 

A inscrición farase en liña a través da seguinte ligazón: www.fedapascoruna. 

org/inscripciones posta a disposición segundo o centro educativo no que estea matriculado a nena ou o neno participante. 

Todos os escolares inscritos aboarán una única cota anual de 4€ en concepto de seguro de accidentes, que lles dará cobertura a todos os programas de lecer xestionadas 
pola Federación de Anpas para o curso 22/23. 

 


